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Editorial

Eine zentrale Komponente von Achtsamkeit (mindfulness) ist die Eintibung einer
neutralen Perspektive auf den gesamten Bereich des Mentalen. In der Schriften-
reihe Achtsamkeit - Bildung - Medien erscheinen Biicher, die sich mit dem Ver-
hiltnis von mentalen, medialen und edukativen Praktiken sowie den sich darauf
beziehenden Narrativen befassen.
Dies geschieht aus der Sicht unterschiedlicher Disziplinen, Paradigmen und
Wissenschaftsverstindnisse. Neben den etablierten empirisch-theoretischen
Studienformen werden auch Arbeiten publiziert, die vom amerikanischen (Neo-)
Pragmatismus, der Aktionsforschung, der phinomenologischen, phronetischen
und resonanzsoziologischen Forschung sowie anderen Vorgehensweisen Ge-
brauch machen, die stirker auf Praxis- und Erfahrungswissen Bezug nehmen.
Die Reihe setzt die Herausforderungen, vor denen Bildungssysteme im 21. Jahr-
hundert stehen, in Beziehung zu den psycho-sozialen und techno-politischen
Disruptionen, die eine ¢kologisch ausgerichtete Transformation als dringlich er-
scheinen lassen.
Die Reihe wird herausgegeben von Mike Sandbothe und Reyk Albrecht.
Band 1: Mike Sandbothe/Reyk Albrecht (Hrsg.): Achtsame Hochschulen in der di-
gitalen Gesellschaft (01/2021)
Band 2:Jacob Schmidt: Achtsamkeit als kulturelle Praxis. Zu den Selbst-Welt-Mo-
dellen eines populiren Phinomens (2020)
Band 3: Mike Sandbothe: Perspektiven pragmatischer Medienphilosophie (2020)
Band 4: Andreas de Bruin: Achtsamkeit und Meditation. 10 Jahre Miinchner Mo-
dell (01/2021).

Mike Sandbothe (Prof. Dr.) lehrt als Professor fiir Kultur und Medien an der
Ernst-Abbe-Hochschule Jena. International ist er als Mitbegriinder der modernen
Medienphilosophie und zeitgendssischer Vertreter des philosophischen Pragma-
tismus hervorgetreten. Der zertifizierte Trainer fiir »Mindfulness Based Stress
Reduction« (MBSR) ist Entwicklungsleiter des Thiiringer Modells und Griinder
der iiberregionalen Kooperationsplattform »Achtsame Hochschulen«.
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