Fazit

Die flexible Arbeitszeitgestaltung birgt ein erhebliches
Potenzial fiir Beschéftigte und Unternehmen. Die Einfiih-
rung flexibler Arbeitszeitmodelle erfordert nicht nur den
Willen der Unternehmensfiithrung, sondern auch die
Uberpriifung und Anpassung der Unternehmenskultur. Um
eine Balance zwischen den Bediirfnissen der Mitarbeiten-
den und den betriebswirtschaftlichen Zielen zu erreichen,
konnen umfassende strategische und strukturelle Verande-
rungen innerhalb eines Unternehmens notwendig sein.
Auflerdem sind eine genaue Ermittlung und Anpassung des
Zeitbedarfs fiir die Arbeitsprozesse entscheidend, um
Uberlastungen zu vermeiden und Effizienz zu gewihrleis-
ten. Die aktive Einbindung aller Beteiligten fordert eine
gesunde und motivierende Arbeitsumgebung, die sowohl
die langfristige Bindung der Mitarbeitenden als auch die
Produktivitit steigert und die wirtschaftlichen Belange des
Unternehmens beriicksichtigt. Transparenz und eine offene
Informationspolitik stirken das Vertrauen und die Eigen-
verantwortung der Beschéftigten, was wesentlich zu einem
nachhaltigen Unternehmenserfolg beitragt.

M Arbeitswissenschaftliche Grundlagen



https://doi.org/10.14361/9783839473665-007
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

