5 Neurobiologische Mechanismen von Belohnung
und Bestrafung

Dieses Kapitel bildet einen Exkurs zur Neurobiologie der Sozialitit im Kontext der
Humandifferenzierung. Es erdffnet eine zusitzliche Dimension relevanter Aspek-
te, die in sozial- und kulturwissenschaftlichen Abhandlungen hiufig unerwihnt
bleiben, obwohl sie von enormer Bedeutung sind. Insbesondere fiir die vorlie-
gende transdisziplinire Untersuchung spielen naturwissenschaftliche und vor
allem neurobiologische Erkenntnisse eine wichtige Rolle, da sie Teil der Praktiken
von Humandifferenzierung sind und in ihrer Relevanz den kulturellen Aspekten
codierter Bedeutungen oder emotionalen Komponenten in nichts nachstehen. Sie
manifestieren sich blofy auf eine andere Art, agieren auf einer ginzlich anderen
Ebene und weisen eine andere Beschaffenheit auf. Die Entstehung kollektiver
Identitit ist evolutiondr-anthropologisch tief in unserer neuronalen Architektur
verankert, reflektiert jedoch auch die sozialen und kulturellen Dynamiken, in denen
sie entstehen. Die Genese und Wahrnehmung kollektiver Identititen ergibt sich
demnach nicht aus rein biologischen Pridispositionen, sondern aus einem zirku-
laren Zusammenspiel biologischer, kognitiver, sozialer und kultureller Faktoren.
Diese ganzheitliche Sichtweise beriicksichtigt, dass individuelle und kollektive
Identititen in einem komplexen Prozess sozialer und kultureller Evolutionen
geformt werden, in dem biologische Grundlagen mit kulturellen und sozialen Prak-
tiken interagieren. Die anschliefRende Diskussion der Konzepte von Schemata und
kulturellen Codierungen betont, dass diese nicht eindimensional betrachtet und
verstanden werden diirfen. Vielmehr ist ihre Wechselwirkung mit der leiblichen
Dimension menschlicher Existenz, der Umwelt und den sozialen Systemen, mit
denen Individuen interagieren, von zentraler Bedeutung (siehe Kap. 6).

Die Betrachtung von Belohnung und Bestrafung im Kontext neurobiologischer
Erkenntnisse, bietet einen weiteren wichtigen Einblick in die Mechanismen der
Humandifferenzierung. Diese Mechanismen sind eng mit den Dynamiken der
Aufrechterhaltung, Legitimierung und Stabilisierung spezifischer sozialer Systeme
verwoben.. Neurobiologisch korrespondierende Reaktionen auf soziale Belohnung
und Bestrafung unterstittzen nicht nur die Bildung von Ingroup- und Outgroup-
Differenzierungen, sondern begiinstigen auch die Aufrechterhaltung von Syste-
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men, die auf Ungleichheit und Dominanz basieren. Diese Prozesse fordern die
Akzeptanz von Hierarchien innerhalb sozialer Systeme, indem sie die positive
Bewertung der Eigengruppe und die negative Bewertung der Fremdgruppe neu-
robiologisch mit angenehmen Zustinden »belohnen«. Dies verstirkt die Tendenz
zur Systemrechtfertigung, bei der Individuen bestehende soziale, 6konomische
und politische Ungleichheiten als legitim und gerechtfertigt betrachten, sowie die
Dominanzorientierung, die die Priferenz fiir hierarchische Beziehungen und die
Uberlegenheit der Eigengruppe widerspiegelt. In diesem Kontext werden neuro-
biologische Mechanismen zu einem integralen Bestandteil der Aufrechterhaltung
und Verstirkung sozialer und kultureller Systeme, indem sie die individuelle und
kollektive Neigung unterstiitzen, bestehende soziale Ordnungen zu legitimieren
und zu rechtfertigen. Die Verarbeitung von Emotionen und die Rolle von Dopamin
im Gehirn sind zentrale Aspekte der neurobiologischen Dimension von Human-
differenzierung. Verschiedene Hirnregionen, insbesondere das limbische System,
spielen dabei eine entscheidende Rolle (Panksepp 1998, 42). Zu den Schliisselstruk-
turen gehoren die Amygdala, die fiir die emotionale Verarbeitung und Reaktion
auf Bedrohungen zustindig ist, und der Hippocampus, der an der Bildung von
emotionalen Erinnerungen beteiligt ist (ebd., 217). Der prifrontale Cortex steuert
komplexe kognitive Prozesse wie Entscheidungsfindung und soziale Interaktionen,
indem er emotionale und rationale Informationen integriert.

Das mesolimbische System, oft als Belohnungssystem des Gehirns bezeichnet,
spielt eine zentrale Rolle in der Verarbeitung von Belohnungssignalen (Numan 2015,
19; Achterberg and Vanderschuren 2023), insbesondere aus positiven sozialen In-
teraktionen wie erfolgreicher Kooperation oder Anerkennung durch Gleichgestellte
(Massaccesi et al. 2024). Ein Schliisselelement dieses Systems ist das mesolimbische
Dopaminsystem. Das mesolimbische Dopaminsystem ist eine Art Belohnungszen-
trum in unserem Gehirn, das hilft, unsere Erfahrungen von Freude und Motivation
mit Dopamin zu steuern.

Dopaministein Neurotransmitter — eine Art chemischer Bote, der Signale im Ge-
hirn zwischen den Nervenzellen (Neuronen) iibertragt. Es spielt eine zentrale Rolle
bei einer Vielzahl wesentlicher Funktionen, einschlieRlich der Steuerung von Bewe-
gungen, der Verarbeitung von Belohnung und Freude, der Stimmungsregulierung
sowie der Beeinflussung von Aufmerksambkeit und Lernprozessen. Dopamin ist eng
mit dem Gefithl von Belohnung und Vergniigen verkniipft, da es das Verlangen nach
Aktivititen oder Objekten intensiviert, die als angenehm oder lohnend empfunden
werden. Der Einfluss des Neurotransmitters ist von zentraler Bedeutung fiir die
Bildung von Gewohnheiten und Entscheidungsprozessen und umfasst sowohl die
physiologischen als auch die psychologischen Aspekte des menschlichen Verhaltens
(Mehta 2020; Bzdok and Dunbar 2020; Kanske and Murray 2019). Dariiber hinaus
spielt es eine Rolle bei der Entwicklung von Suchtverhalten, indem es Verhaltens-
weisen verstirke, die zu wiederholtem Drogenkonsum fithren. Im Kontext von so-
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zialen Interaktionen wird Dopamin freigesetzt, wenn wir positive Erfahrungen ma-
chen. Dies kann unser Wohlbefinden steigern und dazu fithren, dass wir bestimm-
te Verhaltensweisen beibehalten wollen. Dopamin hat somit eine dhnliche Wirkung
auf das Belohnungssystem wie manche Drogen, beispielsweise Alkohol oder Koka-
in (Young, Gobrogge, and Wang 2011), und wird ebenfalls beim Sex freigesetzt — bei
Menschen kann allein der Gedanke daran bereits eine Dopaminausschiittung aus-
16sen (Chow et al. 2024; Rincon-Cortes and Grace 2023; Cloutier et al. 2008). Im me-
solimbischen Dopaminsystem, dem Bereich unseres Gehirns, der fiir die Verarbei-
tung von Belohnungssignalen zustindig ist, wird Dopamin produziert, insbesonde-
re im sogenannten ventralen Tegmentalbereich (VTA). Von dort aus werden Dopa-
min-Botenstoffe zu verschiedenen Gehirnteilen gesendet, unter anderem zum Nu-
cleus accumbens und zum prafrontalen Cortex. Der prifrontale Cortex, verantwort-
lich fiir Entscheidungsfindung, Selbstkontrolle und das Verstindnis sozialer Situa-
tionen, nimmt Informationen vom Nucleus accumbens auf. Diese Informationen
helfen uns zu entscheiden, welche Aktionen wir basierend auf den erwarteten Be-
lohnungen ausfiihren sollten. Zusammen bilden diese Strukturen eine Netzwerk-
struktur innerhalb des mesolimbischen Systems, die das Verstindnis der neurobio-
logischen Grundlagen sozialer Interaktionen, Belohnungserfahrungen und motiva-
tionaler Zustinde ermoglicht. Sie illustrieren, wie das Gehirn Belohnungssignale
verarbeitet und diese Verarbeitung unser Verhalten in sozialen Kontexten beein-
flusst.

Doch kehren wir zuriick zum Nucleus accumbens, oft als Belohnungszentrum be-
zeichnet. Der Nucleus accumbens spielt eine entscheidende Rolle dabei, wie wir
Freude empfinden und was uns motiviert. Wenn wir Handlungen ausfithren, die
fiir unser Uberleben oder Wohlbefinden von Vorteil sind — wie Essen, Trinken oder
soziale Interaktion —, belohnt uns dieser Bereich mit angenehmen Gefiihlen. Die
Funktion des Nucleus Accumbens erstreckt sich iiber die reine Belohnungsverar-
beitung hinaus und beeinflusst die soziale Verstirkung, indem er Individuen dazu
motiviert, Verhaltensweisen zu adaptieren, die soziale Anerkennung und Zugeho-
rigkeit innerhalb einer Gruppe fordern. Bei positiven Riickmeldungen aus der so-
zialen Umgebung, wie Anerkennung oder Zustimmung von Gruppenmitgliedern,
wird dieser Hirnbereich aktiviert, was zur Verstirkung der entsprechenden sozia-
len Verhaltensweisen beitragt. Diese Motivation zur Konformitit ist besonders im
Hinblick auf Gruppennormen und -werte bedeutend (Wei, Zhao, and Zheng 2013;
Wu, Luo, and Feng 2016). Der Nucleus Accumbens unterstiitzt das Bediirfnis nach
sozialer Zugehorigkeit und Anerkennung und lenkt somit das Verhalten in Richtung
Gruppenkonformitit. Diese Tendenz hat weitreichende Auswirkungen auf die so-
ziale Struktur und Gruppendynamiken, indem sie die Kohision innerhalb der Grup-
pe starkt und zugleich Individualitit unterdriickt. Die neurochemische Basis sozialer
Konformitit, gepragt durch die Rolle und Aktivitit des Nucleus Accumbens, erdffnet
neue Perspektiven auf die Prozesse der Subjektivierung bzw. Konditionierung so-
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wie die Anpassung an dominante Machtstrukturen und gesellschaftliche Normen,
wie in Kapitel 8 diskutiert. In diesem Prozess passen Individuen aktiv ihre Identi-
titen und Verhaltensweisen an, um mit den sozialen Normen und Erwartungen ih-
res sozialen Systems iibereinzustimmen. (Izuma, Saito, and Sadato 2008). Dies in-
duziert ein verstirktes Wohlgefithl und férdert die Tendenz, konforme Verhaltens-
weisen beizubehalten Das Belohnungssystem im Gehirn verstirkt konforme Verhal-
tensweisen, was als neurochemischer Katalysator fiir die Internalisierung sozialer
Machtverhiltnisse dient und das individuelle Selbstverstindnis tiefgreifend prigt.
Diese Internalisierung ist ein komplexer Vorgang, bei dem individuelle Identita-
ten und Uberzeugungen im Rahmen kollektiver Erwartungen und Normen geformt
werden. Das Streben nach Dopamin - priziser, das Streben nach den angenehmen
Zustinden, die durch dessen Wirkung entstehen — kann Individuen dazu veran-
lassen, persénliche Wiinsche, Bediirfnisse oder Uberzeugungen zu unterdriicken,
um soziale Konformitit und die damit verbundene Dopamin-Belohnung zu erzie-
len (Watt and Panksepp 2016, 4). Angesichts der Tatsache, dass Dopamin dhnlich
wie eine berauschende und suchterzeugende Substanz wirkt und non-konformes
Verhalten buchstiblich einen Entzug von Belohnung darstellt, erhilt der Prozess
der Konditionierung an soziale Normen eine ganz neue Dimension. Die bio-kultu-
rell ko-evolvierte kollektive Intentionalitit, wie in Kapitel 3 erértert, erhilt dadurch
ebenfalls einen verstirkten Bezugspunkt. Wissenschaftliche Untersuchungen ha-
ben zudem gezeigt, dass Neid und Schadenfreude komplexe emotionale Zustinde
sind, die durch dopaminerge Systeme des Gehirns verarbeitet werden. Interessan-
terweise sind die bei Neid aktivierten Bereiche mit Schmerzempfindungen assozi-
iert, insbesondere wenn tibermifiges Gliick und Beliebtheit einer fiktiven Person
berichtet wurde. Der anteriore cingulire Cortex (ACC), der bei Neidgefiihlen ak-
tiv wird, spielt eine zentrale Rolle in der Emotionsregulation (Takahashi et al. 2009;
Xiang et al. 2016). Im Gegensatz dazu wird beim Empfinden von Schadenfreude das
ventrale Striatum aktiviert, ein Bereich, der entscheidend fir die Belohnungsverar-
beitung und das Gefiihl des Wohlbefindens ist (Wang et al. 2024; Sun et al. 2024). Die
Aktivierung dopaminerger Regionen beim Berichten iiber das Ungliick einer fikti-
ven Person beleuchtet die zentrale Rolle des Dopaminsystems bei der Vermittlung
emotionaler Zustinde, die mit Missgunst, Feindseligkeit und Neid verbunden sind.
Infolgedessen erhalten gruppenbasierte Vergleichsprozesse und die Motivation zur
eigenen Uberlegenheit sowie zur Freude am Misserfolg anderer durch die neuro-
chemische Motivation eine zusitzliche Dimension in der komplexen Analyse von
Humandifferenzierung.

Soziale Kategorisierung und Wertzuweisung erfolgen demnach grofitenteils
automatisch, verweben Prosozialitit mit Gruppenidentifikation und férdern Vor-
urteile durch positive Hervorhebung der Eigengruppe und Abwertung der Fremd-
gruppe. Dieser Prozess, verstirkt durch das Paradigma der minimalen Gruppen,
verschirft die Unterscheidung zwischen Kollektiven, die als Eigen- und Fremd-
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gruppen wahrgenommen werden. Er folgt einer verborgenen Logik, die darauf
abzielt, ein Gefiihl kollektiver Identitit zu wecken. Die mesolimbische Dopamin-
bahn spielt eine Schliisselrolle in der Verfestigung von Gruppenzugehdrigkeiten,
indem Dopaminausschiittungen auf soziale Stimuli wie Konformitit oder Nachah-
mung positive Emotionen erzeugen und die Gruppenbindung verstirken. Wihrend
diese Mechanismen Gruppenkohision und Solidaritit unterstiitzen, kénnen sie
auch Vorurteile und Diskriminierung fordern, indem sie die Bevorzugung der
Eigengruppe und die Abwertung der Fremdgruppe neurochemisch verstirken. Ein
tiefgreifendes Verstindnis der neurobiologischen Grundlagen sozialer Kategorisie-
rung ist entscheidend, da es eine zentrale Rolle bei der Bildung sozialer Bindungen
und der Beeinflussung sozialer Wahrnehmungen und Urteile spielt. Die Erkennt-
nisse zum mesolimbischen Dopaminsystem erdffnen wertvolle Perspektiven fir
das Verstindnis gruppenbasierter Verhaltensweisen und unterstreichen die tiefe
Verankerung dieser Prozesse in unserer neuronalen Struktur.

Die gewonnenen Erkenntnisse fithren zu einem weiteren zentralen Bereich des
Gehirns, der Amygdala, einer mandelférmigen Struktur im Temporallappen des Ge-
hirns (Panksepp 1998, 195). Deren Funktionen beeinflussen mafigeblich die sozialen
Interaktionen sowie die damit verbundenen emotionalen Reaktionen. Das meso-
limbische System verdeutlicht die neurochemische Basis unserer Zugehérigkeitsge-
fithle und Gruppendynamiken, wihrend die Amygdala einen zusitzlichen Schliissel
zum Verstindnis der emotionalen Komponenten bietet, welche unsere Wahrneh-
mung und Reaktionen auf soziokulturell »anders« konstruierte Individuen formen.
Die Amygdala, von zentraler Bedeutung fiir die emotionale Verarbeitung, bt ei-
nen maf3geblichen Einfluss auf die Reaktionen in Bezug auf soziale Kategorien und
»die Anderen« aus. Aufgrund ihrer Funktion bei der Bewertung von Bedrohungen
sowie der emotionalen Firbung von Erinnerungen trigt sie zur Entwicklung von
Vorurteilen und Gruppenidentititen bei. Die Steuerung angeborener und erlernter
Angste durch die Amygdala erméglicht die Unterscheidung zwischen Eigen- und
Fremdgruppen, wodurch die Grundlage fiir die Humandifferenzierung geschaffen
wird. Die Amygdala spielt eine zentrale Rolle in der emotionalen Verarbeitung, ins-
besondere beziiglich menschlicher Kategorisierungsprozesse und gruppenbasier-
ter Identifikation (Panksepp 1998, 196). Die Amygdala beeinflusst unsere Reaktio-
nen auf Bedrohungen und verleiht Erinnerungen emotionale Tiefe; sie ist eine zen-
trale Komponente des limbischen Systems, lokalisiert unterhalb des Neokortex und
existiert bilateral in beiden Hirnhemisphiren (Matthies et al. 2012). Sie verkniipft
Gedanken und Erinnerungen mit Emotionen und spielt somit eine wichtige Rol-
le in der Regulation von Aggressionsverhalten und Angstreaktionen, einschlieRlich
der Verarbeitung von Bedrohungssignalen durch feindselige Interaktionen (Swa-
ab and Meynen 2023; Ibrahim et al. 2022). Die Amygdala reguliert Angst- und Be-
drohungsgefiihle, beispielsweise beim Anblick von feindselig gesinnten Interakti-
onspartnern, deren Drohgebirden und Mimik Gefahr signalisieren (Pinker 2012,
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738). Die Amygdala spielt eine zentrale Rolle sowohl bei angeborenen als auch bei
erlernten Angsten. Sie ist ein Schliisselbereich im Gehirn, der fiir die emotionale
Verarbeitung, insbesondere fiir die Verarbeitung von Angstreaktionen, verantwort-
lich ist (Asede, Joseph, and Bolton 2020). Angeborene Angste sind oft als instink-
tive Reaktionen auf bestimmte Reize oder Situationen zu verstehen, die ohne vor-
herige Erfahrung oder Lernen ausgelost werden. Die Amygdala reagiert auf diese
Reize, indem sie rasch emotionale und physiologische Reaktionen aktiviert, die fiir
das Uberleben notwendig sein kénnen. Beispielsweise kann die angeborene Angst
vor gefihrlichen Tieren wie Schlangen oder grofen Raubtieren eine sofortige Re-
aktion der Amygdala hervorrufen, ohne dass ein individuelles und schmerzhaftes
Lernen stattgefunden hat (Zaki et al. 2022). Erlernte Angste entwickeln sich aus Er-
fahrungen und Lernprozessen. Die Amygdala ist demnach auch an der Entwicklung
von Angstreaktionen gegeniiber bestimmten Objekten, Gesichtern oder Hautfarben
durch Lernen oder Konditionierung beteiligt. Wenn eine Person eine bedrohliche
oder traumatische Situation erlebt, kann diese Erfahrung in der Amygdala gespei-
chert werden und zukiinftige Reaktionen auf dhnliche Reize beeinflussen. Dieser
Prozess ist bekannt als Angstkonditionierung. Die Amygdala ist direkt an diesem
Lernprozess beteiligt, indem sie emotionale Erinnerungen bildet und speichert, die
bei zukiinftigen Begegnungen mit dem assoziierten Reiz aktiviert werden konnen
(Lei et al. 2022; Zaki et al. 2022). In beiden Fillen spielt die Amygdala eine entschei-
dende Rolle bei der Erkennung und Verarbeitung von Angstsignalen und der Ko-
ordination von entsprechenden Reaktionen im Koérper. Personen mit einer geschi-
digten Amygdala zeigen zudem Defizite in der Erkennung von Gesichtsausdriicken,
die Wut und Aggression ausdriicken. Die Verbindung zwischen Aggression und den
Emotionen Angst und Furcht ist auch bei Menschenaffen und Menschen eng ver-
kntipft, was sich in der Amygdala widerspiegelt (Kalin, Shelton, and Davidson 2004,
5506). Dies wird besonders deutlich bei Personen mit einer Posttraumatischen Be-
lastungsstorung, deren Amygdala auf geringe Angstreize iiberreagiert und verlin-
gerte Normalisierungszeiten aufweist (Prager, Wynn, and Ursano 2016; Nicholson
et al. 2018; An et al. 2021; Haris et al. 2023). Von der Amygdala, die zentral fiir die
emotionale Verarbeitung steht, richtet sich unser Blick nun auf den Insellappen. Als
Gehirnregion, die eine Schliisselrolle bei der Verarbeitung komplexer Gefiihle spielt,
geht der Insellappen iiber die Grundfunktionen der Amygdala hinaus. Besonders in
der Bewertung von Ekel und moralischen Urteilen zeigt sich seine Bedeutung. Der
Insellappen vertieft unser Verstindnis davon, wie tiefgehende emotionale Reaktio-
nen unsere sozialen Interaktionen und Beurteilungen beeinflussen.

Die Insellappen spielen eine wichtige Rolle fiir die Reflexion gruppenbasierter
Verhaltensweisen. Die Insellappen, oder Insulae, befinden sich tief im Gehirn, ver-
borgen in der lateralen Sulcus zwischen dem temporalen, frontalen und parieta-
len Lappen. Diese Teile des Gehirns sind zentral fiir ein breites Spektrum an Funk-
tionen. Sie sind mafigeblich beteiligt an der Verarbeitung unserer Emotionen und
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spielen eine entscheidende Rolle bei der Empfindung von Zuneigung, Spott und
Hohn, Hass, Ekel und Empathie (Sapolsky 2017, 58). Dariiber hinaus sind sie fir
die interozeptive Wahrnehmung zustandig, also die Fihigkeit, interne Zustinde des
Korpers wie Hunger, Durst und Schmerz zu erkennen. Auch bei der Integration sen-
sorischer Informationen, insbesondere bei Geschmacks- und Tastempfindungen,
kommt der Insula eine wichtige Funktion zu. Ihre Bedeutung erstreckt sich eben-
so auf'soziale Interaktionen, indem sie an der Verarbeitung sozialer Emotionen und
der Empathie beteiligt ist, was fiir das Verstindnis der Emotionen anderer Personen
unerlasslich ist. Nicht zuletzt sind die Insellappen an kognitiven Funktionen betei-
ligt, insbesondere an der Aufmerksamkeit und Entscheidungsfindung, wobei hier
vor allem der Kontext von Risiko und Belohnung von Relevanz ist. Die vielfiltigen
Funktionen der Insellappen verdeutlichen ihre fundamentale Rolle in den Prozes-
sen der Wahrnehmung des eigenen Korpers sowie der Interaktion mit der dufleren
Welt.

Spottund Hohn gegeniiber Mitgliedern und Lebensweisen von als fremd konstru-
ierten Gruppen losen starke emotionale Reaktionen aus und tragen zur Stirkung
und Stabilisierung der eigenen Gruppe bei (Hodson, Rush, and MacInnis 2010, 660).
Die Evozierung von Ekelgefiihlen spielt dabei fiir die Konstruktion von Eigen- und
Fremdgruppen eine zentrale Rolle. Der Insellappen, der bei Anzeichen von verdor-
bener Nahrung aktiv wird, aktiviert umgehend die Amygdala. Dies fithrt zu Ubel-
keit, Wiirgereiz, dem Verziehen des Gesichts und dem Abwenden des Kopfes bei
Kontakt mit potenziell gefihrlichen Lebensmitteln. Solche Reaktionen treten auf,
wenn man olfaktorisch oder geschmacklich mit ungeniefbaren Substanzen kon-
frontiert wird (Sapolsky 2017, 59). Dies ist ein Beispiel fiir die Unmittelbarkeit poli-
tisch und strategisch motivierter Affizierungen, denen wir, gewollt oder nicht, un-
terliegen. So wie automatisch Ekelgefithle ausgeldst werden, wenn uns verschim-
melte Nahrung prisentiert wird, werden dhnliche Schemata bei der Markierung
von Fremdgruppen aktiviert. Diese bleiben bestehen, bis reflexives Denken in der
Grof3hirnrinde — also bewusstes Reflektieren — einsetzt, unzulissige Verkniipfun-
gen erkennt und sie inhaltlich auflgst. In den kommenden Kapiteln wird dieses The-
ma im Kontext affektiv-kognitiv-leiblicher Schemata vertieft. Die Verbindung zwi-
schen dem Insellappen und der Amygdala, die fiir Ekelgefithle zustindig ist, wird
ebenso aktiviert, wenn man moralisch verwerfliche Phinomene beurteilt; interes-
santerweise ruft allein die Vorstellung solcher Taten neurobiologisch dhnliche Reak-
tionen hervor, wie das direkte Erleben oder Sehen von ekelerregenden Tieren oder
Nahrungsmitteln. Diese neurobiologischen Mechanismen hinter Ekelreaktionen il-
lustrieren, wie Ekel als Differenzierungsmarker gegeniiber unerwiinschten Fremd-
gruppen eingesetzt werden kann, indem strategisch Ekel mit diesen Gruppen asso-
ziiert wird. Die Assoziation von Ekel, Bedrohung, Aggression und Zorn mit uner-
wiinschten Minderheiten verdeutlicht eine tief verwurzelte Praxis der Herabwiirdi-
gung und Entmenschlichung von Mitgliedern solcher Gruppen, die in verschiede-
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nen kulturellen Kontexten auf unterschiedliche Weise zum Ausdruck kommt. Die-
ses Verstindnis wird fir die Analyse sogenannter Emotionsmarkierungen im Rah-
men der Untersuchung kultureller Codierungen (siehe Kapitel 8) von entscheiden-
der Bedeutung sein.

Die Einbindung neurobiologischer Perspektiven in die Humandifferenzierung
er6ffnet neue Einblicke in die Grundlagen menschlichen Sozialverhaltens und
zeigt auf, wie biologische Prozesse und soziale Dynamiken unsere Interaktionen
beeinflussen. Wihrend neurobiologische Variablen in Diskriminierungspraktiken
ein Missbrauchspotenzial aufweisen, fithrt ihre Aktivierung nicht zwangsliu-
fig zu sozialer Exklusion; vielmehr sind sie Teil eines komplexen Wechselspiels
zwischen biologischen Anlagen und sozialen Einflissen. Obwohl die hier skiz-
zierten neurobiologischen Elemente und Dynamiken eine zentrale Rolle bei der
Verarbeitung von emotionalen Reaktionen auf wahrgenommene Andersartigkeit
spielen, agieren sie mitnichten isoliert. Diese Systeme operieren innerhalb eines
neuronalen Netzwerks, das durch soziale Lernprozesse, kulturelle Einfliisse und
individuelle Erfahrungen moduliert wird. Die Interpretation und Reaktion auf so-
ziale Signale wird demnach nicht ausschlieflich von neurobiologischen Variablen
bestimmt, sondern von einer Vielzahl an Einflussfaktoren gepragt. Diese umfassen
sowohl externe Umweltbedingungen als auch die individuelle Lebensgeschichte,
einschlieflich fritherer Erfahrungen, kultureller Prigungen und sozialer Interak-
tionen. Die vorliegend fokussierten neurobiologischen Systeme sind zentral fiir die
Verarbeitung sozialer Stimuli, besonders im Zusammenhang mit Ausgrenzung und
Abwertung. Ein prignantes Beispiel hierfiir ist die Instrumentalisierung von Hass
und Neid gegen bestimmte gesellschaftliche Gruppen, eine effektive Taktik zur
Beeinflussung 6ffentlicher Meinung. Diese emotionalen Reaktionen — Bedrohung,
Ressentiment, Ekel — werden neurobiologisch evoziert und funktionieren iiber kul-
turelle, identitire und geschlechtliche Grenzen hinweg dhnlich. Ihre fundamentale,
wenn auch nicht deterministische Kraft, widerspricht der vorherrschenden Annahme
in den tiberwiegend sozialkonstruktivistisch geprigten Kultur- und Sozialwissen-
schaften. Dies verdeutlicht die Notwendigkeit und Relevanz eines umfassenderen
Verstindnisses der Wechselwirkung zwischen biologischen und soziokulturellen
Faktoren sowie deren bewussten Integration in die Analyse sozialer Phinomene.
Die Integration verschiedener theoretischer Perspektiven verdeutlicht die Relevanz
kultureller Normen und Werte bei der Beeinflussung biologischer Pridisposi-
tionen. Die dargestellte Interaktion fithrt zu einer Vielzahl an Verhaltensweisen
beziiglich Gruppenzugehorigkeit und -abgrenzung in unterschiedlichen kulturel-
len Kontexten. Somit obliegt es dem Menschen, trotz biologischer Dispositionen,
welche soziale Angste und Vorurteile fordern, bewusste Kontrolle iiber eigene Re-
aktionen auszuiiben und diese sogar langfristig anzupassen. In der Konsequenz
wird gruppenbasierte soziale Exklusion nicht als unausweichlich oder natiirlich
erachtet, sondern die Méglichkeit der Uberwindung biologischer Neigungen durch
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Bildung, soziale Interaktion und Reflexion betont. Diese Ansitze zielen darauf ab,
den Missbrauch biologisch bedingter Systeme zu reduzieren und ein umfassendes
Verstindnis fur gesellschaftliche Anerkennungs- und Ausgrenzungsprozesse zu
fordern. Im nachfolgenden Kapitel erfolgt eine Zusammenfithrung aller zuvor
vorgestellten theoretischen Ansitze in Form des Konzepts der affektiv-kognitiv-
leiblichen Schemata der Differenzierung. Aus der vorliegenden systemisch-an-
thropologischen Perspektive stellen diese Schemata den Dreh- und Angelpunkt von
Praktiken der Humandifferenzierung dar.
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