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WIE VIELE POMODORO HAT EINE DISSERTATION?
Uber Produktivititsversprechen der Mikrodosierung

von VANESSA OBERIN

1 «First forget inspiration. Habit is
more dependable. Habit will sustain
you whether you’re inspired or not.
Habit will help you finish and polish
your stories. Inspiration won’t. Habit
is persistence in practice.» Octavia
Butler: Furor Scribendi, in: dies.:
Bloodchild and Other Stories, New York
2005, 137144, hier 141.

WERKZEUGE

Tiglich grifit das Word-Dokument. Heute mit 9o0.046 Zeichen (ein
ungefihrer Wert). Erst einmal Kaffee, dann scrolle ich zum Halbsatz, den ich
am Vortag zuriickgelassen habe, um mir den Wiedereinstieg zu erleichtern.
Weiterschreiben ist das Ziel. Keine Anfinge, keine Uberarbeitung, sondern
Vorankommen mit dem Text, der einmal eine Dissertation werden soll. Nicht
etwa Inspiration, sondern Gewohnheit gibt Halt — so lautet ein viel zitierter
Schreibratschlag der Autorin Octavia Butler. Gewohnheit hilft durchzubalten.!

Schreiben gehort zum Kern akademischer Arbeit, doch lassen sich die we-
nigsten dabei zuschauen. Meist findet die Textarbeit in Isolation statt: hinter
verschlossener Biirotiir, am Schreibtisch zu Hause oder anonym in der Biblio-
thek, womoglich an den Rindern des Tages, wenn die Mail-Fluten abgeebbt
sind und keine Termine mehr im Kalender stehen. Vielleicht ist writing advice
auch deshalb ein so beliebtes Genre, weil es den Blick in die <Maschinenriume>
anderer Schreibender erlaubt. Sich mit Theorien des Schreibens zu befassen,
ist zugleich die vielleicht ehrenhafteste Form des Aufschubs, soll sie doch in
der Praxis schneller zum Ziel fithren. Wer ein so umfangreiches Projekt wie
eine Dissertation zu bewiltigen hat, gerit heute — insbesondere in strukturier-
ten Graduiertenprogrammen — eher frither als spiter mit Schreibcoachings
und -techniken in Kontakt. Die Produktion von Text, bei Butler eine Sache des
furor scribendi, soll wihrend der Promotion idealerweise eine unbeirrbare Ste-
tigkeit aufweisen. «Dissertationen scheitern an der mangelnden Rohtextpro-
duktion», erfahre ich in einem Workshop der Potsdam Graduate School. Im
besten Fall widme man sich ihr tiglich, wenn auch nur fiir kurze Zeit, um den
"Text anwachsen zu lassen. Dies sorge fiir weniger Erschopfung und schnellere
Erfolgserlebnisse. Diejenigen, die von sich aus dazu neigen, nach dem Prinzip
des Sammelns und Anhiufens vorzugehen, lese ich spiter, werden von Schreib-
coaches Eichhérnchen genannt.
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Die Eichhérnchen unter den Schreibenden haben es sich zur Gewohn-
heit gemacht, auch die kleinsten verfiigbaren Zeiteinheiten fiir sich zu nut-
zen, heifit: effizient zu sein. Dass Sprinttechniken wie writing bursts in na-
hezu jedem Kurs zum akademischen Schreiben vorkommen, spricht fiir die
Erfolgsaussichten, die diesem Schreibtyp beigemessen werden. Writing Your
Dissertation in 15 Minutes a Day heifit ein Klassiker der Ratgeberliteratur fiir
Promovierende.? Nur zehn Minuten linger ist die beriihmt-beriichtigte Zeit-
managementtechnik <Pomodoro>. Als ihr Erfinder gilt Francesco Cirillo, der
wihrend seiner Studienzeit in den 198oer Jahren nach jeder 25-Minuten-
Arbeitseinheit einen Kiichenwecker in Tomatengestalt klingeln lieff, um an-
schlieffend fiir fiinf Minuten zu pausieren.® Schon Ernest Hemingway wusste,
dass der Halt bei voller Fahrt die intrinsische Motivation in Gang hilt: «You
write until you come to a place where you still have your juice and know what
will happen next and you stop».*

Heute gibt es unzihlige Pomodoro-Timer-Apps, wahlweise mit White
Noise und anderen Funktionen, die die Ablenkungen digitaler Endgerite
fiir das Intervall von 25 Minuten unterdriicken. Kombiniert mit Noise-Can-

¢ und stimulierenden Substanzen entstehen

celling,® «cute[n] Schreibwaren»
je individuelle (Medien-)Pharmakologien? der Produktivitit. Dabei reichen
25 Minuten tiglich ganz offensichtlich nicht, um eine Dissertation im dafiir
vorgesehenen Zeitrahmen fertigzustellen. Doch sie konnen reichen, um die
hiufig als qualvoll empfundene Prokrastination® zu umschiffen und sich ohne
Umwege an den Text zu setzen. Das Schreiben in Mikrodosen soll dabei ein
Schreiben ohne die <iiblichen Nebenwirkungen> sein: ein gemaifligter Flow,
kein Trip, bei dem sich der Text iiber die*den Schreibende*n ermichtigt. Der
Einzug von Pomodoro ins akademische Schreiben birgt das Versprechen, dass
das Verfassen wissenschaftlicher Texte nicht so sein muss, wie es nicht wenige
erfahren: erst aufgeschoben, dann rauschhaft und kriftezehrend. Stattdessen
ofter, dafiir kurz und schmerzlos. Tatsichlich gibt es viele gute Griinde, spi-
testens mit der Promotion einen geregelten Arbeitsmodus zu finden, nachdem
Seminar- und Abschlussarbeiten woméglich nach dem Prinzip punktueller
Verausgabung fertiggestellt wurden. Dass am Ende eines Tages im akademi-
schen Betrieb manchmal gar nicht viel mehr als 25 Minuten fiir <das Eigentli-
che> bleiben, ist nicht ohne Ironie.

«Academia can be a terrible place for writers», leuchtet als Tagline
des Write No  Matter What der
Medienwissenschaftlerin Joli Jensen. Sie berichtet aus eigener Erfahrung, wenn

vom Backcover Schreibratgebers
sie schreibt, dass die Arbeit an der Dissertation, am nichsten Aufsatz oder Buch
stets mit einer Vielzahl dringenderer Aufgaben konkurriert. Am Ende blieben
immer Schuldgefiihle: «I was stressed and rushed when writing, and stressed and
rushed when not writing.»® Insbesondere Personen mit Care-Aufgaben kennen
das Gefiihl, zwischen Anspriichen zerrieben zu werden. Die Schreibcoachin
Wiebke Vogelaar, die sich auf «Mitter* in der Wissenschaft»> spezialisiert hat,
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doi.org/10.25069/mediarep/1123.

13 Famous Writing Routines:
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Writing Routines [Website], 2.2.2023,
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14 Jensen: Write No Matter
What, 56.
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How to Change your Mind, New York
2018, 175.

20 Felicitas Biwer u.a.: Un-
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nal of Educational Psychology, Bd. 93,
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2023, 353367, hier 353, doi.org/10.11m1]
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teilt auf ihrem Instagram-Account regelmifig Schilderungen ihrer Coachees,
die etwa wihrend der Einschlafbegleitung ihre Lehre vorbereiten oder
umgekehrt vor lauter mental load keinen klaren Gedanken fassen konnen, wenn
sie endlich am Schreibtisch sitzen.® Dass es kaum einen anderen Rat als jenen
zum kurzen, aber dafiir regelmiffigen Schreiben (das stets in unserer eigenen
Verantwortung liegt) zu geben scheint, verweist auf die strukturellen Probleme,
die Akademiker*innen die «Schreiblust>™ ausgehen lisst: die Prekarisierung
und «Entgrenzung der Arbeit im Wissenschaftsbetrieb»,” Care-Krise und
Zerfaserung der Konzentration in digitalen Arbeitsumgebungen.

Auch in anderen schreibenden Berufen sind die Tiicken des Selbstmanage-
ments bekannt: Auf die Frage nach einem typischen Schreibtag antwortet die
Journalistin und Schriftstellerin Elvia Wilk: «Every writing guide will tell you
to write immediately in the morning before you do anything else. Haha!»®
Dass sie sich — wie wohl auch viele Wissensarbeiter*innen — trotzdem zuerst
E-Mails und anderen kleineren Aufgaben widmet, charakterisiert jenes Phino-
men, das Jensen als «cleared-deck fantasy» bezeichnet, womit sie die verbrei-
tete Vorstellung meint, nach der sich nur mit leerer To-do-Liste — und einem
entsprechend freien Kopf — schreiben lisst.* «The point is that things never clear
up.»® Miitter* und Eichhornchen wissen das lingst.

Leider offeriert Jensen keine Losungsansitze dafiir, wie die Umstinde weni-
ger rervible werden konnten, vielmehr geht es in ihrem Buch um ein Schreiben
im Modus des Trotzdem. So konzentriert sich Jensen auf die mentalen Turn-
ibungen, mit denen Akademiker*innen sich selbst vom Schreiben abhalten.
Auch Hindernisse, die im Auflen liegen — departmental drama, das akademi-
sche Stellenkarussell oder hochschulpolitische Krisen® — sind ihr zufolge keine
ausreichenden Griinde, um nicht ein tigliches Schreibziel fiir «at least fifteen
minutes» zu verfolgen.” Die Losung ihres Ansatzes ist gleichermafien Technik
zur Effizienzsteigerung wie zur Regulation der eigenen Schreibaffekte: «[W]e
need frequent, low-stress contact with a writing project we enjoy.»® Durchhalte-
vermogen soll sich aus der wiederkehrenden Erfahrung stressarmer Textarbeit
nihren. Die Pomodoro ist dem Microdosing® hier nicht nur metaphorisch ver-
wandt: Sie sorgt fiir das Dopamin, das die Textarbeit positiv verstirkt. Auch Stu-
dien der Pidagogischen Psychologie legen nahe, dass «efficiency benefits» und
«mood benefits» zwei Seiten derselben Tomate sind.?

Wer in Pomodoro-Intervallen schreibt, hat allerdings nicht nur die 25
Minuten im Blick, sondern auch die Zahl der Worter, die sich durchschnittlich
in dieser Zeit produzieren lassen — und die fir die an Quantifizierung
ausgerichteten Belohnungsgefiihle sorgt. Man muss der Optimierungsspirale
widerstehen, die einen Tag mit 57,5 moglichen Arbeitseinheiten und jede
nicht genutzten 25 Minuten mit einer verschenkten Seite Text gleichsetzt. Das
Versprechen der Mikrodosierung hat ohnehin schon in fast alle Lebensbereiche
ibergegriffen, in denen selbst noch das kleinste «Zeitkonfetti»? einer
Selbstverbesserung dienen soll.? Oder zumindest der effizienten Befriedigung
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von Grundbediirfnissen: So folgt auf das Arbeiten in Pomodoro woméglich
ein Powernap (die «leistungssteigernde und systemstabilisierende Selbsttechnik
par excellence»®), eine Runde Yoga® oder das Aufladen der <sozialen Batterien>
wihrend eines Lunchdates.

Wie write no matter whar fehlschlagen kann, zeigt sich auch wenn man ein
Komma nach dem Imperativ setzt: Schreib, egal was. Produktivitit ist schliefi-
lich kein Selbstzweck. Schlimmstenfalls kann einem der Pomodoro-Takt die
Geduld abtrainieren, die es fir das braucht, was sich in 25 Minuten nicht ab-
schlieffend beschreiben oder durchdenken ldsst. Zudem spiegelt sich die Linea-
ritit, die die Produktivititstechnik der Mikrodosierung suggeriert, im Schreib-
prozess oft nicht wider. Zwar konnen einen die vielen kleinen Pausen linger
bei Laune halten, doch braucht es manchmal pausenlose Stunden, bis der Text
dorthin kommt, wo wir ihn haben wollen, oder bis ein zuvor unentwirrbar
scheinender Knoten platzt — «im rauschhaften, halb bewusstlosen Finale eines
mithsamen Arbeitstages».

Trotzdem hat Jensen nicht Unrecht, denn die inneren und dufleren Um-
stinde, die das Schreiben erschweren, sollen Akademiker*innen nicht auch
noch nehmen, was sie eigentlich gerne tun. Lust am Schreiben zu empfinden,
darf kein Privileg sein, das nur mit Zeitreichtum zu haben ist. Schreiben in
Pomodoro kann also helfen, es zu entzaubern und als eine Aufgabe unter vielen
zu betrachten — statt als das Eine, das immer warten muss. Jensen will Schreib-
arbeit als profanes Handwerkszeug verstanden wissen und auch Schriftstellerin-
nen haben dem minnlich geprigten Geniekult eine Absage erteilt.® So verstan-
den, unterliegt Schreiben keinem Zauber mehr, der nur in langen Nichten am
Schreibtisch seine Wirkung entfaltet, sondern auch von denen bewerkstelligt
werden kann, die nicht auf bessere Umstinde warten konnen.
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