6 Zerrissene Zugehdrigkeiten

Was heifdt es, mit Erinnerungen zu leben, die nicht vergessen, aber auch nicht erinnert
werden konnen? Wie und wann signalisieren Affekte und Emotionen eine nicht greifba-
re, aber intensiv gefiihlte Vergangenheit? Und ab wann wird das problematisch? In die-
sem Kapitel stehen die subjektiven Perspektiven von béc Diing (*1953, m) und c6 Tuyét
(*1965, w) im Vordergrund.! Neben den Ahnlichkeiten wie dem Sozialisationskontext,
der erfahrenen Entfremdung nach Kriegsende sowie nach der Flucht bestimmen signi-
fikante Unterschiede wie das damalige Lebensalter, Geschlecht und die soziale Situation,
wie sich ihre zerrissenen Zugehorigkeiten entfalten. In ihren affektiven Lebensverliufen
arbeite ich heraus, was es konkret bedeutet, wenn die Vergangenheit nicht aufhért, son-
dern den Alltag in Form einer stillen, beschwiegenen und korperlich gefithlten Vergan-
genheit affiziert, intensiviert und co-konstituiert. Ich zeichne die Rahmenbedingungen
des Schweigens iiber den biografischen Lebensverlauf nach, benenne Kompetenzen und
Reibungen und buchstabiere so die Komplexitit und Flexibilitit dieser stillen Praxis aus.

Beide Fallstudien folgen dem gleichen Aufbau: Im ersten Schritt gebe ich einen
chronologischen Uberblick iiber den affektiven Lebensverlauf der jeweiligen Person
und zeichne eine graduelle Verdichtung des Lebens und Schweigens in Krisen nach
(6.1.1und 6.2.1). Im zweiten Schritt (6.1.2 und 6.2.2) wechsle ich von der biografischen
Ebene auf die subjektive Wahrnehmung und analysiere problemzentriert, wie sich
affektiv grundierte Denk- und Handlungsmuster in eine Phinomenologie des Schwei-
gens ibersetzen. Abschlieflend fithre ich die analytischen Schritte beider Biografien
in Kapitel 6.3 zusammen und diskutiere die Ambivalenzen von Schweigen und ge-
fihlter Nicht-/Zugehorigkeit in Hinblick auf die biografischen, demografischen und
geschlechtsrelevanten Unterschiede.

Beide Personen begleitete ich im Zeitraum von 2016 bis 2019, nachdem wir uns in
der sprach- und kultursensiblen psychiatrischen Spezialambulanz fiir vietnamesische

1 Die Auswahl der Personen ergab sich aus der Vorstellung durch die behandelnde Psychotherapeu-
tin im Rahmen der anthropologisch-psychiatrisch-psychologischen Projektarbeit. Das Vorgehen
folgte der Absicht, affektive Anstrengungen der Migration im Kontext der Fluchtgeschichte aus
Vietnam zu erértern.
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Migrant:innen an der Charité, Campus Benjamin Franklin kennenlernten. Zu dem Zeit-
punkt durchlebten beide eine akkumulierte Krise, die sich in einer defizitiren Selbst-
wahrnehmung niederschlug. Sie duflerten, sich nicht zugehorig zu fihlen und driickten
das mit einer sie einengenden Abhingigkeit, Taubheit und Machtlosigkeit aus (vgl. von
Poser & Willamowski 2020: 625).

Ein personenzentrierter Zugang ermdglichte mir das dichte Verstehen zerrisse-
ner Zugehorigkeiten iiber situative Affizierungen. Wihrend der phinomenologischen
Go-Alongs, die ich mit bic Diing und ¢4 Tuyét unternahm, gewann ich ein Verstindnis
davon, wie sich sowohl Ressourcen als auch Belastungsmomente in sozial-relationaler,
sinnlicher und rdumlich-temporaler Bewegung enthiillten. Mit der Zeit entwickelte sich
daraus ein Sprechen iiber das Schweigen.

Unsere Begegnungen mochte ich kurz einordnen, denn unsere phinomenologischen
Go-Alongs fanden vor, wihrend und iiber den Besuch einer affekt- und emotionsfokus-
sierten Gruppentherapie hinausgehend statt. Der Fokus ihrer therapeutischen Behand-
lung, die ich mit meinen Kolleg:innen im Rahmen der Projektarbeit ethnografisch be-
gleitete, lag fiir die Teilnehmer:innen darauf, den Zusammenhang der situativen Befind-
lichkeit mit Gedanken, Kérperwahrnehmungen, Titigkeiten und der Umwelt zu reflek-
tieren (Heyken et al. 2019; von Poser & Willamowski 2020; M. H. Nguyen et al. 2021).
Das bedeutete, Belastungen zu erkennen, Denkmuster zu hinterfragen und neue Hand-
lungsmuster auszutesten, um affektiven Anstrengungen bedingt durch Migration, Alter
und Alltag ein Gegengewicht zu bieten.

6.1 Affektiver Lebensverlauf 1: Der Blick nach vorn

Béc Diing kam Anfang der 1980er Jahre als humanitirer Kontingentgefliichteter nach
Westdeutschland. Als wir uns im Februar 2016 im Rahmen der anthropologisch-psych-
iatrischen Projektarbeit kennenlernten, war er 63 Jahre alt, verheirateter Familienvater
und Grof¥vater. Einige Wochen spiter wurde er berentet. Von Beginn an faszinierte mich
eine Aussage von ihm, die sich in unseren Gesprichen, mal bestirkend, mal belastend,
wiederfand: »Wenn du nicht vergessen kannst, kannst du nicht weiterleben — man muss
die Dinge vergessen, sonst machst du dir Arger. Schweigen und vergessen, weil man
nichts dndern kann. Sonst geht es nicht weiter.« (April 2016)

In dieser Fallstudie nihere ich mich dem Verstandnis bac Diings an, unter welchen
Umstinden er diesen Leitsatz verinnerlichte und wie er iiber diesen Ansatz sein emotio-
nales Unbehagen regulierte. Uber die Sichtbarmachung von Briichen in seinem affekti-
ven Lebensverlauf diskutiere ich das Zusammenspiel von emotionalem Erleben, Schwei-
gen und empfundenen Nicht-/Zugehorigkeiten zunichst als Leben und Schweigen in
Krisen (6.1.1) und exploriere daran anschlieffend die Phinomenologie des Schweigens
(6.1.2).

Ich stelle kurz die Belastungssituation dar: Als die behandelnde Psychiaterin und
Psychotherapeutin mich bic Ding in der vietnamesischen Spezialambulanz am CBF
vorstellte, klagte er tiber anhaltenden Druck und Stress am Arbeitsplatz. Er litt unter
Erschopfung, Appetitlosigkeit, Schlaflosigkeit und Albtriumen. Diagnostiziert wurde
eine schwere depressive Storung. Er fiihlte sich seit Jahren unter Druck und war un-
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ruhig, weswegen er sich schrittweise aus seinen sozialen Netzwerken zuriickzog. Er
suchte Ruhe. Auf meine Frage, ob er Interesse habe, mit mir spazieren zu gehen, ging
er direkt ein und so entwickelte sich eine Forschungsbeziehung, die sich kongruent
zu unserem Bewegungsradius erweiterte. In der Bewegung durch unterschiedliche
Riume trat verkorpertes und verortetes Wissen hervor, das die Verwobenheit seines
affektiven Lebensverlaufs mit der bewegten Geschichte Vietnams im 20. Jahrhundert
demonstrierte.

6.1.1 Leben und Schweigen in Krisen

Zerrissenheit ist nicht nur etwas, was passiert. Es kann auch etwas sein, in das man hin-
einwichst. Dann ist es eine Seinsart. Wie entwickelten sich emotionale Zugehérigkeiten
iiber den biografischen Lebensverlauf von bic Diing und in welchen Momenten wurden
diese briichig? Diesen Fragen nihere ich mich chronologisch an: Zunichst beschreibe ich
seine Kindheit und Involviertheitin den Krieg (6.1.1.1), dann seine Erfahrungen im Nach-
kriegsvietnam und den Entschluss zur Flucht (6.1.1.2) und schlieRlich den Ubergang in
ein »zweites Leben« in der BRD (6.1.1.3).

6.1.1.1 Kindheit und Krieg: Die Normalitat des Schweigens

Zwei Jahre nach bac Diings Geburt in einem kleinen Dorfim Norden Vietnams gewannen
die Viét Minh - in der auch sein Vater kimpfte — den Unabhingigkeitskampf gegen die
franzosische Kolonialmacht; Vietnam wurde in der Folge entlang des 17. Breitengrades
geteilt. Sein Vater, so erinnerte bic Diing, misstraute der einsetzenden gesellschaftspo-
litischen und 6konomischen Umgestaltung nach marxistisch-leninistischem Ideal. Es
kursierten »viele Gertichte tiber die Grausambkeit der Kommunisten«. Bic Ding verband
das in verschiedenen Narrationen mit willkiirlichen Grausamkeiten, vor denen »selbst
die Kader nicht sicher waren« und »einfach vor allen Augen die Kehle eines Menschen
durchschnitten« wurde. Er benannte die Angst vor Repressionen, die schlieRlich die so-
ziale Zerrissenheit seiner erweiterten Familie ausldste: Seine Kernfamilie brach mit der
Tradition der virilokal zusammenlebenden Grof3familie und ging in den Siiden des Lan-
des.” Damit verlieRen sie die protektiven Strukturen der Grof3familie und ihre 6kono-
mische Absicherung, denn seine Grofieltern sowie Tanten und Onkel viter- und miit-
terlicherseits blieben im Norden. Er fliichtete im Arm seiner Mutter in den Siiden des
Landes, fortan war seine Kernfamilie auf sich gestellt.

Diesen ersten Bruch erlebte er indirekt, dennoch prigte diese Erfahrung seine
Selbstwahrnehmung. Als Kind verstand sich bac Ding als katholischer Gefliichteter
und auch heute bezeichnet er sich als Nordvietnamese.? Seine Familie siedelte sich
in einer katholischen Dorfgemeinschaft nordlich von Saigon an, die vorwiegend aus
Personen mit einer geteilten Migrationsgeschichte bestand.* Die innervietnamesische

2 De facto war ihre Migration legal, in seiner von den Eltern berlieferten Erinnerung dominierten
Kontrolle, Einschiichterung und Gewalt, die den Crenziibertritt erschwerten (vgl. Hansen 2009:
186-187).

3 Er bezog das auf seine regionale und sprachliche Zugehérigkeit, nicht die politische (vgl. Su2022).

4 Wie bereits in 4.1 erwdhnt, waren 75 % der flichtenden Personen katholischen Claubens, wes-
wegen sich die Bezeichnung béc di cu' ndm mudi tu oder »s4er Flichtlinge« durchsetzte. Hansen
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Flucht war also ein gemeinschaftsstiftender Faktor, der sich nicht nur im Sprechen
des nordvietnamesischen Dialektes, sondern auch in Umgangsformen, Werten und
Traditionen spiegelte. Bic Diing beschrieb die Mentalitit seiner doérflichen Wider-
standsgemeinschaft damit, dass »Katholiken zusammenbleiben. Gemeinsam ist man
stirker«. Innerlich, sagte er im Gesprich, hitten seine Eltern und die ilteren Dorfbe-
wohner:innen sicherlich unter der Trennung von ihren in Nordvietnam verbliebenen
Verwandten gelitten, aber sie sprachen nicht dariiber. Er erinnerte aber, dass seine
Mutter weinte, wenn sie eine seltene Postkarte von ihren Eltern bekam, denn nach
der Teilung Vietnams 1954 gab es wenige Kontaktmoglichkeiten. Als Kind nahm er das
nicht wahr, sondern internalisierte den von ihnen oft wiederholten Satz, dass man in
die Zukunft schauen miisse. Die Vergangenheit war vergangen. Schweigen und Ver-
gessen formten eine verbreitete Strategie, Emotionen zu regulieren und war Teil des
Emotionsrepertoires.

Bac Ding wuchs in prekiren Verhiltnissen auf, der Blick nach vorn war auch von der
schieren Notwendigkeit gepragt, hart zu arbeiten, damit er nicht hungerte. Die Hirte
seiner Kindheit entnahm ich sinnlichen Beziigen, wie des Geschmacks von »Arme-Leu-
te-Essen«. Es gab wenige Gewiirze, wenig Fleisch — »Hauptsache, es gab etwas zu es-
sen«. Er lernte schon als Kind, fiir sich allein zu kochen, was auf die unterschiedlichen
Tagesabliufe in seiner Familie und eine hohe Arbeitsbelastung verweist, zugleich aber
auch darauf, unter welchen Umstinden sich sein Anspruch entwickelte, allein zurecht-
zukommen.

In verschiedenen Gesprichen erzihlte mir bic Diing, dass das Aufwachsen in einem
Dorf nordvietnamesischer Katholik:innen sowie der Schulbesuch in Stidvietnam bef6r-
derte, dass ersich schon frith mithelos zwischen den Dialekten bewegen konnte. Er bilde-
te Mehrfachzugehoérigkeiten aus und nutzte diese Kompetenz. Er erkenne bereits nach
wenigen Wortern, woher sein Gegeniiber stamme. Ich beobachtete, dass er sich oft einen
Spafd daraus machte, seine sprachliche Zugehorigkeit durch Dialektwechsel zu verde-
cken und sein Gegeniiber zu irritieren. Wenn er mir die fiir mich leider nicht verstind-
lichen Sprachwechsel erklirte, lachte er und sagte, dass die sprachlichen Nuancen mit
unterschiedlichen Mentalititen in Nord- und Siidvietnam einhergingen. So lernte ich
sein Selbstverstindnis dariiber kennen, dass er sich beiden Mentalititen gleichermafRen
zugehorig fithlte.

Die Schulzeit beschrieb er mit positiven Assoziationen, er ging gerne in die Schule.
Als wir im November 2017 spazierend in einem Park in WeifSensee an einer grofRen, run-
den und aufrechtstehenden Steinplatte vorbeikamen, erinnerte ihn diese an den Schul-
gong, der auf dem Schulhof stand. Vor dem Unterricht reihten sich dort die Klassen auf
und warteten, bis das Signal erklang und die Lehrkrifte ihre Klassen in die Riume be-
gleiteten. Sein Gesicht klarte auf, als er von dem Gerdusch erzihlte und davon, wie heifd
der Klassenraum am Nachmittag war. Als der Krieg sich intensivierte, wurde der Gong
fiir den Riistungsbau eingeschmolzen. Wihrend wir weiterspazierten, fiigte er hinzu,

(2009) leistet einen umfassenden Uberblick iiber die soziopolitischen, religiésen und kulturellen
Beweggriinde, die rund 810.000 Personen zu der Migration vom Norden in den Siiden Vietnams
veranlassten.

https://dol.org/10.14361/9783839476239-014 - am 14.02.2026, 06:40:05. /dee Acces



https://doi.org/10.14361/9783839476239-014
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

6 Zerrissene Zugehdrigkeiten

dass er keine Zeit fiir seine Schularbeiten hatte, weil er arbeiten musste; eine hohere Bil-
dung war keine Option. Deswegen, sagte bic Ding, legte er so groRen Wert darauf, dass
seine Kinder eine gute schulische Bildung abschlossen, damit sie nicht so hart arbeiten
miissten wie er.

An einem anderen Tag spazierten wir durch Wilmersdorf, ich schob mein Fahrrad
neben uns, das Schutzblech klapperte. Er fragte, ob er das reparieren solle, er sei hand-
werklich sehr begabt. Schon als Kind brachte er sich bei, wie man Fahrzeuge reparierte.
Weil er darin sehr gut war, bot ihm ein Nachbar an, bei ihm in der Werkstatt zu arbeiten.
Sein handwerkliches Geschick fiihrte frith dazu, dass er seine Familie finanziell unter-
stittzen konnte.

Hubschrauber und Flugzeuge, Soldaten, Kriegsgerit und -gerdusche gehorten zu
seinem Alltag, eine Kaserne lag unweit seines Dorfes. Als Mitte der 1960er Jahre die
Kampthandlungen wiedereinsetzten, patrouillierten nachts Freiwillige mit Gewehren
im Dorf, um sich gegen regierungsfeindliche Guerillakimpfer zu schiitzen. Fremde,
sagte er, galten als Gefahr. Auch bei seinen Eltern registrierte er eine zunehmende Ner-
vositit vor dem, was sie wiedereinholen kénnte. In historischen Quellen las ich auch,
dass die Skizzierung von Feindbildern einer gelenkten Informationspolitik folgte.

Bei einem sommerlichen Spaziergang durch dicht bewachsene Wege im hinteren
Teil des Berliner Schlossparks Charlottenburg erzihlte bic Diing, dass er als Teenager
mit seinen Freunden oft zum Angeln in den Dschungel ging und dort seine ersten Er-
fahrungen mit dem Krieg machte. Mit zwolf Jahren erlebte er den ersten Kugelhagel,
versteckt unter einem Felsen. Als er 15 Jahre alt war, hielt ein Bomber der US-Army ihn
und seine Freunde fiir Viét Cong und warf Bomben iiber sie ab. Wihrend er erinner-
te, dass die Bomben »immerhin 50 Meter vor uns« explodierten, wurde mir die stetige
und willkiirliche Gefahr bewusst, die seine kindliche Lebenswelt prigte. Dann biickte
er sich, riss einem Bodengewichs ein Blatt ab und verglich es mit einer Kriuterart, die
typisch fur die siidvietnamesische Kiiche sei. Er erinnert sich, dass er das Blatt frither
nicht mochte und immer aus der Suppe nahm. Die Leute aus dem Norden kénnten den
Geschmack nicht gut vertragen, mittlerweile habe er sich daran gewohnt.

Sein schneller Themenwechsel sensibilisierte mich fiir mehrere Motive: Erstens, dass
die Gefahr so normal war, dass dariiber nicht gesprochen wurde. Nach dieser Lesart ge-
horte es zum Alltag, die dazugehorigen affektiven und sinnlichen Differenzen intraper-
sonal zu regulieren. Oder zweitens, dass der Themenwechsel ein weiteres Gesprich dar-
itber umlenken sollte.

Nach seinem Schulabschluss meldete sich bic Diing zum Kriegsdienst. Fiir ihn lag
im Militirdienst eine Chance der sozialen Mobilitit und er glaubte zu wissen, was ihn
als Soldat erwarte. Nicht ohne Stolz erwihnte er, dass er den Mut seines Vaters habe, der
gegen die franzosische Kolonialmacht gekampft hatte. Sein Weg in das Militir entsprach
seinem Mannlichkeitsideal. Als Soldat einer spezialisierten mobilen Einheit wurde sein
Sold direkt von den US-amerikanischen Streitkriften bezahlt. Wihrend seiner Militir-
zeit, so seine Idee, wollte er seine Englischkenntnisse verbessern, um in der Zeit nach
dem Krieg seinen beruflichen und sozialen Aufstieg zu schaffen.

Wiahrend unserer phinomenologischen Go-Alongs wirkten dicht bewachsene Pfa-
de erzihlgenerierend. Bic Diing sagte: »In so einer Umgebung fithle ich mich immer an
den Dschungel erinnert.« In der Bewegung durch und sinnlichen Interaktion mit der di-
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rekten Umgebung erinnerte er Facetten seiner Vergangenheit, die er iiber verkdrpertes
und verortetes Wissen in unsere Gesprache einband (Pink 2015: 25-50). Wurden wir vom
Griin der Biume umbhiillt oder gingen durch dicht bewachsene Pfade, beschrieb er mir
plastisch, wie es im Dschungel aussah. Bic Diing erklirte dann den Unterschied zwi-
schen jungem und altem Dschungel und erliuterte, wie man sich durch diese bewegen
miisse. Er blieb immer mal wieder stehen, biickte sich zu Pflanzen, die ihn an Gewichse
aus Vietnam erinnerten und teilte mit mir sein Wissen iiber ihre Verwendung zu medi-
zinischen Zwecken.

Abb. 6: Affizierte Gedanken an den Dschungel

EW, 2018

Ich notierte, dass die Erinnerung an ihn bestarkende Episoden der Vergangenheit
mit einem Wechsel der Kérperhaltung einherging; er blickte mir dann direkt in die Au-
gen und erzihlte, wihrend er mit seiner Hand in ein Gebiisch, auf einen Baumstamm
oder auf einen Schatten vor uns wies. Auch verdeutlichte er so eine kdrperliche Dimen-
sion des Schweigens: Schweigen bedeutete, sich leise durch den Dschungel zu bewegen
und keine Spuren zu hinterlassen. Das war iiberlebenswichtig. Bic Diing erinnerte, dass
das Leben mit wenigen Ressourcen zwar hart war, aber seine Selbstwirksambkeit stirk-
te. Im Krieg zihlten andere Dinge, Abhirtung formte seine Uberlebensstrategie genauso
wie eine prizise Aufmerksamkeit fiir das, was ihn umgab.
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Eine besonders lebendige Erinnerung an seine militirische Ausbildung teilte bac
Diing (64 J.) mit mir im September 2016 im Grofien Tropenhaus des Botanischen Gar-
tens. Umgeben von hoch gewachsenen Palmen, die in dem grofRen lichtdurchfluteten
Glasbau mit erhohter Temperatur und Luftfeuchtigkeit standen, beobachtete ich, wie
seine Bewegungen und Wahrnehmungen verkérperte Erinnerungen wachriefen.

Nach der Interpretation von Wise (2010: 931-932) analysiere ich diese Situation als
affiziertes Kérpergedichtnis, in dem sich ortsbezogene Erinnerungen entfalteten. Sei-
ne Sinne leiteten seine emotionale Orientierung, seine Mimik hellte sich auf, er streckte
den Riicken durch und lief? seinen Blick erst umherschweifen und ging dann, wie ma-
gnetisch angezogen, zu einzelnen Pflanzen. Er kniete sich nieder, um das Wurzelwerk
genau zu betrachten und mir den Nutzen der Pflanze zu beschreiben. Dann stellte er
sich aufrecht, legte den Kopf zuriick und zeigte mit der Hand auf die Krone einer Pal-
me, die er aus seiner Jugend kannte, und erklirte, wie man die Blitter zu einem Besen
zusammenband. Wir gingen zu den verschiedenen Pflanzenarten, die er mir mit ihren
vietnamesischen Begriffen vorstellte. Dieser Moment war wichtig, denn die sinnliche In-
teraktion mit der ihm bekannten Pflanzenwelt erinnerte bac Diing an seine Selbstwirk-
samkeit. Er erinnerte Details, die ihm damals im Militir das Uberleben sicherten und
die heute eine wichtige emotionale Ressource fiir ihn darstellen.

An anderen Tagen dominierten belastende Erinnerungen an die Kriegszeit. Zwar
stellte die gelebte Gemeinschaft seiner Militireinheit fiir ihn einen tiberlebenswichtigen
Faktor dar, aber er beschrieb auch eine Ambivalenz. Einerseits vertrauten die Kamera-
den einander ihr Leben an und teilten ein spezifisches Ausdrucksrepertoire. Anderer-
seits demiitigten oder schlugen einige Offiziere die Soldaten, was er als degradierend
und beschimend empfand. Bic Diing lernte ich in vielen Situationen als pflichtbewusst
kennen. Diese Selbstgewissheit verinnerlichte er mit einem Versprechen an sich: Wiirde
er vor den Augen aller gedemiitigt werden, hitte er sich bis aufs Aufterste verteidigt. Er
demonstrierte eine Hirte, um sein Gesicht zu wahren.

Die Auswahl seiner geteilten Erinnerungen aus der Militirzeit wurde nicht nur von
der Bewegung durch Riume beeinflusst, der Inhalt reflektierte auch seine akute Befind-
lichkeit. Berichtete er, wihrend wir spazierten, von innerer Unruhe und koérperlichem
Unwohlsein, wirkte er wie erdriickt, ging mit kiirzeren Schritten und erzihlte, dass er
»zu viel gesehen habe«. Als wir im Januar 2017 an einer kargen Wiese oder im September
2017 an einem steinigen Feld vorbeigingen, erinnerte er sich, dass er nach den Gefechten
zuriick auf das Schlachtfeld musste, um Verletzte und Tote zu bergen. Nichts erinnerte
dann mehr an den Dschungel, in dem er sich zuhause fithlte, vielmehr erinnerte er eine
massiv gestorte Sinneswahrnehmung. Seine Erinnerung an das frithere Erleben grun-
dierte seine gegenwirtige Verfassung. Die winterlich-triitbe oder steinig-graue Land-
schaft riefen auch Geruchserinnerungen verkohlter Biume, verbrannten Fleischs und
aufgeworfener Erde wach und irritierten sein gegenwartiges Gefiihl des In-der-Welt-

5 In spateren Go-Alongs kamen wir auf diese Situation zuriick, wenn die Bewegung durch dicht be-
wachsene Wilder oder Pfade sein Kérpergedachtnis weckte. Zugleich motivierte dieser Besuch im
September 2016 und der nachhallende positive Effekt fiir bdc Diing einen gemeinsamen Ausflug
mitden Teilnehmer:innen der Gruppentherapie in den Botanischen Garten im Juli 2017 (von Poser
& Willamowski 2020: 618—619).
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Seins. An einem Tag im April 2017 — wir spazierten durch den Berliner Tiergarten — sagte
er, dass er anfangs Angst hatte, wenn er die Leichen sah, nach einiger Zeit wurde es nor-
mal. Er lernte, sich innerlich zu distanzieren: »Einfach ansehen, aufgreifen und wegtra-
gen — ohne Gefiithlsregung, ohne Emotion.« Er sagte das, nachdem er von einem Kran-
kenhausbesuch einige Tage zuvor berichtet hatte. Die Intensitit seiner verkorperten Er-
innerungen war so stark, dass leichte Assoziationen diese in der Gegenwart auslosten
und seine Wahrnehmung verzerrten, seine Sinne zerrissen.

Eine wichtige Erkenntnis unserer Gespriche in Bewegung war, dass die emotiona-
le Qualitit dessen, was bac Ding im Schweigen regulierte, sich parallel zu den umge-
benden Gefahren intensivierte. Der Kriegsalltag bedingte eine emotionale und sinnliche
Abhirtung, was die benannten Beispiele der intensiven Geruchs- und Kérperwahrneh-
mung bezeugen. Er erklarte: »Entweder du schief3t oder du wirst erschossen.« Bic Diing
wusste, dass er Menschen totete, aber er wusste nicht, welche seiner Kugeln traf, das ging
im Kugelhagel unter. Dadurch stellte sich eine Art Mechanismus ein: Er schoss, das Ge-
fithl des Riickschlags wurde normal fiir den Korper; auch der Tod war ein stiller Beglei-
ter, an den er sich gewdhnte. Sein Korper, so entnahm ich es verschiedenen Narrationen,
war abgehirtet. Emotionale und korperlich gefithlte Intensititen regulierte er mit dem
Blick nach vorn. Diese Strategie verdeckte auch die »Angst, dass ich auf meine Cousins
schieflen wiirde, die in der nordvietnamesischen Armee kimpftenc.

Wahrend verschiedener Gespriche in Bewegung erinnerte sich bic Diing an Details
aus seinem Kriegsalltag, an einzelne Gefechte, an das Terrain, Ressourcen und Belas-
tungen. Diese Erinnerungen gingen mit verkorperten Praktiken und sinnlichen Wahr-
nehmungen einher. Wie lebendig diese Erinnerungen waren, wird deutlich, wenn selbst
Pflanzen diese 40 Jahre spiter an einem ginzlich anderen Ort wachrufen konnten. Solche
intensiv erlebten Momente der Vergangenheit zu beschweigen, erforderte also Ressour-
cen. Festhalten mochte ich die Kongruenz einer trainierten kérperlichen mit einer emo-
tionalen und sinnlichen Abhirtung, um Herausforderungen und Gefahren des kriegsge-
zeichneten Alltags auszubalancieren. Das ging mit Grausamkeiten einher, aber auch mit
Stolz, Respekt und Selbstwirksamkeit. Im nichsten Abschnitt analysiere ich, wie sich
diese Abhirtung und Abgrenzung parallel zu der Kriegsintensitit und den Folgen des
verlorenen Krieges verschirften.

6.1.1.2 Eine Frage des Uberlebens: Schweigen als Notwendigkeit

Die bereits dargestellte Verdichtung kérperlicher und emotionaler Intensititen im
schweigenden Blick nach vorn verinnerlichte mein Gesprichspartner auf der Grund-
lage seines Emotionsrepertoires, das sich mit Abzug des US-Militirs aus Vietnam im
Jahr 1973 wandelte. Die Versorgungslage verschlechterte sich fiir die Armee sukzessive.
Das bedeutete, dass bic Diing mehr Nahkimpfe erlebte, denn sie mussten Munition
sparen. Der Nahkampf, sagte er, war fiir ihn belastender, weil korperlicher. Schweigen
und Nach-vorne-Blicken entsprach einem Uberlebensmodus, daneben gab es nichts.
Das Kriegsende am 30. April 1975 erlebte er kimpfend in Saigon, »bis wir keinen mehr
gesehen haben. Wir hatten keine Verbindung mehr zu den anderen und da wussten wir,
dass wir keine Chance mehr hatten«. Ich skizziere nun, wie sich das Schweigen entlang
der Aushandlung von Krisen und Nicht-/Zugehorigkeit verinderte.
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Das Schweigen der Waffen barg fiir bic Diing eine gefihrliche Stille. Von der Tatsa-
che, dass bereits Tausende panisch das Land verliefRen, horte er erst spiter. Sein Ziel war
es, lebend aus der Stadt zu verschwinden. Das, was er auf diesem Weg sah, hatte er noch
klar vor Augen. Wir sprachen im Gehen iiber diesen Moment, wihrend er mit den Hin-
den auf unterschiedliche Stellen auf den Boden zeigte, als markiere er etwas: »Es war
schrecklich. Uberall lagen Tote und Verwundete, es brannte an vielen Stellen und iiber-
all war Chaos.« Irgendwo vergruben er und seine Kameraden ihre Uniformen - die ab
jetzt Gefahr bedeuteten — und tauschten sie gegen zivile Kleidung. Zum Schutz banden
sie sich eine »Armbinde der Kommunisten« um und schlugen sich dann allein in unter-
schiedlichen Richtungen durch; dieser Schritt maskierte ihre Militirzugehérigkeit und
16ste den Schutz der Gruppe ab. Auch schiitzten sie einander am besten, wenn sie nichts
voneinander wussten. Fortan war er auf sich gestellt. Es gelang bic Diing, unentdeckt in
sein heimatliches Dorf nérdlich von Saigon zu kommen und unterzutauchen. Er nahm
seine eigene Angst wahr, aber auch, dass diese von den Erinnerungen ilterer Dorfbe-
wohner:innen verstirkt wurde. Sie erinnerten sich an das, was sie vor ihrer Flucht 1954
am eigenen Leib erfahren hatten: Hunger, Repression, Kontrolle und Angst.

In unseren Gesprichen erinnerte bic Diing das Kriegsende mit starker Emotionali-
tit, die sich in seiner Wortwahl, Stimmfarbe, Mimik und iiber korperliche Anspannung
zeigte: »Die >Befreier« titeten eine Million Menschen durch Folter, Gefingnis, Umerzie-
hung und Verfolgung.« Mit dem 30. April 1975 wandelte sich seine Uberlebensstrategie
von einem aktiven in einen passiven Modus, denn seine Chance zu tiberleben erhohte
er, indem er nicht auffiel. Er galt als nguy, als Kriegsverlierer, Kollaborateur und »ameri-
kanische Puppe« (Small 2012: 244; N. H. C. Nguyen 2013: 704). Bic Diing wurde erstmals
kurz nach Kriegsende aufgrund seiner Militirzugehdrigkeit in der ARVN inhaftiert.® Bei
einem unserer ersten Treffen im Berliner Tiergarten erinnerte er sich an diese Internie-
rung:

Im Arbeitslager ging es mir besser als im Gefdangnis, nach der Arbeit durften wir du-
schen und das Essen war besser als zu der Zeit, als ich nur in der Zelle war. Wir waren
mit 60 bis 80 Mann in einer Zelle von drei mal acht Metern. Drinnen war es heifd und
stickig, drauRen waren es 36 bis 40°. Zweimal am Tag bekamen wir eine kleine Schale
Reis mit vietnamesischen Kartoffeln, davon bekam ich Bauchkrampfe. Alle Insassen
hatten Durchfall und es gab nur ein Plumpsklo, was alle benutzten. Wenn wir nachts
auf Toilette mussten, war es dunkel. Wenn nachts Licht gemacht wurde, hie das, dass
ein Insasse fliehen wollte. Licht in der Nacht bedeutete Gefahr. Wir mussten unseren
Weg zum Klo im Dunkeln finden und standen knécheltief in Unrat. (April 2016)

6 Angehdrige der ARVN wurden »nach der Art der zuvor ausgetibten Tatigkeiten im Staatsdienst ge-
staffelten Zeitspannen der Umerziehung« (Beuchling 2003: 56) inhaftiert. Beuchling hilt fest, dass
die »Konzentration fur die Gesellschaft gefihrlicher Elemente [..] erzieherischer Reform« dien-
te, de facto aber »[a]ngesichts dieser kérperlichen Belastung und psychischen Erniedrigung [..]
als eine existentiell entmenschlichende Erfahrung empfunden wurde« (ebd.: 58). Der Zeitraum
des Freiheitsentzugs belief sich zwischen vier Monaten und zwélf Jahren und wurde in meinen
Cesprachen mit den Begriffen »Gefangnis«, »Konzentrationslager«, »Folter«, »psychische Gewalt,
»Erschopfung« und »Hunger« beschrieben.
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Nach Jahren der physischen Bedrohung im Krieg erlebte bac Diing psychische und struk-
turelle Gewalt. Seine empfundene Demiitigung driickte er iiber die wiederholten Aus-
driicke einer »Gehirnwische«, »schlimmer als Nordkorea heute« und seinem vehement
gedullerten Hass gegeniiber »den Kommunisten«aus. Die erlebte Diskriminierung erin-
nerte er damit, dass »die Verlierer immer weiter verloren. Der Krieg horte fiir den Sitdden
nicht auf.«

Nach seiner ersten Inhaftierung unterlag bic Diing einer strengen Polizeikontrol-
le sowie einem Arbeitsverbot. Seine soziale Exklusion und 6konomische Abhingigkeit
stellten einen Bruch zu seinem Bestreben nach Unabhingigkeit dar. Gleichzeitig formte
dieser Umbruch eine kollektive Erfahrung. Das soziale Zusammenleben wurde von Irri-
tationen und einem Gefiihl der Machtlosigkeit durchzogen:

Nach 1975 hat jeder jedem misstraut. Alle sagten, was die Fithrung will, jeder hatte
Angst und Misstrauen. Keiner redete frei oder durfte sich frei bewegen. Keiner sprach
dariiber, was ihm passiert war oder wie er behandelt wurde. Wenn doch, hatte er ei-
nen »Autounfall« oder sein Essen wurde vergiftet [..]. Safd man im Café und guckte
einen Polizisten an, musste man damit rechnen, direkt in ein Arbeitslager zu kom-
men. Wer guckt, hat nichts zu tun und braucht Arbeit. (Mai 2016)

Die Erinnerungen an seine erlebte Ausweglosigkeit driickten sich in bac Dings Stimm-
farbe, dem Sprechtempo, den Blickregimen, seiner Mimik und Koérperhaltung aus; die
berichtete Anspannung aktualisierte sich im Moment der Narration. Die Intensitit sei-
ner Erinnerung verband ich mit der von ihm dargestellten Logik »Wer nicht schweigt,
stirbt«. Er unterstrich das am Beispiel »verschwundener« Kameraden, die das Regime
kritisiert hatten und bekriftigte: »Wenn du nicht schweigen kannst, kannst du nicht
weiterleben.« Dann wurde er fir eine weitere Umerziehung nach marxistisch-leninis-
tischen Idealen inhaftiert, »um sich von den schlechten Idealen zu siubern«. Er stellte
dariiber eine Zerrissenheit dar, denn

man sagte dies, aber dachte das. Aber man konnte mit keinem dariiber sprechen, weil
man nicht wusste, ob der bereits iibergelaufen ist. Uberall war Polizei und jeder war
Polizist. Es war gefahrlich zu sprechen, Unterhaltungen waren nur noch oberflachlich
moglich. (Mai 2016)

Béc Diing schiitzte sich tiber eine gezielte Abgrenzung. Seine Kérpersprache (nicht in
die Augen schauen) und sein Sozialverhalten (nicht frei reden oder bewegen) verinderten
sich radikal. Er nahm wahr, wie gefithlte Unsicherheiten die Gesellschaft fragmentierten
und die zwischenmenschliche Kommunikation verinderten. Die Sprache und das Spre-
chen dnderten sich, also essenzielle Modi der Aufeinanderbezogenheit. Sein Schweigen
verdichtete sich von einem regulativen zu einem impulsiven Protektionsmechanismus,
um die alltiglichen Irritationsmomente und erlebten Ungerechtigkeiten zu verdecken.
In seinen Narrationen iiber die Zeit nach der sogenannten Vereinigung Nord- und Siid-
vietnams - eine Bezeichnung, auf die er stark reagierte, da er vorher »in Freiheit lebte,
danach nicht mehr« - treten gefiihlte Differenzen in Verbindung zu abstrakt gehaltenen
Erinnerungen hervor, die er iiber die Begriffe »Willkiir« und »Verfolgung« andeutete. Ich
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beobachtete bei unterschiedlichen Treffen, wie er nach einer kurzen Sprechpause entwe-
der den thematischen Fokus wechselte oder sich gedanklich auf die Frage versteifte, wie
er gehandelt hitte, hitte seine Seite den Krieg gewonnen. Wihrend er viele andere Er-
innerungen detailreich und prizise ausformulierte, ibermannten ihn dann die mit der
Erinnerung hervorgeholten Gefithlsintensititen, von denen er sich nicht zu distanzie-
ren vermochte. Jahre spiter berichtete bic Diing mir von seinen Erfahrungen, er driick-
te seinen »Hass auf die Kommunisten« offen aus. Frither hatte er seine Gefiihle tiber das
Schweigen, Verdecken und Unterdriicken reguliert. Das, was ihn belastete, war die In-
tensitit, mit der dieser Hass nun aus ihm herausbrach.

Seine soziale Exklusion als Verriter sowie sein wachsendes Misstrauen seiner so-
zialen Umwelt gegeniiber deutet auf eine Zerrissenheit in den Relationen bic Dings; er
fithlte sich nicht sicher. Innerhalb der Familie war er vorsichtig mit dem, was er sagte.
Nach aufen wirkte das Familienleben ruhig, sie schauten nicht nach links und rechts,
sondern nur nach vorne. Das Schweigen verschob sich semantisch.

Nach Jahren des Krieges versuchte bac Diing den Ubergang in ein normales Leben
zu finden, seine Irritation lisst sich als Streben zwischen Abgrenzung und imaginier-
ter Normalitit lesen. Wihrend des Krieges wollte er nicht heiraten, um keine Witwe zu
hinterlassen. Seine Frau lernte er erst spiter kennen. Sie gab ihm ein Gefiihl der Gebor-
genheit, ein Gefiihl, das er fast vergessen hatte. Sie griindeten eine Familie, lebten viri-
lokal in bdc Diings Elternhaus und versuchten, ihren Lebensalltag zu bestreiten. Neben
der Aufmerksamkeit fir eine stete Gefahr bestimmten Hunger und die knappe Versor-
gungslage seinen Alltag: »Uberall fehlte etwas. Dann musste man den einen fragen, ob
der jemanden kenne, der etwas wiisste.« Dieses indirekte Unterfangen war gefihrlich,
denn es gab Vorteile (z.B. Essensmarken), wenn man jemanden denunzierte, »selbst die
Kommunisten waren davor nicht sicher. Jeder sagte das, was der andere horen will. Nie-
mand redete frei, der Hunger bestimmte alles.« Ein sich im Schweigen ausdriickendes
Misstrauen beschrieb die Zerriittung der krisengeschwichten Gesellschaft.

Ich beobachtete, dass die sinnliche Interaktion mit der Umwelt Erinnerungen anreg-
te. Wihrend ich etwa mit bic Ding durch eine Allee spazierte, betrachtete er die dunkle
zerfurchte Rinde der Biume genau und sagte, dass dies qualitativ hochwertiges Holz sei
und »das Beste ist, wenn man ein Boot bauen wollte«. Ein andermal kamen wir an aufein-
andergestapelten Baumstimmen vorbei. Bic Diing ging darauf zu und strich mit seiner
Hand iiber das Holz. Dann drehte er sich zu mir und erinnerte, dass er nach seiner ers-
ten Inhaftierung bei einem Freund Arbeit als Holzfiller fand und von ihm lernte, welches
Holz fiir Boote, welches fiir den Hausbau und welches Holz zum Schreinern von Mdbeln
geeignet war. Zwar wurde er in dieser Zeit nicht bezahlt, aber das damals erlernte Wis-
sen war fiir ihn unbezahlbar. Diese kurze Sequenz zeigt, dass bic Diing im Austausch
mit der direkten Umgebung seine rdumlich-emotionale Zugehoérigkeit aushandelt, in-
dem er Erinnerungen eines verlassenen Ortes im Vorbeigehen an Baumstimmen plat-
ziert. Bemerkenswert ist zudem, dass er erst 2018, also zwei Jahre nach Beginn unserer
Gespriche in Bewegung, diese ihn bestirkende Erinnerung teilte, so als hitte er diese
erst von anderen Schichten 16sen miissen. Das zeigt auch, dass der zeitliche Faktor in
der engagierten Forschung eine bedeutende Rolle spielt.

Sein Entschluss zur Flucht kam schleichend; frithere Kameraden wurden inhaftiert
oder verschwanden, zugleich wurde »alles kontrolliert«. Als bic Ding 1979, ein Jahr,
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nachdem er erneut von der Polizei aufgegriffen wurde, freikam, war ihm bewusst, dass
er eine erneute »Umerziehung« nicht tiberleben wiirde. Als Landarbeiter vermummt
mit nén 1d7 versteckte er sich auf den Reisfeldern, sein Schweigen basierte auf zutiefst
verkorperten Intensititen. Er war auf sich gestellt und hielt sich von Zuhause fern, um
seine Familie zu schiitzen.

Wir spazierten im Herbst 2016 durch den weitliufigen Park im Botanischen Garten,
als er mit Blick auf einen See erzihlte, wie sich sein Fluchtgedanke gefestigt hatte. Wir
setzten uns in einen am Ufer stehenden Pavillon, als bic Diing sagte, dass es »fast zu
spat« war. Dann wurden seine Gedanken schneller: Seine Frau und er nahmen beide ein
Kind, damitim Falle des Scheiterns nicht die ganze Familie verloren war. Sie versprachen
sich, aufeinander zu warten. Er benannte viele Aspekte, folgte manchen Gedanken, lief}
andere versanden und wiederholte, »einfach nur raus« zu wollen. In diesem Moment am
See kanalisierte er seine gefithlten Intensititen und sprach sich »leer« (von Poser, Lan-
ca & Heyken 2017). Wihrend unserer Gespriche in Bewegung zeigte mir sein intensives
und lebendiges Erinnern, mit welchen Anstrengungen sein Anspruch, schweigen und
vergessen zu wollen, verbunden sein musste. Da ich bereits in fritheren Gesprichen zu
belastenden Themen von ihm hérte, dass »Erinnern den Kopf« frei machte, fragte ich
ihn, ob wir seine Flucht in einem Interview noch einmal aufgreifen wollen. Er stimmte
zu.

Drei Wochen spiter, im Oktober 2016, traf ich ihn zuhause zum vereinbarten Inter-
view. Wir saflen am Wohnzimmertisch, gebeugt tiber einige Landkarten Vietnams und
des Pazifikraumes. Wihrend ich die mitgebrachten Karten auf dem Wohnzimmertisch
auffaltete, ging bic Diing an den Wandschrank und holte ein kleines schwarzes Notiz-
buch aus der Schublade. Er riickte seine Brille zurecht und blitterte mit konzentriertem
Blick, dann hatte er die richtige Seite gefunden, setzte sich auf den Sessel und las die
Daten vor, an denen er sein Zuhause verlief, als er das Boot bestieg, vom Tag der Ret-
tung und dem seiner Ankunft in Deutschland. Er zeigte auf das Datum, an dem er von
der Cap Anamur gerettet wurde und wies mich auf ein Bild des Rettungsschiffs hin, das
an der Wand hing. Das gerahmte Bild der Cap Anamur erinnere ihn an den Beginn seines
zweiten Lebens.?

Seine Flucht begann im Jahr 1980. Er beteiligte sich mit Material, Ol und Gold am
Bau eines Fluchtbootes.® Die Vorbereitungen dauerten ein Jahr, aber die Flucht scheiter-
te, noch bevor es losging. Niachster Versuch. Wieder musste er in grofiter Vorsicht seine
verbleibenden Besitztiimer eintauschen, um die Vorbereitung des Bootsbaus zu unter-

7 Der nén la ist ein aus Reisstroh und getrocknetem Pflanzenmaterial gefertigter und in Vietnam
weit verbreiteter Kegelhut, der den Kopf vor Sonnenstrahlen schiitzt.

8 Symbole wie das beschriebene Bild leiten Alltagspraktiken, Denkmuster und Orientierungen. Die-
se Person-Objekt-Interaktion beschreibt Kidron (2009: 12) als Mdglichkeit, implizites Wissen der
Vergagenheit Giber die Sinne zu ergriinden.

9 Aufgrund des in 4.2 benannten Geldwechsels und der damit einhergehenden Entwertung der frii-
heren Wahrung wurde fiir die Bezahlung der Flucht Gold verlangt. Um dieses zu erhalten, tausch-
ten meine Gesprachspartner:innen ihren Besitz ein.
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stiitzen. Die ortliche Polizei tolerierte diese Vorbereitungen gegen ein Schmiergeld.™ Er
wartete einige Monate angespannt und beschrieb das Gefiithl mit einem »Herz aus Feu-
er«. In unterschiedlichen Gesprachen erzihlte und vertiefte er seine Erinnerungen an
das Gefithl wegzumiissen, keinem Vertrauen zu kénnen, »weil der Verrat wuchs mit dem
Hunger« und dem Schlafentzug, »weil nachts holte die Polizei Verdichtige fiir Verhore
ab«.

Aber er sagte, dass man bei »Fluchtvorbereitungen zu 90 % Katholiken vertrauen
konnte, die 1954 gefliichtet waren«. So ergab sich seine zweite Fluchtoption. Von einem
Mittelsmann erfuhr er, wann und wo es losgehen sollte. Den Wohnort durfte man nur
mit Genehmigung verlassen, also mussten sie sich unentdeckt zum Treffpunkt durch-
schlagen, nachts fortbewegen und tagsiiber versteckt halten. Auf diesem Weg erlebte
er brenzlige Momente, aber auch Menschlichkeit, die sich nicht iber Worte, sondern in
einem fliichtigen Blick und einem an der Wischeleine hingengelassenen Regenmantel
dullerte. Schliefilich gelangten sie — in seiner Obhut waren sein zweijihriges Kind und
ein zehnjihriger Neffe — zur verabredeten Hiitte. Es trafen immer mehr Leute ein, die
mit demselben Boot fliehen wollten:

Am Abend geht es los, im starken Regen. Und ich soll auf den Neffen aufpassen. Wir
gehen raus, betreten die Reisfelder. Manchmal steht das Wasser 30 bis 40 cm hoch.
Die Leute vor mir sind schwer zu sehen, weil es dunkel ist und stark regnet. Aber das
haben wir beim Militar gelibt. Wenn man steht, sieht man nichts. Man muss sich hin-
setzen, ganz runter und dann kann man sehen. Vor uns sehen wir keinen mehr, alle
weg! Ich habe mein Kind auf dem Arm und an meinem Hemd halt sich das andere
Kind fest, zehn Jahre alt. Ich renne und ziehe ihn hinterher. Dann setze ich mich wie-
der, um zu sehen, wohin ich rennen muss, die anderen sind 100 Meter vor mir auf dem
Weg und laufen zwischen den Reisfeldern. Wir rennen querfeldein durch die Felder,
um den Weg abzukiirzen. Aber das ist gefahrlich, das Wasser steht mir teilweise bis
zur Hiifte und die Kinder sind klein. Ich muss sie tragen, absetzen, den nichsten ho-
len und so dauert es ldnger. SchlieRlich rennen wir auf den Deichen, die vom Regen
ganz rutschig sind. Der Junge verlor seine Sandalen und konnte nicht mehr, aber ich
sagte: »Dahinten laufen die anderen, schnelll« Hinter mir ist kein einziger mehr. Und
ich dachte, es ist vorbei! Aber egal, ich laufe den Weg bis zum Ende. Und so langsam
habe ich die anderen wiedergesehen. Wir rennen an Nadelbaumen entlang, ich be-
merke Schmerzen unter den Fiifien. Der Junge auch, aber er schreit nicht. Wir lassen
die Baume hinter uns, es regnet noch immer stark. Und mein Kind flistert mir lei-
se in mein Ohr: »Gehen wir nicht mehr.« Das hat er ganz leise in mein Ohr gesagt.
»Gehen wir bitte nicht mehr, gehen wir bitte zuriick nach Hause.« ... Aber er ist sehr,
sehr ... Ich habe gesagt: »Nicht weinen, nicht schreien. Sehr gefahrlich.« Er hort das, er
schreit nicht, er weint nicht. Er sagt nur: »Bitte gehen wir nach Hause zu Mama, nicht
mehr weiter.« Und ich bin sehr .. das Herz tut weh. Aber wir miissen weg. (Oktober
2016)

10  Bac Diing sagte: »Einige Fliichtlinge musste die Polizei aber immer hochnehmen, damit die kom-
munistische Fithrung nicht auch noch sie bestrafte.« Deutlich wird die Widerspriichlichkeit des
sozialen Miteinanders.
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Die Dynamik aus erinnerter Angst, entdeckt zu werden, der unterdriickten Trauer und
der Hoffnung, das Boot dennoch zu erreichen, kulminierte in einem intensiven Moment
des Schweigens. Bic Diing skizzierte die Flucht als Uberlebenskampf; auch beim Lesen
dieser Vignette kristallisiert sich die Gefithlsintensitit itber den schnellen Rhythmus der
Worte heraus. Er erinnerte die Flucht in der Gegenwartsform, wodurch sie greifbar wird,
alswitrde er sie gerade jetzt nochmal erleben. Im Moment der Narration umschloss mich
diese emotionale Nihe und ich bemerkte erst, als ich ausatmete, wie angespanntich da-
safy und zuhorte. Die Verantwortung fiir die zwei Kinder ibernahm er gewissenhaft,
strategisch und diszipliniert, ohne sein Ziel aus den Augen zu verlieren. Seine Narra-
tion und Kérpersprache spiegelten diesen Fokus iiber die einzelnen Schritte, die er mit
den Fingern auf dem Tisch nachfuhr. Der Moment, als sein Kind in sein Ohr fliisterte,
brach den vorherigen Erzihlrhythmus, er schwieg, sank in sich zusammen und sammel-
te sich, sprach mit belegter Stimme weiter, brach dann ab. Bic Diing lokalisierte seinen
emotionalen Schmerz in seinem Herzen, den er unterdriicken musste, um voranzuge-
hen. Dann schwieg er und blickte angestrengt auf die Tischplatte. Dieses Schweigen war
intensiv und ich merkte an einem Klof§ in meinem Hals, dass die verkérperte Prisenz
seiner Erinnerung auch mich ergriff. Das war mehr als Trauer, Angst und Hoffnung, es
fiihlte sich an, als wiirde mein Herz zerreifSen. Genau wie damals, dachte ich, musste er
sich nach diesem verdichteten emotionalen Moment sammeln, um weiterzugehen.

Die in diesem Abschnitt veranschaulichten Briiche erlebte bic Diing mit Mitte 20.
Im Schweigen lag beides, seine soziale Exklusion iiber eine erlebte Stigmatisierung und
seine innere Demarkierung zum potenziellen Schutz. Im Krieg war eine emotionale Ab-
hirtung tiberlebenswichtig, entweder er totete oder er wurde getotet. Nach dem Krieg
verdnderte sich die Gefahr in eine nicht greifbare, aber omniprisente Intensitit. In ver-
schiedenen Narrationen nannte bic Diing, dass er heiklen Situationen entkam, indem
er still, strategisch und unauffillig handelte. Wie sich das in seiner emotionalen Orien-
tierung ausdriickte, vertiefe ich nun.

6.11.3 Immer weiter: Schweigen als verfestigter Habitus

Dannwaren sie auf dem Meer, auf einem Boot mit insgesamt 65 Insassen, ein Zuriick gab
es nicht.” Wahrend er sich an die Situation auf dem Meer erinnerte, nutzte er hiufig das
Wort »Gliick«: Sie hatten Gliick nicht entdeckt, sondern Gliick, auf das Boot gekommen
zu sein; Gliick, dass sie nicht von der Kiistenwache gestoppt wurden; Gliick, dass er den
defekten Motor ohne Werkzeug reparieren konnte; Gliick, dass sie ohne Kompass und
Fernglas den Weg auf das Meer gefunden hatten; Gliick, dass sie nach zwei Tagen, kurz
bevor ein Sturm losbrach, von der Cap Anamur II gefunden und gerettet wurden. Diesen
Moment erinnerte er mit den Worten:

Sie haben gesagt, dass sie von der Bundesrepublik Deutschland sind — auf unserer
Sprache! [...] Ich konnte frei atmen, zum ersten Mal frei reden. Es war wie eine Wieder-
geburt. Deswegen sind wir auch den Deutschen so dankbar, sie haben uns ein zweites
Leben geschenkt. (Oktober 2016)

1 Bac Diings Erinnerungen an seine Rettung fokussierten wir zwei Wochen spéter in einem mehr-
stiindigen themenzentrierten Interview.
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Die durch emotionale Ausdriicke widergespiegelte Intensitit dieses Moments iiber-
mannte ihn schlieflich. Er wurde still und hielt aufsteigende Trinen zuriick. Nach einer
Pause erginzte er, dass diese Freude tiber sein zweites Leben von der Gewissheit getriibt
wurde, seine Familie im Stich gelassen und zerrissen zu haben." Die Erinnerung an die
Rettung rief also ambivalente Gefithlsdynamiken hervor. »Ich bin alleine gekommenc,
das sagte er mir bereits bei unserem ersten Gesprich. Damit beschrieb er den Bruch mit
der »traditionell familienzentrierten Gesellschaftsform, der eine signifikante Diskon-
tinuitit in seinem affektiven Lebensverlauf markiert (von Poser, Lanca & Heyken 2017:
264). Dieser Bruch weist Parallelen auf zu seiner ersten Flucht 1954, sodass ich die Inten-
sitit dieser Aussage auch unter dem Aspekt einer affektiven Aktualisierung betrachte:
In beiden Darstellungen bezieht sich das »allein« auf die zerrissene soziale Einheit und
eine empfundene Scham, den familidren Erwartungen nicht zu entsprechen.

Mit wenigen Worten und Details berichtet er von dem philippinischen Lager fiir Ge-
fliichtete, in dem bic Diing, sein Kind und sein Neffe ein halbes Jahr auf ihre Ausrei-
se nach Deutschland warteten. In diesem Zusammenhang erzihlte er vom Austausch
mit anderen Gefliichteten und den Anstrengungen, seiner Familie zu telegrafieren, dass
sie iiberlebt hatten. Viel spiter erst, als seine Kinder bereits erwachsen waren, beschif-
tigte er sich wieder mit dieser Zeit. Er begann, im Internet in vietnamesischer Sprache
Geschichten tiber gescheiterte Fluchtversuche zu lesen, iiber Fluchtboote, die wochen-
lang ziellos auf dem Meer umherirrten und iiber Fliichtende, die auf dem Meer den Ver-
stand verloren hatten. Damals, sagte er, richtete er seinen Blick auf sein unbekanntes,
neues Zuhause, nach vorn. Das Aufkommen neuer Kommunikationsmedien Anfang der
2000er Jahre ermoglichte ihm, sich einem Teil seiner Vergangenheit zuzuwenden, den
er lange beschwiegen hatte.

Die Rettung durch die Cap Anamur bedeutete, dass er nach Deutschland kommen
wiirde. Er hatte zuvor vom Dritten Reich und den Nationalsozialisten gehért, mehr
nicht. Schlimmer als in Vietnam, dachte bac Ding sich, konne es dort nicht sein. Als
er dann nach Norddeutschland kam, war er erleichtert: »Ich wurde von freundlichen
und hilfsbereiten Deutschen empfangen, mir wurde sogar Verstindnis fiir meine Flucht
entgegengebracht.« Seine Aussage bezog er auf die bedingungslose Unterstiitzung von
Fremden, nachdem seine Landsleute ihn verfolgt hatten.

Seine Zukunft sah er in Deutschland, weswegen er schnell die Sprache lernen und
eine Arbeit finden wollte, um auf eigenen Beinen zu stehen. Die ersten Jahre waren hart:
Physisch lebte erin einer fremden Lebensumgebung und konnte sich nicht verstindigen.
Sein erster Wohnort in Deutschland lag an der Nordseekiiste, er lebte gemeinsam mit
anderen Gefliichteten in einem kleinen Dorf. Die Umstellung auf das raue Klima wider-
sprach seiner habitualisierten Sinneswahrnehmung. Der gegeniiber stand eine soziale
Wirme, die ihm in der Fremde begegnete: Wihrend er den Sprachunterricht besuchte,
wurde sein Kind von einer deutschen Familie betreut, die er aus der dortigen katholi-

12 Den Verweis auf die vom Konfuzianismus beeinflusste familidre Verbundenheit als zentralen Wert
des vietnamesischen Gemeinschaftslebens fithren u.a. Beuchling (2003: 187-188) und Schéningh
(2009: 182—189) (iber die Darstellung familidrer Werte, Entscheidungsprozesse und Rollenbilder
aus.
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schen Gemeinde kannte und die ein gleichaltriges Kleinkind hatte. Die Familie achtete
auch darauf, dass bic Diing genug a3, was ihn rithrte.”

Dieser erste Kontakt, der half mir bei der Orientierung. Ich habe mich ganz schnell
auf dieses neue Leben einlassen wollen, ich war damals 29 Jahre alt. Aber ich hat-
te ein Problem, weil ich war von meiner Familie getrennt und wusste nicht, ob ich
sie wiedersehen werde. Mein Kopf war nicht klar und im Unterricht konnte ich mich
schlecht konzentrieren. Ich dachte immer an meine Familie. Aber ich will das neue
Leben schnell kennenlernen. (Oktober 2016)

In seiner Aussage zeichnet sich ab, dass die Flucht fiir ihn nicht mit der Ankunft in
Deutschland beendet war, sondern als emotionale Zerrissenheit anhielt. Tagsiiber
konnte er sich schlecht konzentrieren, er sorgte sich um seine Familie in Vietnam und
machte sich Vorwiirfe, dass er sie verlassen hatte. Nachts zogen ihn Albtraume zuriick in
den Krieg oder in das Umerziehungslager. Trotz der von ihm oft gelobten Unterstiitzung
war er in den ersten Jahren relational, sinnlich und riumlich-temporal zerrissen. Er
verdeckte seine Gefiihle iiber eine intensive Beschiftigung, auch weil ihm bewusst
war, was diese Chance des Neuanfangs bedeutete. In dieser schweren Zeit half ihm der
frithe Kontakt zu seiner neuen Umgebung, das Gefiihl, angenommen zu sein. Ihm stand
damals ein Pate zur Seite, ein ehrenamtlicher Helfer, der ihn auch bei der Beantragung
der Familienzusammenfithrung unterstiitzte.

Normalitit trat fir bic Diing ein, als seine Kernfamilie drei Jahre nach seiner An-
kunft nach Deutschland einreisen durfte. Seine Situation stabilisierte sich und er nahm
wieder die Rolle als »Baum der Familie«® ein. Der damit verbundene soziale Status, den
er mit Stirke, Souverdnitit und Schutz fiir seine Frau und Kinder verkniipfte, kontras-
tiert seine Beschreibung, dass er alleine nach Deutschland gekommen war. Mit der Fami-
lienzusammenfithrung schloss er seine Flucht rdumlich ab, dafiir empfand er Dankbar-
keit, verstanden als »reflexives Gefiihl«, das mit einer internalisierten Pflichterfiillung
einhergeht (vgl. Schéningh 2009: 178). Dennoch wird an manchen Stellen seiner Narra-
tionen ersichtlich, dass das Zusammenfinden als Familie nach Jahren der Trennung eine
emotionale Herausforderung darstellte; sie mussten einander wieder kennenlernen.*

Es war bac Ding wichtig, finanzielle Unabhingigkeit zu erreichen, daher entschied
er sich, den kleinen Ort an der Nordsee zu verlassen, obwohl er sich dort wohlfiihlte.

13 Es entwickelte sich eine langjahrige Freundschaft, die er auch nach seinem Umzug nach Berlin
pflegte.

14  Erbezogdasaufdas Vokabeln-Lernen, er nannte Celegenheitsjobs als Erntehelfer, verbrachte Zeit
mit seinem Kind und anderen aus Vietnam gefliichteten Personen.

15 Bac Diings Beschreibung des »Baumes der Familie« fithre ich auf eine bekannte Metapher zu-
riick, die das konfuzianistisch-orientierte vietnamesische Familienverstandnis mit der traditionel-
len Bauweise von Tempeln verbindet. Der »Baum des Hauses« stellt die tragende Saule dar, die
dem Gebdude Stabilitit gibt; metaphorisch wird dies auf den sozialen Status des Vaters tibertra-
gen (vgl. Hinton, Nguyen & Pollack 2007: 92). Die abhdngenden Décher bieten Schutz und sym-
bolisieren die familiaren Aufgaben der Frau.

16  Bac Diing wollte auch seine Eltern nach Deutschland nachholen, aber sie wollten in Vietnam blei-
ben und arrangierten sich mit der verdnderten Situation. Wie nach ihrer Flucht 1954 versuchten
sie zu vergessen, um weiterzuleben.
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In Berlin, so horte er, gibe es bessere Moglichkeiten auf einen Arbeitsplatz. Die viet-
namesisch-katholische Gemeinde in Berlin sowie ein weites soziales Netzwerk aus un-
terschiedlichen Akteur:innen mit Fluchterfahrungen unterstiitzten ihn und seine Fa-
milie bei der Orientierung nach seinem Umzug. Er gewdhnte sich ein und beantrag-
te die deutsche Staatsbiirgerschaft. Richtig angekommen fiihlte er sich, wie er sagte,
als er seinen ersten Mietvertrag unterschrieben hatte: »Keine Ahnung, was im Vertrag
genau stand, aber ich gehérte dazu«, sagte er und schmunzelte. Die gegenseitige Un-
terstiitzung innerhalb der sich neu konstituierenden Gemeinschaft gefliichteter Viet-
names:innen und im Kontext der deutschen/lokalen katholischen Gemeinde erinnerte
er als bestirkend. Sein Neuanfang orientierte sich auch an seiner Erfahrungsgemein-
schaft, Schweigen fundierte darin einen geteilten Habitus. Damit verschob sich seine
personliche Erfahrung des Schweigens, das er zuvor mit Schmerz oder Scham verbun-
den hatte, zu einem kollektiv anerkannten Ausdruck impliziten Wissens. Bic Diing sag-
te: »Die Erfahrung der Ankunft in Deutschland verband uns mehr als die Flucht.« Dies
spricht fur eine in die Zukunft bzw. gegenwartsorientierte Gemeinschaft. Die Vergan-
genheit, erginzte er, bot zu viele Gefahren fiir den Alltag in Deutschland und auch fiir die
in Vietnam verbliebenden Verwandten. Die private Vergangenheit war also ein Schutz-
gut, denn man wusste nicht, wie Informationen weitergetragen werden. Schweigen kon-
tinuiert also eine gefiihlte Intensitit, die mit der Ankunft nicht gelést wurde.

Beruflich konnte bac Diing sich verwirklichen; er fand eine Arbeitsstelle bei einer an-
gesehenen Firma. Dort wurde sein technisches Geschick entdeckt und geférdert, das ihn
schon seit seiner Kindheit begleitete. Er erzihlte mir mit Stolz und detailreich von einer
Prozessoptimierung, die er angestof3en hatte, und nahm am Cafétisch sitzend Serviet-
ten, Salz- und Pfefferstreuer hinzu, um mir den Aufbau zu visualisieren. Nach einigen
Jahren nahm béc Diing eine ihm angebotene und héher entlohnte Stelle und wechsel-
te die Firma. Das Betriebsklima beschrieb er als freundlich, in der Mittagspause brach-
ten seine Kolleg:innen ihm tiirkische, bosnische oder polnische Worter bei und er ih-
nen die vietnamesischen Aquivalente. In seiner Freizeit besuchte er mit seiner Familie
Freund:innen in Dinemark, Frankreich und den Niederlanden, die er im Lager fiir Ge-
fliichtete und an seinem ersten Wohnort kennengelernt hatte, oder sie verabredeten sich
mit Freund:innen aus der Gemeinde zu einem Picknick. An einigen dieser Orte kamen
wir vorbei und er erinnerte sich an schone Stunden, gefolgt von der Aussage, dass »das
so lange her ist«.

Mit seinem Gehalt unterstiitzte bic Diing seine in Vietnam verbliebene Familie. Er
wusste, dass seine Kriegsvergangenheit Nachteile fiir seine Geschwister und ihre Kinder
bedeutete. In ihren seltenen Gesprichen lieRen sie diese Themen bewusst aus, was ich
als fitrsorgendes Schweigen und als Emotionsregulierung interpretiere. Das zielt darauf
ab, dem anderen keine Sorgen machen zu wollen (vgl. Sampaio 2020). Nach seiner Flucht
war er noch zwei Mal in Vietnam, um seine Eltern zu beerdigen. Wahrend dieser Aufent-
halte stand er unter stindiger Polizeikontrolle, fiihlte sich verfolgt und schlief schlecht.
Er drgerte sich, dass er itberall einen héheren Preis zahlen musste, weil seine »Hautfarbe
heller« war und er versuchte, sich durch Spazierginge im Dschungel zu beruhigen.

Der Blick auf den affektiven Lebensverlaufvon bac Diing zeigt, dass sich das Schwei-
gen relational zu kérperlichen und gefithlten Grenzerfahrungen verdichtet. Ein markan-
ter Bruch formt die Tatsache, dass er »alleine gekommen«war. Die Auffaltung der mit der
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Ankunft verbundenen ambivalenten Gefithlsdynamiken zeugt von Irritationsmomen-
ten, die auch heute noch wirkmachtig sind. Die Erfahrung zerreiflender Zugehérigkei-
ten machte er im Kleinkindalter, nach dem Krieg und erneut nach der Flucht. Wihrend
der duflere und gefiihlte innerliche Druck stieg, hirtete er korperlich wie emotional ab.
Schweigen wurde dabei zu seiner Ressource.

6.1.2 Phanomenologie des Schweigens

Nachfolgend untersuche ich die Wandlungsmomente des Schweigens und verbinde die-
se mit einer belastenden Zerrissenheit zwischen situativen Handlungsmaglichkeiten.
Ich stelle die Zerrissenheit als Aushandlungsprozess gegenwirtiger und vergangener
Belastungsmomente vor und differenziere dazu eine spezifische Phinomenologie des
Schweigens. Zunichst nihere ich mich bac Dings (63 J.) Perspektive auf sein akutes
Krisenerleben an (6.1.2.1). Dieses werde ich anschliefSend mit Reflexionsmomenten
verkniipfen, die sich im Sprechen tiber das Schweigen herauskristallisierten (6.1.2.2).
Schlieflich gehe ich auf die Scharnierfunktion von Schweigen und gefiihlten Zugeho-
rigkeiten ein (6.1.2.3).

Fiir ein Verstandnis von bac Diings Krisenerfahrung erinnere ich an seine emotio-
nalen Erfahrungen und affektiven Verortungsprozesse. Seine Perspektive setzt sich zu-
sammen aus seinen Lebenserfahrungen als Kind katholischer Gefliichteter; als Schiiler,
der arbeiten ging, um genug zu essen zu haben; als abenteuerlustiger und geschickter
Jugendlicher, der mit Regierungspropaganda und Patriotismus aufwuchs; als Soldat der
ARVN, der im Dschungel lernte, sich abzuhirten und zu verteidigen; als stigmatisierter
und verfolgter Kriegsverlierer; als gedemiitigter Gefangener im Gefingnis und Umerzie-
hungslager; als Gefliichteter des sozialistischen Vietnams; als Sohn, Bruder, Schwager,
Onkel, Ehemann und Vater, der seine familidren Beziehungen zerriittete, um zu iiberle-
ben; als mittelloser Kontingentgefliichteter in der BRD; als transnational agierender Ak-
teur; als zuverldssiger Arbeitnehmer; als Rentner und immer wieder als Person, die auf
ihre Selbstwirksamkeit vertraute — bis das nicht mehr ging. Ausgehend von dieser Basis
beleuchte ich nun mit reichhaltigem ethnografischem Material, wie und wo bac Dings
subjektives Gefiihl des In-der-Welt-Seins von Erfahrungen, Gedanken oder Emotionen
der Vergangenheit mitgestaltet wird.

6.1.2.1 Emische Perspektive auf ein zerreiBendes Schweigen

Als wir uns im Frithjahr 2016 kennenlernten, beschrieb bac Diing (63 ]., m) eine akute Be-
lastung mit anhaltendem Druck und Stress bei der Arbeit, Miidigkeit, Albtraumen, Kon-
zentrationsschwierigkeiten und Unruhe. Er nannte das »Gefiihl, dass mein Kopf explo-
diert«. Unsere Spazierginge folgten initial dem Impuls, seine benannte Unruhe iiber Be-
wegung im Freien aufzuweichen. Er benannte eine Wut, die ihn kaputt machte und die
er jahrelang verdringt hatte. Negative Erlebnisse regulierte er iiber den verinnerlichten
Grundsatz »Schweigen und vergessen«. Mit zunehmendem Alter gelang ihm das nicht
mehr, er verfiel in Gritbeleien, war schnell reizbar und zog sich von Familie, Freund:in-
nen und aus dem Gemeindeleben zuriick. Schlafstérungen und Albtriume hiuften sich,
sodass er tagsiiber unkonzentriert war. Das erh6hte seine Anspannung am Arbeitsplatz.
Parallel stieg der Leistungsdruck. Arbeitsplitze waren nicht mehr so sicher wie 20 Jah-
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re zuvor. Es kam zu Kiindigungen, von denen er zum Gliick verschont blieb. Aber die
verschlechterten Bedingungen beeintrichtigten die Arbeitsatmosphire. Missgunst, An-
biederung und itble Nachrede beherrschten die Gespriache unter Kolleg:innen ebenso wie
vermehrte Diskriminierung am Arbeitsplatz aufgrund von Alter und Herkunft. Das setz-
te ihm zu. Die Anforderungen in der Produktion wurden immer hirter, was zu korper-
lichen Belastungen fithrte. Nach der Arbeit wollte er nur Ruhe, aber es fiel ihm immer
schwerer, sich zu entspannen.

Bac Diing beschrieb mir die Anstrengungen, seine Gedanken kontrollieren zu wol-
len, als inneren Kampf zwischen Erinnern und Verdringen: »Ich will nicht, aber ich den-
ke. Ich werde nicht — ich will nicht, aber es kommt einfach automatisch.« Die Frage, der
ich nun nachgehe, bezieht sich also auf die affektiven Briiche, die den Wandel seiner aus-
gepragten Fihigkeit der Emotionsregulierung zu einer erlebten Ohnmacht beschreiben.
Ich zeige nun, wie eine implizit anwesende Vergangenheit sein akutes Krisenerleben ver-
zerrte.

Wahrend sich bac Ding in extensiven biografischen Gesprichen in Bewegung in
Naherholungsraumen der Stadt frei an seine Vergangenheit erinnerte, sagte er, dass er
sonst mit keinem dariiber spreche. Ich notierte ein Spannungsfeld zwischen Erinnern
und Schweigen. Die Erinnerungen begleiteten ihn, er entschied sich, sie nicht zu artiku-
lieren, damit driickte er also Handlungsmacht aus. Wie ich wihrend unserer Gespriche
lernte, verinderte sich die Praxis des Schweigens dynamisch mit dem gewandelten
Referenzrahmen: In den ersten Jahren nach der Ankunft verbanden die geteilten Erfah-
rungen vor und die Herausforderungen nach der Flucht die Erfahrungsgemeinschaft.
Mit der Etablierung einer neuen Existenz empfand bic Diing nicht mehr das Bediirfnis,
iitber seine Vergangenheit zu sprechen; er sagte, er wurde ruhiger, denn seine Gedan-
ken waren abgelenkt. Mit zunehmendem Alter vermied er dann Gespriche iiber seine
Kriegsvergangenheit mit der Begriindung, dass in der Gemeinschaft Dinge verdreht
oder Ligen erzihlt wiirden, damit kénne er nicht gut umgehen. Er zog es dann vor, eine
Situation zu verlassen, was auf eine gefithlte Irritation seiner normativen Vorstellung
hinweist. Er regulierte also seine Emotionen, indem er schwieg und ging. Doch nicht
immer funktionierte das:

Normalerweise erzahlen wir nicht mehr. Aber dann fangt irgendwer an, etwas zu er-
zdhlen, und dann geht es weiter. Oder ein anderes Beispiel: Normalerweise haben wir
keine Schwierigkeiten mit den Thailindern. Normalerweise. Aber wenn wir einen Satz
mit»Thailand« horen, dann sind alle ein bisschen bose, weil die Thaildnder, iiberwie-
gend Thailander, waren Piraten im Siidchinesischen Meer. Die haben die Boote lber-
fallen, die Madchen vergewaltigt und umgebracht. Juni 2016)

Béc Diing duflerte den Anspruch, nicht erinnern zu wollen und stellte dem eine affizie-
rende Gesprichssituation gegeniiber, in der das Schweigen brach. Einander anstecken-
de Erinnerungen im gemeinschaftlichen Kontext beschrieb er als hiufiges Phinomen
und Problem, weil das die Dynamik einer Gesprachssituation schnell emotionalisierte.
Wenn er Leute traf, dann sprach er lieber iiber die Zukunft, seine Kinder oder Enkel. Das
bewusste Umgehen von gedanklich prasenten Erinnerungen kostete ihn Kraft. Mit sei-
nen Kindern thematisierte er die Vergangenheit nicht, »sie wiirden es nicht verstehenc.
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Auch wolle er sich nicht an das Negative erinnern. Bic Diings Argumentation zeigt an-
hand verschiedener Facetten, wie emotionale Erfahrungen und Motive seine internali-
sierte Praxis der Emotionsregulierung verdichteten und Grenzen markierten, von denen
er sich sukzessive zuriickzog.

Die zuvor biografisch hergeleiteten Schritte in das Schweigen weisen auf einen Kon-
trast. Zwar mochte bic Diing seine Vergangenheit verschweigen, seine bildgewaltig ge-
schilderten Erinnerungen zeugen aber von einer Lebendigkeit dieser in seinem Alltag.
Diese Diskrepanz zwischen einem gewiinschten und tatsichlichen Umgang mit seiner
Vergangenheit signalisiert auch einen Unterschied zwischen vergessenen und verdring-
ten Erinnerungen. Mich interessierte, wie sich diese Diskrepanz dulerte und wie er sich
dabei fithlte. Einen Einblick erhielt ich, als er von seiner akuten Krise berichtete: Die Tat-
sache, dass bac Diing heute leidet, schrieb er der akkumulierten Krise bei der Arbeit zu,
die sich iiber mehrere Jahre intensivierte und zu einer Verminderung seiner sozialen Ak-
tivititen fihrte. Diese Erklirung seiner gegenwirtigen Belastung durchzog seine nar-
rative Struktur. Seine Gedanken kamen wie automatisch zuriick auf seine empfundene
Schwiche. Damit einher ging eine kérperliche Unruhe, die bekriftigt, dass belastende
Erinnerungen an vergangene Ereignisse mit starken Gefithlsintensitaten wiedererlebt
werden konnen (vgl. von Poser 2018: 17). In Vietnam, so sagte er in diesem Zusammen-
hang auch, hatte er seine Emotionen in Extremsituationen strategisch reguliert, um wei-
terzumachen. Implizit driickte er also den Wunsch nach einer kontinuierten Praxis des
Schweigens aus. Damit verkniipfte er seine akute mit einer vergangenen Krisenerfah-
rung. Seine Krise verschirfte sich also dadurch, dass er sein erlerntes Emotionsreper-
toire im gewandelten Kontext nicht mehr sinnstiftend anwenden konnte.

Was das bedeutet, erliutere ich an einer konkreten Situation: Im April 2016 saflen
wir nach einem Spaziergang in einem Café und unterhielten uns. Plétzlich verhirtete
sich bac Dings Mimik und sein Blick fixierte eine vorbeigehende Person. Er legte sei-
ne Hinde auf den Tisch und richtete sich im Stuhl auf, er wirkte alarmiert, als wiirde er
gleich aufspringen. Die Anspannung tibertrug sich auf mich, ich war irritiert. Nach ei-
nigen Momenten l6ste sich die Spannung, aber ich bemerkte eine anhaltende Unruhe an
bac Diing. Wir beendeten unseren Go-Along kurz darauf, aber auf dem Riickweg ging er
auf diesen Moment ein. Er sagte, dass ihn die Person an jemanden erinnere und nega-
tive Assoziationen ausgelost habe. An dieser Situation zeigt sich, dass seine emotionale
Anspannung sich auf seinen Korper itbertrug.

Rottger-Rossler (2004: 92; zit.n. Lyon & Barbalet 1994: 58) beschreibt die Qualitit von
Emotionen als embodied agents, die an »die sensorischen und affektiven Aspekte der Kor-
perlichkeit gekoppelt« sind. Die Wahrnehmung von bestimmten Reizen kann eine ver-
korperte Vergangenheit wachrufen und eine raumzeitliche Zerrissenheit anstofien, das
geht mit spezifischen gefithlten Intensititen einher. Ich beobachtete also, wie solche ver-
korperten Intensititen biac Dings Denken, Handeln und Fithlen dominierten. Er regu-
lierte sich in dieser Situation im Café, indem er seine negativen Gedanken unterdriickte
und schwieg. Das, was ihn belastete, so erklirte ich es mir zunichst, waren spontan und
intensiv auftretende Affekte, die ihn im Moment des Erlebens tiberwiltigten.

Alsich bac Diing im November 2016 zuhause besuchte, waren wir fiir die Wiederho-
lung der in der Gruppentherapie praktizierten Progressiven Muskelrelaxation verabre-
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det.”” Sowollte ich ihn unterstiitzen, einige Ubungen aus der Therapie in seinen Alltag zu
integrieren, um starken Gefithlen entgegenzuwirken. Bei unserem zweistiindigen Tref-
fen benannte er unterschiedliche Stressoren in Relation zum Mechanismus des Schwei-
gens und Abgrenzens, die ich in diesem Auszug aus meinen Feldnotizen zusammenfiih-
re:

Vergesslichkeit, Unterdriickung, harte Arbeit, Ungerechtigkeit, Druck ist nicht zu ver-
gessen, Arztbesuch und Medikamente, wieder besser, dann wieder zur Arbeit und al-
les geht von vorne los. [...] Albtraume, wir haben so viel gekampft, ich habe zu viel Tote
gesehen, viel Crausambkeit erlebt: Tote ohne Kopf oder ohne Hand oder Verbrannte.
Ich habe zu viel gesehen. Und dann, wenn ich bei der Arbeit bin, habe ich zu viel Druck
und Mobbing gehabt, immer Zeitdruck, ich fihlte mich wie ein Sklave. Angst, und
dann denke ich<ob ich etwas vergessen oder Fehler gemacht habe? Viele Kollegen hat-
ten Angst, dass ihnen gekiindigt wird, wenn sie das nicht schaffen. [..] Meine Familie
unterstiitzt mich, aber erzihle ich nur 10 % von dem, was mich belastet. Ich verstecke
die Probleme und méchte nicht, dass sie sich Sorgen machen. [..] Die Probleme, die
aus dem Druck von der Arbeit resultieren, die kann ich nicht I6sen. Deswegen werde
ich in unserer Gruppe [sprach- und kultursensible sowie affekt- und emotionsfokus-
sierte Gruppentherapie; Anm. d. Verf] behandelt. [..] Ich war bei einem deutschen
Arzt, aber meine Krankheit wurde schlimmer. Sie haben gesagt, ich soll mich bei ei-
nem Vietnamesen, der die Sprache besser versteht, vorstellen. Wenn ich besser ver-
standen werde, kann ich besser geheilt werden. [..] Mal wurde ich ruhiger, aber die
Probleme kommen wieder. Und wenn die wiederkommen, muss ich wieder Tabletten
nehmen. [...] Wenn ich ungerecht behandelt werde, und dann habe ich immer diese
Gedanken. Wenn Vietnamesen anderen gegeniber Fehler gemacht haben oder um-
gekehrt, dann werden sie es nie vergessen. [..] Ich erzihle davon keinem, weil viele
erzédhlen das sofort weiter. (November 2016)

Bac Diing wies mich auf ein multifaktorielles Zusammenwirken von Stressoren hin, die
aus den Bereichen Arbeit, Gesundheit und soziale Beziehungen stammen. Er benannte
unterschiedliche, einander verstirkende Irritationsmomente, die er verdecken méchte,
um seine Zugehorigkeit zu erhalten. Die Benennung einer Belastung, so meine Beob-
achtung, stie? eine weitere an und das entwickelte eine autonome Dynamik;er erinnerte
das Erlebte und erlebte das Erinnerte. Zugleich befiirchtete er einen Gesichtsverlust, vor
dem er sich und seine Familie schiitzen wollte. Bic Diing fithlte sich gehetzt von seinen
Gedanken. Kleine Reize — wie ein Wort, ein Bild oder ein Geruch - l5sten eine negative
Gedankenspirale aus: Horte er in den Nachrichten etwas aus dem Krieg in Syrien, fithl-
te er sich im nachsten Moment in seine Kriegsvergangenheit zuriickversetzt (riumlich-
temporale Zerrissenheit). Sah er das Bild einer Waffe auf einem Werbeplakat der Bun-
deswehr oder fiir ein Videospiel, fithlte er an der Schulter, wie sich der Riickstofd nach

17 Das Skilltraining (Skill, aus dem Englischen libersetzt beschreibt es Fertigkeiten) war Bestandteil
der affekt- und emotionsfokussierten Gruppentherapie und verfolgte das Ziel, die Regulierung
starker Gefiihle besser meistern zu kénnen. Ein Skill stellte die Progressive Muskelrelaxation dar,
um intensive Gefithle durch die bewusste Konzentration auf sich an- und entspannende Muskeln
zu regulieren.
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einem Schuss anfiihlte (sinnliche Zerrissenheit). Horte er Worter wie »Krieg« und »Un-
gerechtigkeit«, verband er sie mit seinen biografischen Erfahrungen. Und erlebte er ei-
ne Ungerechtigkeit im Alltag, 16ste das die Gedanken an frithere Unterdriickungen aus
(relationale Zerrissenheit). Solche Sequenzen erlebte er intensiv und vor allem affektiv.
Als Teil unbewusst evozierter Erinnerungen bewirkten diese Sequenzen somatische Re-
aktionen wie Ubelkeit, zitternde Hinde, Magen- und Kopfschmerzen. Sein Kérperge-
dichtnis erinnerte ihn an einen Uberlebenskampf.

Diese Gleichzeitigkeit von Gedanken, Kérperwahrnehmung und Emotionen storte
seine Orientierung. Die gefithlten Intensititen biindelten sich im Schweigen, was fiir ihn
zu einer Zerreifprobe wurde. Im nichsten Schritt fichere ich diese Intensitit in einzelne
Momente auf und analysiere phinomenologisch, wann sich das Schweigen von einem
Teil des Emotionsrepertoires zu einer Belastung wandelte.

6.1.2.2 Sprechen iiber das Schweigen

Der Wunsch zu schweigen leitete die Emotionsregulierung bic Dings. Den zugrun-
de liegenden Aushandlungsprozess nehme ich nun anhand von drei Situationen im
Park am Gleisdreieck, im Treptower Park sowie im Thaipark in den Blick, in denen er
wihrend phinomenologischer Go-Alongs seine bisherige Umgangsform reflektierte.
Im Sprechen iiber das Schweigen gewihrte er mir Einblick in eine erstens diskursive,
zweitens verkorperte und drittens praktische Dimension seines Emotionsrepertoires.
In die nachfolgende Analyse binde ich die theoretischen Uberlegungen zur Zerrissenheit
im Spannungsfeld von Schweigen und Erinnern mit ein.

Zum ersten Punkt, der diskursiven Ebene des Emotionsrepertoires: Bic Diings Er-
wartung, emotionale Erfahrungen implizit auszuhandeln, also im Schweigen, formte
sich iiber Assoziationen, Interpretationen und Bewertungen, die er im Laufe seines Le-
bens entwickelte. An einem warmen Frithsommertag 2016 spazierten wir durch den Park
am Gleisdreieck, der die Berliner Bezirke Kreuzberg und Schéneberg verbindet. Es war
unser fiinfter Spaziergang, bac Diings (63 J.) Verfasstheit war an diesem Tag, wie das
Wetter, aufgehellt. Er berichtete, dass er mittlerweile aufgrund einer medikamentdsen
Umstellung besser schlief und sich in der Woche auch in die Betreuung seiner Enkel-
kinder einbinden lief3. Das lenkte ihn ab und half ihm, wie er sagte, nicht mit seinen
Gedanken abzuschweifen, weil »die Kinder sonst Quatsch machen«. Zugleich wiinschte
er sich, die beobachtete kindliche Leichtigkeit wiederzuerlangen; wenn die Enkelkinder
hinfielen und weinten, hatten sie nach wenigen Minuten vergessen, was passiert war und
lachten wieder. Mit dem Schweigen verband er den Wunsch zu vergessen. Bic Ding re-
flektierte an diesem Tag, einige Wochen nach seiner Berentung, unter welchem Druck
er jahrelang gestanden hatte. Diese erweiterte Perspektive auf das Geschehene war ein
erstes Ergebnis seiner psychotherapeutischen Einzeltherapiesitzungen, er entwickelte
eine emotionale Distanz zu seinen vergangenen Belastungen.

Wihrend unseres Gespriches bewegten wir uns durch den weitliufigen Park, in den
Biumen sangen Vogel und an einer Weggabelung flatterten Schmetterlinge iiber den Bii-
schen. Bic Dling ging auf einen Busch zu und betrachtete die Schmetterlinge. Ich stellte
mich zu ihm und wir sahen schweigend dem Flatterspiel zu. Dieses Schweigen interpre-
tiere ich riickblickend als affektive Spur zu einem impliziten Wissen, das die Schmetter-
linge wachriefen. Nach einer Weile sagte er, dass Schmetterlinge in Vietnam die Seele
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eines Verstorbenen symbolisierten. Dann erginzte er: »Deutsche lachen iiber diese Ver-
bindung« und schaute mir in die Augen. Ich fragte ihn, ob er mir die Symbolik erkliren
wiirde, er wies auf eine Parkbank im Halbschatten, wir setzten uns und schwiegen. Wir
salen, blickten auf die Schmetterlinge um uns und dann begann bac Diing zu erzihlen,
wie er seine Belastungen in der Vergangenheit wahrgenommen und interpretiert hatte:
Schmetterlinge symbolisierten die Seele eines Verstorbenen, der die Welt der Sterbli-
chen noch nicht verlassen habe. Es bedarf dann eines Rituals fiir den Verstorbenen, um
ihm beim Ubergang zu helfen. Dann verkniipfte bic Diing die Symbolik mit seiner emp-
fundenen Unruhe am Tag. Diese begriindete er mit »jagenden Albtriumen, die waren
eigentlich schon immer da«.’®

Seine »jagenden Triume« nannte er frither bong dé. Er schrieb mir den Begriff in
mein Notizbuch und erklirte dann, dass bong d¢ die umherwandernde Seele einer Person
meinte, die keines natiirlichen Todes gestorben war. Diese lege sich auf eine schlafende
Person, die sich nicht aus dieser Situation befreien kann und ergreife Besitz von ihr.”
Besessenheit, erliuterte bic Diing weiter, sei eine gingige Erklirung in Vietnam, die er
mit buddhistischen sowie daoistischen Ansitzen und Auslegungen des Ahnenkultes ver-
band. Als Katholik glaube er zwar nicht daran, aber eine andere Erklirung kannte er fiir
dieses Phinomen nicht. Seit dem Krieg, sagte bac Ding, litt er unter béng dé. Er schrie im
Schlaf und wachte in der Nacht schweiflgebadet auf — immer mit dem Gedanken »Zum
Gliick war es nur ein Traum«.*®

Im gewandelten raumlichen und sozialen Kontext in Deutschland intensivierten sich
die Triume. Er konsultierte einen Arzt und erhielt Schlafmittel, um nachts zur Ruhe zu

18  Inseinen Albtraumen durchlebte er, wie er sagte, belastende Erfahrungen aus seinem Kriegsein-
satz, seiner Inhaftierung, Flucht und rezente Konflikte bei der Arbeit. So unterschiedlich die Si-
tuationen auch waren, er wurde jedes Mal in eine ausweglose Situation gedrdngt, in der er unter
immensem Druck stand und aus der er sich nicht befreien konnte. Dann wachte er auf. An diesem
Tag und auch spéter notierte ich, dass er seine Albtriume nuanciert erinnerte. Die mit den Trau-
men hervorgerufenen Gefiihle zeigten sich dann in seiner Mimik und Gestik, seinem Sprechtempo
und der Stimmfarbe.

19 Ineinem Beitrag von Andrea Lauser (2008: 150—151) stiefS ich auf das Konzept der ruhelosen bzw.
hungrigen Geister (ma ddi, ta, vong), das Parallelen zu dem hier im Fokus stehenden béng dé auf-
weist. Ma di, so erklart es Lauser, sind die Seelen der Verstorbenen, die nicht nach Hause finden.
In einer anderen Narration bestatigt bac Diing das: Wihrend er als Soldat an einer Hiitte Rast
machte, beobachtete er, wie ein hungriger Geist sich im Kérper einer jungen Frau dufierte. Dieses
Phianomen, sagte er, gab es hdufig, da im Krieg verstorbene und nicht nach den Todesriten be-
grabene Seelen umherwanderten. Sie besanftigten den Geist, indem sie ihm zu essen gaben. Am
nachsten Morgen konnte sich die Frau an nichts mehr erinnern. An die Intensitat des bong de, die
béac Diing selbst erlebte, erinnerte er sich hingegen. Das signalisiert einen Unterscheid zu Lausers
Konzept.

20 In der Anthropology of Haunting wird das haunting (ibersetzt: verfolgen, heimsuchen) mit regel-
mafiig wiederkehrenden qudlenden Erinnerungen, Gefiithlen oder Cedanken verbunden. Aus die-
sem Grund ldsst sich die Heimsuchung oder Besessenheit als ein »affective state«analysieren, der
insbesondere nach traumatisierenden Ereignissen und erlebten Ungerechtigkeiten auftritt und
nach Verantwortung fiir diese verlangt. Menschen und Gemeinschaften werden nicht nur von ei-
ner gewaltvollen Vergangenheit verfolgt, sondern auch von Angsten vor einer ebenso gewaltvollen
Zukunft (Good, Chiovenda & Rahimi 2022: 440; Hollan 2019).
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kommen. In Deutschland, so erzihlte er weiter, gab es kein Verstindnis fiir seine Erkli-
rung, also versuchte er, sich mit seinen »jagenden Triumen« zu arrangieren. Wurden
die Triume wieder regelmafiger, ging er zum Arzt, um sich etwas gegen die »Schlaf-
storungen« verschreiben zu lassen, aber weg war der béng dé¢ dadurch nicht. Seit einigen
Jahren erlebte er die Triume wieder intensiver, belastender und vor allem regelmifiger,
fastjede Nacht. Mittlerweile hatte sich auch die Qualitit der Triume verdndert: Wihrend
er frither Situationen aus seiner Vergangenheit in Vietnam nacherlebte, vermischten sie
sich nun mit Situationen aus seiner jetzigen Lebenswelt; alles war viel niher und inten-
siver.

Diese Situation war fiir mich in vielerlei Hinsicht aufschlussreich, um mehrere Mo-
tive seines Schweigens zu begreifen. Bic Diing erliuterte mir an diesem Tag sein bisher
angewandtes und soziokulturell kodiertes Erklirungsmuster fiir sein emotionales Un-
behagen, ausgeldst iiber die Assoziation mit den umherflatternden Schmetterlingen im
Park. Den Schmetterling assoziierte er mit den »jagenden Triumenc. Er deutete dieses
Phinomen also nach dem Erklirungsmuster, mit dem er im ruralen Vietnam soziali-
siert wurde. Seine Albtriume erklirte er auch mit den Wirren des Krieges und der Nach-
kriegszeit, unter denen ein Grofdteil der vietnamesischen Bevolkerung litt. Er assoziierte
seine »jagenden Triume« mit soziokulturell geprigten Interpretationen und Imagina-
tionen. Aber die Besessenheit von dem Geist einer unnatiirlich verstorbenen Person galt
in Vietnam als Stigma: Das Beschweigen seiner »jagenden Triume« schiitzte also seine
Integritit und seinen sozialen Status. In dieser Hinsicht barg seine Aussage »Wenn du
nicht vergessen kannst, kannst du nicht weiterleben« eine riumlich-temporale und eine
sozial-relationale Zerrissenheit.

Seine gewihlte Umgangsform entsprach einer impliziten Aushandlung eines erwar-
teten Konflikts, denn seine Assoziation und soziokulturell geprigte Erklirung des béng
d¢, so seine Befuirchtung, kénnte Missverstindnisse, Stigmata oder Gespott provozieren.
Das hinter den Schlafbeschwerden liegende Phinomen des bong dé blieb mehr als 30 Jah-
re unbenannt, somit auch die Komponente der gewaltsamen Umstinde des Todes jener
umherwandernden Seele, die nach seinem Verstindnis Besitz von ihm ergriffen hatte.

Das Beschweigen des bong dé lenkte den Fokus weg von den damit verbundenen
Verlusterfahrungen, der erlebten Gewalt und Ungerechtigkeit, fehlenden Anerkennung,
Anspannung und Bedauern. Erst im sprach- und kultursensiblen psychotherapeuti-
schen Behandlungsverlauf Jahrzehnte spater kristallisierte sich diese gefiihlte, aber bis
dahin unbenannte Dimension der »Schlafbeschwerden« als unbehandelte posttrauma-
tische Belastungsstorung heraus. Diese erweiterte die Erstdiagnose einer depressiven
Episode und ermoglichte die Reflexion und Differenzierung seiner Albtriume als psy-
chologisches Phinomen. Diese Neu-Perspektivierung seiner »jagenden Triumex, so re-
flektierte er zwei Jahre nach der Situation mit den Schmetterlingen, habe ihm geholfen,
den Druck von dem Gedanken zu nehmen, warum er unter Albtriumen leide. Dadurch
schuf er sich einen Handlungsspielraum und suchte nach neuen Verhaltensmustern
und Umgangsformen. Auf diesem Weg erwies sich der Austausch der Gruppenteilneh-
mer:innen als hilfreiche Unterstiitzung und er begann, sich fiir Belastungspotenziale,
aber auch Ressourcen zu sensibilisieren. Der Fakt, dass er sich Kontexte erarbeitete, in
denen er seine Krise verbalisierte und seine gefithlten Intensititen differenzierte, zeugt
von der diskursiven Erweiterung seines Emotionsrepertoires.
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Ich gehe nun auf die zweite, verkdrperte Dimension ein, um eine weitere Besonder-
heit des Schweigens zu entfalten. Bic Diings (63 ].) Anspruch, vergessen zu wollen, spie-
gelte sich in seinem Denken, Handeln und Fithlen und verwies neben der normativen
Dimension auf die Wirkmichtigkeit der Erinnerung selbst. An einem warmen Frithsom-
mertag Anfang Juni 2016 besuchten wir das Sowjetische Ehrenmal im Treptower Park im
Osten Berlins. Es war warm, sonnig und ruhig, da wir am Vormittag spazierten. Das So-
wijetische Ehrenmal am Tiergarten kannte bic Diing; von diesem Ort in Treptow hatte
er noch nicht gehort, aber er war neugierig, das auf einem sowjetischen Soldatenfried-
hoferrichtete Denkmal zu besichtigen.” Die symmetrisch monumentale Architektur er-
staunte ihn. Als wir auf den Hiigel mit der Krypta zugingen, blieben wir stehen und un-
terhielten uns tiber die dargestellten Szenen auf den Sarkophagen. Er fragte nach dem
geschichtlichen Hintergrund des Ortes, den ich gestiitzt mit Bildmaterial referierte. Bac
Diing verglich den Stil der Anlage mit sozialistischen Denkmilern in Vietnam, die nach
1975 erbaut wurden; der Ort regte seine Gedanken an.

Nach einiger Zeit verlieRen wir die Anlage und kamen an einen kleinen See. Bic Diing
schlug vor, sich auf die Steine am Ufer unter die Aste einer Trauerweide zu setzen. Wir
safden einen Moment still nebeneinander, blickten auf das Wasser. Dann begann er, mir
detailliert aus seiner Militirzeit zu erzihlen, wie er ausgebildet, wo er eingesetzt wur-
de und wie sich sein Einsatz mit dem Fortschreiten des Krieges verinderte. Der Besuch
des Denkmals weckte verkorperte und verortete Erinnerungen. Er saf in einer locke-
ren Haltung, den Arm auf ein Knie abgestiitzt am Ufer und drehte einen Stein in seiner
Hand, den er am Ufer aufgegriffen hatte. Seine Stimme war ruhig und tief, wihrend er
von seiner Militirzeit erzihlte. Ich safd neben ihm und folgte ihm gedanklich auf den
beschriebenen Spuren durch den Dschungel.

Als wir spiter eine Allee mit hochgewachsenen Platanen entlang durch ein kleines
Waldstiick spazierten, erklirte er mir, dass er gelernt hatte, sich im Dschungel ohne Ge-
rdusche zu bewegen. Dann zeigte er mit der Hand auf einzelne Sonnenstrahlen, die ein
Muster auf den vor uns liegenden Weg zeichneten. Er streckte sich dann nach oben, zeig-
te mit der Hand in die Baumkronen und sagte, dass er sich damals am Sonnenstand ori-
entierte. Das Spiel aus Licht und Schatten erinnerte ihn an vergessene Kenntnisse; er er-
klirte, mit welchen Codes seine Einheit sich durch unbekanntes Terrain navigierte und
ging wihrend seiner Narration die erinnerte Schrittfolge vor, drei Schritte vor und zwei
nach links.

21 Seine Neugier erklarte er einerseits Uber seine eigene Militirbiografie. Andererseits reagierte er
in Abhangigkeit zu seiner Befindlichkeit auf Spaziergange im ehemaligen Ostteil der Stadt ent-
weder mit Neugier, da es sich »bisher nicht ergeben« habe, dass er dorthin ging. Oder er reagierte
mit Misstrauen, den Osten Berlins habe er »gemieden, um keine Kommunisten« zu treffen. Seine
emotionale Situativitit beeinflusste, welche Erinnerungen er teilte und wie er diese perspektivier-
te.
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Abb. 7: Licht, Schatten und verkorperte Evinnerung

EW, 2016

Die sinnlichen Eindriicke wie der Blick auf Licht und Schatten stirkten bic Dings Er-
zihlfluss und erinnerten ihn an verkdrperte Kompetenzen, z.B. wie er sich am Stand der
Sonne mit Marschgepick durch den Dschungel bewegte, ohne Spuren zu hinterlassen.
Dann erstarb sein Licheln, er hielt inne, seufzte und sagte, dass er heute Schwierigkeiten
habe, sich daran zu erinnern, wo er sein Auto geparkt habe.

Diese Situation lief mich die gefithlten Intensititen seiner verkérperten und im
Griin verorteten Erinnerung begreifen: Seine kohirente, detailreiche Erinnerung an die
Kompetenzen, die ihm als Soldat sein Uberleben sicherten - und vielfiltige Referenz-
punkte fiir spitere Gespriche boten — erinnerte ihn an Ressourcen, die ihm tiber einen
langen Zeitraum kognitiv nicht zuginglich waren, auch waren diese in seinem Alltag
nicht anwendbar. Er sagte an diesem Tag mehrmals erstaunt wirkend, »das hatte ich
schon vergessen«. Aber genau diese Erinnerungen kontrastierten bic Diings aktuelle
Konzentrationsschwiche und markierten eine Differenz seiner gegenwirtigen zu seiner
fritheren Selbstwahrnehmung. Ich notierte, dass der benannte Unterschied mit einer
Verdnderung seiner Kérperhaltung einherging: Bestirkende Erinnerungen veriuf3erte
er mit aktiven und agilen Bewegungen und einer offenen Mimik, wihrend er eine ver-
langsamte oder angespannte Kérperhaltung einnahm und innehielt, wenn er auf seine
Konzentrationsschwiche verwies. Er interpretierte diese als persénliche Schwiche, weil
er sich daraus nicht von allein befreien konnte; er verkorperte den Kontrast zwischen
einem von sich gewiinschten und dem gezeigten Verhalten.

Den Zugang zu bac Dings sozialem Gedachtnis verkomplizierten zwei Aspekte, die
auf die Zerrissenheit in Relationen zuriickfithren: Erstens mied er Gespriche iiber die
Vergangenheit, um sich und andere zu schiitzen. Zweitens sei an dieser Stelle auf bac
Diings verhinderten Zugang zum kollektiven Gedichtnis hingewiesen, denn zu den Per-
sonen, mit denen er sich hitte austauschen wollen, Kameraden aus seiner Militireinheit,
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hatte er keinen Kontakt mehr.?* Allein gelang es ihm nicht, sich an bestirkende Situa-
tionen dieser Zeit zu erinnern, denn »unser Gedichtnis [verkiimmert] mangels duflerer
Stiitzen« (Ricoeur 2000:188).

Nachdem wir von diesem Go-Along zuriickkehrten, sagte er, dass sein Kopf sich
leichter anfiihle; das Erinnern und Erzidhlen taten ihm gut. Die emotionale Qualitit bac
Diings geteilter Erinnerungen lief} Riickschliisse auf seine situative Verfasstheit zu, was
Svagek (2010) mit der wechselseitigen Durchdringung von Erinnerungen, Emotionen
und Imaginationen erklirt. Sprachen wir an verschiedenen Tagen iiber eine wieder-
kehrende Thematik, nuancierte er diese je nach korperlicher Verfasstheit, Stimmung,
duferen Einfliissen und auch besuchten Orten unterschiedlich. Seine Erinnerungsper-
spektive generierte sich situativ und relational. Mir zeigte diese Feststellung, dass das
Aufsuchen von Orten, die er als wohltuend eingeordnet hatte, einer Verstimmung entge-
genwirken konnte, da er sich dort leichter an eigene Ressourcen erinnerte. Wihrend sein
Blick im Park verschlungenen Wegen oder Baumgruppen folgte, 16sten Straflenschluch-
ten einen Tunnelblick aus, der oft gehetzte oder belastende Gedanken kanalisierte. Dies
beriicksichtigen wir in der Auswahl der Orte, die wir besuchen wollten.

Bestimmte Themen, auf die wir im Gehen zu sprechen kamen, vertieften wir in
vereinbarten Gesprichen, zu denen bac Diing mich zu sich nach Hause einlud. Wihrend
dieser Interaktionen, dem Sprechen iiber seine sonst beschwiegenen Erinnerungen,
nahm er sich den Raum, seine Erfahrungen zu kontextualisieren. Nach dem Gesprich
tiber seine Flucht sagte er:

Wenn ich erzdhle, dann bekomme ich ein bisschen den Kopf frei. Ja, wenn ich so er-
zahle Gber die Vergangenheit, die Cap Anamur, mein Leben, fithle ich mich freier. [...]
Ich mochte Sie heute zum Essen einladen, ich habe es schon vorbereitet. Ich wollte es
vorher nicht sagen, weil es eine Uberraschung sein sollte. (September 2016)

Diese Situation binde ich ein, weil es die Bedeutung von Zeit, Zuwendung und Rezipro-
zititin der ethnografischen Forschung in vulnerablen Feldern veranschaulicht. Ich freu-
te mich sehr tiber die mit dem Essen ausgedriickte Wertschitzung unserer Gespriche.
Ich durfte ihn dabei begleiten, wihrend er neue Umgangsformen mit seinen Gefiihlsin-
tensititen erprobte und die verkorperte Ebene seines Emotionsrepertoires erweiterte.
Dabei realisierte ich, wie wichtig die Einbettung entorteter Erinnerungen im Kontext
forcierter Migration fir das alltigliche Befinden ist. Verkérperte Erinnerungen, so zeig-
te sich deutlich, werden relational angestofRen; sie lauern unter einer Trauerweide oder
im Schatten auf dem Weg. Nach meinem Verstindnis ist es hilfreich, wenn diesen Raum
gegeben wird, um dariiber ihre Wirkmachtigkeit einzudimmen.

22 Aus Griinden der Sicherheit hatten sie bei Kriegsende eine Person bestimmt, bei der die Kontakt-
faden zusammenliefen. Der Kontakt selbst war wihrend seiner Zeit in Vietnam zu geféhrlich. Erst
mit Aufkommen des Internets gab es zaghafte Versuche, den Kontakt wiederherzustellen. Jedoch
sei die Kontaktperson seit einigen Monaten unauffindbar, so bac Diing. N. H. C. Nguyen (2013)
thematisiert die fehlende bzw. verhinderte Anerkennung ehemaliger Soldaten der ARVN im ge-
genwirtigen Vietnam als Dimension eines politischen Schweigens. Nach A. Assmann (2016) ldsst
sich dieser Umstand als repressives und komplizitires Vergessen interpretieren. Beide Autorinnen
machen damit auf eine mit dem Schweigen verbundene Machtasymmetrie aufmerksam.
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Ich komme zur dritten Situation im Wilmersdorfer Thaipark und erliutere die prak-
tische Dimension des Emotionsrepertoires. Entlang verinnerlichter Interaktions- und
Umgangsformen entfalteten sich emotionale und affektive Dynamiken, die biac Ding
lernte, situativ zu regulieren. Er verband das mit den Werten einer relationalen und pa-
triarchal geprigten Gesellschaftsform. Von sich als Mann und Familienvater erwartete
er Ruhe und Stirke.

In bestimmten Situationen wie wihrend eines Go-Alongs im November 2019 (itber
ein Jahr nach dem Ende der Gruppentherapie) verkniipfte ich seinen Erzihlstil mit einer
gewandelten Umgangsform: Er benannte zu Beginn unseres Treffens Schlafbeschwer-
den, woraufhin ich fragte, wie er sich am Tage beschiftige. Er sagte, er lese viel und er-
z4hlte mir dann die Geschichte eines Offiziers der ARVN. Wihrend er sprach, wechselte
sein Erzahlstil von der Perspektive eines Erzihlenden in die eines Erlebenden, wenn er
von intensiven Kriegsgefechten sprach. Die Blickwinkel verschmolzen in seiner Narra-
tion und er wurde dann in einen Hinterhalt gedringt und war den Angriffen ausgesetzt,
wihrend er an anderer Stelle sagte, wie der Offizier herausfand, warum die Versorgung
mit Lebensmitteln stockte. Seine Aufmerksamkeit werde von solchen Geschichten ange-
zogen, erklirte er. Es falle ihm schwer, sich davon zu l6sen, obwohl ihn das Lesen solcher
Berichte traurig mache und er sich dann wieder fragte, warum alles so kommen musste.
Er sprach von einer Biirde, mit seinen Erinnerungen weiterzuleben. Dann hielt er inne
und sagte:

Ich konnte Ihnen die Geschichte ohne Unterbrechungen erzdhlen und es tut mir nicht
weh. Aber wenn ich sie auf meiner Muttersprache hore, lese oder dariiber nachdenke,
dann zerreifst es mich und ich muss weinen. Und dann steigt wieder mein Hass auf
die Kommunisten, weil die waren wie Terroristen. (November 2019)

Bac Diing gelang es in diesem Moment, seine gefiihlten Intensititen zu reflektieren. Ei-
ne Distanzierung zu seiner benannten Belastung erfolgte tiber das Code-Switching vom
Vietnamesischen ins Deutsche. Er stellte dar, dass das Horen einer Kriegsgeschichte auf
seiner Muttersprache Hass und Wut in ihm evozierte; er fithlte die gelesenen Geschich-
ten, was ihn zwischen Zeit und Raum zerriss. Seine empfundene und erinnerte Trau-
er miindete dann in der generalisierenden Aussage, die »Kommunisten« zu hassen. Auf
Deutsch, der Sprache, die er im Erwachsenalter lernte, waren die Inhalte ferner.

Diese Feststellung zeigte ihm also das Code-Switching als Handlungsmuster auf,
um ihn belastende Themen anzusprechen, sich im Moment des Sprechens aber nicht
von diesen Inhalten mitreifen zu lassen. Gleichwohl erinnerte er sich daran, dass ihn
sein deutscher Hausarzt vor einigen Jahren in die sprach- und kultursensible Ambulanz
tiberwies, weil es hm damals nicht gelang, seine intensiv gefiihlten Irritationen zu arti-
kulieren. Damals fehlten ihm vor Wut die Worte. Der Sprachwechsel von Vietnamesisch
zu Deutsch bot also einerseits eine Distanzierungsebene, andererseits auch die Gefahr
einer Sprachlosigkeit, wenn er von heftigen Affekten tibermannt wurde. Aber, und das
ist ein weiteres Ergebnis, sich dieser Optionen bewusst zu werden, erweiterte seinen
Handlungsspielraum im Umgang mit gefithlten Intensititen, weil sie einen klaren Un-
terschied zwischen seiner korperlichen Befindlichkeit, seinen Titigkeiten, Gefithlen und
der Umgebung aufzeigten. Diese Reflexionen formten einen wiederkehrenden Bestand-
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teil unserer Gespriche in Bewegungen, die wir mit Ubungen aus dem therapeutischen
Kontext verkniipften. Somit lie? sich dieser Aushandlungsmoment des Schweigens als
praktische Erweiterung des Emotionsrepertoires und Bestirkung von Mehrfachzugeho-
rigkeiten deuten.

Mit dem Sprechen iiber das Schweigen zeigte ich, wie bic Diing seinen Umgang
mit gefithlten Intensititen entlang diskursiver, verkorperter und praktischer Aspekte
reflektierte und relationierte. Die Analyse enthiillt, warum er seine Vergangenheit ver-
dringt hatte und wie sich Momente des Schweigens mit Momenten der Zerrissenheit
und Sprachlosigkeit vermischten.

6.1.2.3 Schweigen als Scharnier

Nachdem ich in einem ersten Schritt bic Diings Perspektive auf das Krisenerleben dar-
gestellt und dieses im zweiten Schritt iiber das reflektierende Sprechen iiber das Schwei-
gen in seinem Emotionsrepertoire kontextualisiert habe, mochte ich in einem dritten
Schritt auf die relationale Affizierung des Schweigens als Ausdruck zerrissener Zugeho-
rigkeit eingehen. Schweigen, so argumentiere ich, agiert wie ein Scharnier.

An einem kalten, nassgrauen Tag im November 2017 fuhr ich mit bic Diing im Auto
in Richtung Berlin-Weif3ensee. Wir wollten zuerst einen »Park der Sinne« besuchen und
dann um den WeiRensee spazieren. Wihrend der Fahrt berichtete er von seiner Unruhe,
dabei hielt er das Lenkrad fest umschlossen. Er sagte, die Albtriume kimen wieder hiu-
figer, ihn plagten auch Kopf- und Magenschmerzen. Ich fragte ihn, wie er sich am Tag
beschiftige, ob er noch spazieren gehe. Er verneinte das, denn es sei zu kalt, er fithle sich
dann nicht wohl drauflen und bleibe lieber zuhause.

Béc Diing erzihlte dann von seinen Traumen, in denen sich verschiedene Krisen-
episoden vermischten. Dann hielt er inne, wir standen gerade an einer roten Ampel, er
atmete horbar aus und sagte, dass er nicht wisse, was seine Krankheit ausgeldst habe:
War es der Krieg? Die Gewalt im Umerziehungslager? Die Flucht? Oder der jahrelange
Druck bei der Arbeit? Wihrend er die einzelnen Situationen aufzihlte, schrieb ich mit
und fragte nach der Dauer der jeweiligen Belastungserfahrung. Dann summierte ich in
seinen Worten seine erlebten Krisen auf insgesamt 17 Jahre physischer, struktureller und
psychischer Gewalt. In dieser Zeit begleiteten Misstrauen, Unsicherheit und Instabilitit
seinen Alltag. In der spiteren Analyse seiner Beschreibung stellte ich fest, dass er im-
mer dann, wenn er sich von dufleren Umstinden oder kérperlichen Belastungen ein-
geschrinke fithlte, in ein fritheres Wahrnehmungs- und Reaktionsmuster verfiel. Nach
diesem Muster, so entnahm ich es, musste er sich verteidigen.

Bic Diing regulierte seine gefiihlten Intensititen auf der Grundlage eines sozial-
relationalen Gesellschaftsverstindnisses. Aber nach seiner Wahrnehmung entsprach er
dem dazugehorigen heteronormativen Rollenbild nicht. Er erwartete von sich, mit Ru-
he und Autoritit aufzutreten und mit Respekt behandelt zu werden. In der sich zuspit-
zenden Situation am Arbeitsplatz wurden aber stets neue Konflikte ausgetragen, gegen
die er sich behauptete. Mit den Jahren erschopfte ihn das, machte ihn miirbe und dann
konnte er sich nur noch schwer beruhigen. Ich gehe spiter erneut auf unser Gesprich
am Weiflensee ein. Zuvor mochte ich mit weiteren Beispielen den Gedanken zu seinem
Werteverstandnis vertiefen.
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Der Geisteswissenschaftlerin Probyn zufolge griindet die sozialisatorische Emotion
der Scham auf einem relationalen Interesse: »[I]t is felt in the rupture when bodies can-
notorwill not fitin the place — when, seemingly, there is no place to hide« (2004:329). Das
Gefiihl, nicht reinzupassen, nicht dazuzugehdoren, aufzufallen, belastete bic Diing. Aus
diesem Grund hatte er sich iiber mehrere Jahre schrittweise aus seinem sozialen Umfeld
zuriickgezogen.

Sein normatives Verstindnis, wie man sich in sozialen Begegnungen richtig fiihlt
und verhilt, kollidierte mit seinem tatsichlichen Riickzug. Daher beobachtete bac Diing
sein Verhalten ganz genau, z.B., wenn er Besuch empfing. Nach einem solchen Besuch
von Verwandten aus Vietnam trafen wir uns. Wir waren schon eine Weile unterwegs im
Schlossgarten Charlottenburg, als er eine gefithlte Differenz formulierte. Frither fithrte
er Besucher:innen mit grofRer Freude durch die Stadt und bekriftigte so in emotionaler
und sozialer Hinsicht seinen Status als Familienoberhaupt. Aber seit er sich in stindi-
ger Unruhe und Anspannung wahrnahm, begleitete er seine Besucher:innen nur, wie er
sagte, weil das »von einem Gastgeber erwartet« wurde. Er erzihlte von ihren Unterneh-
mungen wie Sightseeing und Restaurantbesuchen. Er schob hinterher, dass ihn diese
Tage sehr angestrengt hatten, weil er sich, wie er sagte, in dieser Zeit »besonders kon-
trollieren musste« und »nicht zuriickziehen konnte«. In seiner Wahrnehmung wurde er
seiner normativen Verantwortung also nicht gerecht, weil er befiirchtete, seine Gefiihle
nicht regulieren zu kénnen (vgl. von Poser & Willamowski 2020: 612—613). Das hitte wie-
derum direkte Auswirkungen auf den Status seiner in Berlin und in Vietnam lebenden
Familie gehabt, was er stets befiirchtete.

Bezogen auf seine empfundene Zugehorigkeit lasst sich hier ein Irritationsmoment
bzw. ein Riss zu seiner sozialen Umgebung identifizieren. Indem bac Diing entweder
schwieg oder sich zuriickzog, itbernahm er soziale Verantwortung, sein Verhalten si-
cherte seine Handlungsmacht. Aber seine verstirkte Aufmerksambkeit fiir sein Verhalten
und mogliches Fehlverhalten bewirkte, dass er seine Beziehungsfihigkeit hinterfragte.
Béc Diing (65 ].) beschrieb einen Kontrast, weil »frither hatte ich Spaf$, war immer dabei«.
Erisolierte sich aufgrund seiner Sensibilitit fiir die geteilten Gefithlsregeln, um sich du-
Reren Bewertungen zu entziehen. Dieses Verhalten ging aus dem Bewusstsein hervor,
sich kontrollieren und regulieren zu miissen, um sein Ansehen, seine Zugehorigkeit zu
sichern. Sein internalisiertes Normverstindnis loste ein Schamempfinden aus, weil er
sich als nicht zugehorig empfand. Deutlich wird seine empfundene Zerrissenheit in Re-
lationen.

Seine gefiihlte Nicht-Zugehorigkeit tibertrug sich auf sein Denken und Handeln. Er
mied Ausfliige mit Ubernachtungen aufgrund seiner wiederkehrenden Albtriume. Im
Schlaf durchlebte er bedrohliche Kampfszenen mit heftigen korperlichen Reaktionen,
von denen er nicht wollte, dass das bekannt wurde. Seine Frau bat er zuhause, ihn zu
wecken, wenn sie ihn schreien horte. Das beschimte ihn, weil er sie vor seiner Vergan-
genheit schiitzen wollte, aber seine Triume konnte er nicht kontrollieren. Seiner Familie
gegeniiber verdeckte er seine empfundene Schwiche mit einer patriarchalen Senioritit.
Dadurch baute er eine Distanz auf, wie er sagte, um seine Familienmitglieder nicht zu
belasten. Er erklirte das mit einer Verantwortung, die seinem relationalen Gesellschafts-
verstindnis entspricht:
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Ich habe Angst, dass meine Kinder darunter leiden und sie sich nicht mehr konzentrie-
ren kdnnen, wenn ich sowas erzihle. Ich habe Angst, dass sie selbst schlecht trdumen
oder dass sie denken, dass ich krank bin. Juni 2016)

Bac Diings Schweigen driickte eine elterliche Fitrsorge aus. Er iibernahm eine Verant-
wortung als minnliches Familienoberhaupt, indem er schwieg. Nach dem konfuzianis-
tisch-orientierten Seniorititsprinzip regulierte er seine Gefithle bzw. kontrollierte damit
sein Gesicht innerhalb der Familie. Nach auflen schiitzte er mit der aktiven Praxis des
Schweigens seine familidren und sozialen Beziehungen. Das sicherte nach soziokultu-
rellem und normativem Verstindnis seine Zugehorigkeit (T. H. N. Pham 2014: 226—228).

Ich nahm in seiner verstirkten Aufmerksambkeit fiir sein Verhalten und in der Art,
wie er iiber seine Frau und seine Kinder sprach, eine tiefe Zuneigung wahr. Seine Inter-
pretation richtete sich auf eine unerreichte Erwartung, seine Emotionen unterdriicken
zu kénnen. Das formte ein Differenzerleben, das sich nach Probyn iiber die Zeitlichkeit
von Scham erklirt: »This shame is the body saying that it cannot fit in although it desper-
ately wants to« (2004: 345). Aufgezeigt wird der Kontrast zwischen einem erwiinschten
und einem gegenwirtigen Zustand. Mit der empfundenen Scham wird immer aber auch
das reaktiviert, wofiir die Person sich schimt. Bic Diing zog sich zuriick und schwieg,
wenn er sich unwohl fithlte, dieses Verhalten verstirkte seine gefiithlte Irritation und ma-
nifestierte sich als Zustand der Zerrissenheit.

Die korperliche Erinnerung daran, wie er sich fithlte, wenn er sich zuriickzog, unter-
schied sich von dem Grund, warum er sich zuriickzog. Er wollte seine Nichsten schiit-
zen, aber das erreichte er nur, wenn er sich zuriickzog. War er allein, konzentrierte er
sich darauf, sich zu beruhigen, aber wurde dadurch unruhiger. Ein Ventil, um sich ab-
zulenken, hatte er nicht. Alles erinnerte ihn dann an negative Ereignisse, ein Gerdusch,
ein Bild, ein Geruch. Erinnerte er sich daran, dass er in der Vergangenheit gerne hand-
werklichen Dingen nachgegangen war, folgte der Gedanke an den Druck bei der Arbeit.
Das machte ihn wiitend, weil er sich daran erinnerte, und wiitender, weil er seiner erleb-
ten Wut keinen Ausdruck verleihen konnte. Das verschlug ihm die Sprache, Schweigen
wurde ein Ausdruck einer Belastung.

In der affekt- und emotionsfokussierten Gruppentherapie notierte ich, wie bic Diing
sichwihrend einer Ubung der kausalen Verschachtelung seiner negativen Gedankenspi-
rale und aufkeimenden Wut zuwendete. Mit der Ubung »Das brennende Haus« wurde
die Frage verkniipft, wie die Teilnehmer:innen in folgender Situation handeln wiirden:
Sie stiinden vor ihrem Haus, das gerade in Flammen aufgehen wiirde. Sie wiirden den
Brandstifter noch wegrennen sehen. Wie wiirden sie sich verhalten? Wiirden sie dem
Brandstifter hinterherrennen oder wiirden sie versuchen, das Feuer zu l16schen? Diese
Ubung war sehr anschaulich fiir bic Diing, wir sprachen in unseren Spaziergingen hiu-
fig dariiber. Dann wiederholten wir auch Achtsamkeitsitbungen, die darauf abzielten,
iiber die bewusste Wahrnehmung der Umgebung zuriick in den Moment zu kommen
und sich von der gefiihlten Intensitit zu distanzieren, die die Gedankenschleifen aus-
I6sten.

Im Verlauf eines Spaziergangs im Sommer 2017 durch den Schlosspark in Berlin-
Charlottenburg ermoglichte mir bic Diing einen weiteren Zugang, seine gefithlte Ambi-
valenz zu verstehen: Wir schlenderten an einer Weggabelung vorbei auf eine Briicke zu.
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Dort standen zwei Ordnungswichter, die gerade zwei Parkbesucher:innen einen Ver-
weis ausstellten und sie aufforderten zu gehen.” Wir gingen an ihnen vorbei und hér-
ten, dass es zu einer Diskussion mit schnellen, lauten Wortwechseln kam. Wir drehten
uns noch einmal um und sahen, dass die zwei Parkbesucher:innen ihre Sachen nahmen
und gingen.

Einige Minuten spiter setzten wir uns auf eine Bank und bac Diing ging auf den be-
obachteten Konflikt ein. Er sagte, dass »Deutsche ganz anders mit Konfrontationen um-
gehen als Vietnamesen«. Er habe das auch bei zwei Kollegen beobachtet: Der eine war
faul, der andere fleiflig. Sie waren Freunde, aber manchmal stritten sie lautstark mit-
einander. Nach zehn Minuten war der Streit vergessen und die beiden sprachen wieder
normal miteinander. Dieser schnelle Wechsel zwischen Streit und Frieden sei fiir ihn
erstaunlich, sagte bic Ding. Er erklirte, dass dieses Verhalten - eine direkte Konfron-
tation — die Freundschaft zwischen zwei Vietnames:innen zerbrechen wiirde. Ein laut-
stark ausgetragener Konflikt wiirde eine Grenze iiberschreiten. Dann sagte er, er konne
seine Wut nicht herauslassen und genau das mache ihn kaputt. Er habe versucht, mit
dem Fufd aufzustampfen, »was die Deutschen dann machen, aber er konnte seinem Ar-
ger so nicht Luft machen. Dann entschuldigte er sich fiir den folgenden Kraftausdruck,
nannte diesen und stampfte mit dem Fuf} auf. Er sagte, dass diese Geste fiir ihn keine
Verinderung bewirke, die Anspannung sei noch da. Diese Sequenz veranschaulicht eine
wirkmaichtige affektive Anstrengung der Migration, denn bac Diing navigierte zwischen
differenten emotionalen Orientierungen. Konflikte verhandelte er also nach seinem tief
verkorperten, internalisierten Emotionsrepertoire intrapersonal; er regulierte seine ex-
tremen Emotionen, wihrend die »deutsche Geste«ihn irritierte (vgl. von Poser et al. 2019:
246). Sein Versuch, seiner Wut mithilfe des bei den Kollegen beobachteten Repertoires
Ausdruck zu verleihen, scheiterte und vertiefte seine gefiihlte Zerrissenheit.

Die verkorperte Dimension der Emotionsregulierung widersprach seinem verinner-
lichten Ausdruck, nach der ein 6ffentliches Zeigen von Emotionalitit ein Tabu war.* Ei-
ne weitere Nuance benannte bic Ding damit, dass der Wert der »Hoflichkeit tief in der
vietnamesischen Sprache verbacken« ist. Seine Erwartungshaltungen im Umgang mit
Differenzen orientierten sich an einem indirekten Kommunikationsideal. Wenn er sich
gestresst fithlte und sich in deutscher Sprache austauschte, provozierte das Unbehagen,

23 Hintergrund hierzu war ein Fotoshooting, fiir das keine Genehmigung vorlag.

24 Uber Unterschiede zwischen vietnamesischen und deutschen Umgangsformen sprachen wir oft,
haufigin Verbindung mit einem Essen oder Cafébesuch, etwa, wenn ich ihn fragte, ob ich ihn zum
Kaffee einladen diirfe. Er antwortete dann, dass es sich in Vietnam fiir einen Mann seines Alters
nicht gehorte, von einer Frau eingeladen zu werden. Diese affektiven Dissonanzen unterschied-
licher Hoflichkeitsauffassungen wahrzunehmen und zu benennen, stellte die Umsetzung einer
Handlungsebene dar, die in der Gruppentherapie diskutiert wurde. Zugleich gehorte dazu, einen
flexiblen Umgang als Resultat transkultureller Emotionsrepertoires auszuprobieren. Ich erklarte,
dass ich die Geste des gegenseitigen Einladens mit Wertschitzung verband und teilte eine Anek-
dote. Bei einem fritheren Cafébesuch reagierte mein Vater auf die gleiche Frage frohlich mit dem
plattdeutschen Ausdruck »Dat Kind is van't Warft off«. Umgangssprachlich iibersetzt bedeutet es,
dass das Kind finanziell auf eigenen Beinen steht: Das Kind hat den Schutz der »Warft«, eine dem
Meer trotzende kiinstliche Erhéhung, auf dem das Elternhaus oder Gehoft steht, verlassen. Dar-
iber musste bac Diing schmunzeln und war einverstanden, dass ich ihn einladen durfte. Es fiithlte
sich aber fiir ihn »komisch«an.
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weil er die deutsche Sprache als unhoflich empfand; er beschrieb sie als direkt, funktio-
nal und kalt. »Unter Vietnamesen ist man sehr vorsichtig, achtet darauf, was man sagt,
wer dabei ist, wie man sich ausdriickt.«

Der Sprachwechsel vom Vietnamesischen ins Deutsche oder umgekehrt half ihm si-
tuativ, sich von starken Gefithlen zu distanzieren. Das Code-Switching beforderte eine
Reflexion, weil die deutschen Worter ihn weniger affizierten, wie bei der Geschichte des
Offiziers, die er mir erzihlte. Bei der Arbeit hingegen intensivierte die deutsche Sprache
Irritationen, weil sie zu direkt war. Ob der Sprachwechsel also hilfreich war, war abhin-
gig vom Kontext und unterlag seiner psychischen Verfasst- und Situiertheit. Das zeigt
Handlungsspielriume auf.

Ich komme zuriick auf die Situation am WeifSensee im November 2017, um die Situa-
tion wirkmachtiger Umgangsformen mit emotionalen Erfahrungen zu vertiefen. Nach
einem zweistiindigen Spaziergang setzten wir uns und tranken eine Tasse Kaffee. Ich
erkundigte mich, wie er sich im Vergleich zum Beginn unseres Treffens fiihlte. Seine an-
fingliche Anspannung hatte sich gelst. Mit einer Geste zu seinem Kopf kam er zuriick
aufseine gegenwirtige Belastungserfahrung und teilte sein Gefiihl, mit seiner Krankheit
fiir etwas bestraft zu werden:

Wenn ich Tabletten nehme, ja, dann fiithle ich mich besser. Aber die Krankheit kommt
immer wieder. Wenn man Kopfschmerzen hat oder vielleicht eine Erkédltung, hat man
das ein paar Wochen. Aber diese Krankheit, die dauert lange, kommt immer zuriick.
Und wenn die zuriickkommt, suche ich Ruhe, dann fiihle ich mich gut. Hauptsache,
ich habe Ruhe. Aber wenn ich nur irgendwas hore, dann kommt die Krankheit wieder,
dann ich will zurtickschlagen. Tra thii, wissen Sie, was das heifdt? Tra thi heifdt Rache,
das ist ein Teil der asiatischen Mentalitat. In Vietnam gibt es viel Aberglauben. Ra-
che tibertragt sich auf die Kinder oder Eltern. Wenn ein Mann einem anderen eine
Ohrfeige gibt, dann gibt es einen Konflikt. Wenn aber eine dritte Person den Vorfall
beobachtet, dann wird Rache gefordert. Die Gedanken, die eine schwere Beleidigung
auslosen, heifden nhuyc. Das Gefiihl kann man nicht vergessen, nicht akzeptieren im
Herz. Es ist nicht wiedergutzumachen. Es wird abgewartet, um die Chance der Rache
zu ergreifen. (November 2017)

Bdc Diings Erklirung fiir seine gefithlte Unruhe hatte einen relationalen Ursprung: Aus-
gelost wurde diese durch eine erfahrene offentliche Beleidigung. Das bedeutete einen
Gesichstverlust, der sich moglicherweise auf seine Familie ausweiten wiirde. Aus die-
sem Grund reagierte er mit einem aktiven Schweigen, um dieser Ubertragung Einhalt
zu gebieten. Nhuc iibersetzte bac Diing mit seinem Smartphone als »seelische Schmer-
zen« (im Google-Translator lese ich das Wort »Demiitigung«), von denen man sich nicht
befreien kann: »Sie sind immer im Kopf, irgendwann werden die Gedanken wach und
fordern eine Reaktion.« Die zugrundeliegende Scham verdeckte er mit Rachegedanken:
Indem er tra tha fiihlte, versuchte er, nhyc zu vermeiden.

Mit den zuvor niedergeschriebenen, aus insgesamt 17 Jahren resultierenden Belas-
tungserfahrungen ergab sich fiir mich folgende Erliuterung: Bic Diing erlebte physi-
sche wie psychische Gewalt, wurde nach der Errichtung des sozialistischen Staates als
potenzieller Storfaktor der vietnamesischen Gesellschaftsordnung strukturell gedemii-
tigt und stigmatisiert — ein Zustand, der sich nur durch seine Flucht beenden lieR. Der
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tiber Jahre steigende Druck bei der Arbeit brannte ihn aus, sodass er sich nicht mehr da-
von abgrenzen konnte. Er erlebte Affekte, die er nicht in Worte zu fassen wusste. Das
rief eine Uberlebensreaktion wach, die er indirekt erklirte: »Wenn Vietnamesen ande-
ren gegeniiber Fehler machen oder umgekehrt, dann werden sie es nie vergessen. Das
liegt schon im Blut, die konnen nicht vergessen.«

Die vietnamesischen Emotionsbegriffe trd thi und nhuc offenbaren ein komplexes so-
zial-relationales Phinomen, das sich in der Praxis des Schweigens entfaltet. Er deutete
seine Krankheit als unerfiillte Rachegedanken, sein Schweigen erlebte er als angespann-
tes Warten. Diese rdaumlich-temporale Dimension des Schweigens wurde von einer so-
zial-relationalen Dimension verzerrt. hm war bewusst, dass seine individuell gefiihlte
Rache sich auf Familienmitglieder iibertragen konnte, wenn diese ihrerseits versuchen
wiirden, das soziale Ansehen der Familie (thé dién) wiederherzustellen. Bic Diings Suche
nach Ruhe und die Hoffnung, seine Krankheit zu bewiltigen, markierten zudem eine so-
zionormative Genderdimension, da er es als Familienvorsteher von sich erwartete, seine
Familie von seinem Racheempfinden und der dahinterliegenden Scham fernzuhalten.
BloR regulierte Schweigen nicht seine Emotionen. Seine Zwangsgedanken erschreckten
und beschimten ihn zugleich, erinnerten ihn an das, wofiir er sich schimte, und inten-
sivierten seine unterdriickten Emotionen. Das Aushalten eines »unauflosbaren inneren
Konflikts« entsprang bac Diings Wunsch, der »Baum der Familie« zu sein und bewirkte
zugleich die Erkenntnis, diese Situation allein bewiltigen zu miissen, um das Ansehen
seiner Familie zu schiitzen. Die gefithlte Zerrissenheit in Relationen, mit den Sinnen und
in Raum und Zeit forderte ihn heraus.

Die beschriebene Situation markiert einen Schliisselmoment, da bic Diing erklirte,
was ich als kontinuiertes, aber relational nicht mehr passendes Emotionsrepertoire ver-
stehe: Weil die erlebte Diskriminierung am Arbeitsplatz 6ffentlich war, erlebte er nhuc.
Hier ist der erste Konflikt zu sehen, der auf der relationalen Dimension des Emotions-
repertoires angesiedelt ist. Der zweite Konflikt ergab sich auf der verkdrperten Dimen-
sion des Emotionsrepertoires im Umgang mit Scham und Wut; er zog sich zuriick und
blieb nach aufien ruhig, wihrend seine Gedanken sich auf die Moglichkeit einer Rache
fixierten. Diese gedankliche Zuflucht beforderte einen dritten Konflikt auf der diskur-
siven Dimension, da sein emotionaler Widerstand seinen Erwartungen an sich als Fa-
milienvater und Christ widersprach. Seine dauerhaft angewendete Bewiltigungsstrate-
gie »Schweigen und Vergessen, weil es sonst nicht weitergeht« zerriss seine emotionale
Orientierung, weil er aufgrund seiner Rachegedanken »nie vergessen« konnte. Uber die
Jahre verfestigte seine Bewiltigungsstrategie sich zu einer emotionalen Verhirtung, das
Schweigen wurde affektiv, beférderte Unruhe und Selbstzweifel.

Wir machten uns auf den Riickweg, als die Dunkelheit einbrach. Im Auto reflektier-
te er, dass das »Schweigen mir nicht gutgetan hat. Ich weif} erst seit der Therapie, dass
mein Problem nicht einfach Stress ist. Es ist eine Krankheit«. Diese Erkenntnis seiner-
seits wies auf einen verinderten Umgang mit dem Schweigen hin. Zwar war es ihm wich-
tig, auch weiterhin seine Familie vor seinen Belastungen zu schiitzen, aber der Austausch
in der Gruppentherapie half ihm, den inneren Druck abzubauen. Er sagte: »Es tut nicht
gut zu schweigen. Deswegen finde ich die Gruppe gut, wir sprechen miteinander. Wir
sind krank, aber wir lernen, wie man mit dieser Krankheit umgeht.« Aus seiner Aussage
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sprechen eine erweiterte Handlungsmacht sowie ein flexibler Umgang mit dem Schwei-
gen.

Mit der Betrachtung des affektiven Lebensverlaufs von bac Diing und der Scharnier-
funktion des Schweigens zeigte ich, wie iiberlappende Krisenerfahrungen vergangene
Denk- und Handlungsmuster wachriefen und konfliktive emotionale Orientierungen
beforderten. In diesem affektiven Lebensverlauf differenzierte ich das Schweigen in
seine unterschiedlichen Funktionen des Schutzes, der Emotionsregulierung, als sozio-
kultureller Habitus, als Ausdruck einer affizierten Scham und als Ausdruck gefiihlter
Nicht-/Zugehorigkeiten. Das veranschaulicht die Komplexitit und Flexibilitit dieser
stillen Praxis. Ich beobachtete im Laufe unserer mehrjihrigen Begegnungen, dass seine
Wut im Kontext der Arbeit nachliefs. Was blieb, waren die Albtriume, die ihn zuriick
in den Krieg zerrten. Aber er bemerkte, dass die Intensitit und Regelmifiigkeit der
Triume mit seiner gegenwirtigen Verfassung zusammenhingen. Entlang seines grup-
pentherapeutisch erarbeiteten Umgangs mit seiner Unruhe erdfinete er sich Riume,
diese zu verbalisieren, um den »Kopf frei« zu bekommen. AbschlieRend zu unserer
Gesprichsreihe in Bewegung benannte er die Verinderung durch die Therapie damit,
dass er wieder Kontakt zu Freunden haben kénne. Dazu gehorte auch, dass er sich nach
einer langen Zeit wieder auf einen Urlaub einlieR; eine Erfahrung, die ihn in seiner
Handlungsmacht bestirkte. Seine wiederaufgenommene physische Mobilitit assoziier-
te ich mit einer emotionalen Flexibilitit. Er blieb aber weiter vorsichtig, aus Angst, sich
nicht kontrollieren zu konnen. Ich selbst beobachtete, dass er sich wieder von seinem
sozialen Umfeld einbinden lief3; er kontextualisierte seine zerrissene Zugehorigkeit.

6.2 Affektiver Lebensverlauf 2: Der stille Korper

Mitte der 1980er Jahre kam cd Tuyét mit 17 Jahren iiber eine Familienzusammenfithrung
als Kontingentgefliichtete nach Berlin. Sie ist heute berufstitig, ledig und aktiv in unter-
schiedliche lokale Berliner Netzwerke und transnationale vietnamesische Gemeinschaf-
ten eingebunden. Kennengelernt habe ich ¢6 Tuyét im Januar 2016 in der psychiatrischen
Hochschulambulanz fiir vietnamesische Migrant:innen, damals war sie 49 Jahre alt.> Im
Oktober 2018 sagte sie: »Mein Korper hat nie gelernt, eine Verbindung zur Umwelt auf-
zubauen, sondern hat gelernt, sich von der Umwelt abzugrenzen. Der Korper war still.«

25 Ich stellte ihr nie die Frage, warum sie ledig war, weil ich bei folgender affizierender Situation zu-
gegen war: Fiir eine sogenannte Fallvorstellung (12.2016) am Institut fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie der Charité willigte c6 Tuyét ein, an einem Patient:innen-Interview teilzunehmen. Dort
stellten zwei ménnliche weifle Psychiater ihr diese Frage, um einem Zusammenhang einer psy-
chischen Belastung zu ihrem Beziehungsstatus nachzugehen. Sie antwortete auf die Frage, ob sie
sich heute »wieder so entscheiden« wiirde, dass sie keine Wahl hatte, dabei stiegen ihr Tranen in
die Augen. Die emotionalen Dimensionen ihrer Antwort stelle ich in diesem Kapitel dar. Im Nach-
gesprach mit meinen Kolleg:innen wertete ich die Frage als Reduktion eines heteronormativen
Verstandnisses, die den biografischen Hintergrund nicht berlcksichtigte. In unseren Gesprachen
konzentrierte ich mich darauf, diesen biografischen Hintergrund zu ergriinden, der Entscheidun-
gen und Moglichkeiten eréffnete und verschloss. Schweigen, das ist meine Uberzeugung, muss
auch ausgehalten werden kénnen.
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Nachfolgend beleuchte ich ¢6 Tuyéts Wahrnehmung des Schweigens im Zusammen-
hang mitihrer emotionalen Orientierung, Affekten sowie zeitlicher und riumlicher Vul-
nerabilitit. Das emotionale Erleben meiner Gesprachspartnerin teile ich zunachst chro-
nologisch auf (6.2.1), um dann eine tief verleiblichte Dimension des Schweigens phino-
menologisch zu entfalten (6.2.2). Ihre Biografie steht exemplarisch fiir eine Generati-
on, die laut ihrer Aussage »stark unter den Auswirkungen des Krieges litt«. Schweigen
in Relationen, mit den Sinnen und in Raum und Zeit, so werde ich zeigen, bestirkte ih-
re empfundenen Zugehorigkeiten in unterschiedlichen im-/mobilen Lebensphasen, for-
derte sie heraus oder zerriss sie.

6.2.1 Leben und Schweigen in Krisen

Wie cb Tuyét riickblickend bemerkte, wusste sie bei unserem Kennenlernen nichts mit
mir anzufangen und befiirchtete, ich wire eine weitere Person, der sie ihr Leid erzihlen
miisste. Entsprechend wihlte ich einen sensiblen Zugang, um ihre gefiihlte Vulnerabi-
litat nicht durch meine Anwesenheit zu vergréfern. Nach ihrem Einverstindnis beglei-
tete ich sie in ithrem psychotherapeutischen Prozess wihrend ihrer Einzel- und Grup-
pentherapiesitzungen iiber eine silent participation (Heyken et al. 2019: 251). Nach einer
Operation im Jahr vor unserem Kennenlernen litt sie an einer chronischen Schmerzbe-
lastung, diagnostiziert wurde auch eine schwere depressive Stérung. Zum Zeitpunkt un-
seres Kennenlernens war sie arbeitsunfihig.

Cb Tuyéts Gedanken kreisten um ihre Schmerzen, sie bestimmten ihren Alltag. Ich
beobachtete, dass ihr oft ton- und regungslos Trinen iiber die Wangen liefen, wihrend
sie im Gesprach mit ihrer behandelnden Psychotherapeutin war. Sie sad aufrecht auf
der vorderen Hilfte des Stuhls, mit eingesunkenen Schultern, die Handtasche aufthrem
Schof haltend, die Fiifde parallel zueinander. Thre Stimme war leise und kraftlos, manch-
mal nahm ich daher erst an der Bewegung ihres Mundes wahr, dass sie sprach. Sie lief
mit kleinen, zaghaften Schritten. Der Schmerz dominierte sie und es fiel ihr schwer, sich
zu konzentrieren. In der Gruppentherapie schlief sie bei Entspannungsitbungen oft vor
Erschépfung ein. Die Qualitit und Intensitit unseres Kontaktes veranderte sich rapide,
als sie mich um Unterstiitzung bei einer Antragstellung bat und mir sagte, sie sei »in ei-
ner Sackgasse«. Bisher erledigte sie die Dinge immer allein und unabhingig; sie wollte
lange keine Hilfe annehmen, aber sie kontaktierte mich auf den Vorschlag ihrer Psycho-
therapeutin hin. Einige Tage spiter zeigte ¢ Tuyét mir ihre Arztbriefe der vergangenen
Jahre. Dort stand, dass sie innerhalb der letzten Jahre mehrfach notoperiert worden war.
Sie sagte, dass sie die Schmerzen so lange ausgehalten habe, bis es nicht mehr ging.

In dieser Fallstudie gehe ich den Auswirkungen dieser Diskrepanz nach, die sich aus
ihrem Anspruch ergaben, die Dinge allein zu erledigen und der Tatsache, dass sie ih-
re korperlichen Schmerzen starr vor Angst ertrug, bis sie zusammenbrach. Um Ansatz-
punkte fir diese ambivalente Haltung zu gewinnen, beschreibe ich den lebensweltlichen
und sozialen Kontext, in dem cd Tuyét sozialisiert wurde (6.2.1.1), wie dieser sich ver-
anderte und auf ihr Gefiihl des In-der-Welt-Seins einwirkte (6.2.1.2). AbschliefRend be-
trachte ich, wie sich diese Verinderung auf Praxen des Sich-zugehorig-Fithlens (6.2.1.3)
tbertrug.
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6.2.1.1 Die kindliche Wahrnehmung von Gefahr

Invielen Gesprichen in Bewegung, beim gemeinsamen Essen und Zubereiten von Spei-
sen entwickelte ich eine Sensibilitit dafiir, wie cd Tuyét dachte, fithlte und handelte.
Das erdftnete ein genderspezifisches Verstindnis auf ihr Schweigen. Sie kam Mitte der
1960er Jahre in einem kleinen Dorf westlich von Saigon zur Welt und wuchs in einem
festen Dorfzusammenhalt auf. Sie verbrachte ihre Kindheit und Jugend mit ihren Ge-
schwistern, ihrer Mutter und ihrer Groffmutter auf einer Plantage im Mekong-Delta und
wurde nach buddhistisch-konfuzianistischen Traditionen und Werten erzogen. Ihren
Grofvater kannte ¢d Tuyét von Fotos; vor der Teilung Vietnams wurde er von franzési-
schen Kolonialtruppen erschossen. Zu ihrer Familie viterlicherseits bestand enger Kon-
takt, diese wohnte traditionell virilokal mit mehreren Generationen unter einem Dach;
ein Onkel lebte mit seiner Familie in Saigon. An ihren Vater erinnerte 6 Tuyét sich kaum,
er starb im Krieg. Gesprochen wurde dariiber nicht, wie sie sagte. Die Besonderheit ih-
res Aufwachsens bestand also darin, dass in ihrem Haushalt untypisch zum konfuzia-
nistisch geprigten Familienideal keine Manner lebten. Einmal zeigte ¢4 Tuyét mir ein
Foto von sich als kleines Miadchen von drei, vier Jahren, sie hielt die Hand ihrer Mutter
fest. Beide trugen Weif3, die Farbe der Trauer, und standen am Sarg ihres Vaters.

Bei der Analyse stellte ich retrospektiv fest, dass sich ihre Erinnerungen in Extremen
darstellten. Ich fithrte dies auf eine kindliche Wahrnehmung des Krieges zuriick: Da wa-
ren die sorglosen Erinnerungen an sich als kletterndes »Kind der Biumex, das »von der
Hand in den Mund lebte«. Tagsiiber sog sie den Duft der unterschiedlichen Friichte wie
ein Lebenselixier ein und lernte in den Flussarmen des Mekong-Deltas schwimmen —
eine Ausnahme fiir ein Madchen, wie sie mir versicherte. Wahrend wir spazierten, af-
fizierten Objekte oder Pflanzen Erinnerungen an ihre Kindheit. Etwa als wir am May-
bachufer in Kreuzberg an einem Marktstand mit getrockneten Palmblittern vorbeika-
men, wie jene, mit denen sie als Kind gespielt hatte. Oder auch wenn wir im Lotussitz im
Freien saflen und gesiifiten Ingwertee tranken. Diese gemeinsamen Bewegungen zeig-
ten mir, wie zentral die Sinneswahrnehmungen ihre emotionale Orientierung leiteten,
wie es auch schon vorher bei bac Diing ersichtlich wurde.

Das andere Extrem betraf die Erinnerungen an Kriegsszenarien, die sich iber das
wiederholte Erleben affektiver Intensititen korperlich einschrieben. Sie erzihlte, dass
das Wohnhaus damals von Bambusdickicht umgeben war, daneben lagen Obstplantagen
und weite Reisfelder. Jeden Abend stand sie mit ihrer Familie vor dem Hausaltar, wih-
rend ihre GrofSmutter die Schutzgeister des Hauses mit Riucherstibchen anrief und mit
Opfergaben fiir ihren Schutz betete. Sie schrieb mir den Begrift ban trdi fiir den Hausal-
tar in mein Notizbuch und iibersetzte es mit dem Wort »Gott-Himmel-Tisch« (s. Abb.
2). Jeden Abend hatte sie Angst vor diesem Ritual, weil der Hausaltar draufen vor dem
Haus stand, umhiillt von der Dunkelheit. Co Tuyét verinnerlichte Dunkelheit als Gefahr,
denn nachts fielen hiufig Bomben. Helikopter machten ihr Angst, denn diese bedeute-
ten, dass es irgendwo Tote gab. Der Dschungel war tabu, dort versteckten sich die Unter-
grundkimpfer der NLF. Ihre Beziehung zu dem Ort, an dem sie zu Hause war, war also
von Ambivalenzen durchzogen. Zu Beginn unserer Gespriche sagte sie mir, dass sie oft
als ilteste Tochter wahrgenommen wurde, weil sie so ernst wirkte.

Zu ihrer Grofmutter pflegte sie eine enge Bindung; sie begleitete sie gerne zum
Markt und hérte ihr aufmerksam zu, wenn diese ihren Enkel:innen vom fritheren Dorf-
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leben erzihlte. Da sie in einer sehr fruchtbaren Gegend Vietnams lebten, die auch die
»Reiskammer des Siidens« genannt wurde, gentigte eine Ernte, um den Rest des Jahres
von dem Erlos leben zu kénnen; die freie Zeit verbrachten sie damals mit Spielen und
gemeinschaftlichen Aktivititen. Seit dem Unabhingigkeitskampf gegen die Franzosen,
erinnerte die Grof3mutter, wurde die Situation immer schlechter und schwerer.

Der Krieg war in ¢6 Tuyéts Wahrnehmung prisent, sie fiirchtete sich vor den nahen
Explosionen in der Umgebung und verband sie mit Geschichten wie die von einem jun-
gen Mann aus dem Dorf, der sich absichtlich seine Finger in heifdem Zucker verbrannte,
um nicht in den Krieg ziehen zu miissen. Bei Bombenalarm stellte sich ein Automatis-
mus ein, alles musste stehen und liegen gelassen werden — »als Kind fragt man nicht,
man gehorcht, besonders als Madchen« —, dann rannte sie mit ihren Geschwistern los,
wie es ihr gesagt wurde. Neben der Haustiir stand immer ein gepackter Koffer, den nah-
men sie mit, um sich in einem gegrabenen Schutzbunker zu verstecken, dort war es si-
cherer. Oft iibernachteten sie im Bunker und erledigten dort ihre Hausaufgaben, wih-
rend sie auf Entwarnung warteten. Wenn sie nach dem Angriff nach draufien ging, er-
innerte sie, dass Qualm in der Luft lag, Bombenkrater rissen optisch die griinen Reisfel-
der auf, sie sah zersplitterte Biume, »wie Streichholzer zerbrochen«. Bei einem Angriff
wurde ein Familienmitglied von einer hinabstiirzenden Hauswand verschiittet, eine Er-
innerung, die sie sehr ergriffen und mit kontrollierten Worten mitteilte.

Cb Tuyéts Wahrnehmung ihrer Umwelt setzte sich also frith aus Extremen zusam-
men, ich notierte ihre soziale Integration als stabiler als ihre riumliche Verortung. Sie
berichtete mir bei einem frithlingshaften Spaziergang an der Spree im April 2018 mit
Blick auf eine vorbeischwimmende Entenfamilie von dem Gefiihl der Zusammenge-
horigkeit, das sie in ihrer Dorfgemeinschaft empfand. Zum Monatsanfang und -ende
traf man sich im Tempel, an Gedenktagen von Ahnen bei den Altesten der Familie. An
bestimmten Festtagen (12 dinh) versammelten sich die Dorfmitglieder an einem ent-
fernt gelegenen Gemeindehaus, wihrend der gewihlte Vertrauensmann Rituale fiir die
Schutzgeister des Dorfes durchfiihrte; sie wurden z.B. fiir eine gute Ernte angerufen
oder um die Soldaten im Krieg zu beschiitzen (die gefallenen Soldaten wurden im Kreise
der Familien betrauert). Diese Tage erinnert c6 Tuyét mit einer kindlichen Anstren-
gung, weil die Zeremonie bei sengender Hitze und wenig Schatten stattfand. Aber im
Anschluss gab es ein aufwindig zubereitetes Essen, das ihr kostlich schmeckte:

Es war besonderes Essen, weil es Krieg war und alle arm waren. Aber man musste sich
keine Sorgen machen, dass man nichts zu essen bekam. [..] Das Wort »Fliichtling«
nahm ich erst in Deutschland wahr. Damals war Krieg und jeder nahm Leute auf, die
vorbeikommen, wenn der Platz da war. Und man brauchte nicht viel. Die Vertriebenen
kamen aus Dérfern der Grenzregion, wo heftige Kimpfe ausgetragen wurden. Viele
Bauern hatten auf den entlegenen Feldern kleine Hiitten, die konnten schnell und
unproblematisch benutzt werden. (Juli 2017)

In diesem Zitat treten die relationale und die sinnliche Dimension von Zugehorigkeit
hervor, die sie bei einem gemeinsamen Essen nahe der Berliner Hasenheide erinner-
te. Das »besondere Essen« der Festtage kontrastierte die Erfahrung des Lebens mit dem
Krieg. Sie verkniipfte die Gemeinschaft mit gegenseitiger Unterstiitzung, dem Mitge-
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fithl fiir die Situation des Gegeniibers und einer sozialen Aufeinanderbezogenheit, die
1) Tuyét als Kind fiir selbstverstindlich hielt. Andererseits betonte sie, dass sie als Kind
vieles nichtrichtig verstanden habe. An eine Erzihlung der Familie erinnerte sie sich mit
emotionaler Spannung:

Es detonierten so viele Bomben, dass mein Onkel die Orientierung verlor und sich
rettete, indem er sich im Dschungel verlief. Er irrte wochenlang umher, ohne etwas
zu essen oder zu trinken und brach erschopft zusammen. Irgendwann erwachte er in
einem Krankenhaus in Zentralvietnam und schleppte sich wie ein Bettler nach Saigon.
Er sah aus wie ein Frosch, klein und schwach. Seine eigene Schwester erkannte ihn
zundichst nicht, als er ankam. Sie pflegte ihn jahrelang. (Quli 2017)

Die Auswirkungen des Krieges durchzogen ihre familiiren Beziehungen sowie das ge-
meinschaftliche Zusammenleben. Das war Normalitit, denn nicht nur sie oder ihre Fa-
milie waren davon betroffen, sondern die ganze Bevolkerung, wie sie den Radionach-
richten entnahm. C6 Tuyét sagte, dass sie »als Kinder davor geschiitzt [wurden], Kriegs-
geschichten zu héren. Sonst hitten wir Albtraume bekommenc, hief es. Kriegsalltag
bedeutete fiir sie, sich in einem enger werdenden Bewegungsradius zurechtzufinden.
Schulausfliige gab es nicht, weil es zu gefihrlich gewesen wire, mit einer Gruppe von
Kindern tber die Landstrafen zu fahren; irgendwann durfte sie auch nicht mehr mit
dem Fahrrad zu ihrer Tante fahren, das Leben wurde immobiler. Damals gab es viele
Anschlige, erinnerte ¢6 Tuyét, verstummte und schwirmte im nichsten Satz von einer
Lehrerin, die ihr die iippige Natur des nahegelegenen, aber gefihrlichen Dschungels so
plastisch beschrieb, als wire sie selbst dort gewesen.

Es wird deutlich, dass ¢6 Tuyéts Erinnerungen an die Umgebung, in der sie auf-
wuchs, ambivalente Empfindungen hervorriefen. Doch wie genau handelte sie diese
erlebten Irritationen, bestehend aus frithen Verlusterfahrungen und kindlicher Leich-
tigkeit, aus? Wie wirkte dies auf ihr Denk- und Handlungsmuster? Wihrend wir eines
Nachmittags einen Tee tranken und sie mir von Entspannungstechniken eines bekann-
ten buddhistischen Moénchs erzihlte, erliuterte sie, dass ihre Mutter ihr als Kind riet,
belastende Empfindungen, Kérperwahrnehmungen und Gedanken loszulassen. Wenn
6 Tuyét als Kind etwa einen Schnupfen hatte oder traurig war, sagte ihre Mutter ihr:
»Lass den Schnupfen, den Schmerz einfach auf die Erde fallen, wo er einsickert. Lass
ihn mit dem Wasser des Flusses forttreiben.«** Aus ihrer Erklirung schloss ich, dass
sie Achtsamkeit und Aufmerksamkeit sowie die Bewiltigungsstrategie verinnerlichte,
Negatives von sich abzukapseln und ihren Alltag von Leiderfahrungen freizuhalten. Zu-
gleich verflocht diese Strategie sie korperlich mit ihrem Lebensraum. Damit verbunden
sind relationle, sinnliche und riumliche Dimensionen des Schweigens.

Ersichtlich werden mehrere Aspekte: Kognitiv erfolgte die Aushandlung von nega-
tiven Elementen iiber eine symbolische Abkapselung, das »Fallenlassen«. Nebeneinan-
derher spazierend erklirte co Tuyét, sie habe selbst erst spit realisiert, dass sie dieses

26 Co Tuyét erganzte, dass diese Erklarungsmuster, die eine »Reinigung mit der Natur« assoziierten,
auf dem Land ein verbreitetes Phanomen waren. In der Stadt hingegen, wo sie regelmaRig die Fa-
milie ihrer Tante besuchte, folgten auf solche Spriiche harsche Reaktionen gegen den>Aberglau-
ben«.
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Verhalten bei ihrer Mutter beobachtet hatte. Ihre Mutter, sagte sie, bekam nach dem Tod
ihres Mannes den Rat, Leid und Schmerzen »mit dem Wasser des Flusses forttreiben« zu
lassen. Sie sollte ihre Trauer aus ihrem Bewusstsein verbannen, ihr nicht nachgeben. Be-
schiftigung und das Beschweigen negativer Inhalte schiitzten nach ihrem Verstindnis
vor dem Nachfithlen von Leid. Sie stellte diese emotionale Erfahrung iiber verkérperte
Intensititen heraus und erklirte, dass das Schweigen sie davor schiitzte, auf einen ko-
gnitiv wahrgenommenen Reiz mit korperlich gefithlten Schmerzen zu reagieren.

Der Rat von cd Tuyéts Mutter reflektierte auch ein spirituelles Verstindnis, denn der
buddhistischen Lehre nach ist Leiden ein Teil des menschlichen Lebens. Das Erklirungs-
modell und das von ihrer Mutter imitierte Vorgehen, das Leid abzukapseln, orientierte
sich an gesellschaftsstrukturierenden Normen und einem Schweigen, das tief im Ver-
stindnis sozialer Beziehungen verankert ist. C6 Tuyét wuchs in einer relationalen Ge-
sellschaft auf, die Person wird iiber die Beziehung zu anderen klassifiziert. Die sozia-
le Einheit der Familie reprisentiert dabei eine Gesellschaft im Kleinen, wie ich bereits
in Kapitel 4.1 ausfithrte. Die Situation ihrer Familie galt als vulnerabel, da ein minnli-
cher Vorsteher fehlte. Entsprechend dieser Auffassung lernte sie, sich selbst in Relation
zu ithrem Gegeniiber wahrzunehmen und extreme Gefithlsregungen auszugleichen. Ihr
Verhalten orientierte sie an ihrer Mutter und Grofimutter mit dem Anspruch, Verant-
wortung fiir ihr Handeln tibernehmen zu wollen.

Zudem, erklirte sie mir, hitte sie sich iiber die Verduf3erlichung von Personen abge-
hoben, die ihr Leid dem internalisierten Emotionsrepertoire entsprechend still regulier-
ten. C6 Tuyéts Erliuterungen rekurrieren auf ein konfuzianistisch-orientiertes Frauen-
bild. Diesem folgend werden Individuen motiviert, ihren Schmerz intrapersonal zu be-
wiltigen, um die sozio-emotionale Harmonie und familiire Verbundenheit zu fordern.
Das Schweigen iiber das eigene Leid kommuniziert die Gefiihlsregel, das stille Leiden
der anderen wahrzunehmen und zu respektieren. Nach diesem Verstindnis ist Schwei-
gen ein geteilter Audruck von Schmerz. Die diskrete De-/Kodierung negativer Ereignisse
festigt nach dieser Lesart die zwischenmenschlichen Beziehungen.

Cb Tuyétverinnerlichte in frither Kindheit, dass »man nicht alles zeigen will. [...] Man
lacht, auch wenn man weinen méchte«. Das sagte sie, wihrend sie mir das bereits er-
wihnte Foto von sich vor dem Sarg ihres Vaters zeigte, damals war sie noch ein Kleinkind
und hielt die Hand ihrer Mutter. Sie erliuterte an einem anderen Beispiel, dass diese
Transformation, einen anderen Ausdruck fiir gefithlte Intensititen zu finden,? fiir sie
emotional herausfordernd sei. Damit gibt sie einen wesentlichen Hinweis darauf, wie
Zerrissenheit in Relationen von ihr erlebt wird. Bei der Beerdigung eines Familienmit-
glieds war sie bereits im Erwachsenalter und in Deutschland. Da der Tod im Buddhismus
als Erlésung vom irdischen Leid betrachtet wird, sind Ausdriicke der Trauer auf dem Ge-
leit des Verstorbenen aus der sterblichen Welt unangemessen. Weil ¢ Tuyét ihre Trinen
nicht zuriickhalten konnte, verliefd sie beschimt die Trauerfeier. Sie erklirte mir, dass sie
sich fiir die verstorbene Person hitte freuen sollen, dass ihr Leid nun ein Ende gefunden

27  Der Kulturwissenschaftler Ingo Schoningh (2009: 124-141) diskutierte dies tiber indirekte Hand-
lungsstrategien, von denen fiir den vorliegenden Fall insbesondere die Aspekte der Mafligung, das
Streben nach Harmonie, die Regulierung situativer Intensitaten und der emotionale Ausgleich ei-
ne weitere Kontextualisierung bieten.
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hatte. Nach Arlie Russel Hochschild (2012 [1983]) unterliegt cd Tuyéts genannte Scham ei-
ner internalisierten Gefiihlsregel. Diese Gefithlsregel sensibilisiert fiir einen Unterschied
zwischen den tatsichlichen und den gewiinschten Gefihlen:

[O]ur shame can get in the way of the very act of acknowledging that feeling. That’s
important because it is the pinch between a real but disapproved feeling on the one
hand and an idealized one, on the other, that enables us to become aware of emo-
tional labor. (Hochschild 2012 [1983]: 9)

Scham entsteht auf der Grundlage geteilter Gefithlsregeln, sie verdeckt das gefiihlte,
aber nicht adiquate Erleben. Die idealisierten und sozial grundierten Gefiithsregeln kon-
trastieren somit das subjektive Erleben. Die Herausforderung im genannten Beispiel be-
schreibt eine Emotionsarbeit und weist auf eine affektive Dimension von Zugehdorigkei-
ten hin. C6 Tuyét fithlte sich beschimt, weil ihr nicht zu regulierender Gefithlsausbruch
nach ihrer Empfindung einen Konflikt darstellte; sie wollte die anderen Giste nicht ir-
ritieren und ging. Die in dem Moment empfundene Trauer stand nach der Definition
Hochschilds hinter der empfundenen Scham zuriick, die ¢ Tuyéts Beziehungsverhal-
ten in dieser Situation orientierte.

Cb Tuyét sozialisierte Schweigen als Teil eines Emotionsrepertoires in den Rollen als
Kind in Beziehung zu Alteren und als heranwachsende Frau in Beziehung zu Minnern.
Nach ihrem Verstindnis oblag es ihrer Rolle, in sozialen Beziehungen Folgsamkeit zu
leisten und Harmonie zu bewahren.?® C6 Tuyét lernte, gefiihlte Erfahrungen diskret aus-
zudriicken oder in bestimmten Kontexten auf eine bestimmte Weise darauf zu reagieren
und verinnerlichte damit verschiedene Nuancen des Schweigens.

6.2.1.2 Die affektive Dimension der Angst
Co Tuyéts Interpretationen, ihre Verhaltensmodi, ihre korperlichen und sinnlichen
Wahrnehmungen von Emotionen formten sich parallel zum Krieg. Auf das Kriegsende
folgte zunichst eine Phase der Ruhe, wie c6 Tuyét erinnerte: »Nach dem Krieg traf
man sich seltener, jeder konzentrierte sich auf den eigenen Boden.« Die Verschiebung
der Gefahr benannte sie an einem anderen Tag folgendermafien: »Es gab zwar keine
Bomben, aber auch keine Freiheit mehr.« Im Folgenden diskutiere ich, wie sich diese
Spannung in ihr verkorpertes und emotionales Gefithl des In-der-Welt-Seins einschrieb
und ihr Schweigen verdichtete.

Den politischen Machtwechsel 1975 erinnerte c6 Tuyét, damals zehn Jahre alt, als
markanten Bruch, der die Vertrautheit in ihrem sozialen als auch familiiren Zusam-
menleben verunsicherte. Es waren Sommerferien, sie sollte nun von der Grund- in die

28 Verleiblichte, genderspezifische Umgangsformen kultivierte cd Tuyét u.a. in der Schule, wo Jungen
und Madchen frither getrennt voneinander safien. Sich in die Augen zu schauen wurde vermieden.
Sie sagte: »Unsere Mentalitat gebietet es, Scham zu vermeiden« und erklarte, dass sie direkten
Blickkontakt mit Intimitat oder einem erhohten Aggressionspotenzial verband. Als heranwach-
sende junge Frau lernte sie, sich diskret zu verhalten, den Blick abzuwenden und eine geschlosse-
ne, reservierte Korperhaltung in entsprechenden Situationen einzunehmen. Ein Normbruch hitte
nach ihrem Verstandnis nicht nur fiir sie einen Gesichtsverlust (m4t mdt) bedeutet, sondern auch
das Ansehen ihrer sozialen Einheit (m4t thédr’én) geschwicht.
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Oberschule wechseln und nahm wahr, dass sich die Angst der Alteren von einer Angst
vor Bomben hin zu einer Angst wandelte, dass die Kinder etwas von ihrer Hilflosigkeit
mitbekdmen. Sie sagte: »Vorher war die Gesellschaft friedlicher miteinander.« Mit dem
Schulbeginn nahm sie die Verinderungen stirker wahr: Statt Biologie stand Marxismus-
Leninismus aufihrem Lehrplan, Lehrer:innen wurden ausgetauscht. Fast tiglich blieben
Plitze in der Schulbank frei, auch Lehrerkrifte fehlten und in den Hiusern, wo sonst die
Nachbar:innen wohnten, lebten nun fremde Leute. Diese gehorten zum »Bezirk, hatten
ein Auto und einen Fahrer.” In ihrer Wahrnehmung schwiegen die verbliebenen Schii-
ler:innen tiber diese Veranderungen, weil sie die Aufmerksamkeit nicht auf sich ziehen
wollten. Zumindest galt das fiir sie selbst, wie ich lernte. Die Umstellung ihres 6ffentli-
chen Lebens war das eine, das betraf alle. Aber nach dieser Umstellung stand sie »auf der
Liste«. Co Tuyét erklirte mir, was das bedeutete:

Man musste aufpassen. Meine Oma sagte: »lhr miisst immer leise bleiben. lhr seid
Kinder und habt zu lernen. Was einem zugeteilt wird, muss man annehmen, nicht
beschweren. Gerade ihr [Kinder von einem gefallenen Soldaten; Anm. d. Verf.] miisst
froh sein, iberhaupt einen Platz in der Klasse zu haben.« (Marz 2018)

Thre prekire Situation, ihr »Anderssein«, musste sie verstecken, um sich zu schiitzen.
Da ¢ Tuyéts Vater — an den sie sich nicht erinnern konnte — mit der Armee Siidviet-
nams verbunden war, war es ihr und ihren Geschwistern eigentlich nicht erlaubt, die
Oberschule zu besuchen. Sie reflektierte ihr Bewusstsein fiir ihre strukturelle Benach-
teiligung: »Es ist schade. Da wo du anfingst, selbst zu denken, darfst du das nicht mehr.
Alles wird bestimmt.«

Wir sprachen hiufig iiber die »Angst, die damals nicht so benannt wurde«. C6 Tuyét
erzihlte von einer verpflichtenden Militirwoche in der Schulzeit, die sich in einer kér-
perlich gefiihlten Intensitit manifestierte. Sie erinnerte sich mit knappen Worten und
einer versteinerten Mimik an SchiefRiibungen: »Es war sehr hart und beingstigend. Ich
will das [Gewehr; Anm. d. Verf.] nie wieder anfassen.« Sie fiigte leise hinzu, dass es Auf-
sehen erregt hitte, wenn sie der Ubung ferngeblieben wire. Ich verband c6 Tuyéts Be-
fiirchtung mit dem »Drei-Generationen-Gesetz« (Leshkowich 2014), das Nachkommen
von stigmatisierten »Verriter:innen« itber drei Generationen zur potentiellen Gefahr der
Staatssicherheit erklirte. Ein Fernbleiben hitte ihren ohnehin vulnerablen Status in der
neuen Gesellschaft verschirft.

In spiteren Gesprichen erginzte cd Tuyét (55 J.) weitere Unstimmigkeiten aus der
Umbruchzeit: Etwa, dass sie als 11-Jahrige im Klassenverband Dienste fiir den Staat er-
ledigen mussten — Stralen fegen, Kanile oder die Markthalle siubern. Da das tagsiiber
stattfand und der normale Tagesrhythmus die Strafen beherrschte, wurden sie von den
Passant:innen und Marktleuten dafiir ausgeschimpft, sie storten. C6 Tuyét sagte, dass
man es nicht richtig machen konnte, »alles war falsch«. Sie erinnerte, dass ihr damals

29  Vorder Machtiibernahme gehorten Autos, Fernseher oder Reiskocher zur materiellen Kultur in cd
Tuyéts Lebenswelt. Nach dem Regimewechsel bedeuteten diese Besitztimer grofen Reichtum,
den sie mit einem hohen politischen Amt verband. Das machte sie auch an der Kérperform fest,
denn wer korpulent war, wihrend ein Grof3teil der Bevolkerung hungerte, den zéhlte sie zu der
Kommunistischen Partei.
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tiglich Abwertungen und Begriffe wie »Schande«, »bose, »kaputt« entgegenschlugen.
Fiir sie hiefd das, dass »alles willkiirlich richtig oder falsch« sein konnte, das interpretie-
re ich als in dieser Zeit verinnerlichtes Misstrauen.

Thre GrofSmutter, Mutter und Tanten waren cd Tuyéts wichtigste Bezugspersonen,
an denen sie sich orientierte.?° Es fiel ihr mit der Zeit aber immer schwerer, die dufieren
Widerspriiche still zu regulieren. Sie verlor die Unbefangenheit, sich in sozialen Relatio-
nen wahrzunehmen. Zuhause wurde ihr eingeprigt, vorsichtig zu sein, »leise und un-
auffillig.« Auch der Umgang mit ihren Altersgenossen unterlag einer Schutzstrategie:
Sie durfte zwar mit anderen Kindern spielen, aber nicht sprechen. Erklirt wurde das
nicht, denn »Kinder wurden grundsitzlich nicht mit wichtigen Informationen betraut,
aus Angst, dass sie Geheimnisse unter Druck nicht fiir sich behalten konnten, wie sie
Jahrzehnte spiter vermutete.

Cb Tuyéts geschultes Misstrauen und ihre Distanz zu ihrem Gegeniiber nahm mit
den gesellschaftlichen Verinderungen rasant zu. Bei Fragen zu ihrer Religionszugeho-
rigkeit durfte sie angeben, dass sie lediglich zu ihren Ahnen bete, aber nicht zu Bud-
dha. Diesen ihr Gefiihlsleben strukturierenden Einfluss musste sie beschweigen: »Die
Kommunisten«hatten die vorherige Ordnung ausgehebelt. Ein Versammlungs- und Re-
ligionsverbot verhinderte Zusammentreffen, wie sie es vor dem Kriegsende kannte. Die
Tempel wurden abgeriegelt und somit die Orte versperrt, die fiir sie Sicherheit, Kon-
tinuitit und Zusammenhalt bedeuteten. Regelmiflig mussten sie sich bei einem Be-
zirksvorsteher melden. Als Heranwachsende fiihlte sie sich beobachtet und sozial ex-
kludiert, ihre heutige Sicht auf die umgebende Gesellschaft spiegelt ein tiefes Unsicher-
heits-, Minderwertigkeits- und Abhingigkeitsgefithl wider.** Ihr Verstindnis der Nach-
kriegszeit als einer Krise als Kontext deckt sich mit der historisch-empirischen Perspek-
tivierung in 4.2 und hilft, ihre gefiihlten Irritationen einzuordnen.

Die taglichen Dissonanzerfahrungen gingen mit Bewegungen und Handlungsmus-
tern zusammen, also einer Verinderung ihres korperlichen Gefiihls des In-der-Welt-
Seins. Besonders die Irritation traditioneller Beziehungshierarchien verunsicherte sie.
So fithrte die wachsende Armut dazu, dass vorher angesehene Personen, z.B. Lehrer:in-
nen, nun morgens auf dem Weg zur Schule ein Reisfrithstiick auf der StrafRe verkauften,
also einen Status- und Gesichtsverlust erlitten. Also schaute ¢ Tuyét auf dem Weg zur
Schule oder durch den Ort bewusst auf den Boden und grenzte sich von ihrer sie irritie-
renden Umwelt ab. Damals, sagte sie, vermied sie es, Leuten ins Gesicht zu schauen, aus

30 In cd Tuyéts ersten Lebensjahren bedingte der Kriegseinsatz (und spiter die Inhaftierung in Um-
erziehungslagern), dass méannliche Familienmitglieder in ihrer familidren Konstellation unterre-
prasentiert waren.

31 Nach einiger Zeit begann man, diese Treffen inoffiziell weiterzufithren, erzihlte sie mir. So fan-
den religiése Zeremonien in Privathidusern statt. Familientreffen waren offiziell erlaubt, fortan traf
man sich zu vielen »Ahnenverehrungen«oder»Verlobungen«, wo dann Verse iiber das Leben Bud-
dhas rezitiert wurden. Diese Zusammentreffen erhielten die spirituellen Bindungen aufrecht, wa-
ren jedoch von Unruhe und Anspannung begleitet. Dennoch ging c6 Tuyéts GroRmutter das Risiko
immer wieder ein. »lhr fehlte etwas«, vermutete sie.

32 Die Angst vor einer Zuriickweisung oder Ausgrenzung aus der eigenen Gruppe beschreibt von
Scheve mit Bezug auf den Emotionssoziologen Sighard Neckel (1993) als eine »soziale Angst, die
sich hinter der Scham verbirgt« (2013: 237).
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»Angst, die damals noch nicht so benannt wurde«. Hitte sie jemanden erkannt, so er-
kldrte sie, hitte das sowohl sie beschimt als auch die wahrgenommene Person. Zudem
begleitete sie das Unbehagen, selbst als Kind eines Soldaten der geschlagenen Armee,
das »auf der Liste stand«, entdeckt und verraten zu werden. Ihre Unsicherheit wuchs
parallel zur gesellschaftlichen Fragmentierung:

Man schiamte sich, dass man nicht genug zu essen hatte und traf sich nicht zuhau-
se bei anderen. Unangenehmes wurde so verdeckt, Armut oder ein trinkender Vater.
[..] Irgendwann merkt man, irgendwas stimmt hier nicht. Nicht alle bekommen einen
Ausbildungsplatz. Menschen fehlen. Es wird nicht dariiber gesprochen, man darf kei-
nem anderen etwas erzahlen. Deswegen hast du immer Angst: »)a, was wird mit dir?«
Wenn die Eltern alter werden — was machst du dann? (Mirz 2017)

Mit dem Zitat erliuterte cé Tuyét, wie sich die Praxis des Schweigens relational zu der
sich verindernden Umwelt wandelte. Je mehr sie mitbekam und verstand, desto deutli-
cher spiirte sie, dass sie ihrer Rolle als Tochter, die um das Wohl ihrer Familie bemiiht ist,
nicht gerecht werden konnte. Fiir sie wiirde es keine berufliche Zukunft in Vietnam ge-
ben, weil sie keinen Platz in dieser Gesellschaft hatte: »Das war nicht zu indern, sondern
eine Frage der Zeit.« Um sich zu schiitzen, war sie wachsam, aufmerksam und miss-
trauisch: »Nicht nach rechts und nicht nach links schauen. Mucksmaiuschenstill, keinen
Ton.« Die aus ihrer Aussage hervortretende dauerhafte Anspannung beschreiben Wise
und Velayutham als »[i]ntensity [that] signals affect as palpable, embodied, resonant,
working in and through the body as it responds to the world« (2017: 120). Grundiert wur-
de ihre Anspannung von einer korperlich gefiihlten Differenz, die sie in der Bewegung
durch ihre Umwelt empfand. Thr Gefiihl des In-der-Welt-Seins, so entnahm ich es unter-
schiedlichen Gesprichen, baute auf einer komplexer werdenden Zerrissenheit auf. Ihre
Entfremdung beschrieb ¢6 Tuyét damit, dass »Vietnam wie zugemauert [war], es kamen
keine Informationen mehrin das Land«. Diese Aussage erginzte ihre Anstrengung, nicht
aufzufallen und sich von ihrer Umwelt zu distanzieren. Die Stille von aufien spiegelte
sich also in threm Schweigen.

Je ilter sie wurde, desto hungriger wurde sie. Die wachsende Armutin der »Reiskam-
mer des Stidens« verschirfte das gesellschaftliche Ungleichgewicht. Weggeworfen wur-
de nichts mehr, denn es gab keinen Ersatz. Sie stellte an einem praktischen Beispiel dar,
dass die vergangene Erfahrung des Mangels ihre Orientierung noch stets beeinflusst:
Sie wiirde die warmen Unterkleider, die sie sich in ihrem ersten Winter in Berlin gekauft
hatte, noch immer benutzen, flicken und aufbewahren. Dieses Muster des Denkens und
Handelns entwickelte sie, als »die Wirtschaft zugemauert [war] und das Land durch die
Reformen des Kommunismus brach[lag]«. Cé Tuyét erinnerte sich, dass sie als Teenager
mit ihrer GrofRmutter kleine Steine aus dem Reis suchen musste, um sich keine Zihne
auszubeifen. Sie stopfte die Locher in der Kleidung und war darauf bedacht, nichts an
der Wischeleine hingen oder vor dem Haus liegen zu lassen. Sie versteckten ihren we-
nigen Besitz, denn mit der Hungersnot wuchs die Zahl der Diebstihle. Sie sagte, dass
man als Kapitalist beschimpft oder verfolgt wurde, wenn man Ressourcen hatte — »egal
ob Geld oder nur geniigend zu essen.
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Wenn cd Tuyét nachts im Dorf Hunde bellen horte, ahnte sie, dass man draufien die
Ernte von den Biumen und aus dem Boden stahl; in der Familie sprachen sie nicht dar-
iiber. Oft waren es Bekannte oder sogar Nachbar:innen, die sie bestahlen. Damals mach-
te ihr das Angst, wie sie 30 Jahre spiter sagte, weil sie die Personen eigentlich kannte.
Aber sie verhielten sich nun so anders. Deutlich wird, wie tiefgreifend ihr Misstrauen
wahrgenommene und gefiihlte Zugehorigkeiten herausforderte. Die verinderte sozia-
le Lebenswelt und der gesellschaftliche Umgang provozierten gefiihlte Irritationen zum
Status quo — und diesen Status, das muss man sich vergegenwirtigen, rahmten Erinne-
rungen an das Leben mit dem Krieg.

Ab Ende der 1970er Jahre bemerkte c6 Tuyét vermehrt »Hamstergruppenc, die sie an-
hand des gesprochenen Dialekts anderen Landesteilen zuordnete. Sie kauften »die Res-
te und nahmen alles mit, was sie fanden«. In ihrer Beschreibung fiel mir eine Wertung
auf: Personen mit siidvietnamesischem Dialekt, wie z.B. ihre Nachbar:innen, »klauten,
um zu iiberleben«. Personen anderer sprachlicher Zugehorigkeiten assoziierte sie mit
Gefahr. Gleichzeitig erweiterte sie diese Perspektive mit den Erinnerungen daran, dass
bereits im Ausland angekommene Gefliichtete ihren Familien Pakete mit Seife, Medika-
menten oder anderen nicht in Vietnam verfiigbaren Giitern zuschickten, damit diese sie
verkaufen und so ihr finanzielles Auskommen sichern konnten. Die Kiufer:innen die-
ser Luxusgiiter waren die politischen Kader, die in ihrer Wahrnehmung oftmals einen
anderen als den stidvietnamesischen Dialekt sprachen.

Der Schwarzmarkt florierte also und brachte neue Gefahren mit sich, wie c6 Tuyét
sagte, denn »wenn du etwas kaufen wolltest, musstest du schmuggeln, es gab nichts zu
kaufen. Das wurde problematisch, weil man merkte, die Zeit wird knapp: Wir haben bald
nichts mehr zu essen«. Der Uberlebensinstinkt verkniipfte sich mit einem Fluchtgedan-
ken.

Eine weitere Intensivierung des Schweigens begann mit der Fluchtplanung, aber
»die Kinder durften nichts mitbekommen«. Co Tuyét war damals 13 Jahre alt und sie
wurde sensibler fiir die Gespriche iiber die Regierung oder Missverhiltnisse. Sie be-
gann, gehorte Wortfetzen zusammenzusetzen: »Meine Tante sagte dann immer: >Ihr
miisst jetzt aus dem Zimmer gehen, wir missen etwas besprechen. Wir miissen dafir
sorgen, dass es gut bleibt.« Sie sagte, das sei ein heikles Thema.« C6 Tuyét hinterfragte
dieses Vorgehen nicht, weil das intergenerationale Schweigen einerseits die Altershier-
archie widerspiegelte, als Kind gehorchte man. Andererseits, so realisierte sie spater,
hatte sie es nicht gelernt, mit Geschwistern oder Freund:innen offen zu sprechen, da
dies immer mit der Angst — die damals noch nicht so benannt wurde — einherging,
irgendwen oder irgendetwas zu verraten. C6 Tuyét erzihlte bei einem Spaziergang, wie
sie damals eine mogliche Flucht bewertete:

Ich stand auf einer anderen Liste, gehorte zu den Auflenseitern. Aber wenn ich kei-
ne Arbeit bekomme, dann habe ich kein Geld und keine Lebensgrundlage und kann
meine Familie nicht unterstiitzen. Nach dem Krieg war alles verboten, man durfte sich
nicht frei bewegen. Die Alteren sagten immer: »Hauptsache, ihr habt ein besseres Le-
ben spater.« Fiir uns hiefd das, nicht so viel zu denken. Die Eltern haben immer Schwie-
rigkeiten gehabt mit der neuen Regierung. Nach konfuzianischem Bild heifdt es: Wenn
sich eine Moglichkeit bietet, dann musst du die annehmen. (November 2018)
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Die pragmatische Perspektive dieser Aussage unterschied sich von der emotionalen In-
tensitit anderer Erinnerungen. Ihre Lebenserfahrungen, zehn Jahre als »Aufienseiterin«
im Sozialismus gelebt zuhaben, schirften ihr Bewusstsein, dass sie unter den gegebenen
Umstinden keinen Platz in der vietnamesischen Gesellschaft bekommen wiirde. Diesen
Pragmatismus nahm ¢d Tuyét retrospektiv bei vielen Personen ihrer Generation wahr,
insbesondere die Zahl unverheirateter Frauen im heiratsfihigen Alter signalisierte ihr
das riickblickend, denn zusitzliche familiire Verpflichtungen — wie eine Ehe oder Kin-
der — hitten die Flucht verkompliziert. Auch ihr Onkel habe nicht zugelassen, dass sie
vor ihrer Flucht heiratete, »der Gedanke an eine Flucht hat das Leben auf>Pause« gesetzt.
Man wollte einfach nur raus«.

Als wir einen ehemaligen Ausbildungsplatz von ihr in Berlin-Moabit besuchten,
sprach sie die im Kontext von duflerer Unsicherheit und Gefahr entwickelte Strategie
an, Emotionen zu regulieren, um sich selbst respektive die soziale Einheit zu schiitzen:

Jeder ist fiir sich, so ungefahr. Automatisch ist man irgendwie isoliert geworden. Kei-
ne Ahnung warum, aber es ist so. Weil, wenn du irgendwas redest, dann kann es sein,
dass jemand merkt: Das ist nicht korrekt, weil du hattest mit dem anderen System zu
tun. Deswegen, das ist echt schwierig. Man ist vorsichtig, viel vorsichtiger geworden.
Man hat eine Vorstellung, lernt in der Schule und mehr ist nicht. Und bei anderen
Sachen ist man ganz still. Und die Eltern machen einen immer wieder aufmerksam:
»Erzahl nicht so viel .« [...] Auch heute, man spricht nicht dariiber. Man versucht zu ver-
gessen oder sowas. Weil je mehr man das Thema wieder anspricht, je mehr schlechte
Erinnerungen oder Spannungen bekommt man vielleicht, das soll nicht sein. Dann
sagt man: »Ja, was soll die Vergangenheit? Wir leben fiir die Zeit jetzt.« Wir reden
nicht tiber das Negative, das ist nicht so gut fiir uns ... Hatten wir eine eigene Hei-
mat und eigenen Boden und wiirden da schén leben, vielleicht. Aber leider ist es so
geworden. Und es tut vielleicht weh, denke ich mir, es tut auch weh. (Marz 2017)

Wihrend 6 Tuyét eine Grenze zwischen innen/Vertrauen und auflen/Misstrauen zog,
verkniipfte sie das mit einer sich fortsetzenden Anstrengung durchzuhalten, auszuhal-
ten und nach vorne zu blicken. Sie entwickelte ihr emotionsregulierendes Schweigen
entlang sinnlicher Differenzerfahrungen. Sie regulierte die emotionalen Spannungen,
um in einer fragilen Situation handlungsfihig zu bleiben; Schweigen formte ein kon-
struktives Vergessen (A. Assmann 2016: 68). Der Ort, an dem sie diese Sichtweise auf die
frithere Verinderung des gesellschaftlichen Miteinanders und ihrer impliziten Fortfiih-
rung im heutigen Anspruch des Nicht-Erinnerns mit mir teilte, ist aufschlussreich. An
dieser Stelle nur so viel: Sie erinnerte sich im Vorbeigehen ihrer ehemaligen Berufsschule
an eine Zeit, in der sie in die Zukunft blicken musste, weil sie keine andere Wahl hatte.

Wir sprachen erst nach zwei Jahren ausgiebiger itber ¢ Tuyéts Gedanken und ihre
heutige Wahrnehmung der Flucht. Beispielsweise erinnerte sie sich daran, dass ein On-
kel ihre Mutter haufig um Geld bat. Fiir ihre Plitze auf dem Fluchtboot, wie sie heute
weifd. Dann wurde sie gebeten, mit der Tante und dem Onkel »Verwandte zu besuchen.
Die Fahrt zu dem verabredeten Treffpunkt war »wie eine Weltreise«, beschwerlich und
gefihrlich, weil sie viele Wachposten passieren mussten. Erst da realisierte sie, dass die
Flucht unmittelbar bevorstand. Aber der Versuch scheiterte, wodurch die Familie viel
Geld verlor.
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Die Flucht ihrer jiingeren Geschwister gelang ein Jahr spiter, sie wurden von der Cap
Anamur gerettet und nach Deutschland geflogen. Ich fragte sie, wie sie sich damals fithl-
te, was sie dachte. Sie antwortete, dass sie nichtin der Familie dariiber sprachen, weil das
zu gefihrlich gewesen wire. Dann schwiegen wir gemeinsam. Als ich das Gesprichspro-
tokoll anfertigte, stellte ich mir die Frage, itber was man auch hitte sprechen sollen? Mit
welchen Worten beschreibt man die Angst um seine Geschwister? Oder das ungewisse
Warten, ob sie es schaffen, ob sie iberleben wiirden? Oder die Angst, dass der Fluchtver-
such auffallen und ihre Familie die Aufmerksambkeit der Polizei auf sich ziehen wiirde?
Allein beim Schreiben der Worte merkte ich — wie auch in dem Moment des Schweigens
selbst —, dass sich mein Hals zuzog, weil es nichts gab, um dieser gefiihlten Intensitit
Ausdruck zu verleihen.

Thre Geschwister stellten nach ihrer Flucht mit Unterstiitzung deutscher Behorden
einen Antrag auf Familienzusammenfithrung. Drei Jahre spiter, kurz bevor 1986 mit Déi
mdi* die marktwirtschaftlichen Erneuerungen, Reformen und eine Offnung des Landes
eingeleitet wurden, durfte c6 Tuyét gemeinsam mit ihrer Mutter, einer Schwester und
Cousine ausreisen. Dass sie ausreisen wiirde, erfuhr sie erst ein paar Tage zuvor. Ihre
Mutter befiirchtete, dass in letzter Minute etwas schiefgehen wiirde. Die Anspannung,
die mit diesem Schweigen einherging, erklirte ¢ Tuyét damit, dass »man nie wusste,
wer zur Regierung gehort und nicht klar war, was man tiberhaupt noch sagen durfte«.
Die letzten Stunden in Vietnam verbrachte sie angespannt wartend, mit einem unguten
Gefiihl. Sie sagte: »Man hat damals die Gedanken an Negatives weggesteckt. Aber das
Gefiihl blieb.« In Vietnam, sagte sie mir, habe sie keine Familie mehr, sie verabschiede-
te sich also auch von keinem, sie ging still. Ihre Grofimutter war zu diesem Zeitpunkt
bereits verstorben, andere Verwandte waren gefliichtet und lebten nun verstreut in den
USA, Norwegen, Frankreich, Australien und Deutschland.

In diesem Abschnitt zeigte ich, wie sich wihrend c6 Tuyéts Teenagerjahre ihr Schwei-
gen iiber verschiedene Momente der emotionalen, sozialen und korperlichen Abgren-
zung affektiv verdichtete. Jahrzehnte spiter reflektierte sie, dass die Wandlung der 3u-
Reren, lauten Kriegsgefahr zur inneren, gefiihlten Angst ein anhaltendes Unbehagen
ausldste. Ihre Interaktions- und Bewegungsmodi verdnderten sich relational zu extre-
mer werdenden Lebensumstinden. Sie sagte, das Gefithl der Unsicherheit habe sie nie
verloren, »aber in Deutschland bin ich anders unsicher«.

6.2.1.3 Zwischen Mobilitat und Schweigen
Cb Tuyét landete im Alter von 17 Jahren starr vor Kilte im Winter in West-Berlin. Sie be-
zog mit dem bereits in Berlin lebenden Teil ihrer Familie, einem Onkel, Cousins und Cou-
sinen, ihren Geschwistern und ihrer Mutter eine gemeinsame Wohnung in Kreuzberg.
Der Geruch der Kohleofen, die grauen Hiuser, die kahlen Biume erlebte sie als »Schock,
alles war wie tot«.

Besonders die Tatsache, dass sie »vor den Kommunisten geflohen« war und nun in
der Nihe der Berliner Mauer lebte — »direkt neben anderen Kommunisten« —, machte sie
nervds, sobald die Mauer in Sichtweite kam. Auch die oft menschenleeren Strafden und

33 Mit Ddi méi (vietnamesisch fiir »Erneuerungc) traten in Vietnam marktwirtschaftliche Reformen
in Kraft, was den Wandel der Plan- zu einer sozialistischen Marktwirtschaft anstieRR.
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die kurzen, dunklen Tage in ihrem ersten Winter beunruhigten sie; ihre als Kind verin-
nerlichte Assoziation von Dunkelheit und Gefahr verzerrte ihren Alltag. Sie verstand die
Sprache, die Umgangsformen nicht, aber ihr war seit ihrer Ankunft klar: »Ich bleibe in
Deutschland. Wo sollte ich denn auch hingehen? Zuriick ging nicht mehr, das war un-
moglich. Ich liebe Vietnam, aber ich habe dort keine Familie mehr.« Zuhause beschreibt
nach ihrer Deutung einen Ort, an dem sie mit ihrer Familie zusammen sein kann. Die Ab-
solutheit der zerrissenen Zugehorigkeit zu Vietnam war ihr bewusst. Sie versuchte, nicht
daran zu denken, sondern sich auf der Suche nach Regelmifligkeit abzulenken — Sprach-
kurs, Schule, Ausbildung. Die extreme Verinderung ihrer Lebenssituation beschrieb c6
Tuyét mit dhnlich pragmatischen Worten wie ihre Flucht.

An den Wochenenden besuchte sie mit ihrer Familie das Heim des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (DRK) im Siidwesten Berlins, wo sich unter anderem eine Pfadfindergrup-
pe traf. Thre jingeren Familienmitglieder wurden dort nach ihrer Ankunft (drei Jahre
vor ¢ Tuyet) herzlich aufgenommen, wie sie sagte.* Auch sie fand dort eine emotionale
Zuflucht, Unterstittzung, Orientierung und Zusammengehorigkeit, die ihr die Umstel-
lung auf den deutschen Alltag erleichterte. Das DRK unterstiitzte auch den Aufbau der
buddhistischen Gemeinde, sagte sie. Im September 2016 besuchten wir zum Mondfest
(tét trung thu) die buddhistische Pagode in Spandau. Ich begleitete sie in die Gebetshalle,
dann fithrte sie mich in den Garten und erzihlte anhand der bildlichen Darstellungen
Geschichten von Buddhas Lebensweg.

Im Anschluss an den Besuch des Gartens gingen wir zu ihrem Auto, tranken Tee und
teilten die selbstgebackenen banh trung thu nhan dgu xanh (Mondkuchen), eine kunstvolle
und geschmacksvolle Kostlichkeit aus Reismehl, gefilllt mit Mungobohnenpaste. Einge-
backen in die Mondkuchen ist ein gesalzenes Eidotter, das den Vollmond symbolisiert.
Cb Tuyét sagte, dass Religion schon immer eine wichtige Rolle in ihrem Leben spielte.
Daher gab esihr Kraft, dass sie »in der Fremde«auf'sie zuriickgreifen konnte. Auch, wenn
sie im Radioprogramm »multikulti« des Rundfunk Berlin-Brandenburg (RBB) Sendun-
gen in »unserer Sprache« horte oder bei Zusammenkiinften in der Gemeinschaft vietna-
mesische Gerichte zubereitete oder af§, stellte sich iiber bekannte Sinneseindriicke eine
empfundene Ruhe und Aufeinanderbezogenheit her. An diesen Aspekten zeigt sich ein-
mal mehr, wie zentral die kreative Einbindung der Sinne die emotionale Verortung leitet.

34  Cb Tuyét erklirte mir, wie wichtig es war, dass ihre jiingeren Geschwister nach der Ankunft viet-
namesischen Sprachunterricht erhielten. Neben dem Deutschkurs und der Vorbereitung auf das
Ankunftsland war es fiir unbegleitete minderjahrige Gefliichtete ebenso wichtig, die Bindung zu
ihrer Muttersprache aufrecht zu erhalten. Das unterstitzte das spatere Zusammenfinden von Fa-
milien nach dem geregelten Familiennachzug, da so einer sprachlichen Entfremdung vorgebeugt
wurde. Die sozialen und emotionalen Komponenten der familidren Entfremdung durch die Flucht,
so entnehme ich es, waren enorm.
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Abb. 8: Im Garten der Pagode Abb. 9: Mondkuchen

EW, 2016 EW, 2016

Cd Tuyét hatte sich seit 1975 danach gesehnt, wieder mit der Welt verbunden zu sein,
also kaufte sie sich von ihrem ersten Geld ein Radio. In ihrer Erinnerung tritt ihr da-
maliger Stolz hervor, sich einen lang gehegten Wunsch erfiillt zu haben. Das Wiederan-
kniipfen an vorherige Bediirfnisse stirkte sie, insgesamt beobachtete sie in den ersten
zehn Jahren eine »Euphorie des Uberlebens«unter den Gefliichteten in Berlin. Nach mei-
ner Deutung entwickelte sich c6 Tuyéts Motivation, sich schnell auf den neuen Kontext
zu konzentrieren, relational zu ihrem sozialen Umfeld. Die Gemeinsamkeit des Neuan-
fangs setzte Krifte frei, um jetzt die Ziele zu erreichen, die ihr in Vietnam verwehrt wor-
den waren.

Andererseits wies sie mich auf eine verdeckte Anstrengung hin. An einem sonni-
gen Spatsommertag 2017 unternahmen wir einen Go-Along zu ihrer ehemaligen Sprach-
schule nach Halensee. C6 Tuyét erzihlte, dass sie trotz ihrer ausdauernden Anstrengung
anzukommen zunichst die stille Hoffnung hegte, »dass ich in vielleicht 15 Jahren zuriick
nach Vietnam gehen konnte, aber das erwies sich als falsch«. »Nostalgie«, sagte sie dann
schnell, »wire unpassend. Wo sollte ich denn auch hingehen? Zuriick ging nicht mehr,
das war unmoglich.« Sie schob diese Gedanken weg. Erlebte sie im Alltag Irritationsmo-
mente, suchte sie den Grund bei sich. Zum Beispiel, wenn sie sich »abschitzig gemus-
tert« fithlte, weil sie Hinweisschilder auf der StrafSe nicht verstand oder weil sie »Arme-
Leute-Kleidung« trug. Wenn sie montags nach einem vietnamesischen Essen wieder in
die Schule ging, schimte sie sich, wenn ihre Kleider nach dem Essen rochen — »Knob-
lauch gab es in der deutschen Kiiche nicht«. Dafiir hatte sie im Supermarkt aber immer
ihre Ubelkeit unterdriicken miissen, wenn sie an der Kisetheke vorbeikam; Geriiche 16s-
ten starke Gefiihle aus. Beschiftigung war ihr Ventil, die geftihlten Irritationen zu regu-
lieren. C6 Tuyét bemerkte auch in ihrer sozialen Umwelt ein stilles Leiden, aber sie sagte,
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damals habe sie sich damit nicht beschiftigen wollen.* Heute verkniipfte sie die Chance
des Neuanfangs mit dem Alter:

Jiingere besuchten die Schule, studierten oder konnten eine Ausbildung machen,
wihrend die alteren Personen schnell Jobs in Fabriken fanden. Das ermoglichte
ein gutes Leben, aber neben der ersten Freude stand oft der Bruch zum vorherigen
Berufsleben: Juristen hatten nicht einfach die Méglichkeit, ihre Berufsabschliisse in
Deutschland anerkennen zu lassen. Deswegen traumte man dann von einer Riick-
kehr und holte sich Kraft aus diesen nostalgischen Gedanken, um die gegenwartigen
Schwierigkeiten abzuschwichen. Das ging vielen so. (September 2017)

Die Moglichkeiten der gesellschaftlichen Teilhabe waren fir Jingere hoher, reflektier-
te sie. Andere nihrten nostalgische Gefithle, um sich einer imaginierten Zugehorigkeit
nach Vietnam zu versichern (vgl. Christou 2011), jedoch beforderte das eine Zerrissen-
heit zwischen Raum und Zeit. Aufgrund 6 Tuyéts schulischer Leistungen bekam sie die
Moglichkeit, ein Studium aufzunehmen. Sie entschied sich dagegen, weil sie dafir hit-
te umziehen und die Familie ein weiteres Mal zerreifSen miissen. Stattdessen machte sie
eine technische Ausbildung und fand einen Arbeitsplatz in einem von Mdnnern domi-
nierten Beruf. Sie lebte in Kreuzberg zusammen mit ihrer Mutter, die eine Anstellung
in einer Niherei bekam, und den jiingeren Geschwistern, die die Schule besuchten. Am
Wochenende engagierte sie sich aktivin der Gemeinschaft, unternahm Ausfliige und Ur-
laubsreisen an Orte, an die es nahe Verwandte verschlagen hatte. Oder sie fuhr mit der
Pfadfindergruppe in das jihrliche Sommerlager, in dem sich vietnamesische Pfadfin-
dergruppen aus ganz Deutschland trafen. Der Grad der Vernetzung war also von jeher
hoch.

Esfielcod Tuyét zunehmend leichter, sich durch die deutsche Gesellschaft, das Rechts-
system und den Straflenverkehr zu navigieren. Sie hatte Freude daran, mit den in Ber-
lin geborenen Kindern ihrer Verwandten Zeit zu verbringen, sie organisierte ihren All-
tag mit einer pragmatischen und funktionalen Haltung, fand ihren Rhythmus itber ihre
Freundschaften und ihre Berufstitigkeit. Sie trug zur finanziellen Absicherung ihrer Fa-
milie bei, war in die Erziehung ihrer Neffen und Nichten involviert und lebte somit im
Einklang mit ihrem modifizierten sozial-relationalen Wertesystem. Sie erklirte mir die
Unterstiitzung auf der Basis impliziter Gefiihlsregeln:

Die Gemeinschaft war und ist immer noch sehr eng miteinander. Man fiihlt sich wie
eine Familie, ganz warmherzig. Bei Schwierigkeiten im Alltag hatte man immer je-
manden, den man ansprechen konnte, wenn man Hilfe brauchte. [..] Wenn in der

35  Cb Tuyét beobachtete, dass einige Gefliichtete ihre Vergangenheit ausklammerten, indem sie den
in Deutschland geborenen Kindern die vietnamesische Sprache oder Traditionen nicht beibrin-
gen wollten, weil es kein Zuriick geben wiirde. Sie nannte mir aber auch ein anderes Extrem: Der
Alltag in Deutschland strengte eine Tante von ihr sehr an und um ihre gegenwartige Frustration
auszugleichen, erinnerte sie sich an ihre schone Kindheit in Saigon: »Sie hoffte, zuriickkehren zu
kénnen und nahm die neue Situation nur als Ubergang wahr. Sie lebte wie ein Schatten und fiihrte
ein verschlossenes Leben.« Damals war ihr nicht bewusst, dass ihre Tante unter Depressionen litt.
Sie wurde zwar im Krankenhaus behandelt, aber dariiber wurde nicht gesprochen.
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Familie etwas Schlechtes passiert, die Stimmung negativ ist oder so etwas, dariiber
sprechen wir nicht, um keine Unruhe zu erzeugen. [..] Wir beschiftigen uns, bereiten
die Treffen in der Gemeinschaft vor, dann hat man keine Zeit fiir Negatives. Wir ver-
meiden das, es gibt Grenzen. Also man darf nicht einfach ganz offen explodieren, das
darf nicht sein. (Marz 2017)

In ihrem Zitat zeichnet sich ihr Verstindnis der Gemeinschaft als erweiterte Familie ab.
Es gab immer jemanden, den man um Hilfe bitten konnte, aber man sprach nicht itber
alles. Stattdessen standen gemeinsame verkorperte und verortete Aktivititen im Vorder-
grund, das lenkte den Fokus weg von negativen Empfindungen. Schweigen beugte Dis-
harmonien vor. Ich entnahm dem Zitat, dass c6 Tuyét die auf Harmonie und Ruhe ausge-
legte gemeinschaftliche Aufeinanderbezogenheit als Form der psycho-sozialen Fiirsorge
empfand.* Die Verantwortung, gefiihlte Intensititen intrapersonal zu regulieren, ob-
liegt dem Individuum. Auch nach der Flucht kontinuierte sich dieses Emotionsmanage-
ment.

Nach 15 Jahren veranderte sich ihre Lebenswelt erneut, denn der Schwerpunkt ihrer
Familie verlagerte sich. Ende der 1990er Jahre zogen die beiden nun verheirateten jiin-
geren Geschwister von ¢6 Tuyét zu ihren Ehepartner:innen in die USA. Zuhause ist da,
wo die Familie lebt, also wurde 6 Tuyét mobiler, um dieses Gefithl zu festigen. Bei ihrer
Familie fiihlte sie sich sicher. IThre Mutter, die sich zuvor um die in Berlin lebenden En-
kel:innen gekiimmert hatte, lebte erst alternierend bei ¢6 Tuyét und den Geschwistern
auf der anderen Seite des Atlantiks. Zehn Jahre spiter siedelte ihre Mutter vollstindig
iiber und itbernahm die Betreuung ihrer in den USA geborenen Enkel:innen. C6 Tuyét
erklirte, dass ihrer Mutter das kalifornische Klima besser bekomme und sie sich dort
besser zurechtfinde, weil es eine Infrastruktur in vietnamesischer Sprache gebe. So zer-
rissen ihre emotionalen Nahbeziehungen ein weiteres Mal.

Die nun selten gewordenen familiiren Zusammenbkiinfte frischten ihre emotionalen
Ressourcen auf und kontrastierten ihre gefiihlte Zerrissenheit. Auf meine Frage, ob cd
Tuyét mit ihrer Mutter oder ihren Geschwistern iiber die schweren Ereignisse in Viet-
nam oder nach der Flucht spreche, antwortete sie mir mit einem klaren Nein und sagte
zu mir: »Das ist unser Thema.« Das Schweigen, so erklirte sie es mir, schiitze vor dem
Aufreiflen alter Wunden (vgl. N. H. C. Nguyen 2008). Aber das fithrte bei den Wieder-
sehen dazu, dass differente Wahrnehmungen und Praxen des Schweigens ausgehandelt
werden mussten: Was schiitzte, was galt als Fiirsorge, was als Form des Respekts? Sie sor-
ge sich um ihre Mutter, sagte ¢ Tuyét; ihr kérperlicher Zustand sei schwach und sie habe

36 Nach co Tuyéts Ansicht sind harmonische intergenerationale Beziehungen gerade deswegen fiir
lter werdende Personen fundamental, weil so das alltidgliche Gefiihl der Fremdheit nach der
Flucht kontrastiert werde. Sie erzdhlte von einer in Australien lebenden Cousine. Sie spreche die
englische Sprache nicht so gut, daher lebte sie »familienorientiert«. Indem ihre Cousine sich also
auf ihre Familie besann, glich sie gefiihlte Differenzen aus, die aufierhalb dieses Bezugsrahmens
entstanden. Zugleich barg diese Orientierung, wie cd Tuyét reflektierte, Konfliktpotenziale, eine
»geschlossene Liebe«. Wenn Kinder die Aufopferung der Eltern nicht wertschitzen wiirden, kom-
me es schnell zu einer gefiihlten Minderwertigkeit der Alteren. Die dahinterliegende affektive Di-
mension einer empfundenen Fremdheit und Scham bliebe unbenannt. Probyn beschreibt das als
»[everyday] shame born of the body’s desire to fitin, just as it knows that it cannot« (2004: 328).
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viele Albtriume, so erzihlte sie nach einem Besuch in Kalifornien. Das zu thematisieren
falle ihr schwer.

Ich fasse die Verdichtung des Schweigens, die sich chronologisch in ¢6 Tuyéts affekti-
vem Lebensverlauf zeigte, kurz zusammen: Nach der Erfahrung der zerreiflenden Zuge-
horigkeiten in Relationen, mit den Sinnen und im Raum bef6rderte erstens die geteilte
Erfahrung der Ankunft eine Aufeinanderbezogenheit entlang bekannter Emotionsreper-
toires. Das orientierte ¢6 Tuyét und half ihr auch, Dissonanzerfahrungen auszubalancie-
ren, die sie als Kind und Jugendliche erlebte und damals noch nicht richtig begriff. Zwei-
tens motivierte das Beschweigen der Vergangenheit, sich dem Neuanfang zuzuwenden
und einander in der Gemeinschaft zu unterstiitzen, wie sie oft erzihlte. C6 Tuyét reagier-
te auf gefiihltes Unbehagen mit einer aktiven Konzentration auf die Gegenwart sowie der
Suche nach emotionalen Zugehorigkeiten. Damit stirkte sie ihre Resilienz. Thr Wunsch
nach Zugehorigkeit orientierte sich dabei stets an ihrer Familie. Ein signifikanter Unter-
schied zeigt sich mit Blick auf ihre im-/mobilen Lebensphasen, denn in Vietnam lebte
die Familie an einem Ort. Nach ihrer Ankunft wechselte sie in einen immer mobiler wer-
denden Lebensstil, weil ihre Familie sich transnational aufspannte.

6.2.2 Phanomenologie des Schweigens

Wihrend c6 Tuyét also im Kontext ihrer emotional community (Rosenwein 2006)*” schwieg
und damit intra- und interpersonale Handlungs- und Interpretationsmoglichkeiten
ausdriickte, mochte ich in diesem Kapitel auf mikrorelationaler Ebene die spezifische
Phinomenologie ihres Schweigen diskutieren. Ich bespreche im Folgenden einen impli-
ziten Mechanismus des Aushaltens und Relativierens, den co Tuyét im Kontext duflerer
Unsicherheiten internalisierte, der aber im Alter und in einem Leben in der Migration in
eine Krise miindete. Uber das Schweigen, so werde ich herausstellen, verkniipften und
akkumulierten sich emotionale und kérperlich gefithlte Intensititen. Ihr Schweigen
entfaltete sich wihrend gemeinsamer phinomenlogischer Go-Alongs.

Ich beschreibe zunichst ihre Wahrnehmung ihrer emotionalen Belastungserfah-
rung, wie sie sie mir gegeniiber zu Beginn unseres Kennenlernens artikulierte (6.2.2.1),
gehe danach auf die Reflexion des Schweigens im psychotherapeutischen Prozess ein
(6.2.2.2.) und schlief3e mit einer flexiblen Interpretation des Schweigens (6.2.2.3).

6.2.2.1 Das Leben als Chaos

Bei unserem ersten Treffen auflerhalb der Klinik im Mai 2016 verdeutlichte mir ¢ Tuyét,
damals 50 Jahre alt, dass sie Regelmifiigkeit, Routine und Selbststindigkeit sehr hoch
bewertete. Wir safien zusammen auf einer Parkbank in der Nihe ihres Wohnortes in
Berlin-Neukoélln und gingen einen Ordner voller Arztbriefe durch. Seit einem Jahr war
ihr Leben aber »ein Chaos«. Sie war seit Monaten arbeitsunfihig, hatte mehrere statio-
nire und ambulante Krankenhausaufenthalte, medikamentdse und therapeutische Be-
handlungen hinter sich, aber ihre Situation verbesserte sich nicht. Das hatte ihren Alltag

37  BarbaraRosenwein (2006) definiert eine emotional community mit einem Verweis auf intensive, un-
auflosliche soziale Beziehungen, die mit Unterstiitzung, Verstindnis sowie geteilten Erwartungen
einhergehen.
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drastisch verindert, ihre Schmerzen iibermannten sie, ihre Medikamente zermiirbten
sie und ihre Zuversicht, dass sich dieser Zustand verbessern wiirde, schwand. Sie fiithlte
sich hilflos.

Cb Tuyét duferte die Befiirchtung, dass sie sich den Arzt:innen aufdringe oder zur
Last falle, weil sie »nichts Neues« erzihlen konnte. Im Anschluss an verschiedene opera-
tive Eingriffe hatte sich ihre Schmerzbelastung chronifiziert, was sie in ihrer Bewegung
und Alltagsgestaltung einschrinkte und schliefflich zu einer Arbeitsunfihigkeit fithrte.
Von dem Moment an war sie auf die Unterstiitzung von in Berlin lebenden Verwandten
angewiesen, was grundsitzlich eine stabile familidre Einbettung reflektiert. Den ganzen
Tag kreisten ihre Gedanken um ihre Schmerzen und ihre empfundene Abhingigkeit; es
fiel ihr schwer, sich davon abzulenken. Von ihrem sozialen Umfeld zog sie sich zuriick,
weil, wie sie es nannte, keiner sie verstehen konnte. Wahrend sie dies sagte, stiegen ihr
Trinen in die Augen und ich fragte mich, was sie mehr belastete: warum oder dass sie
sich isoliert fithlte.

Mit einem Seufzer iiberreichte sie mir schlieflich den Ordner mit gesammelten
Diagnosen der Fachirzt:innen, Antrigen fiir Gesundheitsmafinahmen, Entlassungs-
papieren aus verschiedenen Krankenhiusern — einer »Papierlast«, wie sie sagte. Dann
referierte sie ihre Krankheitsgeschichte. Die erste Operation markierte einen Bruch,
der »mein ganzes Leben umdrehte. Auf einmal brauchte ich Hilfe«. In der folgenden
Stunde lernte ich aus den Formularen und den Erginzungen c6 Tuyéts, dass sie seit
fiinf Jahren mehrere Operationen iiber sich habe ergehen lassen miissen. Notopera-
tionen, wie die Arztbriefe zeigten, da sie erst in letzter Minute ins Krankenhaus ging.
Nach der letzten Operation wurde ¢d Tuyét an die psychiatrische Hochschulambulanz
iiberwiesen, seit neun Monaten war sie dort zum Zeitpunkt unseres Kennenlernens in
muttersprachlicher psychotherapeutischer Behandlung.

Bis zum ersten Eingriff im Jahr 2010 hatte sie keinen Hausarzt, sie war »vorher nicht
krank«. Sie sagte, sie habe »die Schmerzen so lange ertragen, bis es nicht mehr ging«. Bei
unserem zweiten Treffen einige Tage spiter notierte ich eine Verschirfung ihrer Aussa-
ge:»Lieber wiirde ich sterben, als solche Schmerzen zu haben.« Die gedufierten Extreme
zwischen aktivem Ertragen und passiver Resignation duflerte sie in Phasen der physi-
schen Immobilitit. Zum Beispiel, wenn sie aufgrund ihrer Schmerzbelastung Termine
absagte oder anfiihrte, dass »ihr Korper zu schwach« sei, um die Familie in den USA zu
besuchen.

Ich notierte in meinen Gedichtnisprotokollen unserer anfinglichen Begegnungen,
dass sie viel griibelte. C6 Tuyét betonte, dass sie ein ausgepragtes Pflichtbewusstsein be-
sitze, aber ihre korperlichen Belastungen sie an ihre Grenzen brachten, weil sie die Dinge
nicht so verrichten kénne, wie sie es von sich gewohnt war. Thre auf den Schmerz fokus-
sierte Wahrnehmung irritierte also ihr Selbstbild, ihr Denk- und Handlungsmuster; das
machte sie unsicher und ihre Unsicherheit verstirkte den Wunsch nach Kontrolle und
Stabilitit.

Thre Situation erklirte ich mir nach einigen Monaten folgendermafien: C6 Tuyét
hatte versucht, ihr Leiden »auszuhalten«. Ab einem bestimmten Punkt ertrug sie ihre
Schmerzen aber nicht mehr und fiithlte sich aufler Stande, ihre Situation autonom
zu verhandeln. Das erzeugte einen zusitzlichen Leidensdruck, denn in ihrer Wahr-
nehmung verlor sie ab diesem Moment die Kontrolle. Die Folgen waren verschiedene
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notoperative Eingriffe, die aufgrund der fortgeschrittenen Schwere der Erkrankung ih-
ren Alltag stark einschrinkten. Thre Konzentration lag anschliefiend auf dem Wunsch,
dass alles werde wie vorher. Als sich das nicht einstellte, verengte sich ihr Fokus auf
ihren verletzten Korper, auf ihre gefiihlte Kraftlosigkeit und Vulnerabilitit. Sie schwieg,
um ihr soziales Umfeld mit ihrem Leid nicht zu belasten und weil sie keine Kraft hatte
zu sprechen. Die dargestellte emische Wahrnehmung ihrer Krise veranschaulicht ein
Gefiihl der Machtlosigkeit. Aber zu diesem Zeitpunkt verstand ich den Hintergrund
ihrer Bewiltigungsstrategie des Aushaltens noch nicht.

6.2.2.2 Reflexion des Schweigens im psychotherapeutischen Prozess

Der Blick auf ¢d Tuyéts oben dargestellte Wahrnehmung der Krise enthiillte einen Bruch,
den ich nun parallel zu ihrer psychotherapeutischen Behandlung erdrtere. Als ¢6 Tuyét in
die sprach- und kultursensible Vietnam-Ambulanz der Charité, Campus Benjamin Fran-
klin, iiberwiesen wurde, war sie 49 Jahre alt, skeptisch und hegte Vorbehalte. Die psych-
iatrischen Kolleg:innen diagnostizierten eine depressive Episode sowie ein chronisches
Schmerzsyndrom, las ich in den Unterlagen. Diese wirkte sich in einem Interessensver-
lust, reduziertem Antrieb, Schlaf- und Appetitlosigkeit sowie dem Vermeiden sozialer
Kontakte aus. Ich lege jetzt das Augenmerk auf ihr emisches Verstindnis der gefiihlten
Krise.

Ein wichtiger Ankniipfungspunkt zu ihrem Verstindnis, so stellte ich nach den ers-
ten Monaten fest, trat iiber die Wechselwirkung gefiihlter Irritationen und gefiihlter
Nicht-Zugehérigkeiten hervor. C6 Tuyét beschrieb mir den Moment ihrer Erkrankung
als erlebte soziale Ausgrenzung, ihre Bekannten konnten sie »erst riickblickend verste-
hen, wenn sie selbst erkranktenc. Ich bezog die benannte Irritation der sozialen Bezie-
hungen auf eine fehlende kérperliche Erfahrungsdimension.*® Gleichzeitig zog sich c6
Tuyét von ihrem sozialen Umfeld zuriick, da ihre Gedanken sich auf die kérperlichen
Schmerzen verengten. Das beeintrachtigte ihr Empfinden und Verhalten; sie fithlte sich
nicht fihig, ihre sozialen Beziehungen zu pflegen. Sie fithlte sich unverstanden, als sie
krank wurde, schutzlos und traurig. Weil sie der Kommunikation mit den verschiedenen
Arzt:innen nicht folgen konnte, blieb sie still. Dennoch beschrieb sie einen »Rechtferti-
gungszwang fiir meine Schmerzenc. Sie misstraute ihnen, weil sie keine Erklirung fiir
ihre anhaltenden Schmerzen hatten und konnte den Erklirungsansitzen aufgrund ihres
Zustandes oft nicht folgen. Aufgrund ihrer artikulierten Befiirchtung eines Missverste-
hens bei den Arztterminen erstellte ich fiir c6 Tuyét wihrend unserer ersten Treffen eine
tabellarische Ubersicht iiber die verschiedenen Behandlungs- und Medikationsansitze
auf der Grundlage ihrer Unterlagen. Da sie vor Schmerz oder Anspannung oft vergafs,
was sie fragen wollte, schrieben wir gemeinsam Fragen auf, die sie in die fachirztlichen
Gespriche mitnehmen wollte.

Wie sich ihre Anspannung dufierte, beobachtete ich im Juni 2016, als ich sie zu einem
Arztbesuch begleitete. Wihrend wir im Wartezimmer safien, zeigte c6 Tuyét auf ein dort
hingendes Bild - ein Kunstdruck des Expressionisten Wassily Kandinsky — und sagte:
»Mein Magen verkrampft sich immer, wenn ich das Bild ansehe. Ich fithle mich dann

38  Diesem Verstindnis folgend entwickelt sich Empathie iiber eine kérperlich-sinnliche Erfahrungs-
dimension, iiber das Ein- und Nachfiithlen der Situation des Gegeniibers.
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kraftlos. Das habe ich mir irgendwie angewdhnt.« C6 Tuyét sagte das mit leiser Stimme,
vor dem Bauch verschrinkten Armen und niedergeschlagenen Augen und signalisierte
ein akutes korperliches Unwohlsein.

Aus affekttheoretischer Perspektive lisst sich die Situation so deuten: Die Wahrneh-
mung des Bildes rief nach ihrer Beschreibung Erinnerungen an vorherige Besuche her-
vor, bei denen ihr der Arzt schlechte Befunde mitgeteilt hatte. Die Erinnerung aktuali-
sierte eine vergangene Kérperwahrnehmung, in der sie Gefithle von Schwiche, Schutz-
losigkeit und Machtlosigkeit empfunden hatte. Diese Wahrnehmung kollidierte mit ih-
rem eingangs dargestellten Anspruch, »erst [Hilfe zu suchen], wenn es nicht mehr allei-
ne geht«. Die Situation zeigt, dass die kognitive Reizwahrnehmung des Bildes in diesem
spezifischen affective arrangement eine stille, verkorperte Erinnerung an die Zeit der nega-
tiven Befunde ausldste. Die korperliche Verkrampfung vor dem Arztgesprich hatte sich
c6 Tuyét »irgendwie angewdhnt, das irritierte sie und verengte ihre Gedanken auf eine
gefiihlte Schwiche.

Ab Juni 2016 besuchte c6 Tuyét die in vietnamesischer Sprache stattfindende emoti-
ons- und affektfokussierte Gruppentherapie im zweiwdchigen Rhythmus. Sie traf dort
auf andere Personen ihres Alters, die ebenfalls unter psychischen Belastungen litten. Die
Gruppenteilnehmer:innen hatten heterogene Migrationsbeziige aus Vietnam, was in der
Anfangszeit zu Vorsicht und Zuriickhaltung fithrte (Heyken et al. 2019). In den ersten Sit-
zungen zur Psychoedukation stand das Kennenlernen psychischer Belastungssymptome
sowie das Erlernen von sogenannten Skills in Form von Entspannungsitbungen, achtsa-
men Bewegungen und Kompetenzen im Vordergrund. Ziel war es, den Teilnehmenden
Stiitzen zu vermitteln, auf die sie in Momenten der emotionalen Uberforderung zuriick-
greifen konnen.*

Ich notierte, dass c6 Tuyét der Einstieg in die gruppentherapeutische Interaktion aus
vielerlei Griinden schwerfiel. Um dies analytisch besser zu rahmen, beschreibe ich eine
dynamische Wechselwirkung empfundener Irritationen und gefithlter Nicht-Zugeho-
rigkeiten: Vor der psychotherapeutischen Behandlung hatte ¢4 Tuyét mit ihren Arzt:in-
nen auf Deutsch gesprochen, zugleich bestand hier ein klar hierarchisch geregeltes Ver-
hiltnis von Arzt und Patient:in. Den Austausch in der Gruppe moderierte die behan-
delnde Psychotherapeutin auf Vietnamesisch. Sie leitete das Gesprach auf einer bewusst
flachen hierarchischen Ebene, indem sie die Gruppenteilnehmer:innen tiber die viet-
namesischen Anredepronomina anh (iibersetzt: dlterer Bruder) und chi (ibersetzt: il-
tere Schwester) ansprach. Diese Kommunikationsform reflektierte eine inklusive Ge-
meinsamkeit auf Augenhdhe. Fiir ¢d Tuyét bedeutete es aber auch einen Bruch, da sie

39  Die emotions- und affektfokussierte Therapie ist der kognitiven Verhaltenstherapie zuzuordnen.
Sie zielte darauf ab, ein relationales Verstindnis emotionaler Erfahrung in Bezug zu Handlungen,
Cedanken, Kérperwahrnehmungen und der Umwelt anzuregen. In der Gruppe ibten die Teilneh-
mer:innen, akute und vergangene Belastungserfahrungen wahrzunehmen, zu differenzieren so-
wie das Krisenerleben inihrem Kontext zu betrachten. Imaginationsiibungen sowie die Bewertung
sinnlicher Reize sensibilisierten die Teilnehmer:innen dafiir, sich selbst im dynamischen Wech-
sel mitinneren und dufderen Einfliissen wahrzunehmen und ihre Empfindungen zu benennen; ih-
ren Kérper lernte ¢d Tuyét so, in verschiedenen Ubungen als Resonanzkérper wahrzunehmen (vgl.
Heyken et al. 2019; von Poser & Willamowski 2020).
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in ihren sozialen Beziehungen in vietnamesischer Sprache eine verinnerlichte Senio-
ritits- oder Geschlechterhierarchie beachtete. Nach dieser hitte sie den Statusunter-
schied in der gewahlten Selbstbezeichnung beachtet. Zudem offenbarte das Code-Swit-
ching in ihre Muttersprache eine intensivere emotionale Dimension, da diese Sprache
mit ihrem Emotionsrepertoire verkniipft war.*°

Cd Tuyét (51].) stand nun in regelmiRiger sozialer Interaktion, was ihre vorherigen
Riickzugstendenzen aufweichte. Allerdings war sie nun mit einer Thematik konfrontiert,
die sie kognitiv, emotional und kérperlich herausforderte. Anfangs klagte sie iiber eine
Konzentrationsschwiche, die sie in den Therapiesitzungen mit einer schmerzbedingten
Schonhaltung verkérperte.* Nach einigen Sitzungen zeigte sich itber eine multiperspek-
tivische Beobachtung in unserem Forschungsteam, dass sie diese Haltung insbesondere
bei emotional belastenden Themen einnahm. Bei bestimmten Inhalten verlagerte sich
ihre Aufmerksamkeit dann auf ihre Schmerzwahrnehmung, was sie von dem sie umge-
benden Diskurs distanzierte. Das Changieren zwischen emotionaler Nihe und korper-
licher Distanz notierte ich z.B. in Therapiesitzungen zu den negativen Emotionen. In
einem Gesprich reflektierte sie nach einer solchen Sitzung:

Es ist schwer fiir mich, so viel Negatives zu horen. Ich muss mich sehr konzentrieren,
mein Korper ist noch sehr schwach. Es tut mir weh zu héren, was die anderen Leute
aus der Gruppe belastet. (Marz 2017)

Sie nahm Anteil an den Erlebnissen der anderen, aber das lste in ihr den impliziten
Drang nach Distanzierung aus. Sie weinte still vor Erschépfung. Riickblickend erklir-
te ¢d Tuyét ihr anfingliches Verhalten damit, dass sie Angst vor einem Gesichtsverlust
hatte, wenn sie ihr »Innerstes nach aufSen kehren« wiirde. Wie ich erfuhr, manifestier-
te ihre verbalisierte Belastung auf ihrer Muttersprache vor anderen, ihr fremden Grup-
penteilnehmer:innen, einen weiteren Bruch ihrer internalisierten emotionalen Orien-
tierung. Sie hatte verinnerlicht, »iiber Negatives spricht man nicht«.** Relevant ist der
Zusammenhang zu cd Tuyéts wahrgenommener Zugehorigkeit: Sie sagte eingangs, nur
verstanden werden zu konnen, wenn andere ebenfalls erkrankten; wenn es also eine ge-
fithlte Erfahrungsebene gebe. Nun bestand diese Gemeinsamkeit itber das empfundene
Leid, aber sie fithlte sich im Moment des Zuhérens schwach, verletzlich und iiberfordert.

40 Co Tuyét und ich sprachen auf Deutsch tGber ihren inneren Druck und die Schmerzen. Oftmals grif-
fen wir die Inhalte der Therapiesitzung auf und bezogen sie auf ihre Lebenswelt. Das erméoglichte
ihr eine erweiterte Reflexion tber eine sprachliche Distanzierung.

41 Insolchen Momenten umfasste c6 Tuyét mit der Hand ihre linke Kopfhilfte, von wo ihre Schmer-
zen ausstrahlten. Dann drehte sie den Kopf in die Handflache und ihren Oberkérper aus dem
Stuhlkreis heraus. Ihre Mimik spiegelte ihre Anstrengung iiber zusammengepresste Lippen, eine
gekrauselte Stirn und geschlossene Augen.

42 Das Zuhéren erforderte ihre Kraft, sich emotional von dem Gehdrten abzugrenzen, es strengte sie
an. Wiahrend wir uns bei einem Ausflug an einem kalten Marztag 2017 tiber die Unterschiede der
sachlichen und der emotionalen Ebene einer Nachricht unterhielten, wiederholten wir die in der
Therapie vorgestellte, achtsame Zuhdértechnik, das Gehorte distanzierter wahrzunehmen »wie die
raschelnden Blatter im Wind«.
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Diesem inneren Konflikt musste sie sich erstens bewusst werden und zweitens ei-
nen Umgang damit etablieren. Im Sommer 2018 besuchte ich ¢6 Tuyét zuhause. Neben
den emotionalen und kérperlichen Stressoren benannte sie einen weiteren Faktor, um
ihre anfingliche Irritation in der Therapie zu beschreiben: Sie kannte viele der verwen-
deten vietnamesischen Worter und Begriffe nicht und verstand nicht, woriiber genau
gesprochen wurde. Thre Unkenntnis beschimte sie. C6 Tuyét zweifelte an sich und dach-
te, dass es daran lige, dass sie den nordvietnamesischen Dialekt der Therapeutin nicht
richtig verstand. Schlieflich realisierte ¢d Tuyét, dass ihr schlicht das Vokabular gefehlt
hat, um psychische und kérperliche Belastungen auszudriicken — in Vietnam gehorten
diese Begriffe nicht zu ihrem Wortschatz. Das fithrte spiter dazu, dass sie auch die deut-
schen Vokabeln bei ihren fritheren Arztkontakten in deutscher Sprache nicht verstand.
Thr Schweigen reflektierte also eine vom Migrationsalter bedingte Sprachlosigkeit, wes-
wegen sie sich unfihig fiihlte, gefithlte Differenzen in Worte fassen zu kénnen.

Bei einer Tasse Tee an ihrem Kiichentisch erginzte c6 Tuyét dann, dass unter viet-
namesischen Frauen ihres Alters nicht iiber Themen wie Korperlichkeit oder Gefiihle ge-
sprochen werde, das sei intim. In ihrem Ausdruck des Schweigens zeigte sich also ei-
ne Zuriickhaltung, die ihre oben genannten Erklirungen und Verhaltensweisen als eine
genderspezifische Lesart ihres Schweigens dekodierten. Nach diesem verhielt sie sich
ihrem Rollenbild entsprechend. Sie erklirte ihr Schweigen mit einer Referenz auf die
gesellschaftliche Position nach ihrem buddhistisch gepragten Verstindnis; sie wiirde ihr
Gesicht verlieren, wenn sie ihr »Innerstes nach auflen kehrt«.

SchlieRlich stellte sich im Rahmen der Therapie ein weiterer Stressor heraus, der
das gefiihlte Erleben von ¢6 Tuyéts Krise intensivierte. Verstindlich wurde das iiber die
Beleuchtung der sozialen Beziehungen, die »Menschen [..] iiber Generationen hinweg
sowohl familiir als auch in ihren weiteren sozial-riumlichen Umfeldern bilden, auf-
rechterhalten oder verwerfen« (von Poser 2018: 2). C Tuyéts gefiihlte Verletzlichkeit und
Schutzlosigkeit wurde dariiber intensiviert, dass die Person, zu der sie die stirkste emo-
tionale Bindung pflegte, ihre Mutter, physisch nicht anwesend war, als sie erkrankte. Vor
ihrer Krise erhielt sie ihre emotionalen Nahbeziehungen iiber transnationales Pendeln
aufrecht. In der Phase ihres »Schockzustandes« war das nicht moéglich und digitale
Kommunikationsmedien schafften es nicht, die emotionale Nihe zu kompensieren. Die
erlebte Zerrissenheit in Relationen irritierte somit ihr Selbstkonzept.

Zu Beginn der Gruppentherapie war 6 Tuyéts gedanklicher Fokus auf ihren kor-
perlichen Schmerz verengt, bzw. darauf, dass etwas nicht stimmte. Das hemmte ihre
Handlungsmacht, reaktivierte negative Denkmuster und verminderte ihre Resonanzfi-
higkeit.* Die Erkenntnis, dass ¢6 Tuyét ihre kérperlichen Schmerzen intensiver wahr-
nahm, wenn sie negative Gedanken hatte, entwickelte sie im gruppentherapeutischen
Austausch. Die Therapeutin sensibilisierte die Teilnehmer:innen, gefiihlte Irritationen
in die Bestandteile einer Handlung, Kérperwahrnehmung und eines Gedankens zu de-
konstruieren. Fiir ¢d Tuyét war der relationale Aushandlungsprozess ausschlaggebend,

43 Diese Feststellung belegt die These von Scheves: »Affect [...] alters body’s capacities to act. This
can happen in various ways, through alterations to cognitive and perceptual processing, to the
endocrine and hormonal system, or to autonomous and peripheral nervous system activity« (2017:
51).
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um eigene Handlungsmuster zu reflektieren. Die dialogische Suche nach Lésungsstra-
tegien, das gemeinsame Ausprobieren und Verbalisieren von Unbehagen und Irritati-
onsmomenten weichte ihr Denkmuster auf, dass keiner sie verstehen kénne. Sie musste
erst lernen, ihre gefiihlten Intensititen selbst wahrzunehmen, so sagte sie im Anschluss
an eine Sitzung.*

In der Gruppe war ¢o Tuyét von Personen umgeben, die ebenfalls unter einer Be-
lastung litten und denen gegeniiber sie ihre Schmerzen nicht rechtfertigen musste; das
entwickelte ein Verstindnis von Gemeinsamkeit (von Poser & Willamowski 2020). Deut-
lich dnderte sie ihre Einstellung etwa Entspannungsiibungen gegeniiber. Wahrend sie
die Ubungen anfangs kritisch betrachtete und sagte: »Was soll ich damit? Mein Kérper
tut weh, lief3 sie sich im Kontext der Gruppe darauf ein. Nach einigen Monaten lief3 sie
»gedanklich los«.

Diese relationale Neu-Formulierung ihrer Kérperwahrnehmung und ihrer empfun-
denen Zugehérigkeit in der Gruppe war ausschlaggebend fiir ¢6 Tuyét, um sich einen
neuen Umgang mit ihren Schmerzen zu erarbeiten. Einen Wendepunkt notierte ich be-
reits im August 2016. Damals erkrankte ich selbst und sie rief mich im Krankenhaus an.
Im Gesprich wendete sie ein indirektes Kommunikationsmuster an und erzihlte von
neu gewonnenen Ressourcen; dass es nicht darum gehe, schmerzfrei zu sein, sondern
darum, die eigenen kérperlichen Grenzen wahrzunehmen, zu akzeptieren und entspre-
chend zu handeln. Damit erinnerte sie mich an einen wichtigen Anstof, den ich in den
Wochen zuvor mit ihr besprochen hatte: Der erste Schritt ist die Akzeptanz der eigenen
Situation, in diesem Fall der Schmerzen. Mit diesem relationalen Zugang demonstrierte
sie, »care is an on-going social process« (M. T. N. Nguyen, Zavoretti & Tronto 2017: 202).
Zugleich verdeutlicht die Gegenseitigkeit unserer Forschendenbeziehung, wie sich eine
Engaged Anthropology gestalten kann.

In weiteren Reflexionsmomenten stellte cd Tuyét fest, dass sie ihre kérperlichen Be-
schwerden frither ignoriert hatte. Sie verband das mit vergangenen notoperativen Ein-
griffen. Nach diesen wiinschte sie sich, dass »alles wieder so werde wie vorher«. Die Fiille
an Arztterminen, die sie darauthin wahrnahm, iiberforderte sie zwar, aber sie bemerkte
nicht, dass dieses Verhalten ihre Erschépfung zusitzlich verstirkte. Der Erkenntnispro-
zess beforderte eine gedankliche Flexibilisierung, in ihrer Schmerzwahrnehmung nicht
nur korperliche, sondern auch psychische, emotionale und affektive Urspriinge zu se-
hen. Sie realisierte, dass ihre Uberforderung einem Muster folgte, denn sie hatte sich
nicht zugestanden, Schmerz zu empfinden, bis sie schlieRlich zusammenbrach. Bei un-
seren Begegnungen unterhielten wir uns nun dariiber, wie sie ihr alltigliches Wohlbe-
finden mit kleinen Handlungen oder bewussten Pausen beeinflussen konnte.

Im Frithjahr 2017 besuchte ¢ Tuyét eine Rehabilitationsmafinahme, die dazu diente,
neue Strategien im Umgang mit ihrer Schmerzwahrnehmung und ihren negativen Ge-
danken einzuiiben. Sie dekonstruierte ihre emotionale Hirte sich selbst gegeniiber und
reflektierte: »Mein Koérper war nach der Operation wie in einem Schockzustand, das hat

44  Stattstill zu leiden, sensibilisierte sich c6 Tuyét fiir jene Aspekte ihres Alltags, die sie belasteten,
wie schmerzevozierende Fehlhaltungen am Arbeitsplatz oder belastende Begegnungen. Zugleich
achtete sie auf Tatigkeiten, die ihr Wohlbefinden steigerten, wie z.B. die Integration regelmifiger
Ruhephasen, um sich kérperlich nicht zu tiberfordern.
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mich verriickt gemacht.« In einem Telefonat notierte ich eine sich verindernde Selbst-
wahrnehmung: »Nach drei, vier Wochen ist mein Kérper erst erwacht und ich habe zum
ersten Mal Kraft und Freude gespiirt.«

Cb Tuyéts Freundin fragte sie nach einigen Wochen: »Wie kannst du nur so lange
eine Reha machen? Vermisst du keinen Reis?«, aber sie stellte fest, dass fiir sie diese Zeit
notwendig war, um wieder ins Handeln zu kommen. Gleichzeitig realisierte ich, dass sie
ihre Zugehorigkeit zu Personen mit Migrationsbeziigen aus Vietnam iiber eine sinnliche
Ebene navigierte: »Fiir unsere Leute wire das nichts, abends gab es Brot. Unsere Leute
essen abends lieber Suppe.« Wihrend sie die Differenz zu ihrer verkorperten Erfahrung
reflektierte, machte sie sich ihre Fihigkeit bewusst, mit dieser sinnlichen Verinderung
umgehen zu kénnen.

Parallel zur zweijihrigen Therapie verabredeten wir uns regelmiflig zu phinome-
nologischen Go-Alongs, die uns in verschiedene Berliner Kieze, Stadtparks, Wilder und
Girten fithrten. Bewegten wir uns im Freien, driickte sie eine ambivalente Verortung
aus: »Ich bin eigentlich kein Stadtmensch, aber Berlin hat viel Griin.« Wahrend wir spa-
zierten, weckte die sinnliche Auseinandersetzung mit ihrer Umgebung Erinnerungen
an ihre Kindheit auf einer Plantage. Schlenderten wir itber den Markt, begutachtete c6
Tuyét ausgiebig die ausgelegten Mangos, Papayas und Kiirbisse, bevor sie mir erzihlte,
was sie mit den Geriichen und Geschmickern dieser Friichte verband. Uber die langzeit-
liche Begleitung zeigte sich auch, wie der Wechsel der Jahreszeiten ihre Schmerz- und
Selbstwahrnehmung beeinflusste.

Die Interaktion mit der direkten nichthumanen Umgebung holte, wie ich beobach-
tete, ein positiv konnotiertes Selbstbild entlang von sinnlich konnotierten Erinnerungen
hervor (vgl. Kidron 2009:15). Besonders zu Beginn unserer Go-Alongs kontrastierten die-
se Momente ihre oft gedufRerte defizitire Selbstwahrnehmung.* Indem sie sich an ihr
verkorpertes Wissen erinnerte, das sie zu Beginn der Therapie aufgrund der Schmerz-
fokussierung kognitiv nicht reaktivieren konnte, gelang es ihr, einen nachhaltigen the-
rapeutischen Effekt zu erreichen. Dieses Wissen integrierte sie auch im Nachgang der
Therapie in ihren Alltag.

Mit der Aufweichung ihrer gedanklichen Verengung auf den korperlichen Schmerz
und der so erweiterten Handlungsdimension verinderte sich die Qualitit unserer Ge-
sprache. Wenn wir iiber ihre Kindheit und Jugend in Vietnam sprachen, kamen neben
Erinnerungen an sich als »Kind der Biume« auch jene Aspekte ihrer Vergangenheit her-
vor, die ihr signalisierten, dass »irgendwas nicht stimmte«. Ausléser waren Alltagszenen
im Berliner Strafenbild wie ein ippig bepflanzter Balkon mit Gartenstithlen. Wihrend
¢6 Tuyét mich zunichst auf die Bliitenpracht hinwies, blickte sie danach zu den Stithlen
und sagte: »Nach dem Krieg durfte man nichts mehr draulen lassen, alles wurde geklaut
oder beschlagnahmt. Stellte man seinen Besitz so zur Schau, wurde man beschimpft.«
Ich beobachtete, dass die emotionale Erinnerungsdimension ihre gegenwartige Situa-
tivitit spiegelte, denn bei einem anderen Treffen rahmte sie diese Erfahrung empathi-

45  |hre emischen Beschreibungen und hervortretenden Ressourcen wurden in ihre psychotherapeu-
tische und personenzentrierte medizinische Behandlung integriert. Das, so bemerkte ihre Psycho-
therapeutin, wirkte sich positiv auf ihre Therapietreue aus (vgl. Kirmayer, Lemelson & Cummings
2015).
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scher:»Der Raub diente nicht der Bereicherung, sondern dem Uberleben. Wenn sie nicht
genug zu essen haben, was sollen sie denn machen?«

Als wir im Herbst 2018 zusammen kochten und ¢6 Tuyét gerade hockend einen Kiir-
bis spaltete, verglich sie ihren emotionalen Schutzmechanismus mit der biochemischen
Funktion von Hautrezeptoren. Die Haut muss Signale wie z.B. Kilte, Wirme oder Luft-
feuchtigkeit wahrnehmen, um darauf zu reagieren. Dann sagte sie:

Die Umwelt, in der ich aufwuchs, war gefahrlich. [..] Ich wurde im Krieg geboren. Mein
Vater versteckte sich vor dem Militirdienst. In der Familie sprach keiner dariiber. Dann
wurde er eingezogen und starb. In der Familie sprach keiner dariber. Nach dem Krieg
mussten wir vorsichtig sein. Mir wurde gesagt, ich muss mich unauffallig und still ver-
halten .. Mein Kérper hat nie gelernt, eine Verbindung zur Umwelt aufzubauen, son-
dern hat gelernt, sich von der Umwelt abzugrenzen. Der Korper war still. (Oktober
2018)

Nach ihrer Aussage schauten wir uns linger an und die Worte hallten nach. Die Bedeu-
tung ihrer Reflexion des Zusammenhangs zwischen dufleren Einfliissen und ihrem in-
neren Empfinden markierte einen wichtigen Erkenntnisprozess. Nach ¢o Tuyéts Inter-
pretation schiitzte ihr habitualisiertes Schweigen sie vor einer gefihrlichen Umwelt. Der
Korper war ihr Schutzschild. Thre geschirften Sinneswahrnehmungen schiitzten sie. Sie
grenzte sich von dufleren Einfliissen ab und lernte, »mucksmauschenstill« zu sein; ihr
Korper war still. Wie sich das Sprechen iiber die alltigliche Wahrnehmung gefiihlter Ir-
ritationen zu einem Sprechen iiber eine stille, aber implizit anwesende Vergangenheit
erweiterte, werde ich im nichsten Punkt erértern.

6.2.2.3 Praktische Ubertragung: Flexibles Schweigen
Schweigen perpetuierte fiir cd Tuyét einen inneren Druck, der sich im Erleben einer phy-
sisch bedingten Krise ab 2010 aktualisierte und schliefllich ein Gefiihl von Einsamkeit
hervorbrachte, weil sie »keiner versteht«. Ich analysiere jetzt, in welchen Momenten ¢6
Tuyét sich der Uberlappung vergangener und gegenwirtiger Krisenmomente bewusst
wurde und wie das ihre Wahrnehmung von zerrissenen und (neu)formierten Zugeho-
rigkeiten beeinflusste. Hierzu werfe ich Schlaglichter auf einzelne Situationen, in denen
sich das Schweigen als stille Prisenz einer interpersonal geteilten, aber intrapersonal
verkorperten Vergangenheit duflerte.

Zunichst gehe ich auf eine affektive Dimension von Zugehérigkeiten ein, die cd
Tuyét im Juni 2016 beschrieb:

Ich lebe seit 30 Jahren in Deutschland. Berlin ist meine Heimat— obwohl ich die gar
nicht kenne. Ich kannte nur den Weg von der Arbeit nach Hause, viel Zeit zum Erkun-
den der Stadt blieb da nicht. [Es beginnt plotzlich stark zu regnen. Wir stellen uns
unter meinen Regenschirm, warten und schauen in den lippig begriinten Park.] Ich
nehme meine Umgebung erst jetzt wahr, seitdem ich krank bin. Ich mag die Natur,
aber als ich gesund war, hatte ich keine Zeit, um in den Park zu gehen.

Cb Tuyét lebte zum Zeitpunkt ihrer Aussage seit drei Dekaden in Berlin - also bereits
linger, als sie in Vietnam gelebt hatte. Die genannte funktionale Wahrnehmung ihrer
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»Heimat, die vordergriindig von einem Arbeitsrhythmus geprigt schien, untersuchte
ich in Verbindung mit dem Innehalten: Sie sagte dies, wihrend wir unter dem Regen-
schirm innehielten und abwarteten, dass der Regen nachlief3. In spiteren Gesprachen
erginzte cd Tuyét: »Durch den Krieg konnten wir nicht herumreisen, ich kannte die an-
deren Landesteile nicht. [...] Dann gab es Bezirksvorsteher, bei denen man sich stindig
melden musste. Jede Auffilligkeit wire gefihrlich gewesen.« Innehalten, so notierte ich,
verband sie frither mit duflerlichen Restriktionen und einer fragilen Differenz. Abgren-
zung grundierte eine gefithlte Zerrissenheit.

Der Lebensmittelpunkt von ¢6 Tuyét verlagerte sich nach der Flucht und inderte die
Dynamik ihres Lebens, ihr bekanntes soziales Netzwerk lebte nicht mehr in einem Um-
kreisvon ca. 100 km im Mekong-Delta, sondern erstreckte sich mittlerweile auf vier Kon-
tinente iiber 64.000 km, also eine Distanz von fiinf Erdumrundungen. Als ich ihr bei
unserem nichsten Treffen eine Visualisierung ihres transnationalen Netzwerkes zeigte,
kommentierte sie diese damit, dass Vietnames:innen am liebsten zuhause bleiben wiir-
den, an ihrem Geburtsort. Mobilitit wurde aber zum prigenden Faktor, um ihre familii-
ren Nahbeziehungen zu pflegen. Zugleich war Mobilitit ein emotionaler, monetirer und
physischer Stressor, der ihr immer wieder die zeitlich limitierte Gemeinsamkeit bewusst
machte. Ihre gefiihlte riumliche Zerrissenheit war bereits vor der Flucht vorhanden, er-
weiterte sich aber danach um die Komponenten der Zerrissenheit in Relationen und mit
den Sinnen.

Cb Tuyét regulierte die gefiihlten Intensititen nach ihrer internalisierten Bewslti-
gungsstrategie, die wir schon aus den vorangehenden Kapiteln kennenlernten: »Es ist
nicht zu dndern, konzentriere dich auf das Gute, andere haben mehr zu leiden.« Diese
Verbundenheit zu imaginierten Anderen einer Erfahrungsgeneration beschreiben Tho-
mas Lacroix und Elena Fiddian-Qasmiyeh (2013: 689) als eine zutiefst korperlich-sinn-
liche Erfahrung. Innerhalb ihrer Gemeinschaft driickte sie ihre emotionalen Erfahrun-
gen entsprechend des geteilten Emotionsrepertoires implizit aus, sie verband damit ei-
ne Verstindigung ohne Worte. Zugleich lebte sie in einer pluralistischen Gesellschaft,
die ihre Erfahrungen nicht kannte und nicht wahrnahm. Dieses Zusammenspiel befor-
derte, dass sie ihren gefiihlten Intensititen wenig Aufmerksamkeit schenken wollte. Im
Herbst 2016 lernte ich diese innere Kohision der Erfahrungsgemeinschaft bei einem Be-
such der buddhistischen Pagode in Berlin-Spandau kennen, einem Ort, den ¢6 Tuyét vor
ihrer Erkrankung regelmaf3ig besuchte. Nachdem ich sie in die Gebetshalle und den an-
grenzenden Garten der Pagode begleitete und wir uns iiber die Lehren Buddhas unter-
halten hatten, machte sie mich auf dem Riickweg auf eine geteilte affektive Anstrengung
aufmerksam:

Viele Leute leben hier, weil sie es miissen. Aber ihr long ist sehr stark auf ihr nhg nha*®
ausgerichtet. lhre Orientierung richtet sich in die Vergangenheit, ihre Gedanken zeu-
gen von Liebe und Sehnsucht nach dem Verlorenen. Fiir die Alteren fillt die Umstel-
lung immer noch schwer. Alleine klimatisch ist es so anders, die vielen Kleiderschich-

46  C6Tuyét iibersetzte mir die Begriffe als »Sehnsucht« (long; auch: Herz, Geist) und »Heimweh« bzw.
»Nostalgie« (nhd nha; auch: Heimweh); long nhé nha driickt ihr zufolge die Sehnsucht nach der Hei-
mat aus.
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ten sind wie eine Last, die getragen wird. Dann das fremde Umfeld und die Sprache —
sie nehmen nicht direkt, sondern nur indirekt am sie umgebenden Geschehen teil.
(September 2016)

Thre Aussage fand ich aufschlussreich, weil sie mir die Komplexitit der gefithlten Zer-
rissenheit aufzeigte: Co Tuyét differenzierte eine riumlich-temporale, sozial-relationa-
le und eine koérperlich-sinnliche Dimension der Zerrissenheit. Sie sprach von einer ge-
teilten Sehnsucht nach mdt nidc; ein Begriff, den ich von verschiedenen Gesprachspart-
ner:innen horte. Aber zugleich sagte sie, dass sie diesen Begriff nicht gerne nutzte, weil
sie nicht wusste, was dieser beim Gegeniiber ausloste, was sie erlebt hitten. Die von ihr
benannte indirekte Teilnahme am Alltag in Berlin, die kérperlich und sprachlich emp-
fundene Differenz erinnerten sie taglich an das, was sie verloren hatten. Die geteilte Dif-
ferenz stirkte ihr Mitgefiihl. C6 Tuyéts Schweigen, hier angedeutet iiber das Vermeiden
von Begriffen, driickte eine Form von Sorgearbeit aus. Aus diesem Grund waren Orte
wie die Pagode so wichtig, denn nach innen stimulierte sie mit ihrer visuellen Erschei-
nung, der Sprache, den Kliangen, Geriichen, religidsen und sozialen Praktiken ein spezi-
fischens affective arrangement und festigte eine verkorperte und sinnliche Zugehérigkeit.
Diese kontrastierte die alltigliche Diffenrenzerfahrung (Mattes et al. 2019: 305).

Der Umgang mit Zerrissenheit motivierte das Bediirfnis nach dem Gefiihl, ange-
nommen zu sein, Harmonie zu spiiren, so schreibe ich an dem Tag in mein Notizbuch.
Diese Deutung fithrte ich auch auf die Aussage »Das Negative spart man aus, man ver-
sucht, zurecht zu kommen« zuriick. C6 Tuyéts internalisierte Strategie der Emotions-
regulierung, so mein Eindruck, reflektierte die Komplexitit der Zerrissenheit. Indem
sie »versucht[e], das zu vergessen, stellte sie den Bezug zur geteilten Sehnsucht nach
dem Verlorenen her und orientierte ihr Verhalten an einem sozialen Referenzrahmen.
Auf der affektiven Ebene stellte die Emotionsregulierung, »das Negative auszusparenc,
sie vor Herausforderungen, weil sie mit der Praxis des Schweigens auch eine gefiihlte
Abgrenzung kontinuierte: »Das Gefithl der Unsicherheit begleitet mich seit dem Krieg.
Man spricht nicht, man versucht, das zu vergessen.« Sie wies mich auf die Anstrengung
hin, die mit dem Vergessen-Wollen, aber nicht Vergessen-Kénnen verbunden war.

Bei einem gemeinsamen Essen im Oktober 2019 lernte ich eine weitere Facette ihrer
Emotionsregulierung kennen. C6 Tuyét erzihlte, dass gelebte Dankbarkeit ihr helfe, eine
positive Perspektive auf den Alltag zu erhalten. Besonders in den ersten Jahren in Berlin
fithlte sie sich unruhig und dngstlich:

Ich wollte nicht auffallen, nichts falsch machen. Wenn es dann bei der Arbeit oder
im Alltag schwierig war, dann half es mir, mich daran zu erinnern, dass ich dankbar
fir das bin, was ich habe. Das hat die Schwierigkeiten in ein anderes Licht geriickt.
Dankbar zu sein, war wie eine Erleichterung, ein Schutz. Dankbarkeit macht friedlich.
Und wenn ich andere Leute unterstiitze, habe ich Mitgefiihl. Dadurch 6ffne ich mich,
das nimmt auch ein bisschen die Angst.

Sich regelmifRig daran zu erinnern, wofiir sie dankbar war, »riickte die Schwierigkeiten

in ein anderes Licht«. Dieser bewusste und aus ihrer buddhistischen Praxis hervorge-
hende Perspektivwechsel unterstiitzte sie darin, den Tag positiv ein- bzw. auszuleiten.
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6 Zerrissene Zugehdrigkeiten

Im Schweigen imaginierte sie eine emotionale Verbindung und Mitgefiihl fiir ihr Gegen-
iiber. Das ermutigte sie, sich zu 6ffnen. Diese Ubung, Dankbarkeit zu praktizieren, erde-
te sieim Moment. Aber unter ihrer damaligen Schmerzbelastung gelang ihr der Perspek-
tivwechsel nicht, sagte sie. Die Grenze, die mit dem Schweigen einherging, verkniipfte
sie mit »Angst, [die] ist immer. Egal wo wir leben, wir haben immer Angst. Allein das
Wort >Krieg«l6st so viel aus«, erganzte sie.

Cb Tuyét internalisierte ein genderspezifisches Emotionsrepertoire, dass sich rela-
tional zu der soziopolitischen und 6konomischen Transformation Vietnams entwickelte.
Schweigen war eine bestindige Lebenspraxis, die sich von einer internalisierten Norm
in eine akute Schutz- und Uberlebensstrategie hin zu einem verfestigten Habitus trans-
formierte. Dieser begleitete ihre Jugendjahre und den Neuanfang in Berlin. Die Form
des Beschweigens signalisierte den Wunsch eines Neuanfangs, den c6 Tuyét mit anderen
Personen teilte. Nur das Schweigen erinnerte sie implizit auch an das, was sie vergessen
wollte. Das formte einen Konflikt.

Zwei Jahre nach unseren ersten Gesprichen und nach dem Abschluss der Gruppen-
therapie reflektierte sie ihren eingangs vehement geduferten Wunsch nach Kontrolle
und Stabilitit. Sie habe sich nach ihrer Flucht vielleicht auch deswegen tiberfordert, »um
nicht ins Nachdenken zu fallen«. Nun wisse sie, dass »die Kommunikation wichtig ist,
um hinter die kérperlichen Beschwerden zu gucken«. C6 Tuyét stellte eine weitere Ver-
bindung her und ordnete ihr Verhalten in dynamischer Wechselwirkung zu ihrer Umwelt
ein. So realisierte sie, dass ihr sozialer Riickzug nach der Operation die Reaktionen ihrer
Bekannten beeinflusst hatte; sie vermutet riickblickend, dass sie ihren stillen Wunsch
nach Ruhe respektiert hitten, um sie nicht zu belasten.

Damals habe sie das nicht wahrgenommen, weil ihre Gedanken sich darauf richte-
ten, »dass etwas nicht stimmte«.*’ Indem sie schwieg, lief3 sich diese gefithlte Irritation
nicht aufkliren, nicht mit den Wahrnehmungen ihrer Bekannten verbinden. Stattdes-
sen, so erklirte sie es sich, verstarkte es ihren Anspruch an sich, »die Schmerzen auszu-
halten, bis es nicht mehr ging«. Diese affektiven Zustinde, die sie versuchte, iiber das
Schweigen zu regulieren, unterschieden sich von dem Schweigen iiber ihre schweren
Erinnerungen, aber die damit einhergehenden Intensititen verschmolzen. Im Vorder-
grund stand nicht mehr das konsensuale Schweigen iiber die geteilte diskursive Leerstel-
le, sondern ihr Wunsch, das, »was mitihr nicht stimmte« — ihre gefiihlte Zerrissenheit —,
zu verdecken. So wirkte es auf mich fast, als wire sie erleichtert, als sie wiederum mit
einem Jahr zeitlichen Abstand bezogen auf ihre vergangene und teils noch zuriickkom-
mende Schmerzbelastung feststellte:

Meditieren bringt nichts. Das Beten, dass alles vorbei ist und Buddha uns schiitzt, hilft
mir nicht weiter. Frither hatte ich weniger Gedanken an die Vergangenheit, aber heute
kommen sie von allein zuriick und brechen mir das Herz. (Dezember 2019)

Im Schweigen, so analysiere ich es, vollzog sich ein affektiver Erinnerungsprozess, der
keine konkreten Erfahrungen umfasste, sondern ein Gefiihl der Machtlosigkeit perpetu-

47  Neckel (1991) beschreibt dieses Phanomen als Ausdruck eines Schamempfindens, auf welches c6
Tuyét mit dem Wunsch nach Kontrolle reagierte.
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ierte, »wie alles ganz anders wurde nach dem Krieg«. Diese vergangene, aber affektiv ak-
tualisierte Gefithlsintensitat lief sich mit zunehmendem Alter nicht mehr mit ihrer be-
kannten Strategie regulieren. C6 Tuyét beschrieb das mit einem »gebrochenen Herzenc.
Briiche und Risse formen also wiederkehrende Belastungsmomente.

Neben der sozial-relationalen und korperlich-sinnlichen Affizierung von Zerrissen-
heitriefen insbesondere raumliche Begebenheiten weitere Nuancen des Schweigens her-
vor. Verabredeten wir uns im ehemaligen Ostteil der Stadt, 2uflerte sie das Misstrauen
ihrer Bekannten, die frithere Landesgrenze zu tibertreten: »Unsere Leute haben Angst,
den Osten der Stadt zu besuchen.« Dieses anhaltende Misstrauen habe auch dazu ge-
fithrt, dass sie zwar ihre »Mauer im Kopf« hinterfragen konnte, aber dennoch nieman-
dem aus dem Bekanntenkreis iiberzeugen konnte, in den Prenzlauer Berg zu fahren,
»obwohl es da schén ist. Mit dem Alter versteifen sich solche Eindriicke, das macht un-
sicher«.

In der Analyse ihrer indirekten Kommunikationsstrategien halte ich fest, dass sich
in Abhingigkeitvon dem Ort und ihrer Verfasstheit differente Affektdynamiken zeigten.
Diese iibersetzten sich entweder in eine neugierige Entdeckungsfreude oder eine ange-
spannte Korperhaltung. Nach solchen Spaziergingen setzten wir uns zusammen, um
die Eindriicke in Bezug auf die Kérperwahrnehmung, Gedanken, Handlungen und der
Umgebung zu differenzieren. Diese Reflexionsrunden itbernahmen wir aus dem grup-
pentherapeutischen Kontext, um gefithlte Intensititen zu dekonstruieren. Ein prignan-
tes Beispiel einer intensiven Affizierung stellte der Besuch des Treptower Parks mit ei-
nem anschlieRenden Besuch des Sowjetischen Ehrenmals dar. Nachdem wir eine Woche
zuvor die in der Spree liegende Insel der Jugend besucht hatten, duferte sie das Interes-
se, die nahgelegene Gedenkstitte zu besichtigen. Ein Auszug aus meinem Gedichtnis-
protokoll vom Mai 2018:

Nach dem Rundgang durch das Sowjetische Ehrenmal safen wir einige Minuten still
vor dem Eingang nebeneinander und ich bemerkte an c6 Tuyéts Mimik, ihren hochge-
zogenen Schultern und ihrer eingesunkenen, aber verkrampften Sitzhaltung auf dem
vorderen Drittel der Bank ihre Anspannung, die mich sehr aufmerksam machte. Nach
einigen Momenten sagte sie, dass sie einen Druck spiirte. Sie habe sich »ganz klein«
gefiihlt und verband ihr beklemmendes Gefiihl mit einem Erlebnis aus der Schulzeit:
»Wenn man als Kind schon Soldaten mit Maschinengewehren vor sich gesehen hat,
ist dieser Ort schwer zu ertragen. Fiir Leute mit unseren Erfahrungen ist das schwer,
es erhoht den inneren Druck.« lhr anschlieRendes Schweigen verriet mir, dass die er-
innerte Begegnung, der sie friher ausgeliefert war, sie ergriff. Die architektonische
Anordnung, die dargestellten Symbole des Sozialismus, erinnerten sie an etwas, was
sie heute zunachst nur als inneren Druck greifen konnte.

Der Ort beforderte eine bestimmte Kérperwahrnehmung. Um sie bei der Reflexion
von diesem Gefiithl zu unterstiitzen, fithrte ich die in der Therapie erprobte Differen-
zierung des Gefiihls in Bezug auf die Umwelt, die Kérperwahrnehmung, Gedanken
und Emotionen an. C6 Tuyét sagte, wie sie beim Durchqueren der Anlage bemerk-
te, dass ihr Magen sich verkrampfte und dass sie an ihre Jugend in Vietnam dachte.
Wir stellten einen raumlichen Zusammenhang her, dass der Aufbau des weitlaufigen
Ehrenmals, die Grofde der Statuen und die Einebnung der Wege dem Betrachter ein
Machtverhiltnis demonstrierten. Auch wurde die Blickrichtung stark auf Fluchtpunk-
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te geleitet. Die Sarkophage, Statuen und Tore intendierten eine (iberhéhte Wahrneh-
mung dieser Elemente. Der einzelne Betrachter, erginzte sie, wirkte daneben »klein
wie eine Ameise«.

Uber den Besuch des Sowjetischen Ehrenmals offenbarte sich, dass die gesellschaftspo-
litische Verinderung von ¢6 Tuyéts Lebenswelt sich iiber eine zutiefst verkrperte Zer-
rissenheit fortschrieb. Das affective arrangement des Denkmals rief eine Selbstwahrneh-
mung aus einer Zeit wach, in der sie sich unauffillig verhalten musste, um sich zu schiit-
zen. Wihrend unseres Rundgangs offenbarten ihre kleiner werdenden Schritte, ange-
spannten Schultern, ihre gesenkte Kopfhaltung und ein fliichtig umhergehender Blick
mit gekriuselter Stirn, wie Riume und Sinne ihre Kérperhaltung beeinflussten (vgl. von
Poser & Willamowski 2020: 618). Im anschlief}enden Gesprich auf der Bank verkniipf-
te sie den »inneren Druck« mit der riumlichen Anordnung und dem Stil des Denkmals.
Sie stellte einen Bezug zu ihren vergangenen — aber verdringten, weil negativen — Er-
fahrungen her. Dadurch, so mein Eindruck, distanzierte sie sich von der akut gefiihlten
Intensitit, die ihren »Magen verkrampfte«.

Dieser Schritt war wichtig, um zu realisieren, dass ein vergangenes Gefithl, das »die
Soldaten mit den Maschinengewehren« ausgelst hatten, ihr gegenwirtiges Gefithl des
In-der-Welt-Seins dominierte, sie zwischen Zeit und Raum zerriss. Sie realisierte wih-
rend des Durchschreitens der Monumentalarchitektur, dass »irgendetwas nicht stimmt«
und verkrampfte. Ihre affektiv erinnerte Krise verglich sie mit der Empfindung von »Leu-
ten mit unseren Erfahrungen«. Wihrend c6 Tuyét in unseren Gesprichen wiederholte,
dass »Angst den Menschen kaputt macht«, zeichnete sich in ihrem Schweigen immer
deutlicher ihre lange unterdriickte, nicht greifbare verkorperte Erinnerung ab, die sie in
Irritationsmomenten wiedererlebte. Sie agierte dann nach einem vergangenen Emoti-
onsregulativ, indem sie »durchhalten musste, bis es nicht mehr geht«. Die Reflexion ihres
wachgerufenen Schutzbediirfnisses half ihr, ihre gefithlten Intensitaten einzuordnen.

Im Laufe unserer Forschungsbeziehungen beobachtete ich, dass ¢6 Tuyét sich fiir
die Zusammenhinge sensibilisierte, die ihr Denken, Fithlen und Handeln in Abhingig-
keit zu ihrer emotionalen und psychischen Situativitit beeinflussten. Sie realisierte, dass
vergangene Denk- und Verhaltensmuster ihren Alltag still begleiteten und bemerkte,
»was man einmal im Kopf hat, kann man schwer wieder rausbekommen«. Mal 16ste die-
se implizite Vergangenheit den Wunsch aus, »still und unauffillig« zu sein. Mal floss sie
als verkérpertes Wissen in unsere Unterhaltungen ein.*® Phinomenologisch lisst sich
dies als sozial-emotionales Navigieren verkdrperter Erinnerungen einordnen. Schwei-
gen, sagte sie schlieflich, als wir im Spitherbst 2018 gemeinsam kochten, kennzeichne
diese verdringte, aber affektiv erinnerte Vergangenheit:

48  Im Herbst 2017 zeigte sie mir eine gendhte Umschlagsmappe und erzihlte mir dann die Geschich-
te des Stoffes, aus dem sie diese gendht hatte. Ihre Mutter hatte den Stoff in den 1980er Jahren
von ihrem Arbeitgeber geschenkt bekommen. Sie ndhte daraus zuerst Kleidung. Spater dnderte
sie diese um, nutzte die Stoffe dann fiir ihre Enkel:innen. Die Praktik des weiterverndhten Stoffs
wurde ein Mittel der Selbstreproduktion und symbolisiert eine normative Co-Prisenz der Vergan-
genheitim Alltag, so interpretiere ich es nach Kidron (2009: 15-16).
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Das Gefiihl der Trauer wird unterdriickt, ignoriert, aber nicht zugelassen. Ja, viele von
unseren Leuten wollen das Gefiihl von Verlust und Trauer ignorieren: Das Problem der
Ungerechtigkeit, die Heimat verlassen und alles verlieren zu miissen, kommt wieder
hoch. Aber es ist (iberall im Blut. (Oktober 2018)

Eine Trauer, die »im Blut« liegt, orientiert das Gefithl des In-der-Welt-Seins. Das Unter-
driicken dieser Trauer macht implizit auf die Vermeidung dieser Thematik aufmerksam.
Genau diese indirekte Prisenz designiert Kidron (2009; 2011) als verkdrpertes Wissen,
das in Momenten gefiihlter Differenz die Aufmerksambkeit lenkt. Dieses nahm ich tiber
katastrophisierende Gedanken c6 Tuyéts wahr, etwa wenn sie die Befiirchtung duferte,
dass »jederzeit etwas passieren konnte«. Aber sie fithrte das auch auf ihre Erfahrung zu-
riick, 20 Jahre »keine richtigen Informationen bekommen« zu haben: Nach 1975 gab es
keine freie Berichterstattung, keine Biicher mehr und »man hat nicht richtig miteinan-
der gesprochenc. Die ersten Jahre nach der Ankunft verstand sie die Sprache noch nicht
so gut, um Nachrichten in deutscher Sprache konsumieren zu kénnen. Diese Situation
verbesserte sich mit der breiteren Verfiigbarkeit des Internets. Sie reaktivierte Kontakte
und konnte Informationen »auf unserer Sprache« beziehen, was ihr auch vereinfachte,
den aktuellen Themen aus Gesellschaft und Politik in Deutschland zu folgen. Partizipa-
tion in einer postmigrantischen Gesellschaft, so wird an dieser Stelle deutlich, baut auf
mehrsprachig verfiigbaren Informationen auf.

Im Laufe unserer Forschungsbeziehung reflektierte ¢ Tuyét verschiedene Nuancen
eines doing belonging. Wie ich in ihrem affektiven Lebensverlauf zeigte, wirkten sich die
erlebte gesellschaftliche Destruktion und ihre forcierte Migration langfristig auf ersehn-
te und verhinderte Gefiihle der Zugehorigkeit aus. Ich beschreibe abschliefRend ihr emi-
sches Verstindnis einer graduellen Beheimatung iiber die Begriffe Antreffen, Ankommen
und Anerkennen.

Cb Tuyét nahm das winterliche Berlin und die beobachteten Gewohnheiten als be-
fremdlich wahr, weil »Watte durch die Luft« flog und sie »starr vor Kilte« war. Von die-
sem Eindruck unterschied sie, angetroffen zu sein und bezog sich damit auf eine unver-
bindliche Beziehung zu ihrer neuen »Heimat, die ich eigentlich gar nicht kenne«. In die-
ser Phase erdeten sie kontinuierte, familidr gelebte Traditionen, sozial-relationale und
korperlich-sinnliche Verbindungen zu »Personen mit unserer Geschichte«. Sie erwihn-
te, dass wenn man »den Geschmack teilt, die Bindung iiber einen geteilten Heimatort
gestirkt werde. An dieser Stelle umfasst der Geschmack eine verbindende Erinnerungs-
dimension im Sinn einer sensescape (Howes 2005).

Cb Tuyét beschrieb, angekommen zu sein, als sie nach 15 Jahren einen neuen Rhyth-
mus in ihrem Leben entdeckte. Das verkniipfte sie mit erarbeiteten Kompetenzen, sich
sprachlich orientieren zu kdnnen und finanziell abgesichert zu sein. Mobilitit gab den
Rhythmus vor. In dieser Phase der Beheimatung lebte sie zunehmend mobiler und ver-
ortete sich transnational. Als ¢d Tuyét mich im Spitsommer 2018 durch ihren Garten
fithrte und mir die unterschiedlichen Kriuter, Obst- und Gemiisesorten zeigte, erklirte
sie mir die praktische Umsetzung ihrer Praxen des Sich-zugehorig-Fithlens an der qua
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bau*, die von einem gekniipften Gestell aus Draht, Fiden und Hélzern herabhing und

fiir mich zur pragenden Metapher meiner Forschung wurde.

Abb. 10: Qud bau, die »schwangere Frucht«

-

H.T., 2018

Wahrend sie mir diese und weitere Gurkengewichse zeigte, erzihlte sie, dass sie die
Pflanzensamen von einem Bekannten habe, der heute in den USA lebt. Bei ihrem letz-
ten Besuch ihrer Familie habe sie sie erhalten. C6 Tuyét habe auch einige der Setzlinge
an Freund:innen in Berlin weitergegeben. Dann zeigte sie mir auf ihrem Smartphone ei-
nen Chatverlauf mit vielen Fotos von unterschiedlichen Gurkengewichsen. Wihrend die
Pflanzen in den unterschiedlichen Garten von Schweden tiber Deutschland nach Frank-
reich, in Australien und Singapur sowie quer iiber den nordamerikanischen Kontinent
wuchsen, tauschten sie in der Gruppe die Fotos von den heranreifenden oder zubereite-
ten qud bdu aus. Ich interpretiere dies als kreative Praxis zur Stirkung verkérperter Zu-
gehorigkeiten. Das beschreibt jene Ressourcen, die aus den affektiven Anstrengungen
der Flucht und dem Leben mit Zerrissenheit generiert wurden, um Gefiihle der Zusam-
mengehérigkeit kreativ und handlungsmichtig zu re-/produzieren.*

Mit dem Ende der Gruppentherapie im Sommer 2018 fiigte ¢ Tuyét eine dritte Pha-
se zu ihrem Gefiihl graduell wachsender Zugehdorigkeiten hinzu. Sie re-formulierte ih-
re raumliche Verortung tiber die sinnliche Wahrnehmung und Auseinandersetzung mit

49 C6 Tuyét iibersetzte qué bau als »Luftgurke«. Umgangssprachlich werde das dhnlich wie ein Zuc-
chini zuzubereitendes Cemiise »die schwangere Frucht« genannt.

50 Diese Form von Mobilitat Gber das Teilen von Bildern aus der eigenen Lebenswelt, »often facili-
tated or enhanced by new technologies« (Ciobanu & Hunter 2017: 8), erméglicht es zudem, Be-
ziehung zu signifikanten Anderen zu erhalten, wenn die physische Bewegung aufgrund von Alter
oder Krankheit eingeschriankt werden.
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ihrer Umwelt. Nachdem sie sich aus ihrer kérperlichen und emotionalen »Schockstar-
re« nach der letzten Operation l6ste, schenkte sie ihrer »Heimat, die ich eigentlich nicht
kenne« zum ersten Mal seit ihrer Ankunft bewusste Anerkennung. Sie beobachtete den
Wechsel der Jahreszeiten und verortete sich, indem sie Riumen Bedeutungen zuschrieb
und sie mit ihren biografischen Erfahrungen verkniipfte. Seit Mirz 2019 bildete sich ¢6
Tuyét als Trainerin aus und itbernahm ein Ehrenamt in einem lokalen Sportverein. Die
Motivation, das eigene Wohlbefinden iiber gemeinsame Aktivititen zu steigern, resul-
tierte aus ihrer Feststellung, dass ihr genau das wihrend ihres Krisenerlebens geholfen
hatte. AufRerdem verfalle sie dann nicht so leicht ins Griibeln, wie sie sagte, denn »Be-
wegung hilft, den Korper zu spiiren«. Sie formulierte also »care as both practice and re-
source« (Buch 2015: 287). »Aber viele Vietnamesen verstehen das nicht und denken, ich
bin verriickt«, sagte sie und bezog sich auf das von ihr beobachtete Unverstindnis, sich
sportlich zu betitigen. Das Austarieren von Wohlbefinden und Zugehérigkeiten bleibt
ein dynamischer Aushandlungsprozess, denn es gehe darum, die »Balance« zu finden.
Uber die ethnografisch begleitete Neu-Perspektivierung ihrer Lebenswelt wies ich
auf die Signifikanz hin, die eine affektiv-emotionale und eine kérperlich-sinnliche Ver-
ortung fiir das Gefiihl des In-der-Welt-Seins haben: C6 Tuyéts Wunsch, nicht noch ein-
mal »in ein Loch fallen« zu wollen, fithrte dazu, ihr Denken, Fithlen und Handeln im
Umgang mit kérperlichen, psychischen und emotionalen Krisenerfahrungen zu iiber-
denken (Willamowski 2024). Regelmiflige Bewegung half ihr, ihren Kérper zu verstehen
und diesen gezielt zu stirken. Auch stirkte sie ihr Bewusstsein dafir, dass die Dinge, mit
denen sie sich umgab, ihr Gefithl des In-der-Welt-Seins beeinflussten. Zudem sensibili-
sierte sie sich fiir unterschiedliche Nuancen des Schweigens: In ihren emotionalen Nah-
beziehungen behielt sie das Schweigen als Ausdruck von Fiirsorge bewusst bei. Damit
balancierte sie auch eine Fragilitit, die mit dem Familienleben an verschiedenen Orten
verbundenist. In anderen Kontexten, erzihlte sie, 6ffne sie sich Gesprichen iiber die Ver-
gangenheit. Sie habe die Transformation Vietnams als Kind nicht richtig verstanden und
alsjunge Erwachsene von sich weggestofRen. Nun erweiterte sie ihr Verstindnis iiber die
damaligen Zusammenhinge und lief} es zu, auch mal Sehnsucht empfinden zu diirfen.
Aus der Therapie nahm sie ein vergrofiertes Bewusstsein ihrer Handlungsmoglichkeit
mit, um belastende emotionale Erfahrungen oder Situationen wahrzunehmen und ak-
tiv darauf zu reagieren. Cé Tuyét betonte ihre Handlungsmacht iiber ein kontinuiertes,
aber erweitertes Emotionsrepertoire und verhandelte ihre zerrissenen Zugehérigkeiten.

6.3 Ambivalenzen des Schweigens und Ambivalenzen der Zugehorigkeit

In diesem Abschnitt diskutierte ich die affektiven Lebensverliufe von bac Ding und
c6 Tuyét entlang einer Dynamik aus Schweigen, Erinnern und empfundener Nicht-/
Zugehorigkeiten. Gestartet bin ich mit der Frage, wie das Schweigen iiber den Lebens-
verlauf empfundene Zugehorigkeiten modelliert und sich in der Wahrnehmung einer
akuten akkumulierten Krise dufert. Meine Analyse setzte sich aus zwei Schritten zusam-
men: Ich erdrterte zuerst entlang des Lebensverlaufs, wie sich das Leben und Schweigen
in Krisen duflerte. In den jeweiligen zweiten Schritten der Fallstudien zeichnete ich
die jeweilige Phinomenologie des Schweigens iiber verkorperte Erinnerungen und im
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Sprechen iiber das Schweigen nach. Was lisst sich nun zusammenfassend festhalten?
Schweigen charakterisiert einen soziokulturellen Habitus, ein vielschichtiges sozial-
relationales Phinomen, das sich einerseits in unterschiedlichen Verortungspraktiken
wiederfindet. Andererseits weisen die dargestellten Perspektiven auf die Komplexitit
empfundener Zerrissenheit hin, die nicht mehr mit bekannten Bewiltigungsmustern
auszugleichen sind.

Schweigen durchzieht die affektiven Lebensverliufe von ¢6 Tuyét und béc Diing
wie ein roter Faden und entwickelte sich in Relationen, mit den Sinnen und in Zeit und
Raum. Beide internalisierten die Praxis in einem relational orientierten Gesellschafts-
bewusstsein als Teil ihres Emotionsrepertoires mit genderspezifischen Beziigen. Sie
imitierten, praktizierten und habitualisierten damit Umgangs- und Ausdrucksformen,
um gefiihlte Erfahrungen in sozialen Interaktionen adiquat auszudriicken. Der Aus-
druck des Schweigens barg eine sozionormative und verkérperte Dimension, die sich
in ithrem Denken, Fithlen und Handeln niederschlug. Dieser Aspekt ist bedeutsam,
denn beide interpretierten es als Schwiche, dass sie ihre Gedanken und Gefiihle nicht
kontrollieren konnten (vgl. M. H. Nguyen et al. 2021: 782). Aber ab einem bestimmten
Punkt vermochte »der Blick nach vorn« bzw. »der stille Kérper« nicht mehr, gefiihlte
Erfahrungen sinnstiftend auszudriicken bzw. zu regulieren.

Dass das Schweigen als dauerhaft angewandtes Emotionsrepertoire Reibungen bzw.
ein gefithltes Missempfinden verstirkte, zeigte sich situativ iiber Reaktionen, Interpre-
tationen und korperlich-sinnliche Wahrnehmungen. Wahrend unserer Gespriche in Be-
wegung weckte das Sprechen iiber das Schweigen verkorpertes Unbehagen als auch ver-
kérpertes Wissen. Bic Diing und ¢d Tuyét berichteten von Situationen, in denen das
Schweigen eine notwendige Handlungsmacht beschrieb und von anderen, in denen sie
Ohnmacht empfanden. Entlang welcher Intensititen zeigte sich das?

In Abhingigkeit zu ihrer situativen Befindlichkeit, relationalen Einbettung und in
wechselnden raumlich-sinnlichen Begebenheiten empfanden und bewerteten sie ihr
Gefiihl des In-der-Welt-Seins als angenehm, irritiert oder zerrissen. Entlang von Sin-
neseindriicken beobachte ich, wie verkérperte Erinnerungen und gefithlte Intensititen
ihre emotionale Orientierung und Wahrnehmung orientierten. Verortetes und verkor-
pertes Wissen enthiillten so signifikante Ansatzpunkte, um zu differenzieren, wann das
Schweigen einen Konflikt zwischen emotionalem Ausdruck und gefiihlter Wahrneh-
mung beforderte. Die Ambivalenzen des Schweigens ergaben sich im Zusammenspiel
mit den Ambivalenzen gefiihlter Zugehorigkeit.

Eine fundamentale Ahnlichkeit der Fallstudien zeigte sich in der Intensivierung bzw.
Verdichtung des Schweigens. Die einschneidenden Erlebnisse des Krieges, der Nach-
kriegszeit, der Flucht und der mannigfaltigen Verlust-, Exklusions- und Diskriminie-
rungserfahrungen verzerrten die Art, wie sie sich zu sich und zu anderen in Beziehung
setzten. Diese Verdnderung driickte sich auf einer emotional-affektiven, kognitiven und
psychischen Dimension als Zerrissenheit in Relationen und mit den Sinnen aus. Obwohl
bac Diing und ¢d Tuyét vergleichbaren Belastungen ausgesetzt waren, erlebten sie die
Veranderung mit je unterschiedlichen Konsequenzen. Diese fithrten auf das damalige
Lebensalter, das Geschlecht, die soziale Situation und die gemachten Erfahrungen wih-
rend des Krieges und der Nachkriegszeit zuriick. Die Erfahrungen im Krieg und Um-
erziehungslager waren anders als die eines Kindes, das vor einem Bombenhagel weg-
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lief und nicht benennen konnte, was es heifdt, dass der gesellschaftliche Rahmen um ei-
nen herum zerbrach. Es geht mir hier um keine Bewertung, sondern um die Anerken-
nung differenter gefithlter Intensititen. Wenngleich sich in beiden Lebensverliufen das
Schweigen verdichtete, beruht dieses auf unterschiedlichen gefiihlten Intensititen. Das
weist aufein Spektrum gefiihlter Erfahrungen hin, die im Schweigen verhandelt werden.

Mit dem Wandel der Lebensrealititen transformierte sich in beiden affektiven Le-
bensverliufen das Schweigen von einem soziokulturellen Habitus in eine emotionale
und korperliche Schutzstrategie; der korperliche Ausdruck des Schweigens erhielt eine
dramatische Notwendigkeit und beschrieb das Potenzial, Krisen und Gefahren standzu-
halten. Das Bediirfnis, nicht aufzufallen, sich zu verstecken oder die Blicke abzuwenden,
verwob eine emotionale mit einer physischen Abgrenzung. Emotionsregulierende Aus-
sagen wie »Perfekt gibt es nicht im Leben« (c6 Tuyét) oder »Schweigen und Vergessen,
weil es sonst nicht weitergeht« (bic Diing) spiegeln Formen des Ertragens der empfun-
denen Zerrissenheit. Und diese finden sich im Umgang mit ihrer gegenwirtigen Krisen-
erfahrung wieder.

Die sozial-relationale Dimension des Schweigens offenbart eine sedimentierte Ver-
gangenheit. Nach der Ankunft erweiterte sich das Schweigen zu einem konstruktiven
Vergessen, das etablierte einen sozialen Referenzrahmen und eine soziale Ordnung. Das
Potenzial des Schweigens lag darin, sich von den zehrenden Erlebnissen und vor dem
Mitleiden distanzieren zu konnen. Die Verbindung von Schweigen und gefithlten Zu-
gehorigkeiten wandelte sich also mit dem relationalen Bezugsrahmen, beide Personen
lebten mittlerweile in einem anderen sozialen, riumlichen und sinnlichen Kontext. Ei-
ne wesentliche Triebkraft des Schweigens war der Wunsch, eine emotionale Zerrissen-
heit zu verdrangen. Bic Ding fliichtete mit dem Boot und lebte in Deutschland mit dem
Schmerz, seine Familie zerrissen zu haben. C6 Tuyét hingegen erlebte erst eine emotio-
nale Flucht, wihrend sie die Ungewissheit und Sorge um fliichtende Familienangehérige
zerriss. Beide erlebten lange Jahre des Wartens, in denen Selbstzweifel und emotionales
Unbehagen ihr Schweigen dominierte.

Zu beriicksichtigen ist, dass bei beiden das Schweigen als Form der Emotionsregu-
lierung aus einer chronifizierten Krise resultierte. Mit diesem Konzept charakterisiert
Vigh (2008: 12) eine Gegebenheit des sozialen Lebens, nach der sich soziale Regeln,
Normen, Bedeutungen, Zugehorigkeiten und Verhaltensmuster auflésen und sich in
der Krise neukonfigurieren. So verwundert es nicht, dass Unsicherheit, Intransparenz
und Schwankungen in Wissenssysteme und idiosynkratrische Modelle einflieRen. In
den affektiven Lebensverliufen verfestigte sich das Schweigen daher zu einem Habitus,
der einer anhaltenden Krise und differenten Erfahrungen der Zerrissenheit standhielt.
Nach dieser Interpretation orientieren zerrissene Zugehorigkeiten das Gefiihl des
In-der-Welt-Seins und beeinflussen Handlungsméglichkeiten. In ihrer soziokulturell
und von der Krise geprigten Umgebung internalisierten ¢4 Tuyét als auch bac Diing ein
Emotionsrepertoire, das auf diesen Umstand reagierte.

Ferner wies ich eine genderspezifische Interpretation des Schweigens nach. Die em-
pirischen Ergebnisse beschreiben Verhaltensweisen, die sich in affektiven Erinnerungs-
praxen aktualisierten: Bei 6 Tuyét trat das »Ideal der Zuriickhaltung und Schiichtern-
heit im 6ffentlichen Leben« (Beuchling 2003:168) hervor, bei bic Diing »das Ideal des [...]
Mannes, der wenig innere Gemiitshaltung nach auflen transportiert, um sein Gesicht
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zu wahren« (ebd.). Bic Diing entwickelte diese Haltung mit einer kongruenten physi-
schen und emotionalen Abhirtung. Wihrend phinomenologischer Go-Alongs entfaltete
sich eine damit verbundene, zutiefst verkorperte Zerrissenheit, wihrend er Erwartun-
gen reflektierte, die er an sich stellte. Bic Diing artikulierte eine implizite verkérperte
Geschichte der Scham, die sich in Wut duflerte. Er erklirte seine gefiihlten Intensiti-
ten spater mit den vietnamesischen Emotionswortern tra thii (Rache) und nhuc (Demii-
tigung), die als sozial-relationale Phinomene seine Krisenerfahrung erweitern. Auch cé
Tuyét regulierte ihre gefithlten Intensititen relational, aber mit einer anderen Intensi-
tit. Thre Emotionsregulierung stief? an eine Grenze, weil sie ihre eigene Belastungser-
fahrung erst von der Tatsache 16sen musste, dass »andere mehr zu leiden haben«. Ihre
gefithlte Verbindung zu imaginierten Anderen verstirkte also eine gefiihlte Zerrissen-
heit. Thr hohes Bewusstsein fiir harmonische soziale Beziehungen verinnerlichte sie in
einer Zeit, in der sie lernte, »mucksmiuschenstill« zu sein. Thre verkdrperte Geschichte
der Scham entfaltete sich tiber eine soziale Angst, die sich frith aus ihrem Bewusstsein
entwickelte, »auf der Liste« zu stehen, also von der neuen Gesellschaft nicht akzeptiert,
sondern potenziell gefihrdet zu sein, wenn sie auffiel. In beiden Fillen iibersetzten sich
diese Intensititen in den Umgang mit Krisenerfahrungen: Wahrend bac Diing mit einer
Verteidigungshaltung reagierte, blieb ¢4 Tuyét still. Die Form ihrer Emotionsregulierung
war dauerhaft, das Schweigen versteifte sich.

Deutlich wird, dass Schweigen zu einer verzerrten Selbstwahrnehmung beitrug, weil
die erlebte Zerrissenheit zwar kognitiv verdringt wurde, aber sich in in ihrem Denken,
Fithlen und Handeln affektiv aktualisierte. Das Dissonanzerleben bestand darin, etwas
zu unterdriicken, was Teil ihrer emotionalen Orientierung war. Das legte den Grund-
stein fur affektive Erinnerungsprozesse, die beide Personen in ihrer sozialen Orientie-
rung in Raum und Zeit zerriss. Sie hinterfragten ihre Zugehorigkeit und zogen sich zu-
riick. In unseren Gesprichen in Bewegung zeigte sich aber auch, wie Zerrissenheit den
Alltag co-konstituierte; das duflerte sich iber verkdrperte und verortete Erinnerungen,
Sinneseindriicke, Bewegungen und Gedanken. Diese auf konkrete Handlungen, Gedan-
ken, Emotionen oder die Umwelt zuriick zu beziehen, ermoglichte es, eine iitberman-
nende Intensitit zu dekonstruieren und die Komplexitit ihres Schweigens zu begrei-
fen. Das war entscheidend, denn das Schweigen deckte nicht nur subjektive Belastungs-
erfahrungen, sondern auch strukturelle und migrationsbedingte Einflussfaktoren. Ein
erweitertes Verstindnis der gefithlten Intensitit als affektive Anstrengung der Migrati-
on half ihnen, sich von dem Krisenerleben als »individuelle Schwiche« zu distanzieren.
Schliefdlich demonstrieren die affektiven Lebensverliufe, wie eine Neuformulierung von
Zugehorigkeiten die Bewiltigung psychischer Krisen unterstiitzen kann.

In beiden Fillen lief3 sich ein positiver Effekt der gemeinschaftlich re-formulierten
Zugehbrigkeit nachweisen. Cd Tuyét erlebte, dass sie im Gruppenkontext von anderen
akzeptiert wurde. Sich selbst hatte sie diese Akzeptanz verwehrt; andere litten mehr,
dachte sie. Bic Diing half der Dialog, um seine Belastungserfahrungen als Ausdruck ei-
ner psychischen Erkrankung und nicht als persénliche Schwiche zu verstehen. Auf diese
konnte er reagieren, wihrend er sich mit der vorherigen Deutung die Selbstwirksamkeit
absprach. Es gelang beiden, einen Perspektivwechsel zu erproben, in dem die Belastung
Teil ihrer Lebenserfahrung war. Das erweiterte den Handlungsspielraum und somit auch
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den relationalen Bezugsrahmen ihres Emotionsrepertoires. Zerrissene Zugehorigkeiten
offenbarten sich in ihrer Ambivalenz.
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