Doris Humphrey Water Study (1928)
Hegemoniales »harmonisches< Atmen

Doris Humphreys prigende frithe Arbeiten fallen in die Zeit der Grofen Depression, die
ein Jahr nach der Urauffithrung von Water Study einsetzt und gleichermafien mit sozia-
len Unruhen wie einer erstarkenden linken kiinstlerischen Szene in New York einher-
geht. Im Gegensatz zu zeitgendssischen linken Tinzer:innen der Workers Dance League
und der spiteren New Dance League, die im Agitpropstil dhnlich den Arbeiterkulturbe-
wegungen im deutschen Kontext politische Anliegen der Arbeiter:innen explizit in ithren
aktivistischen Auftritten darstellen, entwickelt Humphrey einen hochgradig formalisti-
schen Ansatz. Den tatsichlichen dringenden sozialen Fragen der Zeit begegnet sie mit
Inszenierungen, die eine utopistische gesellschaftliche sHarmonie« in Szene setzen.
Water Study, wihrend ihrer Trennung von Denishawn entstanden, weist bereits auf
Humphreys spezifische Adressierung von Atmen in Bezug zu einer sharmonischen« Ge-
sellschaft hin, wie es in ihrer folgenden Arbeit Life of the Bees (1929) und weiteren spiteren
Choreographien wie New Dance (1935) explizit Thema wird. Trotz der ihr von linksakti-
vistischen Kiinstler:innen teils vorgeworfenen fehlenden politischen Relevanz versteht
Humphrey ihre Arbeit selbst nicht aufierhalb der jeweiligen gesellschaftlichen Bedin-
gungen. So argumentiert sie etwa ihre Priferenz fiir Gruppenchoreographien mit ih-
rem Anliegen, Bezug zur Zeit zu nehmen: »[1]t is only the group composed of individuals
which can say anything significant or stirring about contemporary life. Comment on our
times through group dancing has always been my sole aim.«** Gruppentanz als »all mo-
ving equally and harmoniously together like a fugue«*® versteht sie zudem als Ausdruck
von Demokratie, in Kontrast zum aristokratisch situierten Ballett.”” Dieses Ideal einer
sharmonischenc egalitiren Gesellschaft choreographiert sie etwa in Life of the Bee (1929)
nach einem 1901 erschienenen Text von Maurice Maeterlinck. Als Utopie menschlicher
Gesellschaft wird hier die matriarchale Schwarmorganisation des Bienenvolks herange-
zogen, in der sich das einzelne Individuum dem gesellschaftlichen Ganzen unterordnet.
Humphreys Beschreibung der Bienengesellschaft kann einen gewissen totalitiren Klang
im Zeitgeist der 1930er Jahre nicht verleugnen: »For the bees, the individual is nothing.
The queern’s existence is conditional only and she is, for one indifferent moment, a win-
ged organ of the race — her whole life is an entire sacrifice to the manifold, everlasting
being whereof she forms a part.«*® Ihre utopistische Haltung versteht Humphrey als Ge-
genpol zu der von ihr dominant empfundenen Negativitit der Zeit.” In diesem Sinn ist
auch der 1935 uraufgefithrte New Dance situiert. Zwei Gruppen von >Frauen< und >Man-
nern«<finden hier zu einer nicht-hierarchischen Form zusammen, »to affirm the fact that
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there is a brotherhood of man and that the individual has his place within that group.«*
Wenngleich Humphreys Konzepte von sneuem Tanz« in einem emanzipatorischen Sinn
als Inszenierung autarker, nicht-erotisierter weiblicher Kérper in einer gleichberechtig-
ten Gesellschaft gelesen werden kénnen, so entfernt sie sich mit der birgerlichen huma-
nistischen Betonung mutmaflich universeller und entpersénlichter Harmonie weit von
realen gesellschaftlichen Zusammenhingen.

Grundlage fiir die Choreographie von Humphreys Harmonieverstindnis sind die in
frithen Studien wie Water Study entlang des Atems etablierten Formprinzipien und Be-
wegungstechniken, die laut Humphrey das Ziel hitten, »natiirliche« Bewegungsgesetze
>wiederzuentdecken«.® Atem dient hier als umfassender »engineering factor«,* der be-
sondere Bedeutung iiber den Rhythmus erfihrt: »[b]reath rhythm is the one principle of
all movement«.®* Dieser Rhythmus wird nicht nur konzeptuell an das >Natiirliche« ge-
bunden, womit hier GleichmifSigkeit und Ausgewogenheit gemeint sind, er grundiert
auch die Bewegungen und hilt sie im konkreten wie iibertragenen Sinn im Gleichge-
wicht - ein fiir Humphrey wesentliches Prinzip: »[M]y entire technique consists of the
development of the process of falling away from and returning to equilibrium.«* Mit
Atmung verbundene Affekte werden dabei formalisiert, sublimiert und letztlich kon-
trolliert, was ihre Darstellung auf der Bithne ebenso betrifft wie damit verbundene Wir-
kungskonzepte.® Humphreys utopistischer Ansatz gesellschaftlicher Harmonie ist da-
mit auf physisch-materieller Ebene in den vom Atemrhythmus geformten tanzenden
Korpern der Choreographie verankert. Dass diese sich humanistisch verstehende Na-
turalisierung von Atem und Atemrhythmus hegemonial und tendenziell nationalistisch
situiert ist, macht folgender Auszug aus Humphreys Text My Approach to Modern Dance
deutlich:

»My dance is an art concerned with human values. It upholds only those values that
make for harmony and opposes all forces inimical to those values. [...] [PIrimarily it is
composed as an expression of American life as | see it today. This new dance of action
comes inevitably from the people who had to subdue a continent, to make a thousand
paths through forest and plain, to conquer the mountains, and eventually to raise up
towers of steel and glass. The American dance is born of this new world, new life and
new vigor. [..] Since my dance is concerned with immediate human values, my basic
technique lies in the natural movements of the body. One cannot express contempora-
ry life without humanizing movement, as distinguished from the dehumanization of
the ballet. The modern dance must come down from the points to the bare footin order
to establish his human relation to gravity and reality. | wish my dance [...] to be based
on reality illumined by imagination; to be organic rather than synthetic; to call forth a
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definite reaction from my audience; and to make its contribution toward the drama of
|ife.<<66

Wenn Humphreys Idee eines >neuen Tanzes< zwar von gesellschaftlicher Harmonie
spricht, entwirft sie hier vielmehr ein exkludierendes Verstindnis von Tanz wie Gesell-
schaft. Denn sie situiert ihren Tanz in der vorangehenden Passage ausschliefilich als
Bewegung der (europiischen) Erober:innen Amerikas und grenzt unausgesprochen etwa
die indigene oder afroamerikanische Bevdlkerung wie ihre jeweiligen Asthetiken aus.*’
Humphreys Verflechtung eines >natiirlichen< Atemrhythmus mit einer hegemonialen
Position findet sich in dhnlicher Weise in verschiedenen Auspriagungen bei zahlreichen
sogenannten Pionier:innen des US-amerikanischen modernen Tanzes sowie des euro-
piischen Ausdruckstanzes.®® Dariiber hinaus sind Humphreys Ideen, kanonisiert als
Humphrey-Limon-Technik, bis heute einflussreich fiir zeitgendssische Bewegungskon-
zepte wie die Releasetechnik. Hier wire ausblickend zu fragen, inwiefern das Konstrukt
eines >natiirlichen< Atemrhythmus und damit verbundene Marginalisierungen auch im
zeitgendssischen Tanz noch latent fortleben.®

Respiratives Sehen und das >kleine Gerausch« des Ausatmens

Wenngleich Humphreys Atemverstindnis, wie oben ausgefiihrt, von konzeptuellen Dif-
ferenzen durchzogen ist, kommt der Atmung in Water Study wirkungsisthetisch eine
stark relationale Bedeutung zu, die Anschliisse zu aktuellen theoretischen Ansitzen zum
Atem nahelegen, wie ich abschlieflend zeigen mochte.
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