Sexuelle Bediirfnisse bei schwerer kognitiver Beeintrachtigung -
Herausforderungen bei Peerbeziehungen

Karolin Kuhn

I Einleitung!

Sexualitat begleitet alle Menschen durch alle Lebensphasen. Sie gehort
selbstverstandlich und wesentlich zum Menschsein - unabhingig davon,
ob Menschen kognitive Einschrainkungen haben oder nicht. Auch geistig
stark beeintrichtigte Menschen im selbstbestimmten und gleichzeitig vor
Ubergriffen geschiitzten Ausleben ihrer Sexualitit zu unterstiitzen, sollte
selbstverstandliches Anliegen der Eingliederungshilfe sein.

Die Fallvignetten aus unseren Interviews (s. Einfithrung in diesem Band)
werfen dabei die Frage auf, wie kognitiv oder emotional sehr schwache Kli-
ent:innen in ihrer auf Peers ausgerichteten Sexualitdt begleitet, unterstiitzt
und geschiitzt werden kénnen und miissen. Diese wird umso virulenter, je
mehr sie selbst nicht in der Lage sind, die Bediirfnisse und Grenzen ande-
rer zu erkennen und zu akzeptieren. Dabei ergibt sich ein Wespennest aus
moglichen Fallstricken und Herausforderungen fiir die Unterstiitzer:innen.
Diese sollen zunichst in den Blick kommen, bevor Herangehensweisen und
Kriterien fiir die Praxis erortert werden. Dabei wird herausgestellt, warum
es schlussendlich darum gehen muss, die Bediirfnisse der Beteiligten zu
erkennen und ihnen vor Gewalt geschiitzt Raum zu geben.

II. Sexuelle Entwicklung bei starker kognitiver Einschrdnkung
Einen ersten Stolperstein stellt der leider noch viel zu oft vorgetragene Ver-

weis auf eine abnormale, triebhafte Sexualitdt von Menschen mit (starker)
Intelligenzminderung dar.

«

1 Bei diesem Beitrag empfiehlt es sich die beiden Fallvignetten ,Nein ist nein...“ und
»Fehlende Einsicht...“ im Blick zu haben, denn er nimmt immer wieder Bezug darauf.
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»Das Narrativ einer abweichenden psychosexuellen Entwicklung wird
genutzt, um die Sexualitdt von Menschen mit Behinderung als besonders
und andersartig zu markieren und zu reglementieren.

Menschen mit Behinderung durchlaufen jedoch die gleichen psycho-sexu-
ellen Entwicklungsphasen wie alle anderen auch.? Dabei handelt es sich um
ein Zusammenspiel aus biologischen, kognitiven, emotionalen und sozialen
Faktoren, die sich stets wechselseitig beeinflussen und zur Weiterentwick-
lung anregen.* Bei Menschen mit (starken) kognitiven Einschriankungen
kann die Herausforderung entstehen, dass nur die biologische Entwick-
lung, d.h. die hormonell-kérperliche Reifung, in aller Regel dem jeweiligen
Lebensalter entspricht. Dies fithrt dazu, dass Menschen mit kognitiven
Einschrankungen mitunter Ausdrucksformen einer (Erwachsenen-)Sexua-
litat> entwickeln, ohne das erforderliche Wissen und ohne die notwendigen
emotionalen und sozialen Fertigkeiten zu besitzen.

Hier scheint in den Fallvignetten besonders die Fahigkeit zu Empathie
und Perspektiveniibernahme eingeschriankt bzw. nicht vorhanden zu sein.
Menschen mit kognitiven Einschrdnkungen sind oft (noch) nicht in der
Lage, Wiinsche und Bediirfnisse anderer wahrzunehmen und anzuerken-
nen. Sie handeln impulsiv und dem Anschein nach ichbezogen. Diese
Einschriankungen diirfen jedoch nicht dazu fithren, dass ihnen das Recht
auf Sexualitdt und Peersexualitit abgesprochen werden kann. Es bestehen
Herausforderungen auf der Verhaltensebene. Diese geben jedoch keinen
direkten Aufschluss iiber zugrundeliegende Bediirfnisse, die zu kennen fiir

2 Zinsmeister/Vogel, Fachbeitrag: Mehrdimensionale Diskriminierungen. Intersektionale
Perspektiven auf Behinderung, Geschlecht und Sexualitat, Vierteljahresschrift fir Heil-
padagogik und ihre Nachbargebiete, 87 (2017), 10 (18).

3 Fiir einen Uberblick iiber die Phasen psychosexueller Entwicklung s. z. B. Ortland,
Behinderung und Sexualitdt: Grundlagen einer behinderungsspezifischen Sexualpéd-
agogik, 2. Aufl. 2020, 69-89.

4 Vgl. Schulz, Sexualitit und intellektuelle Beeintrichtigung — Bediirfnisse im Wider-
spruch?, in: Zepperitz (Hrsg.), Was braucht der Mensch? Entwicklungsgerechtes
Arbeiten in Padagogik und Therapie bei Menschen mit intellektuellen Beeintréchti-
gungen, 2022, 91; de Bruijn/Vonk/van den Broek/Twist, Emotional development and
intellectual disability: introduction to a dynamik concept, in: dies. (Hrsg.), Emotional
Development and Intellectual Disability: A guide to understanding emotional develop-
ment and its implications for practice, 2021, 27 (31).

5 In Abgrenzung von kindlicher Sexualitét, d.h. von vorpubertiren Formen der Sexuali-
tat.

6 Vgl. Visser-Korevaar/Vonk, Sexual and emotional development in people with intellec-
tual disabilities, in: de Bruijn/Vonk/van den Broek/Twist (Hrsg.), Emotional Develop-
ment and Intellectual Disability, 2021, 147 (151).
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addquates heilpadagogisches Handeln jedoch notwendig ist, wenn Forde-
rung und Assistenz, nicht Begrenzung oder gar Verhinderung im Mittel-
punkt stehen sollen.

III. Klient:innen auf niedrigen Niveaus emotionaler Entwicklung

Um Bediirfnissen auf die Spur zu kommen, gerade wenn diese nicht von
den Klient:innen selbst geduflert werden kénnen, kann ein Blick auf den
emotionalen Entwicklungsstand hilfreich sein. Dennoch stellt die Frage
nach dem emotionalen Entwicklungsstand von erwachsenen Menschen
mit kognitiven Einschrinkungen zugleich den néchsten Stolperstein dar.
Es dient die Entwicklung emotionaler Kompetenzen im kindlichen Lern-
und Aneignungsprozess als Modell fiir die Einschdtzung des Entwicklungs-
stands von erwachsenen Menschen.” Damit geht die Gefahr einer Infantili-
sierung von Erwachsenen einher, die den emanzipatorischen Ansétzen von
Selbstbestimmung und gleichberechtigter Teilhabe auf den ersten Blick ent-
gegenzustehen scheint. Tanja Sappok und Sabine Zepperitz stellen jedoch
treffend klar:

»Selbstbestimmung zu leben, bedeutet bei einem Menschen mit schwers-
ter intellektueller Beeintrachtigung, ihm auch das Recht auf das Ausleben
seiner kindlichen Bediirfnisse zuzugestehen. s

Erwachsene Menschen sind keine Kinder. Dennoch helfen die Vergleiche,
sie zu verstehen. Wéhrend Anton Dosen noch davon ausging, dass das
emotionale Entwicklungsniveau stets unter dem kognitiven Level liegt,’
scheint nach den Ergebnissen von Sappok und Zepperitz auch eine stirkere
emotionale Entwicklung mdglich, obschon auch die beiden festhalten, dass
die emotionale Entwicklung oft niedriger liegt als die kognitive. Krankhei-
ten und Krisen, Autismusspektrumstérungen, eine Meningoenzephalitis,
das Down Syndrom und andere genetische Syndrome, Stress, Deprivation,
Misshandlung und Traumata, belastende Entwicklungsmilieus oder auch
mangelhafte Angebote emotionalen Lernens gerade in institutionellen Set-

7 Vgl. Sappok/Zepperitz, Das Alter der Gefiihle: Uber die Bedeutung der emotionalen
Entwicklung bei geistiger Behinderung, 2. Aufl. 2022, 18f.

8 Ibid., 38f.

9 Vgl. de Bruijn/Vonk/van den Broek/Twist, in: dies. (Hrsg.), Emotional Development
and Intellectual Disability, 2021, 31.
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tings tragen haufig zu einer verzdgerten oder unvollstindigen emotiona-
len Entwicklung bei.!”® Egal ob die emotionale Entwicklungsverzégerung
behinderungsbedingt ist oder aufgrund widriger biographischer Umstidnde
serworben wurde, gehort sie zur Lebensrealitit gerade kognitiv schwer
beeintrachtigter Klient:innen.

Mit Blick auf das Thema dieses Artikels scheinen vor allem die Entwick-
lungsstufen 1-4, die einem Referenzalter von 0-7 Jahren zuzuordnen sind,
zentral. Beziiglich der Entwicklung von Einfithlungsvermdgen und Empa-
thie stellen Sappok und Zepperitz fest, dass Kinder zwar ab ca. 18 Monaten
auf das Unwohlsein anderer reagieren kdnnen, sich die so genannte Theory
of Mind aber erst ab dem 4. bis hinein ins 7. Lebensjahr entwickelt. Diese
bezeichnet die Kompetenz, zwischen eigenen Gefiihlen und Gedanken und
denen anderer unterscheiden und die Perspektive wechseln zu kénnen,
und auch anderen und sich selbst Gedanken und Gefiihle zuschreiben zu
konnen."! Das Fehlen der Theory of Mind bringt eine Egozentrik mit sich,
die sich erst allméhlich (ab ca. der SEED!? Entwicklungsphase 3 mit dem
Referenzalter von 19-36 Lebensmonaten) auf andere hin offnet.

»Zwar empfindet sich der Mensch noch als Mittelpunkt der Welt, lang-
sam zeigt sich auch ein Interesse an Gleichrangigen, wenn auch vorder-
griindig und auf eigene Wiinsche ausgerichtet.®

Zugleich besteht noch kein internalisiertes Gewissen. Auflenstehende miis-
sen fiir Regeleinhaltung sorgen,* weshalb fiir die Gestaltung von Peer-Be-
ziehungen die steuernde Unterstiitzung von Begleiter:innen notwendig ist.">
Dies ist fiir die Bezugspersonen nicht einfach, da in dieser Entwicklungs-
phase die Entdeckung des eigenen Willens und das Streben nach Autono-
mie durch die Durchsetzung eigener Wiinsche im Vordergrund stehen,
selbst wenn diese widerspriichlich oder nicht erfiillbar sind. Kritik und
Begrenzung beziiglich einer Sache oder Verhaltensweise werden noch als

10 Vgl. Sappok/Zepperitz, Das Alter der Gefiihle: Uber die Bedeutung der emotionalen
Entwicklung bei geistiger Behinderung, 2. Aufl. 2022, 20 f.

11 Ibid., 30.

12 SEED: Skala der emotionalen Entwicklungs-Diagnostik.

13 Schulz, in: Zepperitz (Hrsg.), Was braucht der Mensch?, 2022, 93.

14 Vgl. Vonk, Seven stages of emotional development: from birth to adulthood, in: de
Bruijn/Vonk/van den Broek/Twist (Hrsg.), Emotional Development and Intellectual
Disability, 2021, 57 (65).

15 Vgl. Sappok/Zepperitz, Das Alter der Gefiihle: Uber die Bedeutung der emotionalen
Entwicklung bei geistiger Behinderung, 2. Aufl. 2022, 69.
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totale Abwertung oder Liebesentzug fiir die ganze Person empfunden.'
Mit der SEED Phase 4 (Referenzalter 4.-7. Lebensjahr) beginnt die Person
zunehmend, andere Menschen in die eigenen Uberlegungen und Entschei-
dungen mit einzubeziehen.”” Langsam entsteht, wie dargestellt, die Fahig-
keit zur Perspektiveniibernahme, wobei die Ichbezogenheit nach wie vor
grof3 ist, da Menschen auf diesem Stand noch ein egozentrisch geprdgtes
Weltbild sowie ein inkohdrentes Selbstverstindnis besitzen."® Auch wenn die
Entwicklungsphasen Ungleichzeitigkeiten zulassen und tiberlappen mdgen,
stellen sie trotz der Gefahr eines Labelns von Klient:innen einen Blickwin-
kel dar, der Verstdndnis fiir ihre Herausforderungen und Verhaltensweisen
- sowie zugrundeliegende Bediirfnisse — ermdglicht. Sie kdnnen auch vor
Uberforderungen durch Betreuungspersonal schiitzen.

IV. Sexualitit bei Menschen auf einer niedrigen Stufe der emotionalen
Entwicklung

Die gerade erwidhnten Inkohdrenzen werden im Blick auf Sexualitit noch
grofler, wenn die in der Regel lebensaltertypische korperlich-biologische
Reifung hinzukommt.

Verliebtheit kann bereits in der Mitte der SEED-Phase 4 auftreten
und starke Gefiihle auslosen. Die geliebte Person wird idealisiert und
bewundert. Zartlichkeitsbediirfnisse umfassen Verhaltensweisen wie in-
niges Ansehen, Beriihren, Kuscheln, Hiandchenhalten, Kiissen. (...) Bei
Erwachsenen kann selbstverstandlich auch eine erwachsene Sexualitét
von Interesse sein, denn die kérperliche Entwicklung, die altersangemes-
senen Vorstellungen und vielfaltigen Lebenserfahrungen sprechen viel-
leicht eine andere Sprache und verfolgen ganz eigene Interessen. Haufig
ist aber zu beobachten, dass eher eine ganzheitliche zartliche Art der
Anngherung angestrebt wird und der Wunsch nach genitaler, sexueller
Vereinigung bei Erwachsenen mit Intelligenzminderung in dieser SEED-
Phase eher eine untergeordnete Rolle spielt:!°

16 Vgl. ibid., 49.

17 Vgl. Vonk, in: de Bruijn/Vonk/van den Broek/Twist (Hrsg.), Emotional Development
and Intellectual Disability, 2021, 63.

18 Vgl. Sappok/Zepperitz, Das Alter der Gefiihle: Uber die Bedeutung der emotionalen
Entwicklung bei geistiger Behinderung, 2. Aufl. 2022, 53.

19 Schulz, in: Zepperitz (Hrsg.), Was braucht der Mensch?, 2022, 94.
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Dies scheint in der Fallvignette ,Fehlende Einsicht...“ zuzutreffen, wobei
die Vignette ,Nein ist nein...“ dahingehend den Gegenbeweis antritt, als
starke genitale sexuelle Bediirfnisse vorhanden sind. Somit ldsst die jeweili-
ge SEED-Phase nicht verldsslich auf die sexuellen Bediirfnisse schliefen.
Das emotionale Entwicklungsprofil darf nicht als Grund dafiir genommen
werden, dass gerade schwache Klient:innen in ihrer Sexualitdt gehindert
oder ihre Bediirfnisse verkindlicht werden.?? Thre Wiinsche sind zu respek-
tieren, unabhingig davon wie sie ihre Sexualitdt im jeweiligen Moment - in
der jeweiligen Lebensphase — zum Ausdruck bringen.

»Sexuell selbstbestimmt zu leben kann eine (zeitweise) Entscheidung
gegen oder fiir Genitalsexualitit bedeuten, eine Entscheidung gegen
oder fiir partnerschaftliche Sexualitit, eine Entscheidung gegen oder fiir
vermehrte Masturbation und vieles andere mehr. (...) Subjektiv befriedi-
gendes Sexualverhalten ist in allen individuellen Variationen denk- und
lebbar und findet seine klare Grenze immer in der Personlichkeit und
den Rechten des anderen.?!

V. Gewaltschutz bei Menschen, die selbst keine Grenzen einhalten konnen

Genau an der Stelle, wo Peers, d.h. potentiell ebenso stark oder noch
starker beeintrachtigte Mitbewohner:innen oder Mitbeschiftigte ins Spiel
kommen, wird die Frage nach dem rechten Umgang fiir die heilpadagogi-
sche Praxis besonders virulent. Niemandem darf, egal wo er:sie in der
emotionalen und psychosexuellen Entwicklung steht, das Recht auf sexu-
elle Selbstbestimmung abgesprochen werden. Dazu gehort die Freiheit,
sexuelles Handeln alleine oder im einvernehmlichen Sexualkontakt mit
anderen zu wihlen. Die Fahigkeit zu einvernehmlichen Sexualkontakten
entwickelt sich jedoch in langsamen Schritten. In diesem Prozess konnen
Grenziiberschreitungen und unabsichtliche Grenzverletzungen nicht kom-
plett vermieden werden. Sie gehdren - wie bei allen Menschen - zum
Beziehungslernen. Es ist deswegen Aufgabe des Assistenz- und Betreuungs-
personals, Klient:innen im Hinblick auf personliche Grenzsetzungen sowie
addquate Kommunikations- und Umgangsformern zu begleiten und zu
fordern.

20 Vgl. ibid., 97.
21 Ortland, Behinderung und Sexualitdt: Grundlagen einer behinderungsspezifischen
Sexualpddagogik, 2. Aufl. 2020, 62.
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Dies geniigt jedoch nicht, wenn eine:r von beiden (z. B. aufgrund des
emotionalen Entwicklungsstands) Ubergriffe nicht erkennen bzw. vermei-
den und der:die andere diese nicht abwehren kann. Hier haben die Mitar-
beiter:innen fiir Gewaltlosigkeit in den Beziehungen zu sorgen. Bei Men-
schen auf einem niedrigen emotionalen Entwicklungsniveau bedeutet dies,
sie nicht nur in ihrer Entwicklung hin zu einer hoheren Stufe zu unterstiit-
zen. Bei Peerbeziehungen ist zudem die Steuerung der Grenzsetzung und
-wahrung extern, d.h. durch das Personal, zu {ibernehmen - eine Aufgabe,
zu der die Erbringer von Leistungen der Teilhabe verpflichtet sind, die ein
Gewaltschutzkonzept zu erarbeiten und umzusetzen haben.?? Wie genau
das jedoch ablaufen kann, ohne der Gefahr der Bevormundung zu unterlie-
gen, ist in der Praxis bisher oft ungeklart oder der spontanen Reaktion
der jeweils diensthabenden Mitarbeiter:innen iiberlassen. Die Frage nach
dem Autonomie- und Freiheitsverstandnis, die Julia Zinsmeister im Blick
auf die Rechtsordnung aufwirft,?® gilt hier analog fiir ein padagogisches
Handeln, das ermdglichen will und zugleich begrenzen muss. Es handelt
sich um einen permanenten Balanceakt, bei dem jedes Extrem (totale
Verhinderung des Kontakts bzw. vollstindiges Gewahrenlassen in der Peer-
beziehung) zu unberechtigter Gewalt gegeniiber einem der Partner:innen
fithrt. Denn, wihrend grenzverletzendes Verhalten um der betroffenen Per-
son willen einzuddmmen, ja zu unterbinden ist, diirfen die Bediirfnisse
der zu Grenzverletzungen neigenden Klient:innen nicht missachtet werden.
Gewaltschutz darf nie Rechtfertigung fiir systemische Gewalt sein - in
diesem Fall Personen gegeniiber, die nicht in der Lage sind, iiberhaupt
Grenzen oder mégliche Grenzverletzungen als solche wahrzunehmen.?*

Die Vignetten ,Fehlende Einsicht...“ und ,Nein ist nein...“ konnen auch
dabei helfen, Gewaltschutzauftrag und Grenzen der Eingliederungshilfe na-
her zu bestimmen. Beide Frauen wollen ihre (vermeintlichen) Partner:in-
nen unbedingt sofort, so wie es ihnen gut tut. Da sie selbst nicht in der
Lage sind, sich zu begrenzen und die Rechte sowie Bediirfnisse ihrer
(vermeintlichen) Partner:innen zu wahren, stellt sich die Frage nach der
Abgrenzungsfahigkeit der begehrten Personen. Im zweiten Beispiel scheint
der betroffene Mann durchaus in der Lage, die Avancen abzuwehren.

22 Vgl. §37a SGBIX sowie das Teilhabebestirkungsgesetz vom 2.6.2021 (BGBI. 2021 I,
1387).

23 Vgl. Zinsmeister, Behinderung als Diskriminierungskategorie, in: Mangold/Pqyandeh
(Hrsg.), Handbuch Antidiskriminierungsrecht: Strukturen, Rechtsfiguren und Kon-
zepte, 2022, 387 (434).

24 S.auch den Beitrag von Kuhn/Vandewiele in diesem Band.
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Solange er nicht um Hilfe bittet oder die Missachtung seiner Grenzen
anderweitig offenbar wird, besteht kein unmittelbarer Handlungsbedarf.
Assistenz ist in der Eingliederungshilfe immer subsididr. Gleichzeitig wirft
das Werkstattbeispiel aber auch die Frage auf, wie weit der Gewaltschutz-
auftrag einer Einrichtung reicht. Gilt dieser auch gegeniiber moglicherwei-
se gewaltbetroffenen Partner:innen, die nicht selbst Klient:innen der Ein-
richtung sind? Macht es einen Unterschied, ob diese Partner:innen selbst
kognitiv eingeschrankt sind oder nicht? Wie ist es zu bewerten, wenn es
sich bei beiden um Klient:innen handelt, Ubergriffe aber in der Freizeit
stattfinden, wie z.B. bei privaten Begegnungen von Werkstattbeschiftigten
nach Dienstschluss? Meines Erachtens sind alle Fragen zu verneinen, da
sich der Schutzauftrag einer Einrichtung nicht auf externe Personen und
Situationen beziehen kann. Ein Eingreifen in Situationen, die das Personal
nicht kennt, und an Orten, an denen es keinerlei Handhabe hat, wére nicht
nur schnell tiberfordernd fiir die Mitarbeiter:innen. Hier gilt es, diese klar
zu entlasten, gerade wenn sie die Notwendigkeit eines Handelns mit Blick
auf ihre Klient:innen sehen und Handlungsdruck spiiren. Es ist ihnen da-
riiber hinaus zu verdeutlichen, dass solche MafSnahmen im ungiinstigsten
Fall anmaflend oder gar in sich tibergriffig sein konnen. Betroffene sollten
jedoch tiber ihre Rechte aufgekldrt sowie auf geeignete Anlaufstellen fiir
Unterstiitzung, Beratung und gegebenenfalls Strafverfolgung hingewiesen
werden. Bei kognitiv stirker beeintrichtigten Menschen bleibt der fahle
Beigeschmack, dass fiir diese eine reine Aufklarung tiber Rechte oder
Ansprechpersonen sehr wahrscheinlich nicht ausreichen wird. Dass auch
rechtliche Betreuer:innen nicht befugt sind, solche Situationen im Auge zu
behalten oder gar einzugreifen, erldutert Julia Zinsmeister in diesem Band
ausfithrlich. Gefahrdung hin oder her, es gelten auch fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen die gleichen rechtlichen Maf3stébe wie fiir alle anderen
Biirger:innen auch.

VI. Bediirfnisorientierung als moglicher pddagogischer Ansatz

Anders stellt sich die Lage im ersten Fallbeispiel dar. Hier handelt es
sich um Peergewalt innerhalb einer Einrichtung, die unbeachtet zur Folge
haben kann, dass die Wohnstitte kein sicherer Ort fiir den autistischen
Mann mehr ist. Hier hat die Assistenz aufgrund ihres Gewaltschutzauftrags
einzuschreiten. Dabei muss sie den Balanceakt aus Ermdglichung und
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Schutz wagen und sich in Grauzonen begeben, weil wohl selten vollig
klar sein wird, wo die Kipppunkte sind, d.h. wo Grenzen uberschritten
werden und die Situation von einer beidseits gewollten in eine iibergriftige
umschldgt. Wie kann das ganz konkret geschehen? Es darf sich nicht um
eine Einzelentscheidung gerade diensthabender Mitarbeiter:innen handeln,
da zum einen die Verantwortung fiir die Einzelnen zu groff wire (vor
allem, falls sich Ubergriffe trotz aller Bemithungen einmal nicht vollig ver-
hindern lieflen) und zum anderen die Gefahr bestiinde, dass die jeweiligen
(unbewussten) Werte oder Haltungen zu Sexualitdt bzw. den betroffenen
Klient:innen zu stark handlungsleitend wiirden. Es gilt, die Situation im
Team und, soweit irgend moglich, auch mit den beteiligten Klient:innen
sowie bei konkreten Gefahrdungslagen deren rechtlichen Betreuungen zu
beraten?> und gemeinsame Strategien ganzheitlich abzuwégen. Im hiesigen
Fall kénnte man sich z. B. fragen, ob er vor der Begegnung noch einmal
zu einem Toilettengang eingeladen werden kénnte. Wiirde er dem Personal
gegeniiber zum Ausdruck bringen, dass ihm die Begegnung zu viel oder zu
lang wird? Dann konnte immer mal wieder ein:e Betreuer:in vorbeikom-
men, dezent nachfragen und den Klienten gegebenenfalls aus der Situation
geleiten etc. Das Beispiel zeigt, dass es keine Musterldsungen geben wird.
Jede Konstellation ist in ihrer Einzigartigkeit zu betrachten.

Grundsitzlich gilt jedoch immer: Den Klient:innen selbst sind bei Be-
darf Lernraume anzubieten, in denen Grenzziehung und Kommunikation
geiibt werden konnen. Solange dies nicht verinnerlicht ist, bleibt der stell-
vertretende Gewaltschutz Aufgabe derer, die Assistenz leisten. Bei vielen
schwer beeintrachtigten Klient:innen wird diese externe Unterstiitzung
ein Leben lang vonnéten sein. Das Personal hat zu leisten, wozu die Kli-
ent:innen selbst nicht in der Lage sind — auch im Bereich der sexuellen
Peerbeziehungen. Grenzziehung und Erméglichung der einvernehmlichen
(sexuellen) Peerwiinsche bzw. individuellen Bediirfnisse stellen somit eine
heilpadagogische Mafinahme dar wie viele andere auch.

Dabei ist entscheidend, dass das Personal wirklich auf die Personen
blickt. Es gilt nicht nur, ihr jeweiliges Verhalten wahrzunehmen, sondern
ihre (dahinterstehenden) Bediirfnisse zu erkennen. Dies wird umso heraus-
fordernder, je schwicher ein Mensch kognitiv ist und je weniger er sich
selbst auszudriicken vermag. Eine Erhebung des emotionalen sowie des
psychosexuellen Entwicklungsstands kann dabei Hinweise auf Bediirfnisse

25 Vgl. auch den Beitrag von Kuhn/Schellhammer/Neuser in diesem Band.
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und mogliche Angebote fiir die nichsten Entwicklungsschritte geben. In
der Praxis hat sich zudem der Blick auf die Sinnkomponenten von Sexuali-
tat, also auf Identitat, Beziehung, Lust und Fruchtbarkeit, bewéhrt. Er kann
dabei helfen, Klient:innen ganzheitlich zu betrachten. In welchen der vier
Bereiche sind die Klient:innen stark bzw. welche Bereiche und Bediirfnisse
werden vornehmlich bedient? Wo liegen moglicherweise Defizite? Kommt
der Identitdtsaspekt zu kurz, d.h. briuchte es mehr Moglichkeiten, das
eigene Ich zu erfahren und Selbstbestitigung zu erleben? Stellt der Bezie-
hungsaspekt die Herausforderung dar? Besteht somit ein Bediirfnis nach
Zuwendung, Geborgenheit, Bindung? Hier sind gerade auch traumatische
Erfahrungen in der Lebensgeschichte zu beachten und gegebenenfalls pro-
fessionell aufzuarbeiten. Fehlt es an Moglichkeiten, die eigene Lust zu ent-
decken und zu leben? Oder wird der Fruchtbarkeitsaspekt im Alltag zu we-
nig bzw. gar nicht erlebbar, also die Erfahrung, dass Beziehungen fiir einen
selbst und fiir andere lebensspendend und -fordernd sein kénnen?2¢ Auch
diese Fragen haben sich Teams gemeinsam zu stellen und - so Klient:innen
ihre Bediirfnisse nicht selbst kundtun kénnen — manchmal durch Versuch
und Irrtum nach Antworten zu tasten, wenn sie ihren Klient:innen und
deren Bediirfnissen addquat begegnen und deren Menschenrechte wahren
wollen.

Fiir all das bedarf es geschulten Fachpersonals und der ndtigen zeitli-
chen und personellen Ressourcen. Mitunter kann auch externe Begleitung
und Beratung durch Interventionsbeauftragte, Sexualpiddagog:innen oder
Expert:innen der emotionalen Entwicklung hilfreich oder gar vonnéten
sein. Nur so kann der Spagat aus Begrenzung und Ermdglichung durch
Forderung und Bediirfnisorientierung gelingen. Schlussendlich ist das Hil-
fesystem fiir Erméglichung und Schutz verantwortlich, nicht die behinder-
ten Menschen selbst, die dazu (noch) nicht in der Lage sind. Die Forderung
nach Gewaltschutz ist gut und richtig. Sie wird jedoch ins Leere greifen
und unter Umstdnden sogar zu systemischen Formen von Gewalt fiihren,
wo das einschldgige Wissen und die notwendigen Ressourcen nicht vor-
handen sind. Hoffentlich wird es in den kommenden Jahren selbstverstand-
lich, dass (sexuelle) (Peer-)Beziehungen auch bei stark beeintrachtigten
Klient:innen ebenso begleitet werden wie viele andere alltdgliche Situatio-
nen auch.

26 Vgl. Sielert, Einfithrung in die Sexualpadagogik, 2. Aufl. 2015, 47 ff.
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