B. Krisen

Wenn heute jemand einen Vortrag zum Thema ,Leben in und mit Krisen®
halten wiirde, ist es mehr als wahrscheinlich, dass spétestens der zweite
Diskussionsredner unter bescheidenem Hinweis auf seine altsprachliche
Gymnasialbildung geltend macht, dass Krisen nichts Neues seien, sondern
bei historischer Betrachtung fast der Normalfall. Dies hitte sicherlich auch
eine gewisse Berechtigung, denkt man etwal® an die ,Krise der spiten Ro-
mischen Republik“”’, die ,Krise des Spétmittelalters“® oder die besonders
héufig aufgerufene ,General Crisis of the Seventeenth Century“®. Auch
hier soll im weiteren Verlauf ein Blick auf die Vergangenheit geworfen
werden, und zwar auf die Krisenjahre der Weimarer Republik?’; bevor wir
dies aber tun, sind noch zehn Minuten Begriffsgeschichte zu absolvieren.

I. Zehn Minuten Begriffsgeschichte

Wie Joris Steg in seinem wirklich erhellenden Beitrag ,Was heif3t eigentlich
Krise?“?! zutreffend bemerkt, ,existiert weder eine allseits anerkannte Defi-
nition des Krisenbegriffs, noch ein allgemeingiiltiges Verstdndnis tiber Ent-
stehungsbedingungen, Ursachen, Abldufe und Auswirkungen von Krisen?2.
Die Erklarung dafiir liefert Steg gleich mit: ,[...] Krisenanalysen beinhalten
[..] stets auch einen Kampf um Hegemonie, in dem es darum geht, ein

16 Die nachfolgenden Hinweise verdanke ich dem Beitrag von Jan Marco Sawilla mit
dem Titel ,,Zwischen Normalwirkung und Revolution - >Krise« in der Geschichtswis-
senschaft’; in: Carla Meyer u.a. (Hrsg.), Krisengeschichte(n), Stuttgart 2013, S.146-
172.

17 Karl Christ, Krise und Untergang der Romischen Republik, Darmstadt 2000.

18 Peter Schuster, Die Krise des Spatmittelalters. Zur Evidenz eines sozial- und wirt-
schaftsgeschichtlichen Paradigmas in der Geschichtsschreibung des 20. Jahrhunderts,
in: Historische Zeitschrift 269 (1999), S.19-55.

19 Eric J. Hobsbawm, The General Crisis of the European Economy in the 17 Century,
in: Past and Present 5 (1954), S. 33-53.

20 Detlef Peukert, Die Weimarer Republik. Krisenjahren der klassischen Moderne,
Darmstadt 1987.

21 In: Soziologie, 49 Jg., 2020, S. 423-435.

22 Ebenda, S. 423.
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B. Krisen

Narrativ durchzusetzen und die Deutungshoheit iiber die Krise, also iiber
Krisendiagnose, Krisenursachen und insbesondere Krisenbewaltigungsstra-
tegien zu erlangen:?> Wohl wahr wird man im jetzt moglichen Riickblick
auf die Corona-Krise sagen miissen.

Gleichwohl kénnen an dieser Stelle drei Punkte geklart werden:

Erstens ist die Frage zu kldren, ob es sich bei Krisen um besondere, je fiir
sich singuldre Ereignisse handelt oder um einen Dauerzustand, also - wie
der Soziologe Armin Nassehi es formuliert hat - der ,,Ausnahmezustand
als Normalfall“ anzusehen ist?. Dafiir konnte sprechen, dass Krisendiagno-
sen in der Moderne faktisch eine permanente Konjunktur haben und die
Bezeichnung »Krise« die ,Grundstimmung einer Epoche“?> auszudriicken
scheint. Gleichwohl méchten wir mit Joris Steg daran festhalten, das Exis-
tenzielle als wesentlichen Bestandteil des Krisenbegriffs zu verstehen:

»~Auch wenn Krisen fester Bestandteil der Moderne sind und eine Krise
durchaus iiber einen langen Zeitraum andauern mag, fithrt die Interpre-
tation von Krisen als Dauer- oder Normalzustand analytisch in eine
Sackgasse. Das Dramatische von Krisen gerdt aufler Acht und Krisen
werden bagatellisiert, wenn sie als immer passende Allerweltskategorie
oder als Normalzustand betrachtet werden. [...] Wire die Krise identisch
mit Normalitdt oder auch, wie jetzt im Zusammenhang mit der Pande-
mie uberall zu horen ist, als »neue Normalitat« aufzufassen, wiirde dem
Begriff zudem die notwendige Offenheit fiir die weitere Entwicklung
fehlen, die sich als Abweichung vom vermeintlich vorgegebenen Pfad
ausdruckt. [...]

Jede Krise ist eine zeitlich begrenzte nicht-normale, nicht-gewollte, nicht-
intendierte und nicht-geplante Ausnahmesituation.?

Joris Steg spricht daher in einer — wie ich finde - gegliickten Begriffsschop-
fung von einer ,Normalen Anomalie?’

Zweitens ist mit dieser Charakterisierung von Krisen zugleich klargestellt,
dass bei der Analyse und der Bewertung von Strategien der Krisenbewdl-
tigung die Entscheidungssituation und der Entscheidungsdruck eine ganz

23 Ebenda, S. 432.

24 Armin Nassehi, Der Ausnahmezustand als Normalfall. Modernitat als Krise, in: der-
selbe (Hrsg.), Kursbuch 170, Krisen lieben, Hamburg 2012, S. 34-49.

25 M. Prisching, Krisen. Eine soziologische Untersuchung, Wien, K6In, Graz 1986.

26 Steg,a.a.0, S.428.

27 Joris Steg, Normale Anomalie. Die Coronakrise als Zasur und Chance, in: Blatter fir
deutsche und internationale Politik, 65. Jg., 2020, S. 71-79.
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I. Zehn Minuten Begriffsgeschichte

zentrale Rolle spielen miissen. Krisenhafte Situationen sind - wie Koselleck
es so treffend formuliert hat — ,entscheidungsschwangere Situationen®: ,Die
beiden Momente der Urteilsfindung und Diagnose sowie der Anweisung
zur Therapie bleiben in Anlehnung an die medizinische Herkunft des
Ausdrucks auch im politischen Sprachgebrauch erhalten. Das ist bis heu-
te so geblieben, wobei die zeitliche Tiefenbestimmung, um den rechten
Moment der Entscheidung zu finden, sich meistens aus unentrinnbaren
Handlungszwdngen ergibt. Der Handlungsspielraum wird dann durch den
Krisenbegriff auf eine Zwangslage eingeengt, in der die Handelnden nur
einander restlos widersprechende Alternativen wéhlen kénnen.8

In gleichsinniger Weise betonen A. Goeze und K. Strobel - und dies
ist eine wichtige Paarung - die Gleichzeitigkeit von Evidenzmangel und
Handlungszwang:

»Eine Krise ist per definitionem eine Situation, deren Ausgang unge-
wifd ist, mehr noch: deren verschiedene mogliche Ausgange irreversibel
sind und dramatisch in Kontrast zueinander stehen. Das erzeugt Hand-
lungsdruck, der es unmaglich macht, abzuwarten, bis Informationsdefizi-
te beseitigt sind und sich die weitere Entwicklung abzeichnet. Dieses
Zusammentreffen von Evidenzmangel und Handlungszwang entspricht
wiederum den Voraussetzungen der rhetorischen Situation, wie sie Blu-
menberg kennzeichnet.? Eine Krise ist demnach eine aufs Auflerste
zugespitzte, durch ihre besondere Dramatik herausgehobene rhetorische
Situation. Unter derartigen Umstdnden kommt die Leistung der Rhetorik
besonders zur Geltung, welche darin besteht, auch unter UngewifSheits-
bedingungen kollektive Handlungsfahigkeit herzustellen.*3

Darauf wird spater noch ausfiihrlicher zurtickzukommen sein.

Drittens schliellich ist die Feststellung von entscheidender Bedeutung,
dass Krisen und Krisendignosen insofern eine Doppelnatur aufweisen, als
sie eine objektive und eine subjektive Dimension besitzen. Krisen sind zwar
- wie etwa bei Wirtschaftskrisen — anhand von Daten zum Wirtschafts-

28 Reinhard Koselleck, »Krise«, in: Otto Brunner/Werner Conze/Reinhard Koselleck
(Hrsg.), Geschichtliche Grundbegriffe. Historisches Lexikon zur politisch-sozialen
Sprache in Deutschland, Band 1, Stuttgart 1972, S. 619.

29 Hans Blumenberg, Anthropologische Anndherung an die Aktualitit der Rhetorik, in:
derselbe, Wirklichkeiten, in denen wir leben, Stuttgart 1981, S. 117.

30 Annika Goeze/Korinna Strobel, »Krisenrhetorik«, in: Gert Ueding (Hrsg.), Histori-
sches Worterbuch der Rhetorik, Band 10 (Nachtrage von A-Z), Berlin 2012, Spalte
519.
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B. Krisen

wachstum und zur Hohe der Inflation - einerseits gut messbar, haben
es aber andererseits — wie jedermann seit den Reaktionen auf die Corona-
Pandemie taglich vor Augen gefithrt wurde — immer auch mit Gefiihls-
und Stimmungslagen zu tun. Ihr integraler Bestandteil ist stets ein viele
Gesichter aufweisendes Krisengefiihl, das von Misstrauen bis zum Gefiihl
eines irgendwie Ausgeliefertseins reichen kann. Krisen sind also — und drauf
wird noch mehrfach zurtickzukommen sein — Wahrnehmungsphédnomene®;
Habermas verdient daher volle Zustimmung, wenn er 1973 dezidiert die
Ansicht vertrat, dass von Krisen erst dann gesprochen werden koénne,
~wenn die Gesellschaftsmitglieder Strukturwandlungen als bestandskritisch
erfahren und ihre soziale Identitat bedroht fiithlen“3?, sie also eine Entwick-
lung auch als krisenhaft wahrnehmen.

Krisengeschichten sind immer auch Gefiihlsgeschichten®, die wiederum
kulturell eingebettet sind; bei Thomas Mergel heif3t es dazu in zitierenswer-
ter Weise wie folgt:

»[...] sind Krisen nicht zu denken ohne die Kulturen, in denen sie sich
ereignen; es sind ganz wesentlich Wahrnehmungsphédnomene. Sie sind
Formen der Selbstbeschreibung einer Gesellschaft, die sich so ebenso
ihrer Reformbediirftigkeit wie ihrer Wandlungsfahigkeit vergewissert.
Strukturelle Momente, deren Bedeutung bei der Generierung von Krisen
nicht abgestritten werden soll, werden erst in dem Moment sichtbar,
da sie diskursiv in ein Modell von Vertrauensverlust, Dringlichkeit, Unsi-
cherheit und Notwendigkeit von Entscheidungen eingebunden werden.
Es herrscht also Zeitdruck. Insofern sind Krisen essentiell Momente, in
denen plétzlich die Zukunft als ungewiss empfunden wird, man aber

31 Vgl. ndher dazu Jirgen Friedrichs, Gesellschaftliche Krisen. Eine soziologische Analy-
se, in: Die Wahrnehmung von Krisenphdnomenen. Fallbeispiele von der Antike bis
in die Neuzeit, hg. Von Helga Scholten, Koln/Weimar/Wien 2007, S.13-26; Michael
Grunewald/Uwe Puschner (Hrsg.), Krisenwahrnehmungen in Deutschland um 1900.
Zeitschriften als Foren der Umbruchszeit im wilhelminischen Reich, Bern u.a. 2010
(Convergences 55).

32 Jirgen Habermas, Legitimationsprobleme im Spatkapitalismus, Frankfurt/M. 1973,
S.12.

33 Anschaulich dazu Bettina Hitzer, Angst, Panik?! Eine vergleichende Gefiihlsgeschich-
te von Grippe und Krebs in der Bundesrepublik, in: Malte Thieflen (Hrsg.), Infizier-
tes Europa. Seuchen im langen 20. Jahrhundert, Miinchen 2014, S. 139-156.
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I. Zehn Minuten Begriffsgeschichte

nicht viel Zeit hat, um sich ein genaues Urteil zu bilden und in Ruhe
entscheiden zu konnen.4

Nachdem diese drei uns wichtigen Punkte geklart sind, scheint es uns an
der Zeit zu sein, eine komprimierte Zusammenfassung zum Krisenbegriff
anzubieten; eine solche haben wir in dem lesenswerten Buch von Peter
Longerich iiber das Krisenjahr 1923 gefunden®, in dem er die wichtigsten
Krisenkriterien gekonnt und mit unseren Uberlegungen kompatibel wie
folgt zusammengefasst hat:

»= Krisen sind eher Erschiitterungen denn Dauerzustinde, sie umfassen
den kritischen Zeitraum, in dem die Stdrungen eines Systems so gravie-
rend werden, dass Entscheidungen iiber die Fortexistenz des Systems
selbst zu treffen sind.

= Krisen sind somit — abgegrenzt von Funktionsstorungen in Subsystemen
- als substanzielle, existenzbedrohende Phinomene zu sehen. Krisen
sind Zeitrdume, in denen es darum geht, schwerwiegende Gefahren, ja
die drohende Katastrophe abzuwehren.

= Von einer Krise kann nur dann gesprochen werden, wenn die jeweiligen
Zustinde auch in der Wahrnehmung der Zeitgenossen als krisenhaft
empfunden werden und gleichzeitig in der Riickschau objektiv abbildbar
sind.

= Krisen sind beschleunigte, hdufig dramatische Entscheidungen in einer
sich dynamisch verdandernden Situation; sie stellen eine Entscheidungssi-
tuation dar, in der sich die Mdoglichkeit, zu handeln und zu entscheiden,
in naher Zukunft zu verschlieffen droht. [...]

= Wenn Krisen besondere, abgrenzbare Zeitraume darstellen, so ist es zu-
gleich auch notwendig, sie in einem zeitlichen Kontinuum zu sehen.
Es geht immer auch um das Davor und das Danach: Denn Krisen
sind relativ kurze Zeitspannen zwischen einer (meist lingeren) Pause,
in der Problemlagen sich auftiirmen, sowie, nachdem die Krise ihren
Hohepunkt erreicht hat, der Entladung, die entweder zu einer katastro-

34 Thomas Mergel, Krisen als Wahrnehmungsphdnomene, in: ders. (Hrsg.), Krisen
verstehen, Frankfurt/New York 2012, S. 13.

35 Peter Longerich, Aufler Kontrolle. Deutschland 1923, Wien/Graz 2022; aus der Flut
der jiingsten Darstellungen der Weimarer Krisenjahre ist ferner hervorzuheben das
Buch von Volker Ullrich, Deutschland 1923. Das Jahr am Abgrund, Miinchen 2023.
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In

phalen Entwicklung oder auch zur Auflgsung der Krisensituation fithren
kann.36

Erginzung zu diesem Kriterienkatalog ist uns aber schon an dieser

Stelle der spiter zu vertiefende Hinweis wichtig, dass es sich bei Krisen
nicht nur um Wahrnehmungs-, sondern immer auch um Beobachtungs-
und Diskursphdnomene handelt; zu diesem zentralen Aspekt haben wir

in

dem lesenswerten Aufsatz von Ansgar Niinning iiber ,Grundziige einer

Narratologie der Krise“” die nachstehenden zutreffenden Ausfithrungen
gefunden:

Vor dem Hintergrund dieser Definitionen des Ereignisbegriffs und der
Kriterien fiir die Bestimmung von Ereignishaftigkeit3® wird somit deut-
lich, dass Krisen nicht etwa objektiv Gegebenes sind. Vielmehr sind sie
einerseits als das Ergebnis von Selektion, Abstraktion und Auszeichnung,
mithin als diskursiv erzeugte Konstrukte, zu begreifen. Andererseits han-
delt es sich offensichtlich nicht um vollig willkiirliche Zuschreibungen,
da eine Situation, die als Krise diagnostiziert wird, offenbar bestimmte
Voraussetzungen erfiillen muss.

Man braucht also kein Konstruktivist oder Diskurstheoretiker zu sein,
um die bislang formulierten Bedingungen und Kriterien durch zwei wei-
tere Merkmale ergdnzen zu wollen: die Diskursivitit und die Konstrukti-
vitdt von Krisen bzw. Krisendiagnosen. Ein Geschehen wird erst dadurch
zum Ereignis und eventuell zur Krise, dass es sich in Diskursen und Ge-
schichten niederschlidgt®. Die Konstruktivitat von Krisen griindet darin,
dass sie nicht einfach vorgegeben oder ,da‘ sind, sondern von den Men-
schen und Medien, die dariiber berichten, gemacht werden. Eine Krise

36 Ebenda, S.7/8.
37 Ansgar Niinning, Grundziige einer Narratologie der Krise: Wie aus einer Situation

ein Plot und eine Krise (konstruiert) werden, in: Henning Grunwald/Manfred Pfister
(Hrsg.), Krisis! Krisenszenarien, Diagnosen und Diskursstrategien, Miinchen 2007,
S. 48-71.

38 Niinning bezieht sich auf den Beitrag von Andreas Suter/Manfred Hettling, Struktur

und Ereignis. Wege zu einer Sozialgeschichte des Ereignisses, in: dies. (Hrsg.), Struk-
tur und Ereignis [Geschichte und Gesellschaft, Sonderheft 19], Géttingen 2001, S. 7-
32, in dem die Autoren drei Kriterien benennen: erstens das Uberraschungsmoment
bzw. das Auflergewohnliche, zweitens die kollektive Natur der Mafistibe fiir die
erschiitternden Erfahrungen und drittens die strukturverdndernden Folgen, die von
den Akteuren wahrgenommen werden.

39 Vgl. Siegfried J. Schmidt, Geschichten & Diskurse. Abschied vom Konstruktivismus,
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II. Was Krisen mit den Beteiligten ,machen®

ist aufgrund dieser Konstruktivitat stets abhéngig von dem Begriffssys-
tem, den Konventionen und den Diskursen der jeweiligen Epoche und
der Medien, in denen die Krisendiagnosen formuliert werden“4

Nachdem wir nunmehr eine ziemlich gute Vorstellung davon haben, was
eine Krise ist, wollen wir uns der spannenden Frage zuwenden, was Krisen
mit den Beteiligten — den Regierten wie den Regierenden — eigentlich ,ma-
chen®; dies mag eine etwas ungewohnte Perspektive sein, die uns aber m.E.
am ehesten ermdglicht, unserem Ziel, Krisen zu verstehen, einen grofien
Schritt naher zu kommen.

I1. Was Krisen mit den Beteiligten ,machen®

Beginnen wollen wir bei dieser Erkundung mit den Regierenden, wird
doch zuerst von ihnen erwartet, auf eine akut werdende Krise zu reagieren
und in den Krisenbekdmpfungsmodus umzuschalten.

1. Entscheiden in Krisensituationen heif$t Entscheiden unter Stress: drei
sich aufdrangende Beispiele

Die Entscheidungssituation zu Beginn der Fliichtlingskrise: die
Regierenden als Getriebene

Mit dieser Uberschrift nehme ich Bezug auf das Buch ,Die Getriebenen.
Merkel und die Fliichtlingspolitik® des Journalisten Robin Alexander?,
in dem er die Entscheidungssituation zu Beginn der Fliichtlingskrise im
Herbst 2015 akribisch nachgezeichnet hat. Es ging um die Frage, ob den
Tausenden von Fliichtlingen, die auf dem Budapester Bahnhof unter un-
wiirdigsten Bedingungen campierten, die Einreise in die Bundesrepublik
ermoglicht werden sollte. In der entscheidenden Nacht vom 12. auf den
13. Dezember verhielt sich einer der Beteiligten — der an sich zustdndige
Innenminister de Maiziere — zogerlich, wiahrend eine andere Schliisselfigur,
der Parteivorsitzende der CSU Horst Seechofer, der der Politik der offenen
Grenzen kritisch gegeniiberstand, schlicht nicht erreichbar war. So war es
allein Angela Merkel iiberlassen, sich — getrieben von den Ereignissen - ad

40 Ebenda, S.58/59.
41 Report aus dem Innern der Macht, Miinchen 2017.
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hoc zu entscheiden, da sich - so Robin Alexander - in der entscheidenden
Stunde schlicht niemand anders fand, die Verantwortung zu tibernehmen.
Wie sicherlich allen erinnerlich ist, war es dann die Kanzlerin, die durch-
setzte, dass die afrikanischen und osteuropéischen Fliichtlinge in Sonderzii-
gen aus Budapest nach Deutschland einreisen konnten.

Die Entscheidungssituation zu Beginn der Corona-Krise: die Regierenden
als Laienspielschar

Die Situation zu Beginn der Corona-Pandemie war - wie man wohl ohne
Ubertreibung sagen kann — gekennzeichnet durch eine kognitive Uberfor-
derung der politischen Entscheidungstrager: es gab — wie Bundesprasident
Steinmeier immer wieder betonte - keine Blaupause, kein Drehbuch, an
dem man sich orientieren konnte*?, so dass in der Anfangsphase kaum
was anderes iibrig blieb, als sich auf die Analysen und Ratschldge von Ex-
perten zu verlassen. Die Soziologin Evelyn Moser sah hierin einen hochst
bedenklichen Politikverzicht und eine ,,(Selbst-)Stilllegung demokratischer
Politik“44: Was die Experten offentlich duflerten, ,hatte in seiner Rezeption
und Wirkung auf die Offentlichkeit nicht formal, wohl aber faktisch beina-
he Gesetzeskraft".

Auch wenn man so weit nicht gehen will, war die Entscheidungssituation
fiir die Regierenden in der Anfangsphase enorm schwierig, da die erforder-
liche Wissenssouverdnitit in den ersten Monaten schlicht nicht vorhanden
war; mich erinnert diese Situation an die Beschreibung dhnlicher Krisen-
stresssituationen durch Armin Nassehi, der dazu 2012, also lange vor der
Corona-Krise Folgendes ausgefithrt hat: ,Was die Entscheidungssituation
bei Ausnahmesituationen so dramatisch macht, ist, dass die von den unter-
schiedlichen Beteiligten zu spielenden »Rollen« weder von einem zentralen
Regisseur aufeinander abgestimmt werden noch ein Skript haben, an dem
sie sich abarbeiten konnen. Wenn man dieses Bild weiter bemuhen will,

42 Siehe stellvertretend die Rede Steinmeiers am 11. April 2020, abrufbar im Internet
unter: www.Bundesprisident.de.

43 Siehe dazu meinen Beitrag ,Zur Normativitdt von Expertenwissen in der Wissensge-
sellschaft und insbesondere im Kontext von Prozessen der Krisenkommunikation -
zugleich ein Beitrag zur Epistemisierung des Politischen’, in: G.F. Schuppert/Roland
Rombhildt/Peter Weingart (Hrsg.), Herrschaft und Wissen, Baden-Baden 2022, S. 195-
218.

44 Evelyn Moser, Riickzug des Politischen, in: APuZ Nr. 35-37/2020, S. 23 ff.
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II. Was Krisen mit den Beteiligten ,machen®

spielt auf der Bithne Gesellschaft eher eine Laienspielschar, die, zur Echtzeit
gezwungen, weder Probe- noch Korrekturmdglichkeiten hat, sondern ihre
Struktur gewissermaflen improvisieren muss und dennoch zu Selbststabili-
sierungen auch im Hinblick auf die Wechselseitigkeit der operativ vonein-
ander unabhingigen Funktionssysteme kommt.“4>

Die Entscheidungssituation am Beginn des Ukrainekrieges: Regieren am
Limit

Mit dieser Uberschrift wird Bezug genommen auf eine Fernseh-Dokumen-
tation von Stephan Lamby, die in der ARD am 11. September 2023 unter
dem Titel ,Regieren am Limit* ausgestrahlt wurde. In dieser Dokumenta-
tion wurden der Bundeskanzler, die AufSenministerin, der Wirtschaftsmi-
nister als auch Christian Lindner in seiner Rolle als Finanzminister und
»Chef* der FDP jeweils ausfiihrlich interviewt und vorbildlich gezeigt, wie
schwierig es ist, Entscheidungen in der von Olaf Scholz so bezeichneten
Zeitenwende (dazu spater mehr) und dem Ende der bisherigen Entspan-
nungs- und Kooperationspolitik zu treffen; in dem diese Dokumentation
rezensierenden Beitrag von Nils Minkmar wird Lamby bescheinigt, ihm
sei ,ein Stlick Geschichtsschreibung gelungen® und um Verstdndnis fiir
die komplexe Entscheidungssituation nach dem russischen Uberfall auf die
Ukraine mit den folgenden Worten geworben:

,Wie wird es weitergehen? In diesem Film wird viel aus dem Fenster ge-
sehen. Niemand mafit sich an, nach den Erfahrungen der letzten Monate
noch Prognosen abzugeben oder grofie Tone zu spucken. Und das ist,
wenn man den Film auf sich wirken lasst, das Bemerkenswerte an dieser
Bundesregierung: Thre Lage ist so komplex und erfordert eine derartige
Konzentration, dass sie sich nur zu den dringendsten Sachen dufiert.

Hort man ein Interview mit dem Gouverneur von Florida, mit dem briti-
schen Premier oder anderen Menschen, die sich in der internationalen
Politik einen Namen machen wollen, geht es immerzu um Migration,
die Gefahr der Zivilisation durch die woke Bewegung, eine angeblich
drohende Okodiktatur und etliche andere Scheinthemen. Dabei hat die
Ampel genug reale Probleme zu 16sen. Heute fallt reflexhaft das Adjektiv
von der zerstrittenen Ampel, von der Richtungslosigkeit und den Miss-
tonen, aber ist ein solcher, sachbezogener Streit um den besseren Weg

45 Armin Nassehi, Der Ausnahmezustand als Normalfall, Fufinote 2, S. 47.
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einer erwachsenen Demokratie nicht zumutbar? Dass alle Beteiligten
beseelt lichelnd und stets zufrieden einer Leitlinie folgen, das gibt es nur
in Sekten. 46

So weit zu den verschiedenen Entscheidungsbedingungen in akuten Kri-
sensituationen. Bevor wir nun einen Blick auf die spezifische Situation
der Regierten werfen, soll danach gefragt werden, ob und wenn ja welche
Gemeinsamkeiten zwischen Erfahrungen von Regierten und Regierenden
beobachtet werden kénnen.

2. Parallele Vulnerabilitits- und Ohnmachtserfahrungen von Regierten und
Regierenden: das Beispiel der Corona-Krise

Erfahrungen von Vulnerabilitdt und Ausgeliefertsein auf Seiten der
Betroffenen

Schon in der von Ulrich Beck mit groflem Erfolg vor 25 Jahren analysier-
ten und ausgemalten Risikogesellschaft’’ haben ihre Mitglieder erfahren
miissen, dass sie die Gefdhrlichkeit der Risiken, mit denen sie leben miis-
sen, aus eigener Erfahrung nicht abschitzen konnen: ,Im Ja oder Nein,
Grad, Ausmafl und Erscheinungsformen seiner Gefahrdung ist er prinzi-
piell fremdwissensabhingig. Gefdhrdungslagen schaffen auf diese Weise
Abhingigkeiten, die Klassenlagen nicht kennen: Die Betroffenen werden
in Sachen ihrer eigenen Betroffenheit unzustindig. Sie verlieren ein wesent-
liches Stiick Wissenssouverdnitcit.“48

Dies alles potenzierte sich aber in der Anfangsphase*® der Corona-Pande-
mie. Was die Menschen hier erleben mussten - so der renommierte Sozio-
loge Hartmut Rosa - war die Erfahrung eines weitgehenden Kontrollverlus-
tes, die Erfahrung nédmlich, dass die Corona-Pandemie sich als schlicht
nicht beherrschbar erwies — und dies in einer entzauberten Welt, in der
alles als durch den Menschen kontrollierbar und beherrschbar erscheint,

46 Nils Minkmar, Hier sieht man klarer, SZ Nr. 209 vom 11. September 2023, S. 16.

47 Ulrich Beck, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, Frankfurt/M.
1986.

48 Ebenda, S. 70.

49 Da - wie wir von Reinhard Koselleck wissen — der Begriff der Krise ein ,Verlaufsbe-
griff “ist, gilt es bei der Analyse und Beurteilung von Krisen stets sorgfaltig zwischen
den einzelnen Phasen der Krisenentwicklung zu unterscheiden.

22

0742:30. [ —



https://doi.org/10.5771/9783748945369-13
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

II. Was Krisen mit den Beteiligten ,machen®

einschliefilich des sogenannten Klimawandels. Wie ich finde, lohnt es sich,
kurz in ein Gesprach hineinzuhdren, das Der Spiegel mit Hartmut Rosa
gefithrt hat.>0

»,Das Virus hat alle Qualitaten eines Monsters. Man hort es nicht, man
sieht es nicht, aber es kann an jeder Ecke lauern. Ist der Tiirgriff versaut?
Bringt der hustende Fremde den Tod? Das Atmen selbst, dass unsere
Grundbeziehung darstellt zur Welt, weil es uns mit Sauerstoft versorgt, ist
zur todlichen Gefahr geworden.“ Das Virus — so Rosa weiter — sei vor allem
deshalb ein Monster, weil es das Gefiihl, dieses soeben angesprochenen
Kontrollverlustes mit sich bringt. ,Wissenschaftlich haben wir es noch nicht
erforscht und medizinisch nicht unter Kontrolle, wir kriegen es auch poli-
tisch nicht reguliert... Der Versuch aber ,To get back control® legt unser
ganzes, auf Beschleunigung und Wachstum fokussiertes System lahm: ,statt
dynamischer Stabilisierung der statische Kollaps. Das Fahrrad fallt um. Das
System hat sich gegen sich selbst gewandt®

Ohnmachtserfahrung der Regierenden: The Powerlessness of Powerful
Governments>!

Diese schone Uberschrift verdanke ich dem norwegischen, in England
lehrenden Politikwissenschaftler Stein Ringen, der mit dieser Formel aus-
driicken wollte und will, dass erfolgreiches Regieren immer einen Legitimi-
tatsglauben und eine Akzeptanzbereitschaft der Regierten voraussetzt. Und
dies gilt auch und gerade fiir den starken, das heif3t {iber Regulierungs-
und Finanzmacht verfiigenden Staat, weil an ihm das paradoxe Phianomen
studiert werden kann, dass der der Corona-Pandemie entgegentretende
Staat zugleich dufSerst stark und duferst schwach ist; Ursula Weidenfeld hat
dieses Paradox in ihrem Zwischenruf zu ,Staat und Biirgersinn® wie folgt
liebevoll ausgemalt:

LAuf den ersten Blick scheint der Staat zurzeit in Bestform zu sein.
An den Finanzmarkten bekommt er unbeschrankten Kredit: Scheinbar
allmachtig rettet er Unternehmen und Branchen, bewahrt er malade Mit-

50 Helene Endres u.a., Das Krisengefiihl, in: SPIEGEL online, Zugriff am 16.9.2020
unter: https://www.spiegel.de/kultur/corona-krise-wie-die-angst-deutschland-veraen
dert-a-00000000-0002-0001-0000-000170435631.

51 Wir ibernehmen hier eine Passage aus meinem Beitrag ,Die Corona-Krise als Augen-
offner’; Fufinote 4, S. 445.
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telstandler vor der Insolvenz. Er zahlt Unternehmerlohne an Kosmetike-
rinnen, Weihnachtsfeier-Unterhaltungskiinstler und Restaurantbesitzer,
die er vorher zur Untitigkeit verurteilt hat. Auf der anderen Seite ist er
wehrlos wie ein Neugeborenes: wenn er seine Biirger anflehen muss, sich
an Kontaktbeschrankungen, Feierver- und Liiftungsgebote zu halten.>?

In gleichsinniger Weise hat sich der Soziologe Armin Nassehi geduflert,
der in einem Interview mit dem Magazin Der Spiegel vom 27. Mérz 2020
folgendes gesagt hat:

sWie in einem Brennglas lasst sich gerade beobachten, wie manche
Grundlagen der Gesellschaft funktionieren. Macht erkennt man norma-
lerweise daran, dass diejenigen, tiber die man Macht hat, tun, was sie
tun sollen. Machen die Leute das im Augenblick? Wann miissen sich
Machtmittel extremer durchsetzen, wenn Politik nicht genug Macht tiber
die Einsichtsfahigkeit der Biirgerinnen und Biirger hat? Wenn man sich
im Augenblick die Pressekonferenzen der Politiker anschaut, sieht man,
wie sie darum ringen.>3

Wohl wahr, kann man auch hier nur hinzufiigen. In der Fernsehansprache
des Bundesprisidenten vom 11. April 2020 sind alle wichtigen Elemente
der von den Regierenden benutzten ,Mitmach-Inpflichtnahme-Rhetorik®
- Vertrauen, Verantwortung, wir alle, Geduld und Disziplin - in nuce
vorhanden, wenn er formuliert: ,Es ist gut, wenn der Staat jetzt kraftvoll
handelt - in einer Krise, fiir die es kein Drehbuch gab. Ich bitte Sie auch
alle weiterhin um Vertrauen, denn die Regierenden wissen um ihre riesige
Verantwortung. Doch wie es jetzt weitergeht, dariiber entscheiden nicht
allein Politiker und Experten. Sondern wir alle haben das in der Hand,
durch unsere Geduld und unsere Disziplin - gerade jetzt, wenn es uns am
schwersten fallt.>*

52 Weidenfeld, Der Tagesspiegel vom Sonntag, 8. November 2020, S. 6.

53 Nassehi, Der Spiegel, 28.3.2020.

54 Abrufbar unter https://www.bundesregierung.de/breg-de/service/bulletin/rede-von
-bundespraesident-dr-frank-walter-steinmeier-1743002.
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3. Krisenerfahrungen der Regierten: das Beispiel des Weimarer
Krisenjahres 1923

Die Zeit der Weimarer Republik galt den Zeitgenossen als eine durch
Krisen gekennzeichnete Zeit>®. Um diesen Befund zu belegen, mag hier eine
etwas ungewohnliche Methode gewahlt werden; in dem hervorragenden
Aufsatz von Moritz Follmer, Ridiger Graf und Per Leo iiber ,Die Kultur
der Krise in der Weimarer Republik®® findet sich die folgende Einleitung,
aus der in besonders anschaulicher Weise hervorgeht, wie ausgeprigt das
Krisenbewusstsein in der Weimarer Republik war:

»Im Frithjahr 1932 berichtete die Berliner Boulevardzeitung B.Z. am
Mittag von einer originellen Geschiftsidee: Ein Fremdenfiihrer zeigte
den Touristen nicht mehr die bekannten Sehenswiirdigkeiten, sondern
die »Weltstadt der Krise« in Form von Wohlfahrtsdmtern, leerstehen-
den Neubauten, stillgelegten Betrieben und politischen Versammlungen.
Er engagierte sogar junge Ménner, die lautstark aufmiipfige Arbeitslo-
se spielten und damit »den notwendigen >Krisen«-Eindruck« hervorrie-
fen.”” Diese Geschichte zeugt davon, wie verbreitet in der Weimarer
Republik das Gefiihl war, eine »Krise« zu durchleben. Es verdichtete sich
zu einem Komplex von Assoziationen, Stereotypen und Erwartungen,
der die Wahrnehmung der Realitdt bestimmte und dadurch immer wie-
der bekraftigt wurde.8

Das dramatischste Krisenereignis und Krisenerlebnis war die sog. Hyperin-
flation des Jahres 1923, Uber deren Ursachen und Ausmafd hier nicht zu
berichten ist.>® Ausreichen mag hier die folgende im Tagebuch von Viktor
Klemperer notierte Episode sein: ,,Auf der Riickfahrt von ihrem Urlaub
in Ostpreuflen bestellt seine Frau Eva in einem Wartesaal einen Kaffee:
Die Preistafel zeigte 6.000 M. Das verschwand, wahrend sie trank. Beim
Kassieren verlangte der Kellner 12.000. Sie sagte, es hitte doch vorhin 6.000

55 Instruktiv dazu Detlev J. K. Peukert, Die Weimarer Republik. Krisenjahre der klassi-
schen Moderne, Frankfurt/M. 1987.

56 In: Moritz Follmer/Riidiger Graf (Hrsg.), Die >Krise« in der Weimarer Republik,
Frankfurt/M./New York 2005, S. 9-41.

57 »Krisen gefillig?«, B.Z. am Mittag vom 7.5.1932.

58 Ebenda, S.9.

59 Ausfiihrlich und materialreich dazu die Biicher von Peter Longerich und Volker
Ullrich, Fufnote 35.
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dort gestanden. »Ach, Sie waren schon wihrend des alten Preises hier?
Dann zahlen Sie 6.000.«“60

Uns geht es aber an dieser Stelle nicht um die Hyperinflation als 6kono-
misches Phdnomen, sondern darum, was sie mit den von ihr betroffenen
Menschen ,,machte®. Wiahrend also die kognitive Dimension des Regierens
unter Stress schon bei den Uberlegungen zum fiir Krisen typischen schwie-
rigen Entscheidungssituationen gestreift worden war, geht es jetzt um die
sozialpsychologische Dimension von Krisen, wahrend die ebenfalls wichtige
kommunikative Dimension unter der Uberschrift ,Bedrohte Ordnungen”
ausfithrlich erértert werden soll. Zu der hier interessierenden sozialpsycho-
logischen Seite haben sich natiirlich alle Autoren geduflert, die sich mit den
Weimarer Krisenjahren beschiftigt haben; so auch Volker Ullrich:

»Noch gravierender als die wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Aus-
wirkungen der Wahrungskatastrophe waren ihre Folgen fiir die Sozial-
moral. Mit der fast totalen Entwertung des Geldes ging eine fundamen-
tale Entwertung bisher giiltiger Normen und Werte einher. Tugenden
wie Sparsamkeit, Rechtschaffenheit, Gemeinsinn verloren ihre Verbind-
lichkeit; Egoismus, Skrupellosigkeit, Zynismus waren Trumpf. [...]

Der Verlust des Vertrauens in die Funktion des Geldes als Wertmesser
zog den Verlust des Vertrauens in die bestehende politische und gesell-
schaftliche Ordnung nach sich. Worauf war denn noch Verlass, wenn
das moglich war? Woran sollte man sich noch halten? Diese Fragen
stellten sich wie viele Angehoriger seiner Generation auch der damals
siebzehnjahrige Klaus Mann, der élteste Sohn Thomas Manns. »Unser
bewusstes Leben begann in einer Zeit beklemmender Ungewissheitc,
schrieb er in seiner Autobiographie. »Der Wendepunkt«. »Da um uns
herum alles barst und schwankte, woran hitten wir uns halten, nach wel-
chen Gesetzen orientieren sollen? Die Zivilisation, deren Bekanntschaft
wir in den zwanziger Jahren machten, schien ohne Balance, ohne Ziel,
ohne Lebenswillen, reif zum Ruin, bereit zum Untergang. Ja, wir waren
frith vertraut mit apokalyptischen Stimmungen, erfahren in mancherlei
Exzessen und Abenteuern.«“®!

Und bei unserem zweiten Referenzautor — Peter Longerich - heif3t es da-
zu erginzend®?: ,Die sozialpsychologischen Auswirkungen der Inflation

60 Hier zitiert nach Volker Ullrich, Fuf3note 35, S. 79.
61 Ebenda, S. 87/88.
62 Fufinote 35, S.137/138.
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auf die Gesellschaft waren umfassend. Sie zeigten sich - in den Worten
des Historikers Jiirgen von Kruedener - als »Einbriiche in soziale Absiche-
rungen und Stiitzungen des Verhaltens, als Uniibersehbarkeit von Hand-
lungsabldufen, als Erwartungsunsicherheiten aufgrund der Reduzierung
des Zeithorizonts, als allgemeine Orientierungsverluste« und schliefilich als
»Destabilisierungen des Normensystems selbst«®3. Diese durchschlagenden
Wirkungen der Geldentwertung forderten ein Klima »egoistisch geprégter,
aggressiver Gereiztheit«%4, 6>

Diese Stimmung der aggressiven Gereiztheit hat die ,Berliner Illustrierte
Zeitung® in ihrer Ausgabe vom 28.8.1923 unter der Uberschrift ,Uberhitzte
Nerven® wie folgt eingefangen:

»Das trommelt tiglich auf den Nerven: der Zahlenwahnsinn, die unge-
wisse Zukunft, das {iber Nacht wieder fraglich gewordene Heute und
Morgen. Epidemie der Angst, der nacktesten Not [..] Der Mensch von
heute ist weder gut noch bdse. Der Mensch von heute ist miide. Er
ist satt von Aerger, krank von Aufregung, ein gehetztes Tier, das sein
bifdchen Verstand zusammenkratzen muf3, um zu existieren ... Was niit-
zen da gute Ratschlige. Das Herrschsiichtige, das in jedem Menschen
heimisch versteckt lebt, bricht brutal durch, verliert die Zusammenhinge
mit der ebenso gereizten Umwelt, kocht, zittert, entladt sich eruptiv.
Diese tausendfachen Zusammenstofle, taglich in der Straflenbahn, in
der Untergrundbahn, iiberall, wo Menschen sich in Massen vertragen
miissen, haben alle den dhnlichen Dialog.“®®

Ein interessantes Phanomen ist, dass in der Inflation sich auch der tradi-
tionelle biirgerliche Eigentumsbegriff aufloste: ,Die Unterschiede zwischen
»Mein« und »Dein« verschwammen“¢” Noch interessanter aber finden wir,
dass dieses Phanomen in der Zeit nach dem Zusammenbruch des ,Dritten
Reichs“ ebenfalls zu beobachten war, und zwar vor allem im sog. ,Kalte-
winter” 1946/47, in dem die stadtische Bevdlkerung nicht nur hungerte,
sondern vor allem fror. In dieser Notsituation wurde der ,,Kohlenklau“ zu
einem aus der Not geborenen Volkssport; bei Harald Jahner heiflt es zu

63 Jurgen von Kruedener, Die Entstehung des Inflationstraumas. Zur Sozialpsychologie
der deutschen Hyperinflation 1922/1923, in: Gerald D. Feldman u.a. (Hrsg.), Konse-
quenzen der Inflation, Berlin 1989, S. 248.

64 Ebenda, S. 245.

65 Ullrich, Fufinote 35, S.103/104.

66 Hier zitiert nach v. Kruedener, S. 139.

67 Ullrich, Fufinote 35, S.103/104.
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diesem - wie man es nennen konnte — ,variablen Rechtsbewusstsein® in
seinem Buch ,Wolfszeit“®® anschaulich wie folgt:

»Das Eigentumsrecht l6ste sich in der Not nicht einfach auf, es wurde
umdefiniert. Alles, was nicht einer konkreten Person zugeordnet werden
konnte, war fiir das volkstiimliche Rechtsgefiihl in diffusen Allgemein-
besitz {ibergegangen und wurde vom Nachstbesten als konfiszierbar be-
trachtet. [...] Man traf feine Unterschiede zwischen Klauen und Klauen,
deren Abwiégung den eigenen Besitz unter Schutz stellen sollte, wahrend
man den anderer an sich bringen konnte. Ein Stiick Steinkohle war,
sobald es von jemandem personlich in Beschlag genommen war, vom
kollektiven Rechtsgefiihl geschiitzter, als wenn es blof3 als Besitz einer
abstrakten Institution auf dem Giiterwagen lag. Wer die Kohle vom
Wagen nahm, fringste®®, wer sie aus dem Privatkeller nahm, stahl.7°

Noch eine erginzende Bemerkung sei an dieser Stelle gestattet: in nahezu
allen Biichern, die sich mit den Weimarer Krisenjahren und insbesondere
mit der sog. Hyperinflation beschéftigen, begegnet man zwei auflerst un-
sympathischen Menschentypen: den ,Schiebern® und den ,Raftkes®. Wir
nehmen dies zum Anlass, in dem nachstehenden Exkurs einen naheren
Blick auf einige identifizierbare Sozialfiguren zu werfen, die gemeinhin als
Kinder von Krisen gelten.

68 Harald Jahner, Wolfszeit. Deutschland und die Deutschen 1945 — 1955, Berlin 2019.

69 Der Begriff ,fringsen” bezieht sich auf den folgenden Sachverhalt: ,Der Kolner Kar-
dinal Josef Frings relativierte in seiner bertihmten Silvesterpredigt 1946, mitten im
»Hungerwinter«, das siebte Gebot »Du sollst nicht stehlen«: »Wir leben in Zeiten,
da in der Not auch der Einzelne das wird nehmen diirfen, was er zur Erhaltung
seines Lebens und seiner Gesundheit notwendig hat, wenn er es auf andere Weise,
durch seine Arbeit oder durch Bitten, nicht erlangen kann.« Das Hirtenwort schlug
grofie Wellen, die Behorden protestierten, Frings feilte daraufhin an abschwéchenden
Formulierungen, aber es war zu spat: Fortan nannten die Leute das »Organisieren«
einfach »Fringsen«; Jahner, a.a.O., S. 237.

70 Fufinote 68, S. 235/36.
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1. Sozialfiguren im Kontext von Krisennarrativen: Raffkes, Schieber,
Hamsterer

In ihrem informativen Artikel {iber ,Sozialfiguren zwischen gesellschaftli-
cher Erfahrung und soziologischer Diagnose® gehen Sebastian J. Moser
und Tobias Schlechtriemen” von der Beobachtung aus, dass soziologische
Zeitdiagnosen dazu neigen, ihre Analysen in emblematischen Figuren zu
verdichten, ,in deren Ziigen sich wesentliche Charakteristika der Gegen-
wartsgesellschaft verkorpern®. Prominenz erlangen solche Sozialfiguren -
und das interessiert hier — im Kontext von Krisennarrativen: ,,Unter Riick-
griff auf Sozialfiguren werden krisenhafte Erfahrungen artikuliert, auf die es
noch keine klaren oder gar institutionalisierten Antworten gibt. Sie konnen
der soziologischen Forschung zur explorativen Erkundung gesellschaftlicher
Problemstellungen dienen. [...] Portrits einzelner Sozialfiguren haben in der
Soziologie eine lange Tradition und tauchen vor allem dann auf, wenn ge-
sellschaftliche Umbriiche problematisiert werden. Beispiele dafiir sind: ,Der
Fremde“ (Georg Simmel), ,Der Hobo“ (Nels Anderson), ,Die Angestellten®
(Siegfried Kracauer), ,Arbeiterkinder (Ralf Dahrendorf), ,Der flexible
Mensch® (Richard Senneth), ,Der Tourist“ (Zygmunt Baumann), ,Der
Kiinstler (Pierre-Michel Menger) oder ,Der Migrant® (Thomas Nail)72.
Was zunidchst die von revolutiondren Wirren und 6konomischem Nie-
dergang gekennzeichneten Anfangszeit der Weimarer Republik angeht, so
fallen zwei Sozialfiguren ins Auge: dies ist einmal die neue Spezies der
»Raftkes® und ,Schieber, die in dem 1924 erschienenen Roman ,Raftke
& Cie.“ von Artur Landsberger anschaulich beschrieben worden ist’?, zum
anderen der Typus des in den ,Roaring Twenties“ anzutreffenden ,,Eintin-
zers” — meistens ehemalige Offiziere oder verarmte Adelige - der von dem
spater berithmten Regisseur Billy Wilder autobiographisch in mehreren

71 Sebastian J. Moser/Tobias Schlechtriemen, Sozialfiguren — zwischen gesellschaftlicher
Erfahrung und soziologischer Diagnose, in: Zeitschrift fiir Soziologie 2018, S.164-
180.

72 Ebenda, S. 165.

73 Artur Landsberger, Raftke & Cie. Die neue Gesellschaft, Hannover 1924.

74 Naher dazu Harald Jéhner, Hohenrausch. Das kurze Leben zwischen den Kriegen,
Berlin 2022, S. 229 ff.
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Zeitungsartikeln unter dem Titel ,Herr Ober, bitte einen Tanzer. Aus dem
Leben eines Eintdnzers“’> beschrieben worden ist.

Aus der Zeit nach dem Zusammenbruch von 1945 ist dem kollektiven
Gediachtnis der Bundesrepublik die Sozialfigur des ,Hamsterers in leb-
hafter Erinnerung. Im Hungerwinter 1946/47, in dem Lebensmittel und
Heizmaterial fiir Stddter kaum zu haben waren, betrat der ,Hamsterer®
die Szene: ,Allein aus Kéln brachen téglich etwa 10.000 Menschen auf,
um Lebensmittel vom Land in die Stadt zu schleppen. Abends sah man
sie, wie sie in Koffern, Taschen und Rucksécken ihre Beute nach Hause
trugen.”® Beim Phidnomen des Hamsterers scheint es sich iibrigens um so
etwas wie eine anthropologische Konstante zu handeln — denkt man nur an
die Hamsterkdufe von Toilettenpapier zu Beginn der Corona-Pandemie.

2. Verschworungstheoretiker und Querdenker als in der Corona-Pandemie
prominente Sozialfiguren

Verschworungstheoretiker als krisentypische Sozialfiguren

Es besteht seit jeher — von den Hexenverfolgungen”” bis zu den im Gefolge
von Katastrophen und Pandemien gehauft agierenden Verschworungstheo-
retikern - die Versuchung, das komplexe und sehr schwer zu durchschau-
ende Weltgeschehen radikal zu vereinfachen und ihm eine sinnstiftende
Interpretation zu unterlegen. Die géngigste Erklirung dafiir findet sich
in einer vielzitierten Schrift von Michael Butter und kann hier stellvertre-
tend herangezogen werden: ,Verschworungstheorien stiften Sinn und beto-
nen menschliche Handlungsfahigkeit; sie erméglichen es, die vermeintlich
Schuldigen zu identifizieren, und transportieren die Hoffnung, dass diesen
das Handwerk gelegt werden kann. Zudem erlauben sie es, sich der breiten
Masse iiberlegen zu fiithlen, weil diese von der angeblichen Verschwérung
ja nichts ahnt. Durch ihre Stigmatisierung hat dieser Aspekt zusitzliche
Bedeutung erlangt, da der Glaube an Verschworungstheorien es nun er-

75 In: BZ am Mittag, 19., 20., 22. und 24. Januar 1927.

76 Jahner, ebenda, S. 236 f.

77 Informativ Wolfgang Behringer, Hexen. Glaube, Verfolgung, Vermarktung, Miinchen
7. Aufl. 2020.
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moglicht, sich bewusst in Opposition zum Mainstream und den allgemein
akzeptierten Uberzeugungen einer Gesellschaft zu positionieren.78

Zwei Dinge erscheinen uns an dieser Stelle hervorhebenswert:

Erstens gibt es eine offensichtliche Parallele zwischen Populismus und
Verschworungstheorien. Das sie einigende Band ist einmal das Misstrauen
und die Abneigung gegen Eliten sowie die gemeinsame Tendenz, das po-
litische Feld radikal zu vereinfachen. Es gehért zum Standardrepertoire
populistischer Staatschefs und ihrer Anhinger, ,die angeblichen Komplotte
von Eliten anzuprangern, die sich an ihre Privilegien klammern, obwohl
doch das Volk in einer demokratischen Wahl eine ganz andere Richtung
vorgegeben hat“7°. Beide - dies ist die zweite strukturelle Parallele — lehnen
die Annahme ab, dass es in einer modernen Demokratie eine Vielfalt von
Akteuren gibt, deren Interessen und Intentionen sich teilweise widerspre-
chen, teilweise aber auch tiberlappen. ,Fiir den Populismus dreht sich alles
um den Konflikt zwischen Elite und Volk, fiir die Verschworungstheoreti-
ker um den Gegensatz von Verschworern und ihren Opfern.“8

Zweitens besteht ein deutliches Naheverhéltnis zum Phénomen eines
zunehmenden Identitdtsbewusstseins. So weist Butter zurecht darauf hin,
dass sich mit dem ,Eliten-Bashing® eine gezielte Ansprache derjenigen
verbunden wird, die das Gefiihl haben, ,kulturell zuriickgesetzt worden
zu sein: ,Es geht also haufig nicht um Wirtschafts-, sondern um Identitéts-
politik8! So wird vielfach mit Erfolg eine Gefiihlslage vieler Menschen
angesprochen, dass fiir traditionelle Werte und den eigenen Lebensentwurf
kein Platz mehr im eigenen Land ist.3?

Zur neuen Spezies der ,Querdenker®

Der Begriff Querdenker ist eine Selbstbezeichnung und spiegelt den Ver-
such einer Gruppe von Personen wider, das ,,Querdenken® zu ihrem Mar-
kenzeichen zu machen. Im Wortprofil des ,Digitalen Worterbuchs der
deutschen Sprache® wird der ,Querdenker® definiert als eine ,,Person, die

78 Michael Butter, ,Nichts ist, wie es scheint Uber Verschwdrungstheorien, 4. Aufl.
Berlin 2020, S. 104.

79 Butter, a.a.0., $.173.

80 Ebenda, S.175.

81 Ebenda, S.176.

82 Arlie Russell Hochschild, Strangers in Their Own Land. Anger and Mourning on the
American Right, New York 2016.
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eigenwillige und mit etablierten Positionen meist nicht vereinbare Ideen
oder Ansichten vertritt, duflert und deshalb oft auf Unverstindnis oder
Widerstand trifft. Der Querdenker ist hdufig unbequem, das riickt ihn
auch in die Nihe des »Querulanten« oder des »Querkopfs«.® Sie sind
der Versuch, die von grofien Teilen der Bevolkerung und der Politik als
gefahrlich eingeschdtzten Pandemie anders zu deuten, d.h. vor allem zu
verharmlosen, die zu ihrer Bekdmpfung ergriffenen Mafinahmen deshalb
als unverhaltnismafig zu qualifizieren und verdéchtigen die Regierung und
organisierten Interessen einer gezielten Politik der Desinformation.

Was die Zusammensetzung derjenigen betrifft, die sich den Querden-
kern zurechnen oder an den von ihnen organisierten Protestdemonstra-
tionen teilnehmen, so ist sie — wie die bisherigen Forschungen ergeben
haben® - nicht leicht zu bestimmen. Insgesamt sei von einer groflen He-
terogenitdt innerhalb der Bewegung der Corona-Kritiker auszugehen. Es
handele sich nicht um eine, sondern um mehrere, hiufig disparate soziale
Gruppen, die iiber geteilte Mentalititen verbunden sind. Wahrend Beob-
achter einer frithen Anti-Corona-Demonstration in Konstanz sich eher an
die Atmosphire eines Kirchentages erinnert fiihlten, hatten Demonstratio-
nen in Berlin inklusive Vertretern der ,Reichsbiirger” einen ganzlich ande-
ren Charakter. Man ist sich auch weitgehend dariiber einig, dass man die
Querdenker-Proteste nicht als Veranstaltungen bildungsferner Randgrup-
pen abtun kann; im Gegenteil: der Anteil derer, die Abitur oder einen
Hochschulabschluss oder selbstindige Mittelstandler sind, ist im Vergleich
zur Gesamtbevélkerung deutlich erhoht. 8

Aber es gab und gibt nicht nur die Raftkes, Verschworungstheoretiker
und Querdenker; in den Krisenjahren der Weimarer Republik betraten
noch zwei weitere Sozialfiguren die Biihne, auf die zum Abschluss dieses
Gliederungspunktes noch ein kurzer Blick geworfen werden soll.

83 DWDS, Querdenker, 16.2.2021.

84 Oliver Nachtwey/Robert Schifer/Nadine Frei, Politische Soziologie der Corona-Pro-
teste. Grundauswertung vom 17.12.2020, Universitat Basel.

85 Ebenda, Fufinote 83.
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3. Inflationsheilige und vélkische Agitatoren

In der fir Krisenzeiten typischen ,Flucht in »verkappte Religionen«® tra-
ten und treten immer wieder Figuren auf, die fiir die Auswege aus dem
yJammertal“ von Geldentwertung und Normenerosion Erkldrungen und
Losungen anboten/anbieten, die der ,Sphére des Irrationalen®” zuzurech-
nen sind. Eine dieser Figuren waren die sog. ,Inflationsheiligen8, die -
héufig in Sandalen und Biilergewand - Botschaften verkiindeten, deren
Bestandteile von Peter Longerich wie folgt zusammengefasst worden sind:

sInhaltlich bestand das von ihnen gepredigte Gedankengut aus einer
kruden Mischung: Ideen und Entwiirfe aus der Lebensreform- sowie
aus der Jugendbewegung, Versprechen auf Religionserneuerung, der
Wille zur revolutiondren Umgestaltung der Gesellschaft, und zwar in
einer eigenartigen Verbindung von vdlkischen, syndikalistischen und
sozialistischen Ansdtzen; Vorstellungen, die zum Teil in Landkommunen
verwirklicht werden sollten. Hinzu kam eine fiir die Zeitgenossen provo-
zierende sexuelle Freiziigigkeit, die im Namen der eigenen »Sache« alle
Tabus iiber den Haufen warfen*®

Wihrend diese Inflationsheiligen ebenso schnell wieder verschwanden, wie
sie aufgetaucht waren, waren die vélkischen Agitatoren ein ernster zu neh-
mendes Phdanomen; es gilt geradezu als ein Signum von durch Angst und
Unsicherheit gepragten Zeiten — dazu sogleich mehr -, dass nicht nur
- wie Ulrich Brockling es formuliert — der ,Heldenhunger® Konjunktur
hat0, sondern auch der Ruf nach der starken Fihrerpersonlichkeit, eine
Sehnsucht, die wiederum von der politischen Rechten effektiv ,bedient®
wurde.”! Dies noch in Erinnerung habend, blicken viele — wie auch der

86 Longerich, Fufinote 35, S.147 ff.; naher dazu Carl Christian Bry, Verkappte Religio-
nen. Kritik des kollektiven Wahns, Neuausgabe hg. von Martin Gregor-Dellin, Miin-
chen 1979.

87 Longerich, ebenda, S. 147.

88 Naher dazu Ulrich Linse, Barfiiflige Propheten. Erloser der zwanziger Jahre, Berlin
1983.

89 Ebenda, S. 149.

90 Siehe dazu Ulrich Brockling, Postheroische Helden. Ein Zeitbild, Berlin 2020.

91 Klaus Schreiner, Wann kommt der Retter Deutschlands, 1938; Ian Kershaw, Hollen-
sturz. Europa 1914-1940, Pantheon Ausgabe, Miinchen 2017, S. 297 ff.
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Autor dieses Beitrags — mit Sorge nicht nur auf den Hohenflug der AfD%?,
sondern auch das Erstarken der Rechten in anderen europdischen Léndern.

Dies veranlasst uns, zum Abschluss dieses Krisenkapitels einen Blick
darauf zu werfen, wie sich die Flucht in verkappte Religionen, Verschwo-
rungstheorien und der Erfolg rechtspopulistischer Parteien eigentlich erkla-
ren lassen.

IV. Sozialpsychologische Erkldrungsversuche fiir die Verhaltensdispositionen
Krisenbetroffener

1. Angst und Unsicherheit als eine Art Grundmelodie

In der groflen Darstellung der Geschichte Deutschlands zwischen 1517
und 1648, der Heinz Schilling den Titel ,Aufbruch und Krise“ gegeben
hat” tauchen gleich zu Beginn des Krisenabschnitts die Begriffe ,,Angst*
und ,,Unsicherheit® in geschwisterlicher Eintracht auf: ,Wie war es zu dieser
tiefen Verunsicherung der Menschen gekommen? Hatten die Befiirchtungen
und Angste einen wirklichen Grund oder entsprangen sie allein den Hirnen
fanatischer Ideologen? Wie richteten sich einzelne und die Gesellschaft
in der wieder unbehausten Welt ein? Wie reagierten sie auf die neuen
Seelennote?“* Und Joachim Képpner hat seiner hymnischen Rezension
des soeben erschienenen Buches von Christopher Clark tiber den ,,Friihling
der Revolution” auf das wir noch ausfiihrlicher zu sprechen kommen wer-
den, die folgende Uberschrift gegeben: ,,Angst ist der Schliissel. Christopher
Clarks meisterhaftes Buch iiber Europa in den Jahren 1848/49 als Epoche
des Umbruchs und der Unsicherheit*®. Schliellich sei noch ein Blick auf
das monumentale Werk von Ian Kershaw mit dem Titel ,Achterbahn®
geworfen®’, in dem das Phdnomen der Unsicherheit eine zentrale Rolle
spielt. In seinem Einfithrungskapitel behandelt er ,,Europas zwei Epochen

92 Momentaufnahme vom 7. Oktober 2023, einen Tag vor der Landtagswahl in Hessen
und Bayern.

93 Heinz Schilling, Aufbruch und Krise, Deutschland 1517-1648, Vollstandige Taschen-
buchausgabe Berlin 1998.

94 Ebenda, S.373.

95 Christopher Clark, Frithling der Revolution - Europa 1848/49 und der Kampf fiir
eine neue Welt, Miinchen 2023.

96 Stiddeutsche Zeitung Nr. 226 vom 30.9./1.10.2023, S. 19.

97 Ian Kershaw, Achterbahn. Europa 1950 bis heute, Miinchen 2019.
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der Unsicherheit®, namlich einerseits als atomares Schreckensgleichgewicht
nach dem Zweiten Weltkrieg und eine »Matrix neuer Unsicherheit«, ,de-
ren Elemente eine liberalisierte, deregulierte Wirtschaft, die unaufhaltsame
Globalisierung, eine dramatische Revolution der Informationstechnologie
und nach 1990 die Entstehung einer multipolaren internationalen Macht-
verteilung waren; und in dem Schlusskapitel wird ,Eine neue Ara der
Unsicherheit” besichtigt, von der man nicht weif3, welchen Ausgang sie
nehmen wird.

Zu guter Letzt soll Peter R. Neumann zu Wort kommen, der soeben
mit dem Buch ,Logik der Angst. Die rechtsextreme Gefahr und ihre Wur-
zeln“? hervorgetreten ist; in einem Interview mit dem SPIEGEL!C hat
er die Frage ,Warum erleben wir ein Erstarken des Rechtsextremismus?“
wie folgt beantwortet: ,Weil sich vieles rasant verdndert. Die Krisen der
vergangenen Jahre — Migration, Corona, Ukrainekrieg, Inflation — bereiten
den Menschen Sorgen. Und Angst ist der beste Nahrboden fiir Rechtsextre-
mismus. Angst muss nicht zwangsldaufig zu Wut und Hass fithren, sie macht
die Menschen aber empfinglich fiir rechtsextreme Thesen. In Teilen der
Gesellschaft macht sich das Gefiihl breit, dass »die da oben« sich nicht um
das kitmmern, was die Leute umtreibt. Das ist gefahrlich*

2. Veranderungserschopfung

Der bayerische Ministerprasident Markus Soder hat im gerade zuriicklie-
genden Wahlkampf laut einem Bericht in der Siiddeutschen Zeitung vom
30.9./1.10.2023!! folgende Uberzeugung formuliert: ,Die Deutschen wollen
jemand, der ihnen abends, wenn sie ins Bett gehen, das Gefiihl gibt, dass
die Welt am néchsten Morgen noch die gleiche ist.*

Wem dies zu wenig wissenschaftlich ist, der sei auf das gerade erschie-
nene Buch ,Triggerpunkte® von Steffen Mau, Thomas Lux und Linus
Westheuser!92 verwiesen, in dem sie sich unter anderem mit der Rolle von
Affekten in Konfliktarenen beschiftigen und auch mit dem beobachtbaren
Phéanomen der affektiven Polarisierung in konfliktbeladenen gesellschafts-

98 Ebenda, S.21.
99 Berlin 2023.
100 Der Spiegel Nr. 37 vom 9.9.2023, S. 38/39.
101 Nr. 226, S.11.
102 Steffen Mau/Thomas Lux/Linus Westheuser, Triggerpunkte. Konsens und Konflikt
in der Gegenwartsgesellschaft, Berlin 2023.
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politischen Diskursen; sie diagnostizieren eine zunehmende Verdnderungs-
erschipfung der Menschen und fithren dazu erlduternd Folgendes aus:

»[---] schauen wir auf die emotionale Betriebstemperatur der Konfliktlagen,
die wir an zwei sozialen Gefiihlen festmachen, die in den vergangenen
Jahren in den Fokus geriickt sind: Wut und Erschopfung. Wir fragen, ob
es die vielbeschworenen »Wutbiirger« wirklich gibt; wer die Menschen
sind, die politische Diskussionen oft wiitend verfolgen, und wie Wut
und Wahrnehmungen des Meinungsklimas zusammenhéngen. An diese
Befunde schliefen wir dann eine Analyse sozialer Verdnderungserschip-
fung an. Hier geht es um Gefiihle der Uberforderung, die sich aus der
Wahrnehmung speisen, die Gesellschaft wandele sich so schnell, dass
man fiirchtet, den Anschluss zu verlieren. Unsere Grundintuition ist
dabei, dass Wut und Erschopfung in vielen Fillen Hand in Hand gehen:
etwa, wenn schneller gesellschaftlicher Wandel bei Anhéngern altherge-
brachter Haltungen zu gereizter Uberforderung fiithrt, aber auch dann,
wenn Angehorige benachteiligter Klassen der eigenen Machtlosigkeit
und sozial verordneten Passivitit mit Arger begegnen 103

Es scheint mir eine gute Idee zu sein, an dieser Stelle einen Zeitzeugen zu
Wort kommen zu lassen; unsere Wahl fiel dabei auf Wolfgang Thierse — von
1998 bis 2005 der erste ostdeutsche Bundestagspréasident — der sich gerne
als den ,letzten Indigenen vom Prenzlauer Berg” bezeichnet und der Georg
Ismar von der Stiddeutschen Zeitung fiir einen Gesprachs-Spaziergang!%4
zur Verfiigung stand; in dem Bericht iiber diesen Spaziergang heifSt es
auszugsweise wie folgt:

»Es sei Kern des Populismus, dass einfache Antworten verfangen. Deren
Erfolg hinge mit kulturellen Angsten vor Verinderung zusammen. »Der
Krieg und seine Folgen, die Verhinderung der Klimakatastrophe, die
Migration, die Anderung in unserer Produktion durch Digitalisierung
und KI. Diese Veranderungen treffen auf Menschen, die in den vergange-
nen 30 Jahren schon dramatische, teilweise schmerzliche Veranderungen
zu bestehen hatten, nicht immer mit Erfolg.«

Es sei auch heute nicht angenehm, das Vertraute zu verlieren - phinoty-
pisch zu sehen am Streit um das Heizungsgesetz, als Veranderung bis in
den eigenen Heizungskeller und Geldbeutel plotzlich spiirbar wurde. [...]

103 Ebenda, S. 321/322.
104 Georg Ismar, ,Die Konflikte werden noch schirfer werden, SZ Nr. 240 vom 18. Ok-
tober 2023, S.7.
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Vieles finde derzeit gleichzeitig statt. »Das ist die Stunde der Populisten,
und zwar europaweit oder vielleicht sogar weltweit.« Die Veranderungs-
dramatik, wie er es nennt, erzeuge Angste, Unsicherheiten und verfiihre
Menschen zur Sehnsucht nach einfachen Antworten. »Demokratie ist
immer zu langsam gegeniiber diesen Wiinschen«, sagt Thierse. Das sei
das Dilemma und treffe auf eine v6llig veranderte Medienwelt, die im-
mer oberflichlicher und zugespitzter werde.19

Im Ergebnis fithre dies — wie Steffen Mau zutreffend hervorhebt - zu
Wabhlerfolgen fiir solche Parteien, die sich - wie die AfD - als ,Polarisie-
rungsunternehmer betitigten:

»Polarisierungsunternehmen wie die AfD bestimmen immer starker den
Diskurs, diktieren die Themen, tiber die offentlich verhandelt wird.
Mittlerweile gibt es grofle Teile der Bevolkerung, die sich angesichts
des rapiden Wandels iiberrollt oder abgehédngt fithlen. Die Unsicherheit
bei vielen ist groff. Wenn dann Liberale oder Progressive kommen und
ihnen sagen, sie miissen sich permanent verdndern, um sich an die
Welt anzupassen, fallt das Angebot der AfD auf fruchtbaren Boden. Sie
verspricht Entlastung und gaukelt Sicherheit vor, indem sie sagt: Du
kannst bleiben, wie du bist, die Welt muss sich an dich anpassen. Das
trifft natiirlich de facto nicht zu, aber Teile der Gesellschaft sind verinde-
rungserschopft, da kommt es an. In Ostdeutschland noch starker:100

3. Die These von der ,posttraumatischen Belastungsstérung®

Der Sozialforscher Klaus Hurrelmann - Senior Professor of Public Health
and Education an der Berliner ,Hertie School of Governance® - beschaftigt
sich - was wir fiir viel wichtiger halten als die Konzentration auf das
Thema Krisenmanagement — mit der ,,mentalen Verfasstheit unserer Gesell-
schaft nach Jahren der nicht nur gefiihlten, sondern real existierenden

105 Ebenda, S.7.

106 Interview mit Steffen Mau (Interviewer Tim Frehler) — unter der Uberschrift ,Teile
der Gesellschaft sind verainderungserschopft, SZ Nr. 202 vom 2./3. September 2023,
S.6.
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Dauerkrise. 17 Er will - genau wie wir — wissen, was die Krisenerlebnisse
mit den Menschen ,gemacht haben und machen.

Bei seinen empiriegesittigten Uberlegungen spielt — was uns nicht iiber-
raschen kann - das Thema Verunsicherung eine zentrale Rolle:

»In der letzten Studie ,Jugend in Deutschland® konnten Simon Schnet-
zer und ich nachweisen, wie stark in allen Gruppen der Bevodlkerung
gegenwirtig die psychische Belastung und die Zukunftsunsicherheit ist.
Alle leiden unter den Spitfolgen der Corona-Pandemie, der Klimaangst,
der Belastung durch den Krieg Russlands gegen die Ukraine, den sich
daraus ergebenden wirtschaftlichen Folgen einschliefilich der Inflation
und den gesellschaftlichen Spannungen durch grofie Fliichtlingsstrome.
Im Blick auf die Zukunft sind alle Altersgruppen tief verunsichert, was
ihre Lebensplanung angeht. Es herrscht eine pessimistische Stimmung
wie schon lange nicht mehr:108

Ein solches langanhaltendes Gefiihl der Verunsicherung bis hin zur Ohn-
macht fihrte und fihrt - wie vielfach belegt sei — zu nachwirkenden
physischen und psychischen Beeintrachtigungen wie etwa Angstgefiihlen,
Essstérungen und Suizidneigungen: ,,Das sind Reaktionen, die immer dann
eintreten, wenn Menschen die Lebensorientierung fehlt. Wenn ihnen, wie
es die Gesundheitstheorie ausdriickt, das »Kohdrenzgefiihl« abhanden ge-
kommen ist Dieser Verlust an Kohdrenzgefiihl habe selbst dann Folgen,
wenn die jeweilige, soeben erlebte Krise wie etwa die Corona-Krise schon
tiberwunden sei.

»Die Pandemie liegt inzwischen zwar hinter ihnen, aber die psychischen
Folgen sind noch nicht abgeklungen. Im Gegenteil — die Reaktion auf
die inzwischen iberwundene Bedrohung durch die Katastrophe tritt
verzdgert ein, weil man erst jetzt, einige Monate nach dem endgiiltigen
Abklingen der Notsituation, so richtig realisiert, wie ungeheuer krifte-
zehrend die drei Corona-Jahre waren. Und welche verheerenden sozialen
und wirtschaftlichen Folgen sie haben. Das Phanomen der verzégerten
Wahrnehmung von Existenzangst ist aus der psychiatrischen Forschung
und Praxis bekannt. Es wird als ,posttraumatische Belastungsstorung’
bezeichnet. Sie wird im ICD-10, dem international abgestimmten Dia-

107 Siehe dazu seinen Beitrag ,Partei der Profiteure. Corona, Krieg, Klima: Die Gesell-
schaft zeigt Anzeichen einer posttraumatischen Belastungsstorung. Das nutzt vor
allem: der AfD in: Stiddeutsche Zeitung Nr. 167 vom 22./23. Juli 2023, S. 15.

108 Ebenda, S. 15.
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gnosekatalog der Weltgesundheitsorganisation, als »eine verzogerte Re-
aktion auf ein belastendes Ereignis oder eine Situation kiirzerer oder
langerer Dauer mit auflergewohnlicher Bedrohung oder katastrophenar-
tigem Ausmafl« bezeichnet.10°

Zum Abschluss dieses Gliederungspunktes und unseres Krisenkapitels soll
noch einmal Hurrelmann die folgende, uns einleuchtende Bilanz ziehen
diirfen:

»Die Liste der Symptome liest sich wie eine Beschreibung des Zustands
unserer Gesellschaft: Viele Menschen aller Altersgruppen sind erschopft,
am Ende ihrer psychischen Krifte. Sie brauchten dringend Ruhe und
Schonung, um sich zu regenerieren und ihre ,Freudlosigkeit® zu iberwin-
den. Genau das aber ist ihnen nicht mdglich. Sie haben sich noch nicht
vom Corona-Schock erholt, und schon bauen sich neue Katastrophen
auf: Der nicht enden wollende Krieg Russlands gegen die Ukraine, die
sich daraus ergebende Inflation, die anscheinend nicht kontrollierbaren
Fluchtbewegungen, die drohende Klimakatastrophe. Damit wird das
Ohnmachtsgefiihl der Corona-Jahre immer wieder reaktiviert, es entsteht
der Eindruck, da rolle die nédchste Entwicklung {iber die Menschen
hinweg, die sie nicht selbst beeinflussen konnen. Das macht Angst, das
schiirt Panik. 110

Dass die AfD davon profitieren diirfte, liegt nicht nur fiir Klaus Hurrel-
mann auf der Hand.

109 Ebenda, S.15.
110 Ebenda, S.15.
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