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1. Einleitung

Seit dem 1. Jänner 2022 gilt in Österreich das Sterbeverfügungsgesetz (StVfG), womit

der assistierte Suizid unter bestimmten Voraussetzungen erlaubt ist (vgl. lebensende.at

2023: 1f.). Trotz dieser rechtlichen Lösung bestehenweiterhin ethischeHerausforderun-

gen rund um dieses kontrovers diskutierte Thema. Der Fokus dieses Beitrages liegt auf

der Konstruktion eines plausiblen Konzepts von Selbstbestimmung in Hinblick auf den

assistierten Suizid (vgl. BMDW 2021: 1f.). Diese Vorstellung ist graduell und vermeidet

die Aufgabe, den freien Willen zu erklären (vgl. Müller-Busch 2016: 18ff.). Damit wird

ein Vorschlag für ein selbstbestimmtes Lebensende präsentiert, ohne jedoch die Beweg-

gründe und Interessen vonMediziner*innen völlig auszuklammern. Es erscheint durch

diese Rechtslagewichtig, zu eruieren,was imZusammenhangmit demassistierten Sui-

zid als selbstbestimmter Entschluss verstanden werden kann. Häufig wird damit eine

Freiheit von äußeren und inneren Einflüssen umschrieben (vgl. Beyer 2004: 167ff.). Dar-

über hinaus kannSelbstbestimmung eine subjektbezogeneAuffassungdarstellen,worin

eigene Überlegungen, Wert- und Lebensvorstellungen als Grundlage für Entscheidun-

gen und Handlungen fungieren (vgl. Buchs 2018: 226ff.).

2. Zwei herkömmliche Freiheitsauffassungen

Innerhalb der Philosophie werdenmit der Freiheit zahlreiche Vorstellungen verbunden.

Kant etwa würde damit eine moralische Autonomie in Verbindung bringen, welche erst

dann vorliegt,wenn einWesen nicht nur an sich selbst denkt, sondern alle Individuen in

eigene Leitlinien und Handlungsvorschriften einbindet. Besonders deutlich wird dies

durch seine Gesetzesformel des kategorischen Imperativs.1 Dadurch ist es möglich,

1 Mit dem kategorischen Imperativ soll es möglich sein, die individuellen Leitlinien in moralischer

Hinsicht zu verallgemeinern: »Handle nur nach derjenigen Maxime, durch die du zugleich wollen

kannst, daß sie ein allgemeines Gesetz werde.« (zit nach: Horn/Mieth/Scarano 2015: 52).
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autonome Entscheidungen zuzulassen, wenngleich andere Lebewesen in den Überle-

gungen eine Rolle spielen. Seine Position sollte allerdings nicht so verstanden werden,

dass vernunftbegabte Wesen bestimmten Gesetzen folgen, die bereits vorgegeben sind,

weil sie deren Wichtigkeit akzeptieren. Vielmehr sind Menschen in der Lage, das mo-

ralisch Gesollte einzusehen, was sie gleichzeitig konstituiert und moralisches Handeln

überhaupt erst möglich macht (vgl. Menke 2010: 678ff.). Darin liegt die spezifische Vor-

stellung von Freiheit im Sinne Kants. Folglich ist es nicht notwendig, sich auf externe

Autoritäten zu verlassen, sondern es kommt darauf an, der eigenen Vernunft zu folgen.

Oftmals wird Kant auch deswegen kritisiert, weil emotionale Gesichtspunkte durch den

kategorischen Imperativ scheinbar keine Berücksichtigung finden (vgl. Horn/Mieth/

Scarano 2015: 50ff.; vgl. Singer 1984: 19ff.).

Eine andere Auffassung von Freiheit könnte nicht die Verallgemeinerbarkeit als aus-

schlaggebendes Kriterium für Selbstbestimmung ausweisen. Entscheidend wäre etwa

die klare Rückführbarkeit einer Wahl auf das jeweilige Individuum, was dessen Wün-

sche, Ziele und Überlegungen zum Ausdruck bringt. In diesem Fall könnten – gemäß

Schockenhoff (2016) – auch egoistisch motivierte Taten als selbstbestimmt und – in An-

lehnung an Kants Formulierung – als autonom gelten (vgl. Nida-Rümelin 2011: 181ff.;

vgl. Schockenhoff 2016: 71ff.). Dies ist mit einer Form von Handlungsfreiheit vergleich-

bar,wonach einWesen der eigentlichenNatur nachmachen kann,was es ebenwill. Eine

Auffassung von Selbstbestimmung, welche freies Handeln voraussetzt, ist der entschei-

dende Ausgangspunkt für die anknüpfenden Überlegungen. Ein definitiver Entschluss

–wie etwa die Beendigung des eigenen Lebens durch assistierten Suizid –passiert dann

nicht einfach aus einer Laune heraus, sondern bringt persönliche Vorstellungen zum

Ausdruck (vgl. Beyer 2004: 182ff.; vgl. Schmidhuber 2020: 62ff.).

AlsweitereMöglichkeit gibt esdieStufentheorie, imSinnevonHarryFrankfurt (1988:

127ff.), in der volle Freiheit erst dannmöglich ist,wenn eineÜbereinstimmungderWün-

sche erster Ordnung mit Wünschen zweiter Stufe existiert. Somit sind eigene Reflexio-

nen unerlässlich, um den ursprünglichen Wunsch auf der ersten Stufe nicht nur effek-

tiv werden zu lassen, sondern dies auch tatsächlich zu wollen. Einen besonderen Vor-

teil offenbart diese Stufentheorie von Frankfurt, weil damit eine Unterscheidung zwi-

schen Handlungs- und Willensfreiheit verständlich wird (vgl. Beyer 2004: 167ff.). Sollte

ein Wunsch erster Stufe die Volition zweiter Stufe bestimmen, liegt zwar Handlungs-

freiheit vor, allerdings ist der Wille nicht frei. Dies ist nur bei einer reflektierten Ur-

teilskraft der Fall, welche den Wunsch erster Stufe überprüft und anschließend wirk-

lich als (handlungswirksamen)Willen habenwill.Wichtig ist die Fähigkeit zur kritischen

Selbstreflexion unterschiedlicher Wünsche auf erster Stufe. Diese müssen dann nicht

bloß triebhaft befolgt werden, sondern erlauben dem Subjekt eine begründete Stellung-

nahme (vgl. Frankfurt 1988: 130ff.). Die beiden angesprochenen Theorien von Kant und

Frankfurt sind im Detail freilich um einiges komplexer und umfangreicher. Für diesen

Beitrag reicht jedoch ein grobes Verständnis der jeweiligen Überlegungen aus (vgl. Stier

2016a: 240ff.).
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3. Problem dieser Auffassungen

Eine Anwendung derartiger Konzeptionen von Selbstbestimmung – auf die Thematik

des assistierten Suizids und damit auf sterbewillige Menschen – scheint problematisch

und der Situation nicht angemessen zu sein (vgl. Schaber 2017: 98ff.). Nach dem kanti-

schen Modell müssten selbstbestimmte Entscheidungen einem allgemein moralischen

Gesetz folgen können und nach Frankfurts Modell in jeglichen Situationen wiederkeh-

rende Überprüfungen der eigentlichen Wahl erfolgen. Das Lebensende wird aber nur

schwermit generellenMaßstäben zu beurteilen sein, da es sich umeine höchst persönli-

che und authentische Phase handelt (vgl.Bozzaro 2015: 389ff.).Der eigene Sterbewunsch

betrifft nicht alleMenschen gleichermaßen, sondern richtet sich vielmehr an ein Indivi-

duum. Beispielsweise muss der Todeswunsch einer Person kein allgemeines Gesetz der

Sterbemöglichkeit nach sich ziehen, jedoch kann ihre Wahl – in ihrer speziellen Lage –

dochunter gewissenVoraussetzungen respektiertwerden.Ebenso sind Situationen vor-

stellbar,welche keine universalisierbaren Reflexionen der ursprünglichen Vorstellungen

und Wünsche notwendig machen, um einen selbstbestimmten Entschluss festzustel-

len (vgl. Stier 2016b: 253ff.). Sterbewillige können nachdrücklich durch ihre Ärzt*innen

auf die sinnvolle und zuvorkommende palliative Einrichtung verwiesen werden, um die

Wünsche erster Stufe einer Reflexion zu unterziehen (vgl. Buchs 2018: 206ff.; vgl. Scha-

ber 2017: 99ff.). Nach Frankfurt wäre durch den anhaltenden Todeswunsch die völlige

Autonomie oder auchWillensfreiheit nichtmehr gegeben, sofern es keine Übereinstim-

mung zwischenWillen undVolition gibt.Dies spricht jedochnicht dafür, sich gegenüber

derbetroffenenPersonund ihrerWahl respektlos zuverhalten (vgl.Frankfurt 1988: 130ff.;

vgl. Quante 2011: 597ff.).

Sowohl mit dem kategorischen Imperativ von Kant als auch der Stufentheorie von

Frankfurt soll ersichtlich werden, was aus philosophischer Sicht notwendig ist, um von

Autonomie beziehungsweiseWillensfreiheit zu sprechen.BeideKonzepte verdeutlichen

zwar dieWichtigkeit vonpersönlichenAnalysenund reflektiertenAbwägungen eines In-

dividuums, betonen jedoch gleichzeitig einen allgemeinen Anspruch. Anhand der vor-

gestellten Kriterien ist es möglich, sich von einer rein subjektabhängigen Freiheitsauf-

fassungzu trennenunddamit zwischenmenschlicheNachvollziehbarkeit zugewährleis-

ten.Die anschließendeFormvonSelbstbestimmung soll imKontext des assistiertenSui-

zids anwendbar sein und intersubjektive Nachvollziehbarkeit ermöglichen. Aus meiner

Sicht reicht eine angepasste Variante der Handlungsfreiheit aus, nach der ein Mensch

tun kann, was er eben will (vgl. Burger 2010: 126). Darüber hinaus wird mit diesem Vor-

schlagder relationalenStrukturmenschlicher InteraktionenRechnunggetragenundge-

zeigt, dass Selbstbestimmung auch durch das soziale Umfeld beeinflusst wird und gra-

duell verstanden werden kann.

Eine Differenzierung zwischen Autonomie und Selbstbestimmung scheint – für ein

differenziertes Verständnis der Problematik des assistierten Suizids – unverzichtbar.

Buchs und Schockenhoff sehen die Autonomie als eine personale Eigenschaft an (die an

dieWürde geknüpft ist) und die Selbstbestimmung als die tatsächliche Konkretisierung

derselben (vgl. Buchs 2018: 226ff.). JedemmenschlichenWesen kommt grundsätzlich ei-

ne Freiheit zu und die Autonomie ermöglicht uns, von dieser Freiheit überhaupt erst Ge-

brauch zu machen (vgl. Horn/Mieth/Scarano 2015: 49ff.; vgl. Schockenhoff 2016: 80ff.).
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Der graduelle Umfang, in dem diese Freiheit vorhanden ist, repräsentiert dann Selbst-

bestimmung. Sofern wir uns und andere Lebewesen in ihrer Autonomie anerkennen,

sind wir in der Lage, die eigenen Vorstellungen eines gelingenden Lebens umzusetzen

und folglich selbstbestimmt zu agieren. Zudemwerden eine wechselseitige Verbunden-

heit und Abhängigkeit der Individuen einer sozialen Gemeinschaft offensichtlich.Wäh-

rendAutonomie somit jeder Person ausnahmslos inhärent ist, kann eine selbstbestimm-

teWahl von vielen Faktoren abhängen (vgl. Buchs 2018: 228ff.; vgl. Schälike 2009: 89ff.).

Selbstbestimmung erlaubt die persönliche Lebensgestaltung, auch wenn dadurch

allgemeine Vorgaben – im Sinne von gesellschaftlichen und kulturellen Konventionen

– nicht einhaltbar sind. Dies ermöglicht ein Absehen von universalisierbaren und mo-

ralischen Ansprüchen, denen jede Person zustimmen müsste. Selbstbestimmung heißt

vielmehr, dass die eigenen Vorstellungen in Hinblick auf das Leben – welche wiederum

durch subjektiveWünsche, Ziele, Gedanken und Beurteilungen getragenwerden – auch

in die Tat umsetzbar sind (vgl. Schaber 2017: 101ff.). Dies schließt laut Sahm auch ein

selbstbestimmtes Lebensende einundwirdbestmöglich erreicht durch einepositive und

negative Freiheit (vgl. Sahm 2020: 443ff.). Manchmal scheint Selbstbestimmung so ver-

standen zu werden, dass sie entweder vorhanden ist oder nicht (vgl. Buchs 2018: 204ff.).

Eine derartig klareGrenzziehungwird jedochder gesellschaftlichenPraxis nicht gerecht

und kann zudem schwer erklären, wie genau selbstbestimmtes Agieren auch unter teils

vorhandener Fremdbestimmung möglich sein soll. Im folgenden Kapitel wird deshalb

beschrieben, was unter einer graduellen Selbstbestimmung zu verstehen ist (vgl. Beyer

2004: 170ff.).

4. Graduelle Selbstbestimmung

Mit der folgenden Auffassung wird eine praktikable und lebensnahe Form von Selbstbe-

stimmung dargelegt, welche gedankliche Stufen integriert und mehrere Grade zulässt

(vgl. Sahm 2006: 69ff.; vgl. Beauchamp/Childress 2013: 103ff.). Der graduelle Aspekt be-

zieht sich auf interne und externe Einflüsse, welche sowohl in fördernder als auch in

hindernder Art vorhanden sein können und somit die Möglichkeiten der Selbstbestim-

mung erweitern oder reduzieren. Ein menschliches Wesen kann selbstbestimmt sein,

wenn subjektive Überlegungen zu bestimmten Entscheidungen führen und diese ihrer-

seits Konsequenzen hervorrufen (vgl. Wagner/Brocker 1996: 226ff.). Darüber hinaus ist

es aber durchaus plausibel zu sagen, dassMenschen auchmit psychischen Beeinträchti-

gungen,wie etwaDepressionenoderbipolarerStörung,nicht völligheteronomsind (vgl.

Schaber 2017: 98ff.; vgl. Schmidhuber 2020: 31ff.).Derartige Krankheiten und damit ein-

hergehendeBeeinflussungen reduzieren zwar persönlichwahrgenommeneHandlungs-

chancen, verunmöglichen jedoch keinen selbstbestimmten Entschluss. Die eine Person

mit Depressionen kann diesen standhalten,während ein andererMenschmit vergleich-

baren Hindernissen nicht zurechtkommt (vgl. Cohen-Almagor 2016: 351ff.; vgl. Welsh

2015: 505ff.). Eine jeweilige Tat ist Ausdruck individueller Ziele und Lebensvorstellun-

gen, auch wenn diese zu womöglich (allgemein) unverständlichen Konsequenzen füh-

ren.Sollte sich einedepressive Persondas Lebennehmen,gebenpsychischeBelastungen

wahrscheinlich zu einem gewissen Teil den Ausschlag. Dessen ungeachtet würde die-
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se Aktion erfolgen, weil eigene Überlegungen in selbstbestimmter Weise dazu geführt

haben (vgl. Quante 2011: 597ff.; vgl. Schockenhoff 2016: 75ff.). Obwohl der Umfang von

Selbstbestimmung reduziert wurde, gilt es individuell zu klären, ob sie damit auch im

Kern gänzlich verloren geht.

Jedes menschliche Individuum ist in der Lage, diesen Wert – der wie bereits zuvor

vonBuchs und Schockenhoff dargestellt, auf den personalenWert der Autonomie baut –

als individuelles Vermögen zu begreifen (vgl. Buchs 2018: 228ff.; vgl. Schockenhoff 2016:

72ff.).PsychischeErkrankungenundsonstigeEinflüsse vonaußen,beispielsweiseDruck

vonmedizinischemFachpersonal, vomFreundeskreis oder vonKolleg*innen, schränken

die eigene Handlungsfähigkeit ein und relativieren damit jene Idee von selbstbestimm-

ten Entschlüssen. Damit ist eine Verschränkung zwischen dem Individuum, den Mit-

menschen und derWelt auffällig (vgl. Buchs 2018: 206ff.).

In dieser Vorstellungwirken sich interne und externe Beeinflussungen nicht auf den

Grundkern, sondernnur auf denGradbeziehungsweiseUmfang aus, in demeine Person

selbstbestimmteEntscheidungen treffen kann. Jemehr InformationenundHilfestellun-

gen gegeben werden beziehungsweise je mehr einschränkende Faktoren fehlen, umso

höher ist der Grad an realisierbarer Selbstbestimmung (vgl. Beauchamp/Childress 2013:

103ff.). Zu viele Handlungsmöglichkeiten können auch zu einer Überforderung führen

–was sichmanchmal am Phänomen Burnout2 zeigt (vgl. Schmidhuber 2020: 6ff.). Den-

noch ist es vorstellbar, dass Personen bewusst Entscheidungen abgeben oder selbstbe-

stimmte Entschlüsse sozusagen verweigern. Vergleichbar ist diese Konzeption mit ei-

nem Potenzial oder Spielraum, in dem sich die Selbstbestimmung eines Subjekts mar-

kant verändern kann.

NachfolgendwirddiesesVerständnis vonSelbstbestimmung ineiner logischenForm

dargeboten (vgl. Buchs 2018: 239ff.; vgl. Quante 2011: 597ff.):

• Eine Person P handelt selbstbestimmt S, wenn P entsprechend den eigenen Lebens-

vorstellungen L agieren kann (vgl. Herbst 2021: 68ff.; vgl. Sahm 2006: 69ff.).

• L:Wünsche,Ziele, Interessen,derWille, argumentative Stellungnahmen,begründe-

te Überlegungen,moralischeWerte, Vorstellungen.

• DieseLebensvorstellungenLkönnendurch interneFaktoren IFundexterneFaktoren

EF beeinflusst werden (vgl. Buchs 2018: 226ff.; vgl. Frankfurt 1988: 130ff.).

• IF: psychische Erkrankungen, mentale Probleme, kognitive Dissonanzen, Willens-

schwäche, Informationsverarbeitung, Wahrnehmungsstörungen (vgl. Buchs 2018:

205ff.; vgl. Schälike 2009: 72ff.).

• EF: Druck, Erpressung, Zwang in psychischer und physischer Form, Information

und Beeinflussung, Krankheit (vgl. Buchs 2018: 204ff.; vgl. Sahm 2020: 444ff.).

Demnach ist Selbstbestimmung in ihrem vollen Umfang von der Realisationsmöglich-

keit eigener Lebensvorstellungen abhängig. Beispielsweise verfolgt ein Subjekt spezifi-

sche Ziele und determiniert damit einen Entschluss. Persönliche Überlegungen und Re-

2 Als Burnout wird eine Erschöpfungsdepression bezeichnet, welche zu einer Verminderung der

Leistungsfähigkeit führt und die körperliche, geistige und emotionale Erschöpfung einer Person

zur Folge hat (vgl. MEDICLIN 2023: 1–2).
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flexionen beziehen sich auf bisherige Erlebnisse, natürliche Kausalitäten und spontane

Bewertungen.Dies führt zu einer selbstbestimmten Entscheidung,mit der sich die Per-

son identifizieren kann (vgl. Herbst 2021: 68ff.). Ein selbstbestimmtes Leben lässt sich

nur schwer in Schwarz-Weiß-Denkschemata fassen. Es existieren zu viele Grauberei-

che, in denen Selbstbestimmung mit Schattierungen und in graduellen Stufen auftritt

(vgl. Quante 2011: 597ff.; vgl. Schmidhuber 2020: 32ff.). Besonders eindrucksvoll lässt

sich ein ähnliches Verständnis im gesellschaftlichen Umgang mit dem Down-Syndrom

erkennen. Nicht selten wird aufgrund der krankheitsbedingten Einschränkungen da-

von gesprochen, Individuen – mit Trisomie 21 – ein »möglichst selbstbestimmtes« Le-

ben zu gewähren (vgl. Down-Syndrom Österreich 2023: 4ff.). Faktisch gesehen ist die

Frage nicht, ob es selbstbestimmt ist oder nicht, sondern in welchem Umfang Selbst-

bestimmung gelebt werden kann (vgl. Sahm 2006: 69ff.). Schmidhuber formuliert dies

bei Demenzbetroffenen ähnlich, wenn sie umschreibt, dass die Fähigkeit zur selbstän-

digen Lebensführung durch die fortschreitende Erkrankung immer weniger wird (vgl.

Schmidhuber 2020: 6ff.). Die zunehmende Abhängigkeit wird durch zahlreiche Studi-

en (vgl. Schermer/Richard 2019: 138ff.; vgl. de Oliveira Silva/Ferreira/Plácido/Sant’Anna/

Araújo/Marinho/Laks/CamazDeslandes 2019: 28ff.; vgl.Whitehouse 2019: 102ff.) belegt.

Im Gegensatz dazu sind die positiven und selbstbestimmungsverstärkenden Fakto-

ren vor allem durch jene Menschen gegeben, welche sich im sozialen Umfeld eines ster-

bewilligen Individuums befinden. Medizinische Fachkräfte können durch gezielte Auf-

klärung, in einer soliden Beziehung zur beratenen Person, auch mit dem Stärken des

sozialenUmfelds oder durch therapeutischeMaßnahmen, die Selbstbestimmungsmög-

lichkeiten ausweiten (vgl. Beauchamp/Childress 2013: 103ff.). Zusätzliche Informatio-

nen – welche von der angesprochenen Person zumindest nicht abgeblockt werden dür-

fen – erweitern nach Bozzaro und Schmidhuber den Handlungsspielraum und somit

den Grad, in dem Selbstbestimmungmöglich ist (vgl. Bozzaro 2015: 389ff.; vgl. Schmid-

huber 2020: 9ff.). Sollten Patient*innen über ihre Krebserkrankung im Unklaren gelas-

sen werden, besteht für sie keine Möglichkeit, die weiteren Optionen abzuwägen. Die

Person kann zwar immer noch eigenständig agieren, aber nicht in gleichem Maße, wie

es mit einer vollständigen Aufklärung über ihre aktuelle Lebenssituation der Fall wä-

re. Dies könnte etwa durch gezielte Informationen erfolgen, um so ein größeres Spek-

trumanUmsetzungsmöglichkeiten überhaupt realisierbar zumachen (vgl.Beauchamp/

Childress 2013: 103ff.).

Im Vergleich zur relationalen Autonomie –welche beispielsweise für Anderson (vgl.

Anderson 2013: 65ff.) mit der Fähigkeit zur Selbstreflexion im Zuge sozialer Dialoge

einhergeht oder nach Oshana (vgl. Oshana 2005: 91ff.) als überwiegend dem eigenen

Selbst treu bleibend zu verstehen ist – kann die vorgestellte Idee von Selbstbestimmung

nicht ausschließlich unter Zuhilfenahme der sozialen Gemeinschaft verständlich wer-

den. Dass für eine Person mit der Absicht, assistierten Suizid in Anspruch zu nehmen,

ein gut funktionierendes und sozial unterstützendes Gefüge, beispielsweise imUmfeld,

durchaus hilfreich sein kann, sollte klargeworden sein.Davon abgesehen beschreibt jene

Auffassung allerdings auch eine internalisierte Form von Selbstbestimmung, welche

nicht notwendigerweise auf soziale Einflüsse und Hilfestellungen angewiesen ist (vgl.

Bobbert/Werner 2014: 109ff.).
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Zusammenfassend lässt sich mit Hilfe dieser gedanklichen Auseinandersetzung

festhalten, dass nicht nur theoretische Überlegungen, sondern empirische Beobach-

tungen gegen eine Alles-oder-nichts-Zuschreibung sprechen. Wesentlich erscheint es,

die Selbstbestimmung als Konstrukt oder inneren Kern zu verstehen, dessen Reichweite

und Umfang durch äußere und innere Faktoren variiert (vgl. Quante 2011: 597ff.; vgl.

Schockenhoff 2016: 84ff.). Die graduelle Selbstbestimmung bietet ein lebensnahes und

entlastendes Konzept für jene Menschen, welche die notwendige Freiheit eruieren

müssen. Etwaige Diskriminierungen aufgrund gewisser kognitiver Einschränkungen

werden vermieden und höchstpersönliche Lebensvorstellungen ausschlaggebend.

5. Lösungsvorschläge: Respekt für Autonomie und das Personalitätsprinzip

In diesem Abschnitt wird einerseits das Prinzip Respekt für Autonomie aus den biome-

dizinischen Prinzipien (Respekt für Autonomie, Nichtschaden, Fürsorge und Gerech-

tigkeit, vgl. Beauchamp/Childress 2019: 13ff.) von Beauchamp und Childress untersucht

und andererseits das Personalitätsprinzip der christlichen Sozialethik begutachtet. An-

hand der folgendenDarstellungenwird gezeigt, dass die Verinnerlichung beider Prinzi-

pien dazu beitragen kann, die zuvor präsentierte Idee von gradueller Selbstbestimmung

zu fördern.

Für das Verständnis von Selbstbestimmung im Rahmen der Sterbehilfe ist aus einer

individualethischen Sichtweise das Prinzip Respekt für Autonomie die erste maßgeb-

liche Komponente (vgl. Beauchamp/Childress 2013: 106ff.). Der Respekt für Autonomie

umschreibtdas,waswir anderenMenschenaufgrund ihresMenschseins–unddamit ih-

rer Würde – schulden (vgl. Schröder 2007: 186ff.; vgl. Streithofen 1979: 83ff.). Es handelt

sich in der Interpretation von Gillon um eine externe Positionierung, insofern ein an-

dererMensch aufgrund seinesMenschseins respektiert wird. Eine interne Komponente

ist aus meiner Sicht darin zu fassen, dass es nicht nur um des jeweils anderen willen

geschieht, sondern weil die Autonomie als an sich wertvoll erscheint (vgl. Gillon 2015:

112ff.). Diese Objektivität vonWerten kann auch dadurch zum Vorschein kommen, dass

einWertnicht ausschließlichbedeutsamist, sollteneinzelne IndividuendurchseineVer-

wirklichungprofitieren.Als grundlegenderBestandteil vonmoralischenWertengilt eine

wechselseitige Gleichheit (vgl. Höffe 2004: 136ff.; vgl. Pfeifer 2013: 29ff.). In diesem Zu-

sammenhang beschreibt dieses Prinzip nicht das Verständnis von Selbstbestimmung an

sich, sondern betont die Bedeutung von selbstbestimmten Lebensweisen.Dafür scheint

die ZuhilfenahmevonWerten essenziell,weil diese aus einer rein subjektivenPositionie-

rung zu einer objektivierbarenAllgemeinheit beitragen (vgl. Beauchamp/Childress 2013:

21ff.; vgl. Ornstein 1946: 54ff.).

Das sogenannte Personalitätsprinzip der christlichen Sozialethik betont die Wich-

tigkeit jedes menschlichen Wesens – mit dem Verweis auf dessen Würde. In diesem

Zusammenhang sind sowohl spezifische Aspekte einer Person maßgeblich als auch die

Gleichheit und gemeinschaftliche Verbundenheit. Demnach ist jede Person einmalig,

verfügt über sich selbst unddarf nicht instrumentalisiertwerden (vgl.Kerber 1998: 28ff.).

Eine menschliche Gesellschaft löst jedoch keinesfalls die Individuen als rein statistische

Bezugspunkte auf, sondern gewährt überhaupt erst die freie Entfaltung der eigenen Le-
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bensvorstellungen (vgl. ebd; vgl. Quante 1998: 215ff.). In dieser Überlegung ist eine Form

von Autonomie erkennbar, welche jeder Mensch grundsätzlich besitzt und die wieder-

um von den Mitmenschen respektiert werden muss (vgl. Furger 1991: 134ff.). Kerber be-

schreibt jene Freiheit wie folgt: »Der Mensch als Herr seiner Akte ist Ursache dessen,

was nur von ihm abhängt.« (Kerber 1998: 30) Er verweist auf die Eigenständigkeit eines

menschlichen Subjekts, welches das Leben nach bestimmten Vorstellungen und Ideen

gestalten kann (vgl. Furger 1991: 134ff.). Für das bereits formulierte Konzept von Selbst-

bestimmung hat das Personalitätsprinzip deshalb eine vergleichbare Relevanz wie das

Prinzip Respekt für Autonomie. Es geht nicht direkt um die Ausformulierung und Kon-

kretisierung des Begriffs Selbstbestimmung an sich, sondern vielmehr um die Förde-

rung und Berücksichtigung dessen, was eine persönliche Lebensgestaltung sein kann.

Demnach trägt die Würdigung des Personalitätsprinzips dazu bei, die Fähigkeit zu ei-

nem selbstbestimmten Leben zu stärken (vgl. Kerber 1998: 32ff.; vgl. Streithofen 1979:

79ff.).

6. Schlussbetrachtung

Aus dem bisher Gesagten ergibt sich, dass die Selbstbestimmung eines sterbewilligen

Menschen aus einer ethischen Sicht gerechtfertigt werden kann, wenn persönliche

Befindlichkeiten artikulierbar und der jeweilige Entschluss begründbar sind (vgl. Buchs

2018: 228ff.). Die Ausrichtung an den beiden dargestellten Prinzipien ermöglicht eine

Wertschätzung anderer Menschen und ihrer Bedürfnisse (vgl. Beauchamp/Childress

2013: 106ff.). Während Respekt für Autonomie in Form von »Ich schulde es dieser Per-

son« zum Vorschein kommt, wird dies durch »Es wird mir von anderen eingeräumt«

im Personalitätsprinzip verständlich. Insofern beide Prinzipien zusammengeführt

werden, bilden sie ein Konstrukt für die Achtung von Selbstbestimmung (vgl. Schrö-

der 2007: 187ff.). In Bezug auf den assistierten Suizid erscheint diese Umgangsform

beziehungsweise diese wertebezogene Haltung ausschlaggebend (vgl. Menke 2010:

677ff).

Das medizinische Fachpersonal bietet in den meisten Fällen die erste Anlaufstelle

für Fragen rund um den assistierten Suizid. Auch aus diesem Grund ist die Beziehung

zwischen Betroffenen und Mediziner*innen von immenser Bedeutung für die Selbst-

bestimmung. Zahlreiche Hindernisse für die vollumfängliche Umsetzung eines selbst-

bestimmten Agierens sind im Spannungsfeld zwischen Autonomie und Fürsorge denk-

bar. Die eigens wahrgenommene ärztliche Verpflichtung zur Lebenserhaltung könnte

dazu beitragen, sich als Mediziner*in dem Wunsch nach assistiertem Suizid komplett

zu verschließen (vgl. Kreß/Huber 2011: 31; vgl. Schockenhoff 2016: 84ff.). Herausforde-

rungen eröffnen sich möglicherweise durch die Beziehung zwischen Betroffenen und

dem medizinischen Fachpersonal. Diesbezüglich könnte beiden Parteien eine Art von

Befangenheit attestiert werden (vgl. Sahm 2020: 445ff.; vgl. Schaber 2017: 102ff.). Eine

weitere Problematik entsteht vor allem durch die soziale Gemeinschaft, sollte die recht-

lichgeschaffeneMöglichkeit des assistiertenSuizids zueinerErwartungshaltungbeitra-

gen,wonachPersonenmit bestimmtenKrankheitendieseOptionen scheinbarwahrneh-

menmüssen. In diesemSinne könnte von den Verwandten, anderen Patient*innen oder
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den Freund*innen ein Anraten zum assistierten Suizid erfolgen (vgl. Cohen-Almagor

2016: 354ff.). Dazu zählen etwa Erklärungen zu finanziellen Nöten durch weiterführen-

deBehandlungen,andauerndeBelastungen für pflegendeAngehörige oder vermeintlich

schöneFormulierungen,wonachderToddas Leidenbeendenkann. IndiesenFällenwird

eine Selbstbestimmung in ihremUmfang limitiert (vgl. Kreß/Huber 2011: 31; vgl.Quante

1998: 223ff.). Dessen ungeachtet ist ein gewisses Maß an selbstbestimmter Lebensweise

nicht abzusprechen. Die Bezugnahme auf die beiden bisher beschriebenen Prinzipien

– Respekt für Autonomie und Personalitätsprinzip – fördert dieWahrung der Selbstbe-

stimmung und kann zudem eine Bewusstseinsbildung ermöglichen (vgl. Beauchamp/

Childress 2013: 12ff.; vgl. Furger 1991: 134ff.).

Nicht nurdieBetroffenen selbst sindhierbeiGefahrenundHindernissen ausgesetzt,

sondern in vergleichbarer Weise auch die Mediziner*innen. Für alle Menschen geht es

umdieVerwirklichungbestimmterZiele undÜberlegungen,welche auch fürPeter Scha-

berdurchmoralischeWerte getragenwerden (vgl.Schaber 2017: 104ff.). Je nachdem,wel-

che Entscheidung schlussendlich getroffen wird, kommt es zu einer Beschränkung der

Leit- und Lebensvorstellungen einer anderen Person. Auchwenn damit vollumfängliche

Formen der Selbstbestimmung nicht realistisch erscheinen, sind sie doch in graduellem

Maße vorhanden (vgl. Kreß/Huber 2011: 31; vgl. Schockenhoff 2016: 86ff.).

Durch die bisherige Untersuchung wurde deutlich, dass externe und interne Ein-

flüsse nicht gleich zu einer kompletten Fremdbestimmung führen. Der sprichwörtliche

Umfang von Selbstbestimmung ist im positiven Sinne sehr wohl durch eine kommuni-

kative und empathischeVorgehensweise erweiterbar, sofern sich Personen unterstützen

(vgl. Schmidhuber 2020: 35ff.). Dies erfordert ein Absehen von rein subjektiven Interes-

sen und versucht vielmehr das jeweilige Gegenüber ernst zu nehmen (vgl. Quante 1998:

208ff.; vgl. ders. 2011: 597ff.).

Es braucht eine offene Haltung und die Akzeptanz, dass derartige Schwierigkeiten

häufig nicht alleine zu lösen sind. Somit wird nicht nur das Individuum zu einer stär-

keren Aufmerksamkeit ermutigt, sondern es sind in gleichemMaße institutionelle Rah-

menbedingungen in entsprechenderWeise anzupassen (vgl. Gillon 2015: 112ff.). Dies er-

möglicht auch medizinischen Fachleuten eine Reduktion der Unsicherheit, wie genau

mit diesenMenschenumzugehen ist (vgl.Kreß/Huber 2011: 31; vgl.Cohen-Almagor 2016:

349ff.). Nach Huber, Kreß und Sahm haben Mediziner*innen nicht nur die Verpflich-

tung zur Lebenserhaltung, sondern sollen auch ein würdiges Sterben möglich machen.

Müller-Busch spricht hier von einer Begleitung, welche sich durch einen Dialog mit al-

len Beteiligten auszeichnet und bestimmte Werte für die weitere Vorgehensweise the-

matisiert (vgl. Müller-Busch 2016: 20ff.). Eine strikte Ablehnung ist meines Erachtens

genauso unangebracht wie die unbedachte Zustimmung zum assistierten Suizid. Ent-

scheidend sind nicht die von außen zugeschriebenenWünsche und Vorstellungen eines

gutenLebens, sonderndieEruierungdessen,was sichdie sterbewillige Person selbst von

ihrem Leben und Sterbenwünscht (vgl. Schmidhuber 2020: 63ff.; vgl. Giger-Bütler 2018:

220ff.).

Mit der präsentierten Idee von Selbstbestimmung wird ein praxisnaher Umgang

mit sterbewilligen Personen möglich. Neben theoretischen Überlegungen sprechen

gleichermaßen empirische Daten für eine graduelle Vorstellung selbstbestimmter

Entscheidungs- und Handlungsweisen. Nun ist es aus ethischer Sicht geboten, die
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Selbstbestimmung von Individuen im Rahmen des assistierten Suizids zu berücksich-

tigen und bestmöglich zu fördern, wozu das Prinzip Respekt für Autonomie und das

Personalitätsprinzip gute Orientierungspunkte liefern.
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