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Abstract This chapter describes sense of community in relation to social and political

engagement of adolescents and young adults. It is discussed whether civic rights are

perceived and exercised equally regardless of ethnic origin. To this aim results from two

EU-funded projects are presented.The research results show that adolescents and young

adults originating from Turkey report higher levels of social and political engagement

than young people without amigration background. Religious and cultural groups play

an important role in the engagement of people of Turkish origin. It is also noted that

schools assume a vital role in the political development of young people, with differences

between those with and without a migration background. Classroom climatic factors

are more important for young people of Turkish origin, while individual opportunities

to influence school decisions are more relevant for youth without a migration back-

ground. Overall, the results suggest that migration-specific factors play a greater role

in engagement behavior than cultural factors. We close with a description of Youth-led

Participatory Action Research as a promising tool to foster critical consciousness among

youth.

Zusammenfassung Dieser Beitrag beschreibt Gemeinsinn in Bezug auf soziales und

politisches Engagement von Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Es wird erörtert,

ob Bürgerrechte unabhängig von ethnischer Herkunft gleichermaßen wahrgenommen
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und ausgeübt werden.Dazuwerden Ergebnisse aus zwei EU-geförderten Projekten prä-

sentiert. Die Forschungsergebnisse zeigen, dass türkeistämmige Jugendliche und junge

Erwachsene ein höheres Engagementniveau aufweisen als Personen ohne Migrations-

geschichte. Religiöse und kulturelle Gruppen spielen dabei eine wichtige Rolle für das

Engagement von türkeistämmigen Personen. Eswird aufgezeigt, dass Schulen eine zen-

trale Funktion bei der politischen Entwicklung von Jugendlichen zukommt, wobei Un-

terschiede zwischen Personenmit und ohneMigrationsgeschichte bestehen. Klassenkli-

matische Faktoren sind für türkeistämmige Jugendlichewichtiger,während individuelle

Möglichkeiten zur Beeinflussung von Schulentscheidungen für Personen ohne Migrati-

onsgeschichte relevanter sind. Insgesamt legendieErgebnissenahe, dassmigrationsspe-

zifische Faktoren eine größere Rolle für das Engagementverhalten spielen als kulturelle

Faktoren. ZumEnde wird ein Interventionsansatz vorgestellt, der das Ziel hat, Gemein-

sinn bei jungenMenschen zu stärken.

1 Gemeinsinn – Betrachtungen aus interkulturell- und
entwicklungs-psychologischer Perspektive

Gemeinsinn bedeutet, sich für das Gemeinwohl einzusetzen. Gelegentlich

wird auch von Bürgersinn auf der kognitiven Ebene und von sozialem bzw.

bürgerschaftlichem Engagement auf der Verhaltensebene gesprochen (Mey-

ers Großes Konversations-Lexikon 1907). Im Englischen werden die Begriffe

civic knowledge (Wissen) und civic engagement (Handeln) verwendet, die sich

vom lateinischen Begriff der Civitas, wörtlich Bürgerschaft, ableiten. Civic

Engagement beschreibt dabei neben sozialen Tätigkeiten (z.B. ehrenamtliches

Engagement) auch politisches Handeln (z.B. Wählen, Teilnahme an Demons-

trationen). Somit liefert der Begriff einen breiten Rahmen und beschreibt die

Bereitschaft, sich über die individuellen Interessen hinausgehendmitThemen

und Geschehnissen auf gesellschaftlicher Ebene auseinanderzusetzen (Ame-

rican Psychological Association 2023; Sherrod et al. 2002). Gesellschaftliches

Engagement ist für das Funktionieren einer lebendigenDemokratie essentiell

(Putnam 2000). Dies wirft aus der Perspektive der Interkulturellen Psycholo-

gie3 unter anderem die Frage auf, ob die Möglichkeiten zur gesellschaftlichen

Teilhabe von allen in gleicher Weise wahrgenommen und ausgeübt werden

3 Die Interkulturelle Psychologie beschäftigt sich mit dem menschlichen Erleben und

Verhalten in Situationen, in denen Menschen mit unterschiedlichen Kulturen in Be-

rührung kommen (Thomas, 2016).
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(können) und somit unabhängig von der ethnisch-kulturellen Herkunft von

Bürger:innen sind. Es ist das Ziel des folgenden Beitrags eine Übersicht über

eigene Forschungsarbeiten zu geben, die sich mit Fragen der gesellschaft-

lichen Teilhabe von jungen Menschen mit und ohne Migrationserfahrung

im Rahmen von zwei EU-geförderten Projekten4 auseinandergesetzt haben.

Dabei konzentrieren sich die Ausführungen auf türkeistämmige Jugendliche

und junge Erwachsene, was sich in den Rahmenbedingungen der Projekte

begründet. So lag der Schwerpunkt des ersten Projekts (PIDOP) auf dem

Vergleich zwischen jungen Menschen ohne Migrationsgeschichte und jungen

Menschen aus einer der beiden größten Migrant:innengruppen in Deutsch-

land: türkeistämmige Personen und Spätaussiedler:innen aus der ehemaligen

Sowjetunion. Aufgrund von Herausforderungen beim Erheben von Spätaus-

siedler:innen auf der einen Seite und der Möglichkeit einer internationalen

Betrachtung der Daten von türkeistämmigen Personen im Rahmen des Pro-

jektes auf der anderen Seite, beziehen sich die meisten der hier dargestellten

Befunde auf diese.

2 Gesellschaftliches Engagement junger Menschen
vor dem Hintergrund ethnisch-kultureller Diversität

Weltweit zeichnen sich Gesellschaften durch eine zunehmende Diversität aus

(International Organization for Migration 2019) und vor diesem Hintergrund

gewinnen auch Fragen nach der gesellschaftlichen Teilhabe junger Menschen

mit und ohne Migrationsgeschichte zunehmend an Bedeutung. Dabei stellt

gesellschaftliches Engagement von Angehörigen ethnisch-kultureller Minori-

täten einen wichtigen Indikator für eine gelungene Integration dar (Glatzer

2004; Haug 2007), ist zunehmend politisch gewollt (Söylemez andHalm 2023)

und dementsprechend wird den Prozessen, die Teilhabe erleichtern oder

verhindern, eine besondere Bedeutung zugemessen (Brettell 2020). Dies gilt

vor allem für das Jugend- und junge Erwachsenenalter5, welche als sensi-

4 Processes Influencing Democratic Ownership and Participation (PIDOP), https://pid

op.surrey.ac.uk/sowie Constructing Active Citizenship with European Youth: Policies,

Practices, Challenges, and Solutions (CATCH-EyoU), https://www.catcheyou.eu.

5 Innerhalb des Jugendalters werden, aufgrund der Heterogenität und vielfältigen Ent-

wicklungen in dieser Phase, frühe (11 bis 13 Jahre), mittlere (14 bis 17 Jahre) und späte

Adoleszenz (18 bis 22 Jahre) differenziert (Steinberg 2005). Der Begriff Jugend kann zu-

dem eine etwas spätere Phase im Leben umfassen, nämlich die Zeit zwischen 18 und
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ble Phasen der politischen Entwicklung betrachtet werden (Impressionable

Years Hypothesis; Sears and Levy 2003). Angeregt durch kognitive, sozial-

kognitive und identitäts-bezogene Veränderungen nimmt vor allem im Ju-

gendalter das Verständnis und die Auseinandersetzungmit gesellschaftlichen

und politischen Themen deutlich zu (Eckstein and Noack 2018). Somit wird

die Herausbildung politischer Mündigkeit inklusive von Engagement und

Partizipation als eine wichtige Entwicklungsaufgabe des Jugendalters be-

trachtet (Sherrod et al. 2010). Diese Entwicklung setzt sich bis in das junge

Erwachsenenalter kontinuierlich fort, nicht zuletzt aufgrund verlängerter

Bildungswege und den später einsetzenden biographischen Übergängen wie

dem Einstieg in das Berufsleben oder dem Gründen einer Familie (Arnett

2000).

Gegeben der Relevanz dieser Lebensphasen im politischen Entwick-

lungsprozess wird das zunehmende Misstrauen in politische Institutionen

und Akteur:innen sowie die Empfänglichkeit für populistische und anti-de-

mokratische Stimmungen unter jungen Menschen im öffentlichen Diskurs

zunehmendmit Sorge betrachtet (Chevalier 2019; Smets 2012). Es wäre jedoch

zu kurz gegriffen, junge Menschen als grundsätzlich politisch distanziert

oder passiv zu charakterisieren. Jugendliche und junge Erwachsene sind in

vielen Bereichen des öffentlichen Lebens durchaus präsent und engagiert – so

beispielsweise im Rahmen politischer Bewegungen, die sich für einen ökolo-

gischen und gesellschaftlichenWandel (z.B. gegen Rassismus im Rahmen der

Black Lives Matter Bewegung) einsetzen (Albert et al., 2019) .

Abgesehen davon, dass es keine eindeutige Evidenz dafür gibt, dass Ju-

gendliche und junge Erwachsene allgemein politisch entfremdet und inaktiv

sind, beruht ein Großteil der empirischen Forschung auf jungen Menschen,

die keine Migrationserfahrung aufweisen bzw. der ethnischen-kulturellen

Mehrheit eines Landes angehören (Torney-Purta et al. 2010). Erst in den

letzten Jahren wurde deutlich, dass hier eine große Forschungslücke besteht.

Die wenigen existierenden Arbeiten zumThemenbereich stammen meist aus

den USA (für eine Übersicht siehe van Phan and Kloos 2023). Mit Blick auf

das Ausmaß gesellschaftlichen Engagements weisen die Befunde darauf hin,

dass sich nur wenige Unterschiede zwischen jungen Menschen ethnisch-

kultureller Minoritäten und der Majorität zeigen, nachdem sozio-demogra-

phische Hintergrundfaktoren, wie beispielsweise das Bildungsniveau oder

29 Jahren. Diese Phase wird auch als Emerging Adulthood oder junges Erwachsenalter

bezeichnet (Arnett 2000).

https://doi.org/10.14361/9783839471067-008 - am 14.02.2026, 07:56:48. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839471067-008
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Philipp Jugert, Katharina Eckstein: Gemeinsinn 135

finanzielle Ressourcen, kontrolliert werden (Jensen 2010). Jedoch scheint es

Unterschiede bezüglich der Bereiche, in denen Engagement gezeigt wird, zu

geben. So wurde berichtet, dass sich weiße Jugendliche, die der gesellschaft-

lich dominanten Gruppe angehören, zum Beispiel vergleichsweise stärker

in traditionellen politischen Feldern (z.B. Wahlen) engagieren, während Ju-

gendliche aus ethnischen Minoritäten mehr in sozialen und gemeinnützigen

Aktivitäten eingebunden sind (für einen Überblick für die USA siehe Jensen

2010).Über dasAusmaßanEngagement hinaus interessieren vor allemdie zu-

grunde liegendenMotive und Interessen, die sich zwischen jungenMenschen

einer ethnisch-kulturellen Minorität undMajorität unterscheiden können.

3 Beispielbefunde aus eigenen empirischen Arbeiten

Eigene Forschungsbefunde zum Engagement und der Partizipation von

jungen Menschen stammen vor allem aus zwei internationalen Verbundpro-

jekten, dem Projekt PIDOP (Processes Influencing Democratic Ownership

and Participation; Barrett and Zani 2015) und dem Projekt CATCH-EyoU (Con-

structing Active Citizenship With European Youth; Cicognani and Motti-

Stefanidi 2019). Im Fokus beider Projekte stand das Ziel, Faktoren zu iden-

tifizieren, die politisches und zivilgesellschaftliches Engagement bei jungen

Menschen erleichtern und/oder hemmen.

Die im Folgenden berichteten Daten beruhen auf (1) Fokusgruppendis-

kussionen mit türkeistämmigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen und

solchen ohne Migrationsgeschichte. Insgesamt wurden 17 Fokusgruppendis-

kussionen durchgeführt, in denen vier bis acht junge Menschen pro Gruppe

waren. Die Gruppen wurden nach Alter (entweder Jugendliche im Alter von

16–18 Jahren oder junge Erwachsene im Alter von 20–26 Jahren) und nach

kulturellem Hintergrund (ohne Migrationsgeschichte, türkeistämmig, Spät-

aussiedler:innen aus der ehemaligen Sowjetunion) getrennt befragt (PIDOP-

Projekt; Jugert et al. 2011) . Darüber hinaus wurden auch (2) querschnittliche

Fragebogendaten basierend auf einer (nicht repräsentativen) Erhebung von

915 Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 15 bis 27 Jahren aus

Deutschland, Belgien und der Türkei herangezogen (PIDOP-Projekt; Eckstein

et al. 2015; Jugert et al. 2018; Jugert et al. 2013).EineweitereDatenquelle beruht

(3) auf längsschnittlichen Fragebogenerhebungen von 1.968 jungenMenschen

aus Deutschland, Italien und Schweden im Alter von 10 bis 29 Jahren über 2

Messzeitpunkte hinweg (CATCH-EyoU-Projekt; Eckstein and Noack 2019).
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4 Engagement in unterschiedlichen Bereichen
der zivilgesellschaftlichen Teilhabe in Deutschland

Ein bemerkenswertes Ergebnis auf Basis der quantitativen Fragebogendaten

war, dass es kaum Evidenz für geringeres Engagement oder Partizipation bei

jungenMenschenmitMigrationsgeschichte (im Fall der Untersuchung vor al-

lem türkeistämmige jungeMenschen) im Vergleich zu jungenMenschen ohne

Migrationsgeschichte gab –wenn überhaupt, war es umgekehrt. Zusammen-

fassend über verschiedene Formen von Offline-Verhalten (z.B. Freiwilligen-

arbeit, Geld für einen politischen Zweck spenden, bestimmte Produkte boy-

kottieren) und Online-Verhalten (z.B. Online-Petitionen, verlinken von poli-

tischem Online-Inhalten) haben wir ein niedriges bis mittleres Aktivitätsni-

veau unter allen Befragten festgestellt, wobei die türkeistämmigen Befragten

im Durchschnitt ein höheres Engagementniveau aufwiesen als die Befragten

ohneMigrationsgeschichte (Jugert et al. 2013).

Die Ergebnisse aus den Fokusgruppendiskussionen (Jugert et al. 2011)

zeichneten ein ähnliches Bild. Erstens war das berichtete Aktivitätsniveau

relativ niedrig, zweitens war auch hier das Aktivitätsniveau bei jungen tür-

keistämmigen Menschen höher als bei solchen ohne Migrationsgeschichte.

Die qualitativen Daten erlauben aber auch einen Einblick darin, woher dieses

größere Engagement kommt. So spielten religiöse Organisationen (z.B. Milli

Görüs) für junge türkeistämmige Personen eine wesentliche Rolle für ihr En-

gagement. Zurückhaltung beim Engagement wurde oft mit Hinweis auf das

fehlende Interesse von politischen Mandatsträger:innen gegenüber jungen

Menschen begründet. Die jungen Menschen sahen mehrheitlich keine Iden-

tifikationsfiguren bei aktuellen politischen Mandatsträger:innen und diese

mangelnde Identifikationsfähigkeit war besonders stark für junge Menschen

mit Migrationsgeschichte, wie es in diesem Zitat eines türkeistämmigen

jungen Erwachsenen zum Ausdruck kommt:

»Es muss mehr Leute geben, mit denen sich junge Menschen in der Politik

identifizieren können und ich persönlich kann mich nicht mit Angela Mer-

kel identifizieren oder mit einem Typen der 60 ist oder so und da steht und

etwas faselt, was mich sowieso nicht interessiert.« (Jugert et al. 2011; S. 45)
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5 Gemeinsinn wofür? Engagement türkeistämmiger junger
Menschen in religiösen Organisationen in Deutschland

Zwar wird der politischen und gesellschaftlichen Teilhabe von Migrant:innen

eine Schlüsselrolle bei der Integration zugewiesen. Gleichwohl wird hierunter

eher das Engagement in Organisationen der Aufnahmegesellschaft verstan-

den und weniger die Partizipation in ethnischen oder religiösen Selbstorga-

nisationen oder das Engagement in herkunftspolitischen Zusammenhängen

(Söylemez 2023; Sauer and Halm 2018). Gerade das Engagement in religiösen

muslimischen Organisationen wird gesellschaftlich kontrovers diskutiert und

steht häufig im Verdacht, Integration zu behindern. Tatsächlich gibt es zu

dieser angeblich desintegrierenden Wirkung muslimisch-religiösen Enga-

gements jedoch kaum empirische Evidenz. In einer Subsample-Auswertung

mit 205 türkeistämmigen jungen Menschen im Alter von 16–26 Jahren (n =

205) des PIDOP-Projekts sind wir dieser Frage nachgegangen (siehe Jugert

and Noack 2013). Hierbei zeigte sich, dass die Mitwirkung in religiösen Or-

ganisationen für türkeistämmige Jugendliche eine sehr wichtige Rolle spielt,

jedoch bei weitem nicht darauf begrenzt ist und auch Institutionen der Auf-

nahmegesellschaft umfasst. In weiterführenden Zusammenhangsanalysen

konnten wir zudem zeigen, dass diejenigen türkeistämmigen jungen Men-

schen, die besonders aktiv in religiösen Organisationen waren, sich auch

stärker in anderen Organisationen wie Gewerkschaften, politischen Parteien

und Umweltorganisationen engagierten. Weiterhin ergaben sich positive

Korrelationen zwischen der Partizipation in religiösen Organisationen und

verschiedenen Indikatoren von zivilgesellschaftlicher Kompetenz wie politi-

schem Interesse, politischem Wissen und politischer Effektivität. Es fanden

sich des Weiteren positive Zusammenhänge zwischen der Orientierung zur

Herkunftskultur und der Orientierung zur Mehrheitskultur (vgl. Berry 1997);

folglich berichteten Personen mit einer Integrationsstrategie (hoch in Kultur-

bewahrung und hoch in Kulturaneignung) das höchste Ausmaß an religiöser

Partizipation.

Zusammenfassend konnten wir keinerlei Anhaltspunkte für eine Ver-

bindung von religiöser Partizipation und Abkapselungstendenzen von der

Mehrheitsgesellschaft unter den von uns befragten türkeistämmigen jungen

Menschen finden. Auch wenn die Befunde auf einer nicht-repräsentativen

Stichprobe beruhen und aufgrund ihrer querschnittlichen Natur keine Kau-

salschlüsse zulassen, sprechen die Ergebnisse dafür, religiösen muslimischen

Organisationen mehr Vertrauen zu schenken und sie als entwicklungsför-
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dernd für die zivilgesellschaftliche Kompetenz und den Gemeinsinn von

jungenMigrant:innen zu betrachten.

6 Motivation für zivilgesellschaftliches Engagement
im Ländervergleich

Was motiviert nun junge Menschen sich politisch und gesellschaftlich zu en-

gagieren und welche Ähnlichkeiten und Unterschiede bestehen hier zwischen

Angehörigen ethnisch-kulturellerMehrheiten undMinderheiten?Dazuhaben

wir Daten aus Belgien, Deutschland und der Türkei betrachtet, in denen je-

weils Jugendliche und junge Erwachsene ohne Migrationsgeschichte und tür-

keistämmige Minoritätsangehörige befragt wurden (Eckstein et al. 2015). Im

Fall der Türkeiwaren dies türkeistämmigeAussiedler:innen ausBulgarien. In-

teressant an diesem Forschungsdesign war, dass Unterschiede zwischen den

Mehrheits- und Minderheitsangehörigen im Niveau aber auch in den Prädik-

toren von Engagement (im Fall von vergleichbaren Mustern in allen drei Län-

dern), sich weniger auf kulturelle Unterschiede sondern eher auf die spezifi-

sche Situation von Migrant:innen als Minderheitsangehörige in einer Gesell-

schaft attribuieren lassen6. Dies spiegelte sich schließlich auch in den Ergeb-

nissen wider. Zunächst konnten wir über alle drei Länder hinweg feststellen,

dass die befragten Migrant:innen stärker engagiert waren als ihre Peers ohne

Migrationsgeschichte. Basierend auf dem Civic VoluntarismModel (Verba et al.

1995) konnten wir zudem zeigen, dass die Beteiligung in sozialen Netzwerken

ein wichtigerer Prädiktor für das Engagement von Migrant:innen war als für

junge Menschen ohne Migrationsgeschichte. Demgegenüber war die interne

politische Effektivität, also die Überzeugung politischmitreden und etwas be-

wirken zu können, nur ein signifikanter Prädiktor für Engagement bei jun-

gen Menschen ohne Migrationsgeschichte. Zusammenfassend sprechen die

Ergebnisse dafür, dass migrationsspezifische Faktoren (z.B. Erfahrungen, die

6 Hierzu sei angemerkt, dass die öffentlicheWahrnehmung und der staatliche Umgang

mit Bulgarien-Türk:inen inder Türkei sich vonder sozialenKonstruktionTürkeistämmi-

ger in Deutschland und anderen westlichen Ländern unterscheidet und diese Gruppe

in der Türkei ein vergleichsweise höheres gesellschaftliches Prestige genießt. Gleich-

wohlmachenMitglieder dieser GruppeDiskriminierungserfahrungen durch dieMehr-

heitsgesellschaft in der Türkei, sie weisen ein niedrigeres Bildungsniveau auf und sind

mit höherer Wahrscheinlichkeit arbeitslos (Çetin 2009; Suter 2008).
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viele Migrant:innen teilen) wichtiger für die Erklärung des zivilgesellschaftli-

chen Engagements sind als kulturelle Faktoren.

7 Die Rolle von Schulerfahrungen in Deutschland

Eine wichtige Sozialisationsinstanz für die politische Entwicklung von Ju-

gendlichen ist die Schule. Sie ist dabei nicht nur ein zentraler Lernort,

sondern auch ein relevanter Entwicklungs- und Akkulturationskontext (Pevec

and Schachner 2020). Auch wenn umfangreiche Studien zum politischen

Wissen und dem Einfluss schulklimatischer Faktoren darauf von Schüler:in-

nen aus internationalen Vergleichsstudien vorliegen (Torney Purta 2002),

so wurde hierbei bisher wenig darauf eingegangen, ob sich der Einfluss

von Schulerfahrungen für Jugendliche mit und ohne Migrationsgeschichte

unterscheidet. In den meisten demokratischen Ländern haben Schulen das

Ziel, die zivilgesellschaftlichen Kompetenzen ihrer Schüler:innen zu fördern,

wofür das Konzept civic education steht7. Nach Scheerens (2011) kann dies über

zwei Wege erreicht werden – durch informelles Lernen und durch direkte

Instruktion. Informelles Lernen kann weiter in Klassenklima (z.B. offenes

Klassenklima für Diskussionen) und in Strukturen für Schüler:innen-Enga-

gement (z.B. Möglichkeiten zur schulischen Mittbestimmung) differenziert

werden. Direkte Instruktion zu Politik findet vornehmlich im Politik- oder

Sozialkundeunterricht statt und empirische Studien weisen darauf hin, dass

hierbei die zugeschriebene Relevanz und das Interesse am Fach relevant für

7 Die Idee der Civic Education bezieht sich auf zivilgesellschaftliche Bildung oder Bür-

ger:innenbildung und kommt aus dem angelsächsischen Raum, insbesondere aus den

USA und Kanada sowie Großbritannien. Aus historischen Gründen ist das Konzept der

Zivilgesellschaft dort stark etabliert. Das Ziel von Civic Education ist es, den einzelnen

Mitgliedern der Gesellschaft zivilgesellschaftliche oder demokratische Fähigkeiten zu

vermitteln, um sicherzustellen, dass die Zivilgesellschaft und das demokratische Ge-

sellschaftsmodell in der Praxis funktionieren. Indem Kinder und Jugendliche in ihrem

Schulalltag tatsächlich Zugehörigkeit, Mitwirkung, Anerkennung und Verantwortung

erfahren, können sie die Einstellungen und Kompetenzen entwickeln, die für demo-

kratisches Denken und Handeln notwendig sind, und können in der Folge selbst zivil-

gesellschaftlich und demokratiefördernd tätig werden. Der Aufbau einer demokrati-

schen Schulkultur (z.B. durch die Einrichtung von Klassenräten), kooperative und be-

teiligungsorientierte Lernmethoden, projektbezogenes Lernen und die Öffnung der

Schule zur Gesellschaft (z.B. durch Service-Learning-Projekte) sind einige Ansätze für

Civic Education in der Schule. (Deutsche Gesellschaft für Demokratiepädagogik 2023).
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die Vorhersage von zivilgesellschaftlichen Überzeugungen sind (Liem and

Chua 2013).

In dieser bereits zurückliegenden Untersuchung (Jugert et al. 2018) haben

wir drei schulbezogene Erfahrungen berücksichtigt: Klassenklima (Gemein-

schaftsgefühl,Diskussionsklima), Partizipationsstrukturen (z.B. dieMöglich-

keit Schulentscheidungenmit zubeeinflussen) unddieRelevanz,die demFach

Sozialkunde beigemessenwird. In unserer Analyse habenwir denZusammen-

hangdieser schulbezogenenErfahrungenmit vier IndikatorenpolitischerEnt-

wicklung (politisches Interesse, zivilgesellschaftliches Engagement, kollektive

Effektivität und politisches Vertrauen) mit einem Fokus auf möglichen Grup-

penunterschieden zwischen türkeistämmigen Jugendlichen und solchen oh-

neMigrationsgeschichte innerhalb vonDeutschlandbetrachtet.Hierbei zeigte

sich,dass sichdieEffekte vonSchulerfahrungenaufdiebetrachteten Indikato-

renpolitischerEntwicklung zwischendenGruppenunterschieden.DieErgeb-

nisse können wie folgt zusammengefasst werden: Klassenklimatische Fakto-

ren spielten eine größere Rolle für die Assoziation mit politischen Einstellun-

gen und Verhaltensweisen bei türkeistämmigen Jugendlichen,während schu-

lische Partizipations- und Mitbestimmungsmöglichkeiten eine größere Rolle

für Jugendliche ohneMigrationsgeschichte spielten. Der erste Befund könnte

möglicherweise damit erklärt werden, dass türkeistämmige Jugendliche ihre

relative Marginalisierung und Diskriminierung in der deutschen Gesellschaft

damit zu kompensieren versuchen, dass sie sich stärker auf kommunale und

soziale Faktoren konzentrieren. Hier gibt sich eine deutliche Parallele zu den

oben dargestellten Befunden für den stärkeren Einfluss sozialer Netzwerke

auf das zivilgesellschaftliche Engagement von Migrant:innen (Eckstein et al.

2015). Der zweite Befund könnte damit erklärt werden, dass Partizipations-

strukturen in Schulen eher formale Formen des Engagements (z.B. sich für

ein Amt wie Klassensprecher:in zur Wahl stellen) darstellen, die eine Ausein-

andersetzung mit schulischen Autoritäten und formalen Entscheidungspro-

zessen implizieren. Neben dem Befund, dass Migrant:innen eher informel-

le Formen des Engagements (z.B. zu Demonstrationen gehen oder Flyer mit

politischen Inhalten verteilen) bevorzugen (Mansouri and Kirpitchenko 2016),

könnte die Zurückhaltung auch damit erklärt werden, dass Schüler:innen aus

ethnisch-kulturellenMinoritäten vielfältige Formen der ethnischenDiskrimi-

nierung durch Lehrkräfte erleben (Civitillo et al. 2023).

Basierend auf diesen Befunden, war es das Ziel einer weiteren Auswer-

tung, die Prozesse, die zivilgesellschaftlichem Engagement zugrunde liegen,

genauer zu betrachten (Eckstein and Noack 2019). Auf Seiten schulischer Er-
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fahrungen wurde ein besonderer Fokus auf das demokratische Klassenklima

gelegt (vergleichbar zum Klassenklimaindikator der Studie von Jugert et al.

2018).DieErgebnisse zeigten,dass eindemokratischesKlassenklimavor allem

auf der Ebene der Schulklasse zivilgesellschaftliches Engagement zum zwei-

ten Messzeitpunkt vorhersagte. Des Weiteren konnten sowohl das politische

Interesse als auch die Befürwortung demokratischerWerte (jedoch nicht poli-

tisches Vertrauen) als bedeutsameMediatoren identifiziert werden.Demnach

ging ein demokratisches Klassenklima sowohl mit mehr politischem Interes-

se als auch einer höheren Befürwortung demokratischer Werte einher, wel-

chewiederum zivilgesellschaftliches Engagement vorhersagten. Ein Vergleich

von jungenMenschen mit und ohne Migrationserfahrung zeigte zudem, dass

auch hier der Zusammenhang zwischen dem Erleben eines demokratischen

Klassenklimas und dem politischen Interesse sowie der Befürwortung demo-

kratischerWerte bei JugendlichenmitMigrationserfahrung stärker ausfiel als

bei Jugendlichen ohne Migrationserfahrung. Das Befundmuster weist somit

ebenfalls darauf hin, dass sozial-emotionale Prozesse in der Schule (zum Bei-

spiel offenes Klassenklima, Gemeinschaft im Unterricht) für Jugendliche mit

Migrationserfahrung von besonderer Bedeutung sind.

8 Ausblick

Im Folgenden möchten wir einen Ausblick auf aktuelle Ansätze im Bereich

des sozialen und politischen Engagements junger Menschen geben, die

einen deutlichen Bezug zum Begriff des Gemeinsinns aufweisen und da-

bei die Wissens- mit der Verhaltensebene kombinieren. Aktuelle Arbeiten,

die berücksichtigen, inwiefern Personen marginalisier Gruppen sich trotz

existierender Ungleichheiten wirksam fühlen, aktiv am gesellschaftlichen

Geschehen teilzuhaben, verweisen auf das Konzept der Critical Consciousness

(CC; Diemer et al. 2026). Das Konzept lässt sich auf Paulo Freire (1968; 1973)

zurückführen, der zwei Dimensionen von CC unterschieden hat: Reflektion

und Aktion. In neueren Arbeiten wird Motivation oder politische Effektivität

als weitere Dimension hinzugefügt (Diemer et al. 2016). Kritische Reflektion

bezieht sich auf die Fähigkeit strukturelle Ungleichheit zu identifizieren,

diese als ungerecht wahrzunehmen und sie mit Ideologien von Ungleich-

wertigkeit wie zum Beispiel Rassismus zu verbinden (Diemer et al. 2017).

Kritische Motivation beschreibt die individuelle Überzeugung von soziopoliti-

scher Effektivität, also die Überzeugung einen Einfluss auf soziopolitische
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Bedingungen haben zu können (Diemer et al. 2016). Kritischer Aktivismus ist

die Verhaltenskomponente von CC und bezieht sich auf Aktivitäten mit dem

Ziel soziale Veränderungen anzustoßen, die soziale Ungleichheit adressieren.

Eine aktuelle Übersichtsarbeit kommt zu demSchluss, dass CC positiv zur

sozio-emotionalen und schulischen Adaptation, insbesondere von Jugendli-

chen aus marginalisierten ethnischen Gruppen beiträgt (Heberle et al. 2020).

Es ist wichtig zu betonen, dass die Komponenten von CC (mindestens kriti-

sche Reflektion und Aktion) zusammenkommen müssen, da kritische Reflek-

tion ohne Aktion zu »Armstuhl-Aktivismus« führt und umgekehrt Aktivismus

ohne Reflektion (z.B. eine Demonstration besuchen, weil es die Freunde auch

tun) nicht als kritischer Aktivismus bezeichnetwerden kann (Schwarzenthal et

al. 2023).

Aber wie lässt sich CC bei Jugendlichen fördern? Einer der vielverspre-

chendstenAnsätze zur Förderung vonCCsindEmpowerment-ToolswieYouth-

led Participatory Action Research (Y-PAR). Die Idee von Y-PAR ist jungen Men-

schen, insbesondere solchen aus gesellschaftlich marginalisierten Gruppen,

in der Partnerschaft mit Erwachsenen in alle Phasen des Forschungspro-

zesses einzuweisen, sodass sie in der Lage sind (Empowerment), Themen

und Probleme zu identifizieren, die für ihr Leben und ihren sozialen Kon-

text relevant sind, dazu Daten zu erheben, und die Ergebnisse an relevante

Entscheidungsträger zu kommunizieren, um Vorschläge für die Lösung des

Problems zumachen bzw. politische Entscheidungen zu beeinflussen (Ozer et

al. 2010). Ein wichtiges Lernziel von Y-PAR für Jugendliche ist, zu erkennen,

dass Bedingungen von Ungerechtigkeit, nicht natürlich sind, sondern produ-

ziert werden, und zwar mit dem Ziel bestimmte Menschen zu privilegieren

und andere zu benachteiligen; sie sind somit anfechtbar und auch verän-

derbar (Cammarota and Fine 2008). Y-PAR fördert neue und systematische

Betrachtungsweisen auf soziale Probleme und fördert Kompetenzen in Un-

tersuchungsmethoden, den Interpretationsmöglichkeiten von verschiedenen

Formen von empirischer Evidenz, Kommunikation, Teamfähigkeit und dem

öffentlichen Eintreten für die eigene Sache (Zani et al. 2022).

Zur Veranschaulichung beschreiben wir hier eine Y-PAR Intervention, die

im Rahmen des EU-Projekts CATCH-EyoU an Schulen in mehreren europäi-

schen Ländern durchgeführt wurde (für eine ausführliche Beschreibung sie-

he Zani et al. 2022). Ziel der Intervention war es, Schüler:innen eine prakti-

sche Erfahrung von Y-PAR näher zu bringen, in dem sie sich auf konkrete so-

ziale Themen konzentrieren sollten, die für ihr Leben und das Leben von an-

deren in ihrer lokalen Umgebung relevant sind und die eine europäische Di-
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mension haben. Die Intervention dauerte zwei Schuljahre und wurde Schü-

ler:innen imAlter von 16 und 17 Jahren angeboten.Die Schüler:innen entschie-

den selbst über das Thema, die Methoden der Datenerhebung und wie sie die

Ergebnisse mit der lokalen Umfeld teilen wollten. Die beteiligten Lehrkräfte

wurden innerhalb vonWorkshops in die Prinzipien undMethoden von Y-PAR

eingeführt. Die Intervention wurde in zwei Phasen implementiert, in denen

es darum ging, soziale Probleme (z.B. im Umgang mit Geflüchteten) zu ana-

lysieren und Lösungsvorschläge zu entwickeln, zunächst auf der lokalen und

anschließend auf einer internationalen, europäischen Ebene. Den Abschluss

des Projekts bildete ein Event in Brüssel, bei dem die Jugendlichen ihre Vor-

schläge vor Repräsentant:innen von EU-Institutionen präsentieren und dis-

kutieren konnten. Eine quantitative quasi-experimentelle Evaluation der In-

tervention zeigte, dass Teilnehmende der Y-PAR Intervention mehr soziales

Wohlbefinden, Vertrauen in Institutionen, Partizipation und niedrigere poli-

tische Entfremdung aufwiesen als Teilnehmende der Kontrollbedingung (Pra-

ti et al. 2020). Eine qualitative Evaluation mit Hilfe von Fokusgruppen zeigte,

dass Schüler:innen, die an der Y-PAR Intervention teilgenommen haben, eine

differenziertere Perspektive vonGemeinsinn entwickelt haben, in dem sie kri-

tisches Bewusstsein und Reflektion darüber darin integriert haben (Albanesi

et al. 2023).

9 Fazit

Die Bereitschaft sich aktiv in politische und gesellschaftliche Prozesse einzu-

bringen, gilt als eine Entwicklungsaufgabe des Jugend- und jungen Erwachse-

nenalters. Für jungeMenschenmitMigrationsgeschichte birgt diese Entwick-

lungsaufgabe jedoch eine zusätzliche Herausforderung, da ihr gesellschaftli-

chesEngagement ebenfalls als ein Indikator für einegelungene Integrationbe-

trachtet wird. Basierend auf den Befunden aus zwei EU-geförderten Projek-

ten, konzentrierten sich unsere Ausführungen auf den Vergleich von türkei-

stämmigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen und Gleichaltrigen ohne

Migrationsgeschichte. Mit Blick auf das Ausmaß an Engagement fanden sich

keineHinweise für eingeringeresPartizipationslevel bei jungenMenschenmit

Migrationsgeschichte – in den meisten Auswertungen erwiesen sie sich viel-

mehr als engagierter als Gleichaltrige ohneMigrationsgeschichte. Zwar zeigte

sich, dass hierbei das Mitwirken in religiösen Organisationen für türkeistäm-

mige Jugendliche eine wichtige Rolle spielt, jedoch konnten wir keinerlei em-

https://doi.org/10.14361/9783839471067-008 - am 14.02.2026, 07:56:48. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839471067-008
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


144 Weltoffenheit, Toleranz und Gemeinsinn

pirischeAnhaltspunkte für eineVerknüpfung von religiösemEngagement und

einer persönlichen oder politischen Distanzierung von der Mehrheitsgesell-

schaft finden.

Die dargestellten Befunde zeigten zudem, dass sich die Motive und die

Prozesse, die dem zivilgesellschaftlichen Engagement von jungen Menschen

mit und ohne Migrationsgeschichte zugrunde liegen, unterscheiden können.

Dabei kam der Eingebundenheit in soziale Netzwerke für türkeistämmige

Jugendliche und junge Erwachsene eine besondere Rolle zu. Ein ähnliches

Muster konntenwir auch für den schulischen Kontext bestätigen: Hier wiesen

soziale Dynamiken, wie dasMiteinander in der Klasse oder die Existenz eines

demokratischen Klassenklimas, primär unter Jugendlichen mit Migrations-

geschichte bedeutsame Zusammenhänge mit politischen Einstellungen und

Verhaltensbereitschaften auf. Unter Berücksichtigung aktueller Entwicklun-

gen in Bezug auf theoretische Ansätze und empirische Forschungsarbeiten

wurde abschließend das Konzept Critical Consciousness vorgestellt sowie

Möglichkeiten der praktischen Implementation im Rahmen von Youth-led

Participatory Action Research diskutiert. Initiativen wie diese unterstreichen

das besondere Potential von Bildungs- und Interventionsformaten, die eine

stärkere gesellschaftliche Teilhabe, insbesondere von sozial marginalisierten

jungenMenschendadurch ermöglichen,dass sie deren kritischesBewusstsein

über gesellschaftliche Ungleichheit stärken und ihnen die Kompetenzen zu

zivilgesellschaftlichem Engagement durch selbstbestimmtes Lernen vermit-

teln. IndiesemSinnedürfte derdaraus entstehendeGemeinsinneinewichtige

Voraussetzung von Gemeinwohl in einer diversen Gesellschaft darstellen.
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