Theater

Jenny Schrédl

Themen wie Dicksein und (Uber(Gewicht kommen in den darstellenden
Kiinsten nur am Rand vor. Auch sind dicke Darsteller*innen immer noch
eine Ausnahme (nur fiir die Oper und das Musiktheater gilt dies weniger),
vor allem was Frauen betrifft, und selbst wenn beleibtere Personen besetzt
werden, spielen sie selten Hauptrollen, sondern eher — wie Nora Graupner
bemerkt — »die lustigen Tanten, fursorglichen Ammen oder Hausmidchen«
(161), als wolle man unbedingt sicherstellen, dass ja alle (geschlechtlichen,
klassistischen oder rassistischen) Klischees iitber Dicke reproduziert werden.
Das Theater spiegelt in Sachen Korpergewicht und duflerer Erscheinung
kaum einen Durchschnitt der tatsichlichen Bevolkerung, sondern (re-)pro-
duziert ein bestimmtes ideales Menschen- und Korperbild. Nach Franziska
Schofdler und Axel Haunschild ist das Menschenbild minnlich, weifl und
mittelalt (258), wobei vor allem kérperliche » Fitness als Anforderung fiir
Schauspielende an Bedeutung gewonnen hat (264) und sich auf bestimmte
Korpernormen des Gewichts, der Ausdauer, der Gesundheit, des » Sport- und
Essverhaltens (u.a.) auswirkt. Die darstellenden Kiinste arbeiten so an einer
Etablierung eines >idealen«< > Korpers, seines Gewichts und Aussehens ebenso
mit wie an Schonheits- und Gesundheitsidealen und verstirken umgedreht
Ausgrenzungen und Diskriminierungen gegeniiber dicken Menschen und
schwereren Kérpern.

Wihrend die Theater in Deutschland seit einigen Jahren starke Kritik er-
fahren am einseitigen Menschenbild und sich fir ein diverseres Ensemble an
Menschen mit verschiedenen Hautfarben, Berufswegen, Herkiinften, » Alter
oder Geschlechtern eingesetzt wird, ist dies in Bezug auf hoheres Korper-
gewicht und Dicksein (noch) nicht im gleichen Mafie der Fall. Das heif3t aber
nicht, dass nicht manchmal auch dickere Menschen Hauptrollen in Klassikern
bekommen oder sich Darsteller*innen nicht gegen Vorurteile und Diskrimi-
nierungen 6ffentlich zur Wehr setzen wiirden, wie die Sopranistin Kathryn
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Lewek (Brown) — aber es bleiben bislang eben Ausnahmen. Zudem werden im
postdramatischen Theater, avantgardistischen Musiktheater und » Tanz seit
den 1970er Jahren partiell dicke Menschen und Kérper auf der Bithne gezeigt,
etwa in Meg Stuarts Tanzstiick No One is Watching (1994) oder in Giulio Cesa-
re (1997) der Societas Raffaello Sanzio. Diese >Einsatzweisen«< von Dicken sind
weniger inhaltlich motiviert oder begriindet, noch als Mittel der Darstellung
eines (dramatischen) Werkes gedacht, sondern stehen im Zusammenhang
mit einer performativen Asthetik, die das kérperliche Erscheinen im Hier und
Jetzt der Auffithrung betont und diversen Korperlichkeiten gerade in ihren
jeweiligen Besonderheiten Raum gibt, ohne zwangsliufig Vorurteile, Stereo-
type bzw. (Ab-)Wertungen mitzuliefern. Der Einsatz des dicken, nicht sel-
ten nackten Korpers lisst sich als Bruch mit gingigen Schonheitsidealen und
Korpernormen verstehen, sie stellen gerade das Ausgegrenzte auf die Bithne
und provozieren damit etablierte und stereotypisierte Wahrnehmungs- und
Erkenntnisweisen (> Nacktheit). Dick(er)sein wird in einigen (wenigen) Pro-
duktionen aufierdem im Zusammenhang mit Kérper- und » Identititsfragen
mitreflektiert, etwa bei She She Pops Hexploitation (2020), wo Gewichtszu-
nahme im Kontext des Alterwerdens mitverhandelt wird, oder bei der Untitled
Feminist Show (2012) der amerikanischen Regisseurin Young Jean Lee, in der
eine Vielfalt an nackten, weiblichen®, diinnen und dicken Kérpern gleichwer-
tig nebeneinander gezeigt wird.

Explizite, kritische und inhaltliche Auseinandersetzungen mit Dicksein
und hohem Korpergewicht und den damit verbundenen Vorurteilen sowie
Diskriminierungen finden in den letzten Jahren verstirkt in den freien Kiins-
ten, im experimentellen Theater und Tanz sowie in der Performance- und
Medienkunst statt. Dabei liegt der Fokus einerseits auf Kritik an Diskrimi-
nierungen, Stereotypisierungen sowie Pathologisierungen und andererseits
auf der positiven Akzeptanz und Anerkennung. Hoheres Kérpergewicht wird
als eine Moglichkeit menschlicher Existenz verstanden, nicht als Makel oder
gar Krankheit, womit Kiinstler*innen an politischen » Aktivismus wie der Fat
Acceptance-, Body Positivity- oder » Queer-Bewegung anschlieflen. Zu den
Vertreter*innen dieser Strémung, die nach Kristina Kulicova auch als »fet-
te > Kunst« bezeichnet werden kann (124-140), gehoren beispielsweise Vero-
nika Merklein, Liz Rosenfeld, Julischka Stengele oder Scottee & Friends so-
wie einzelne Produktionen, wie etwa Mehr als genug (2009) von Doris Uhlich,
Dicke Frauen (2014) von heifles medium:polylux (unter der Leitung von Nora
Graupner) oder Nothing to Lose (2015) von Force Majeure (in Kooperation mit
Kelli Jean Drinkwater). Gemeinsam ist den verschiedenen Arbeiten, dass sie
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ein differenziertes und vom Grundton her positives Bild auf Dicksein und di-
cke Menschen werfen, korpulente Korper in ihrer je besonderen Sinnlichkeit,
Beweglichkeit und Optik wertfrei prisentieren und anerkennen sowie Kritik
an Vorurteilen und Diskriminierungen, an Schénheits- oder Gesundheitspo-
litiken sowie an damit verbundenen Industrien iiben.
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