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Für Schwarzhaupt führte der Weg, so endet der Text, zur 
nationalliberalen Deutschen Volkspartei. Auch das ist aktuell, 
der djb breit aufgestellt: Der Weg führt heute zu allen Kräften, 
die Demokratie nicht kapern wollen, sondern tatsächlich mit 
Leben füllen, weil auch die Gleichberechtigung dazu gehört. 

Klare Worte36 sind gefragt. 
Schwarzhaupt fand sie oft; es gibt noch viel mehr, im Rück-

blick und aktuell. 1989 befand Ina Merkel zur Gründung des 
Unabhängigen Frauenverbandes UFV „Ohne Gleichberechtigung 
ist kein Staat zu machen“.37 Emma Goldman, die US-amerika-
nische Aktivistin für Frieden, Freiheit, Gerechtigkeit, meinte, 
„If I can’t dance it‘s not my revolution”.38 Audre Lorde, die 
US-amerikanische Dichterin und Aktivistin, die in Deutschland 
viel zur Entstehung der afrodeutschen Frauenbewegung beitrug 
(und nach der in Berlin ein Teil einer Straße benannt wurde), 
sagte: „Ich bin nicht frei, solange noch eine einzige Frau unfrei 
ist, auch wenn sie ganz andere Fesseln trägt als ich.“39 Oder 
Gisèle Pelicot, die schrieb, „Die Scham muss die Seite wechseln“40 
im Umgang mit Gewalt gegen Frauen. Sie finden sicher mehr. 

So stieß ich auf das schöne Rezept für „radikale Höflich-
keit“.41 Es bedeutet, „hitzige Gespräche respektvoll zu führen. 
Das heißt: Meinungsverschiedenheiten anerkennen, Gemeinsam-
keiten suchen und damit die eigene demokratische Haltung ein-
bringen.“ Daraus versuche ich, meine fünf Minuten Demokratie 
pro Tag zu machen: Gespräche jenseits der Komfortzone, oder 

auch nur Klicks für demokratisches Denken und Handeln. Mit 
Schwarzhaupt, nochmals, gilt, sich „nicht unterkriegen lassen“. 
Also genau hinsehen, die Dinge ernst nehmen, präzise sein – und 
etwas tun! Das brauchen wir alle im Jahr 2026.

36	 So auch Schwarzhaupt: „Die Gesellschaft ändert sich – der 
Gesetzgeber antwortet – oft zu spät und als Mann. Dargestellt 
am Beispiel der Witwenversorgung in der Sozialversicherung“, in: 
Evangelische Verantwortung 10 (1980), S. 10–12.

37	 Das wird oft zitiert. „Ohne Frauen ist kein Staat zu machen“ 
überschrieb die Kulturwissenschaftlerin Ina Merkel ihr „Manifest 
für eine autonome Frauenbewegung“ im Dezember 1989. S.a.   
Pusch, Luise F. / Schweers, Andrea (Hg.): Ohne Frauen ist kein Staat 
zu machen. Hundert Politikerinnen, 2007; Männle, Ursula (Hg.): 
100 Jahre Frauenwahlrecht. Hanns Seidel Stiftung, oD.

38	 Das Zitat gibt es in mehreren Versionen. Es geht zurück auf eine 
Passage in der Autobiographie „Living My Life“ 1934, die auch auf 
Deutsch erschienen ist.

39	 Mehr dazu auf https://kolonialgeschichtema.com/audre-lorde-
1934-1992-dichterin-feministin-aktivistin/. Über ihre Berliner Jahre 
berichtet der Film von Dagmar Schultz: Audre Lorde – The Berlin 
Years 1984 to 1992 (auf vimeo). Kanonisch ist das Buch „Farbe 
bekennen. Afro-deutsche Frauen auf den Spuren ihrer Geschichte.“, 
hg. von Katharina Oguntoye, May Ayim, Dagmar Schultz, 1986 und 
2020 im Orlanda Frauenverlag, auch bei Fischer.

40	 Mit Judith Perrignon: Eine Hymne an das Leben. Die Scham muss 
die Seite wechseln, 2026, pbersetzt von Patricia Klobusiczky. Der 
französische Untertitel lautet: Et la joie de vivre.

41	 Das Konzept wird vielfach benutzt und stammt wohl von der 
Initiative KleinerFuenf; vgl. https://radikalehoeflichkeit.de/ oder 
auch Tadel verpflichtet! e.V.

 T Die Veröffentlichung erfolgt mit freundlicher Genehmigung von Dr. Dorothea Schwarzhaupt-Scholz und der Elisabeth Schwarzhaupt Stiftung.
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