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Bei dem in diesem Buch vorgestellten Ansatz des Grup-
pen- und Teamcoachings handelt es sich um eine auf
den beruflichen Kontext bezogene Anleitung kleinerer
Gruppen mit drei bis zu zehn Teilnehmenden, deren In-
teraktion durch die Anwendung gruppendynamischer
Prinzipien gestérkt wird, um das Erreichen der jeweiligen
Lernziele zu erleichtern. Die seit mehr als 25 Jahren als
Coach tatige Autorin beleuchtet zunéchst theoretische
Grundlagen des Teamcoachings im Hinblick auf den kom-
munikativen Austausch, elementare gruppenspezifische
Prozesse und einige Faktoren, die auf das Lernen in der
Gruppe Einfluss nehmen. Daran ankniipfend werden das
Systemdenken, die Funktionsweise von Organisationen
und mégliche Methoden der Koordination gréBerer Grup-
pen erldutert. AuBerdem enthélt das Buch konkrete Rat-
schlage fir die Arbeit mit Teams, Lerngruppen und Super-
visionsgruppen, erganzt durch Hinweise zum Umgang mit
problematischen Verhaltensweisen und zur zeitlichen
Strukturierung einzelner Sitzungen. Fallvignetten und
ein Index haufig gestellter Fragen erleichtern das Ver-
standnis.

Migration, friihe Elternschaft und die Weitergabe
von Traumatisierungen. Das Integrationsprojekt
LErste Schritte”. Hrsg. Marianne Leuzinger-Bohleber und
Judith Lebiger-Vogel. Verlag Klett-Cotta. Stuttgart 2016,
420S., EUR 34,95 *DZI-E-1541*

Seit Oktober 2010 bietet das vom Bundesfamilienminis-
terium geforderte Modellprojekt , Erste Schritte” Unter-
stlitzung fiir Eltern mit Migrationshintergrund in Frankfurt
am Main. Im Rahmen dieser Initiative, die inzwischen
auch in Berlin und Stuttgart angelaufen ist, werden zu-
gewanderte Paare mit Kleinkindern im Alter von bis zu
drei Jahren von geschulten Mitarbeitenden durch Haus-
besuche, Beratung, eine Elternschule und Gruppenan-
gebote begleitet, um die psychosoziale Integration der
Familien zu férdern und ein sicheres Umfeld zu schaffen,
in dem sich die Kinder gut entwickeln kénnen. Unter
Beriicksichtigung psychoanalytischer und neurobiologi-
scher Aspekte beginnt dieser Sammelband mit einer
theoretisch-konzeptionellen Verortung der Intervention,
wobei auch die Gefahr der politischen Radikalisierung
junger Menschen untersucht wird. Im Weiteren werden
die Konzepte und Ziele, das Design sowie bisher erzielte
Ergebnisse des Programms beleuchtet, um dann konkrete
Erfahrungen aus der Praxis vor Ort zu schildern. Die
Betrachtungen miinden in eine Bestandsaufnahme der
bislang gewonnenen Erkenntnisse zur emotionalen und
sozialen Situation der Miitter, zur Wirkungsmessung, zur
Stressbewaltigung und zu den Auswirkungen unverarbei-
teter Traumatisierungen auf die friihe Mutter-Kind-Inter-
aktion im Exil.
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