
Einsamkeit und assistierter Suizid im Alter

Gesine Richter

Dieser Beitrag ist aus den persönlichen Begegnungen mit hochaltrigen Menschen her-

aus entstanden, die ihren Wunsch nach einem assistierten Suizid haben anklingen las-

sen. »Jetzt ist es gutmit dem Leben, alle meine Lieben sind schon gegangen, ich bin nun

allein,was soll ich noch hier? Lasstmich doch endlich einfach auch gehen, ichmag nicht

mehr.« Diese aus tiefstem Herzen erwachsene und innig wiederholte Bitte versetzt die

Angesprochene in einenKonflikt und führt zu anhaltender Irritation undReflexion über

das eigene Verhalten. Dies ist sicher kein Einzelfall im Kontakt mit hochaltrigen Men-

schen: dieserWunsch nach einemwürdevollen und selbstbestimmten Ende des eigenen

Lebens, erwachsen aus dem Gefühl, am Lebensende ohne all seine lieben Menschen zu-

rückgeblieben zu sein – ein Wunsch, der durchaus auch losgelöst von dem eigenen ge-

sundheitlichen Zustand auftritt.

Der in einer solchenWeise Adressierten stellten sich die zum Teil ethischen Fragen,

washelfen könnte,diese so begründeteEinsamkeit zuüberwinden,kann es hier adäqua-

te Interventionen geben, wann wird eine solche Einsamkeit zur Bedrohung für das Le-

ben, ist der assistierteSuiziddie einzigeAntwort,undwann ist erwirklich alsAntwort zu

akzeptieren? Aus dieser persönlichen Betroffenheit einer Adressatin erwachsen, fokus-

siert dieser Beitrag auf die Einsamkeit gesunder, hochaltrigerMenschen und ist gedacht

als Denkanstoß über mögliche Reaktionen.

Einleitend verdeutlichen die empirischen Aspekte und ausgewählten Daten die

wachsende gesellschaftliche Relevanz und Dringlichkeit des Phänomens Einsamkeit

generell und verweisen auf die Begründung für einen geäußerten Sterbehilfewunsch.

Grundlegend für unsere Betrachtung ist eine genaue Ausdifferenzierung und Abgren-

zung des Phänomens Einsamkeit. Ein Blick auf die Faktoren, die zu Einsamkeit führen,

sowie auf die verschiedenen Formen und Ausprägungen von Einsamkeit mag helfen,

den oben genannten Suizidwunsch einzuordnen.

DieAdressatin eines Sterbehilfewunsches, in demhier behandeltenZusammenhang

des Sterbehilfewunsches gesunder Hochaltriger aus Einsamkeit heraus, sieht sich kon-

frontiert mit der ethischen Frage, welche Richtung des Helfens tatsächlich erbeten, ak-

zeptiert und schließlich einzuschlagen wäre. Um die Akzeptanz und damit Wirksam-

keitmöglicher Interventionen auszuleuchten,maghier das salutogenetischeModell von
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Aron Antonovsky herangezogen werden als ein Denkanstoß, eine Perspektive auf mög-

liche Handlungsoptionen zu eröffnen.

Gesellschaftliche Relevanz und Dringlichkeit der Thematik der Einsamkeit

National wie auch international weist die Datenlage auf eine steigende gesellschaftli-

che Relevanz von Einsamkeit in der Bevölkerung hin. So wird die Langzeitentwicklung

der Einsamkeits- und Isolationsbelastungen innerhalb der deutschen Bevölkerung mit

Hilfe des Einsamkeitsbarometers des »Kompetenznetzes Einsamkeit« beobachtet, das

Aussagen zur Entwicklung der Prävalenz von Einsamkeit und sozialer Isolation in der

erwachsenen deutschen Bevölkerung ermöglicht, vulnerable Gruppen und Vulnerabili-

tätsfaktoren identifiziert und Veränderungen und Trends in Einsamkeits- und Isolati-

onsbelastungen unterschiedlicher Gruppen aufzeigt (vgl. Schobin et al. 2023). Verschie-

dene Erhebungen deuten darauf hin, dass in Deutschland Millionen Menschen durch

alle Altersgruppen hinweg unter Einsamkeit leiden (vgl. Goebel et al. 2018).

Im letzten Jahrzehnt sind Einsamkeit und soziale Isolation zu einem ernst genom-

menen sozial- und gesundheitspolitischenThema in westlichen Industriegesellschaften

geworden. Weltweiter Vorreiter im Hinblick auf die Diskussion um Bekämpfung von

Einsamkeit ist Großbritannien. So war Großbritannien das erste Land, das 2018 die ge-

sellschaftlicheRelevanzdesProblemsEinsamkeit erkannte, seineBekämpfungals natio-

nale Aufgabe einstufte und offiziell Einsamkeit in das Portfolio eines Ministeriums auf-

nahm (vgl. Yeginsu 2018). Seitdem ist imMinisterium für Kultur, Digitales,Medien und

Sport eine Person im Staatssekretärsrang für die Umsetzung der nationalen Strategie

zur Bekämpfungder Einsamkeit zuständig und koordiniert die interministerielle Befas-

sungmit diesem Problem übermehrereMinisterien hinweg. Zentrale Maßnahmen die-

ser Strategie sind neben der Förderung von Studien und Projekten zur Erforschung und

Bekämpfung von Einsamkeit unter anderem die Schulung von Mitarbeiter*innen des

Gesundheitssektors im Hinblick auf die Erkennung und Verringerung von Einsamkeit

sowie das Angebot des sogenannten Social Prescribing (vgl.Haas et al. 2019). Von Einsam-

keit betroffenenPersonenkanndieTeilnahmeanProjektenzurEinsamkeitsbekämpfung

ärztlich verschrieben werden.

DieCorona-Pandemie zwischen 2019 und 2021 hat die gesellschaftlichen Implikatio-

nen des Phänomens der Einsamkeit auf breiter Ebene verstärkt in den Fokus gerückt,

als mit den Public-Health-Maßnahmen des Social Distancing Bürger*innen weltweit

temporär einer sozialen Selbstisolation ausgesetztwurden.Befördert durch das konkret

und abrupt in der breiten Bevölkerung erfahrbare Gefühl von sozialer Isolation und Ein-

samkeit während der Lockdown-Phasen der Pandemie, traten Relevanz und Dringlich-

keit dieses bereits lange existierenden und stetig wachsenden gesellschaftlichen Phä-

nomens in den Fokus politischer Handlungsdiskussion. In Folge dessen wird Einsam-

keit auch in anderen Ländern als zunehmend gewichtiges gesellschaftsrelevantes The-

ma erkannt. Viele Bevölkerungsgruppen sind von Einsamkeit betroffen und die interna-

tionale Perspektive hat gezeigt, dass Einsamkeit eher zu- als abnimmt. Die jeweils per-

sönlichen, aber auch kollektiven Erfahrungen aus den Corona-Pandemiejahren trugen

dazu bei, dass Einsamkeit eine größere gesellschaftliche Aufmerksamkeit erfährt, Me-
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dien sich dieses Phänomens annehmen und Einsamkeit zu einem öffentlichen Thema

machen. In Reaktion auf die Folgen der Pandemie initiierte beispielsweise die Politik in

Österreich auf Forderungen der Kirchen einen »Pakt gegen Einsamkeit« (vgl. Ärzteblatt

vom 07.09.2020). International gab das englische Beispiel den Anstoß zu Überlegungen

eines institutionalisierten Umgangs mit Einsamkeit, wie beispielsweise in Japan (vgl.

Kodama 2021). InDeutschlandwurde 2022 vom zuständigenMinisteriumdie erste Sen-

sibilisierungskampagne für Einsamkeit im Rahmen der »Strategie gegen Einsamkeit«

initiiert (vgl. Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2022).

Einsamkeit als Grund für den Wunsch nach assistiertem Suizid

Die Gründe für die Inanspruchnahme einer Suizidassistenz sind vielfältig: Neben kör-

perlichen und psychischen Gründen (vgl. Verein Sterbehilfe 2022) spielen soziale Fakto-

ren,die Erfahrungmangelnder Fürsorge oder die Sorge umdas Leben imAlter eineRolle

(vgl. Vilpert et al. 2020; vgl. Borovecki et al. 2022; vgl. Stolz et al. 2017). In Deutschland

starben im Jahr 2021 nachAngabendes StatistischenBundesamtes überdurchschnittlich

viele alte Menschen durch Suizid (vgl. Statistisches Bundesamt 2021): 43 Prozent aller

Suizide werden von über 65-Jährigen begangen, 10 Prozent von alten und hochaltrigen

Menschen über 85 Jahren. Die Zahlen legen nahe, dass auch oft Bewohner*innen von

Senioren- und Pflegeheimen betroffen sein dürften –und zwar nicht nur bei den ausge-

führten Suiziden, sondern auch bei denWünschen nach assistiertem Suizid.

In einer zwischen November 2020 und Oktober 2021 durchgeführten Studie der

deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP) wurde der Aspekt der Einsamkeit an

dritter Stelle nach hoher somatischer beziehungsweise psychischer Symptomlast und

Sinnverlust des eigenenLebens alsGrund für eineAnfragenachSuizidassistenzgenannt

(vgl.Batzler et al. 2023).Dies bringt denAspekt der Einsamkeit in dieDiskussionumden

assistierten Suizid. Es stellt sich die Frage, wie gesellschaftlich mit diesem Beweggrund

und dem daraus resultierenden Wunsch nach Assistenz umzugehen ist. Grundlegend

für eine Diskussion um Einsamkeit und assistierten Suizid ist zum einen die Unter-

scheidung nach den Ursprüngen und Ursachen von Einsamkeit, zum anderen nach den

Möglichkeiten, Einsamkeit gesellschaftlich zu begegnen. Zu unterscheiden sind äußere

Einflussfaktoren sowie der Grad der Selbstbestimmtheit eigener Einsamkeit.

Einsamkeit – Begriffsbestimmung und Abgrenzung

Drei Definitionen von Einsamkeit werden unterschieden (vgl. Luhmann 2022): die exis-

tenzielle Einsamkeit, die Einsamkeit als Folge unerfüllter sozialer Bedürfnisse und die

Einsamkeit als subjektiv wahrgenommene Diskrepanz zwischen den gewünschten und

den tatsächlich vorhandenen sozialen Beziehungen.

Unter existenzieller Einsamkeit wird eine unerträgliche Leere, Traurigkeit und

Sehnsucht verstanden (vgl. Ettema et al. 2010), es fehlt der Sinn im Leben. Existenzielle

Einsamkeit unterscheidet sich grundlegend von den beiden anderen Ausformungen

von Einsamkeit, indem hier die grundsätzliche Entfremdung von Menschen und vom
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Leben an sich im Zentrum derWahrnehmung steht. Die beiden anderen Ausformungen

fokussieren auf die Beziehungen zu konkreten Personen (vgl. van Tilburg 2021). Diese

Unterscheidung wirkt sich auf die Möglichkeiten und Wirkungen von Interventionen

aus: Während für existenzielle Einsamkeit keine Maßnahme als zielführend gesehen

wird (vgl. van Tilburg 2021), ist den folgenden beiden Sichtweisen auf Einsamkeit mit

dem Aufbau qualitativ erfüllender Beziehungen ein Lösungsansatz inhärent.

Die zweite Definition von Einsamkeit geht davon aus, dass Menschen ein natürli-

ches Bedürfnis nach sozialen Bindungen haben.EinMangel oder Fehlenwird als negativ

wahrgenommen. Menschen empfinden demnach dann Einsamkeit, wenn ihre sozialen

Bedürfnisse nicht erfüllt sind (vgl. Fromm-Reichmann 1959; vgl. Weiss 1973). Die dritte

Definition siehtEinsamkeit als subjektiv unerfüllte sozialeErwartungen (vgl.Peplauund

Perlman 1982): Zwischen den gewünschten und den tatsächlichen sozialen Beziehungen

wird eine als negativ undunerträglich empfundeneDiskrepanz festgestellt.DieserMan-

gel kann quantitativ sein, aber auch die Qualität von bestimmten Beziehungen kann als

mangelhaft gesehen werden.

Denbeiden letzterenDefinitionen ist gemein,dass sie Einsamkeit als subjektiv emp-

fundenenMangel an sozialen Beziehungen beschreiben, der von denBetroffenen als ne-

gativ und unangenehm erlebt wird (vgl. Perlman/Peplau 1982; vgl. Victor/Sullivan 2015).

Eben hier setzt die Unterscheidung von Einsamkeit und sozialer Isolation an: Während

Einsamkeit als subjektives Empfinden definiert ist, wird soziale Isolation als objektiver,

messbarer Mangel an sozialen Kontakten und Beziehungen angesehen (vgl. Schobin et

al. 2022).

Wenn wir in diesem Beitrag die Äußerung Hochaltriger betrachten: »Jetzt ist es gut

mit dem Leben, alle meine Lieben sind schon gegangen, ich bin nun allein, was soll ich

noch hier?«, so ist es hilfreich, die verschiedenen Formen von Einsamkeit nach der Be-

deutung und Tiefe der Beziehungen zu unterscheiden, deren Fehlen subjektiv empfun-

den wird. Die Literatur beschreibt fünf verschiedene, möglicherweise auch kombiniert

auftretende Beziehungsformen, derenMangel Einsamkeit bewirkt: die emotionale Ein-

samkeit bei fehlenden engen Bindungen oder fehlendemVertrauen, die soziale Einsam-

keit beim Fehlen als gut empfundener Beziehungen, die kollektive Einsamkeit der feh-

lenden Gruppenzugehörigkeit, die physische Einsamkeit fehlender körperlicher Nähe

und schließlich die kulturelle Einsamkeit beim Fehlen eines kulturellen oder sprachli-

chen Umfelds (vgl. Luhmann 2022).

Einsamkeit ist somit nicht nur auf soziale BeziehungenundZugehörigkeit begrenzt,

sondern hat dabei auch eine zeitliche Dimension, wobei die individuellen Belastungen

und negativen Auswirkungen von Einsamkeit mit zunehmender Dauer zunehmen (vgl.

Luhmann 2022). So kann das Gefühl der Einsamkeit kurzfristig, vorübergehend oder

auch situativ sein, jedoch auch als chronischeEinsamkeit über viele Jahre anhalten.Dass

Einsamkeit aus dem Fehlen eines kulturellen oder sprachlichen Zugehörigkeitsgefühls

erwachsen kann, lässt aufhorchen in einer Zeit großer Migrationsbewegungen.

Wenngleich wir in diesem Zusammenhang auf die Gruppe hochaltriger Menschen

fokussieren, sei darauf hingewiesen,dass Einsamkeit jedenMenschen betreffen und aus

komplexen Wechselwirkungen zwischen individuellen und gesellschaftlichen Faktoren

erwachsen kann. Die eigene Einsamkeit kann akzeptiert sein, und nicht hinter jeder

Form der Einsamkeit verbirgt sich derselbe ethische Appell (vgl. Rauh 2022). Einsamkeit
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ist keineswegs eine Frage des Alters, wenngleich Einsamkeit ein gängiges Stereotyp des

Alterns zu sein scheint, das in den heutigen westlichen und nordeuropäischen Ländern

häufig geäußert wird (vgl. Victor und Sullivan 2015).

Ausschlaggebender Faktor bei der Entstehung von Einsamkeit ist die Veränderung

von Lebenslagen. Besondere Lebensereignisse können zum Beispiel Trennung oder Tod

des Partners oder der Partnerin sein, dies gilt häufig gerade für ältere Menschen. Auch

Arbeitslosigkeit kann Einsamkeit auslösen, wenn Menschen dadurch in eine Armutsla-

ge geraten und sich daraufhin zurückziehen – entweder aufgrund von Schamgefühlen,

oder weil sie es sich finanziell schlicht nicht leisten können, an sozialen Aktivitäten teil-

zunehmen.

Mittlerweile wird Einsamkeit zunehmend als eine neue Pandemie gesehen, die im

digitalen Zeitalter alle Altersgruppen betreffen kann und zu Depression, Angstzustän-

den, sozialer Isolation bis hin zu Suizidgedanken führen kann (vgl. z.B. Bücker et al.

2020, vgl. John et al. 2021; vgl. Macalli 2022). Beobachtungen zeigen, dass Einsamkeit

über die gesamte Lebensspanne auftreten kann. Als besonders vulnerable Phasen wer-

den allerdings das junge Erwachsenenalter etwa zwischen 18 und 29 Jahren sowie das

hohe Lebensalter etwa ab 80 Jahren angesehen (vgl. Bücker 2021).

Unter den Jugendlichen beobachtete das Sozio-Oekonomische Panel (SOEP) in

Deutschland zwischen 2013 und 2017 einen gravierenden Anstieg der Problematisierung

von Einsamkeit (vgl. Goebel et al. 2018). Es ist zu vermuten, dass diese Beobachtung in

Teilen auf dieMaßnahmen der Pandemiewie Social Distancing oder Schulschließungen

zurückzuführen ist.

Häufiger von Einsamkeit betroffen sind insbesondere Frauen, wobei besonders

hochaltrige Frauen zur Risikogruppe gehören, da sie ihre Partner eher überleben (vgl.

Schobin 2016), Personen mit einem niedrigen Bildungsabschluss, einem direkten Mi-

grationshintergrund, erwerbslose Personen, Alleinerziehende, Menschen mit einem

geringen Einkommen sowie ältere Menschen ab 75 Jahre (vgl. Entringer 2022).

Das hohe Alter selbst gilt dabei nicht als Risikofaktor, vielmehr ist es die Zunah-

me von Ereignissen, die Einsamkeit auslösen und die im hohen Alter zunehmen – sei

es der Verlust von Partner*innen, nahen Angehörigen und im engen Freundeskreis –

oder Faktoren, die zur sukzessiven gesellschaftlichen und sozialen Isolation führen kön-

nenwie gesundheitlicheEinschränkungen,AltersarmutundAltersdiskriminierung (vgl.

Luhmann 2022).

Auch wenn das Altern nicht per se die Ursache von Einsamkeitsbelastungen ist, so

ist die Entwicklung des Einsamkeitsempfindens innerhalb dieser Gruppe für eine Ge-

sellschaft von hoher Relevanz, da infolge des demographischen Wandels in den kom-

mendenDekaden die Zahl der älteren und hochaltrigenMenschen stark anwachsen und

ihr Anteil der Bevölkerung weiter steigen wird.

Der aus Einsamkeit entstehende Wunsch alter Menschen
nach Suizidassistenz

Kehren wir zurück zu der Äußerung desWunsches hochaltrigerMenschen nach Suizid-

assistenz, die Ausgangspunkt dieses Beitrages ist: »Jetzt ist es gut mit dem Leben, alle

https://doi.org/10.14361/9783839467923-020 - am 13.02.2026, 19:09:46. https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839467923-020
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


228 Teil IV: Normative Begriffe

meine Lieben sind schon gegangen, ich bin nun allein,was soll ich noch hier? Lasstmich

doch endlich einfach auch gehen, ich mag nicht mehr«, und betrachten diese Äußerung

vor demHintergrund der genauen Ausdifferenzierung des Phänomens Einsamkeit und

der verschiedene Beziehungsformen, derenMangel Einsamkeit bewirkt. Die Adressatin

einer solchen Äußerung steht vor dem ethischenDilemma,welche Art vonHilfe tatsäch-

lich erbeten ist, in welche Richtungmögliche Interventionen zielen können. Um die Ak-

zeptanz und damitWirksamkeitmöglicher Interventionen auszuleuchten,mag hier das

salutogenetische Modell von Aron Antonovsky (1997) herangezogen werden. Die Salu-

togenese ist als komplementärer Begriff zur Pathogenese zu sehen, indem sie auf die

Faktoren undWechselwirkungen, die zu Entstehung undErhalt vonGesundheit führen,

fokussiert.

Ausgangspunkt des salutogenetischen Modells von Aron Antonovsky war die Beob-

achtung, dass Frauen, die in nationalsozialistischenKonzentrationslagern überlebt hat-

ten, es geschafft haben, gesund zu bleiben. Entgegen der zentralen Fragestellung der

Pathogenese:«Warum wird der Mensch krank?«, beschäftigte sich der israelisch-ame-

rikanischer Soziologe seit den 1970er Jahren mit der Fragestellung »Was hält den Men-

schen gesund?«. Ihm zufolge bewegt sich der Mensch auf einem Kontinuum zwischen

den Extremen völliger Gesundheit und völliger Krankheit. Um zumindest das Gleich-

gewicht zu halten, bedarf es des »Kohärenzsinns«, also der Fähigkeit eines Menschen,

die ihm gebotenen Ressourcen zu nutzen, um sich gesund zu halten (vgl. Antonovsky

1997).Nach Antonovsky hat das Kohärenzgefühl drei Aspekte: die Verstehbarkeit der Zu-

sammenhängedes Lebens,dasGefühl derBewältigbarkeit des Lebenund schließlich das

Gefühl von Sinnhaftigkeit des Lebens. Diesen dritten Aspekt betrachtete Antonovsky als

motivationale Komponente (vgl. Antonovsky 1997: 35): Es gibt Herausforderungen und

Menschen, für die es sich zu engagieren lohnt.

Der zumAusgangspunkt dieser Betrachtung genommene Sterbewunsch klingt nach

einem Fehlen eben dieser motivationalen Komponente. In ihrem ethischen Wunsch zu

helfen ist die Adressatin dieses Wunsches nach Sterbeassistenz mit der Notwendigkeit

konfrontiert, im Zusammenhang des Lebens des um Sterbebegleitung bittenden hoch-

altrigenMenschen eben das Fehlen dieser motivationalen Komponente als Beweggrund

zu verstehen, um daraus für sich selbst eine ethisch tragbare Handlung ableiten zu kön-

nen. Die im Leben Stehende wird um eine Entscheidung angefragt – die Entscheidung,

zu helfen. Es gilt herauszufinden, welche Hilfeleistung für beide Seiten tragbar und ak-

zeptabel ist. Sollte die Assistenz zum Suizid die für die anfragende Seite einzig tragbare

Lösung sein, so ist für die Adressatin dieser Anfrage zu entscheiden, ob sie diese Ent-

scheidung ethisch mittragen kann.

Hier mag das in der Palliativmedizin etablierte Therapiemodell der würdezentrier-

tenTherapie hilfreich sein (vgl.Chochinov et al. 2005).Die dignity therapywird zurBewäl-

tigung psychosozialer und existenzieller Notlagen eingesetzt, um das Gefühl von Sinn,

Zweck und Würde zu stärken. Mit den Patient*innen werden Erinnerungen oder The-

men angesprochen, die ihnen amwichtigsten sind oder an die sie sich am liebsten erin-

nern. Dies mag helfen, die Äußerung einzuordnen.

Auchwenndie Äußerungnach einemFehlen dermotivationalenKomponente imLe-

ben des hochaltrigenMenschen klingt, so stellt sich doch die Frage, ob es sich tatsächlich

umdenWunschnachSterbebegleitungoder eherumdenverdecktenWunschnachNähe
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Gesine Richter: Einsamkeit und assistierter Suizid im Alter 229

alsErsatzdieserVerlustehandelt.Oder fehlendiesemhochaltrigenMenschendiegelieb-

ten Menschen, für die es sich zu leben lohnt, in einemMaße, dass sie nicht zu ersetzen

sind?Kann eine solche individuelle EmpfindungdesVerlustes geliebterMenschendurch

Nähe gelindert werden,wünscht der hochaltrigeMensch dies überhaupt,möchte er sich

überhaupt noch darauf einlassen?Wenn eine solche existenzielle Einsamkeit jedoch ak-

zeptiert und selbstbestimmt ist und kein Wunsch nach Nähe als Ersatz geliebter Men-

schen besteht, kann dann eine Intervention in Form des Aufbaus sozialer Beziehungen

überhaupt gelingen? Käme eine solche Intervention in diesem Falle nicht einer paterna-

listischenMissachtung desWillens des hochaltrigenMenschen gleich?

Vielleicht ist aus der akzeptierten existenziellen Einsamkeit heraus nicht die Nä-

he sozialer Beziehungen im Weiterleben gefragt, sondern die Nähe im Sterben – der

Wunsch, im Sterben nicht allein zu sein. Ist hier nicht weniger der Wunsch nach Ster-

behilfe geäußert worden als vielmehr der Wunsch nach einer Begleitung beim Sterben,

wenn es denn in naher Zukunft so weit ist? Dies hieße die Äußerung als Rückversiche-

rung zu verstehen: »Bist du da, wenn ich dich beim Sterben brauche – lasst ihr mich

dann nicht allein?« Dies lässt Raum für die vielfältigen Möglichkeiten einer palliativen

Begleitung.

Schließlich bleibt immer die warnende Frage, ob einer Eingrenzung von Einsamkeit

als Motiv des assistierten Suizids im Alter nicht bereits ein »Altersstereotyp« innewohnt

und dies in doppelter Weise: Schleicht sich in der Positionierung der Adressatin, Ein-

samkeit als Motiv des assistierten Suizids im Alter eher zu akzeptieren, das Vorurteil

einer geringeren Lebensperspektive und -qualität im Alter ein, das es uns nachvollzieh-

barmacht, Einsamkeit im Alter alsMotiv anzunehmen?Handelt es sich aus der Position

des hochaltrigen Senders dieser Äußerung um eine Internalisierung, dass Einsamkeit

als eine Alterserscheinung hinzunehmen sei?

Auch wenn es schwer auszuhalten ist: Wann ist eine solche selbst akzeptierte Ein-

samkeit des Einzelnen von seinemUmfeld zu akzeptieren? Sogar soweit zu akzeptieren,

bei dem Wunsch nach Suizid zu assistieren? Vor dem Hintergrund der Diskussion um

eine gesetzliche Regelung des assistierten Suizids in Deutschland ist zu überlegen, ob

jede Form von Regelung eine so geartete Einsamkeit als Motivation des Wunsches nach

Suizidassistenz abbilden kann.
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