Einsamkeit und assistierter Suizid im Alter

Gesine Richter

Dieser Beitrag ist aus den persénlichen Begegnungen mit hochaltrigen Menschen her-
aus entstanden, die ihren Wunsch nach einem assistierten Suizid haben anklingen las-
sen. »Jetzt ist es gut mit dem Leben, alle meine Lieben sind schon gegangen, ich bin nun
allein, was soll ich noch hier? Lasst mich doch endlich einfach auch gehen, ich mag nicht
mehr.« Diese aus tiefstem Herzen erwachsene und innig wiederholte Bitte versetzt die
Angesprochene in einen Konflikt und fithrt zu anhaltender Irritation und Reflexion iiber
das eigene Verhalten. Dies ist sicher kein Einzelfall im Kontakt mit hochaltrigen Men-
schen: dieser Wunsch nach einem wiirdevollen und selbstbestimmten Ende des eigenen
Lebens, erwachsen aus dem Gefiihl, am Lebensende ohne all seine lieben Menschen zu-
riickgeblieben zu sein — ein Wunsch, der durchaus auch losgeldst von dem eigenen ge-
sundheitlichen Zustand auftritt.

Der in einer solchen Weise Adressierten stellten sich die zum Teil ethischen Fragen,
was helfen konnte, diese so begriindete Einsamkeit zu itberwinden, kann es hier adiqua-
te Interventionen geben, wann wird eine solche Einsamkeit zur Bedrohung fiir das Le-
ben, ist der assistierte Suizid die einzige Antwort, und wann ist er wirklich als Antwort zu
akzeptieren? Aus dieser personlichen Betroffenheit einer Adressatin erwachsen, fokus-
siert dieser Beitrag auf die Einsamkeit gesunder, hochaltriger Menschen und ist gedacht
als Denkanstof iiber mogliche Reaktionen.

Einleitend verdeutlichen die empirischen Aspekte und ausgewihlten Daten die
wachsende gesellschaftliche Relevanz und Dringlichkeit des Phinomens Einsamkeit
generell und verweisen auf die Begriindung fiir einen geduflerten Sterbehilfewunsch.
Grundlegend fiir unsere Betrachtung ist eine genaue Ausdifferenzierung und Abgren-
zung des Phinomens Einsamkeit. Ein Blick auf die Faktoren, die zu Einsambkeit fithren,
sowie auf die verschiedenen Formen und Ausprigungen von Einsamkeit mag helfen,
den oben genannten Suizidwunsch einzuordnen.

Die Adressatin eines Sterbehilfewunsches, in dem hier behandelten Zusammenhang
des Sterbehilfewunsches gesunder Hochaltriger aus Einsamkeit heraus, sieht sich kon-
frontiert mit der ethischen Frage, welche Richtung des Helfens tatsichlich erbeten, ak-
zeptiert und schliefllich einzuschlagen wire. Um die Akzeptanz und damit Wirksam-
keit moglicher Interventionen auszuleuchten, mag hier das salutogenetische Modell von
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Aron Antonovsky herangezogen werden als ein Denkanstof$, eine Perspektive auf mog-
liche Handlungsoptionen zu er6finen.

Gesellschaftliche Relevanz und Dringlichkeit der Thematik der Einsamkeit

National wie auch international weist die Datenlage auf eine steigende gesellschaftli-
che Relevanz von Einsamkeit in der Bevélkerung hin. So wird die Langzeitentwicklung
der Einsamkeits- und Isolationsbelastungen innerhalb der deutschen Bevolkerung mit
Hilfe des Einsamkeitsbarometers des »Kompetenznetzes Einsamkeit« beobachtet, das
Aussagen zur Entwicklung der Privalenz von Einsamkeit und sozialer Isolation in der
erwachsenen deutschen Bevolkerung erméglicht, vulnerable Gruppen und Vulnerabili-
titsfaktoren identifiziert und Verinderungen und Trends in Einsamkeits- und Isolati-
onsbelastungen unterschiedlicher Gruppen aufzeigt (vgl. Schobin et al. 2023). Verschie-
dene Erhebungen deuten darauf hin, dass in Deutschland Millionen Menschen durch
alle Altersgruppen hinweg unter Einsamkeit leiden (vgl. Goebel et al. 2018).

Im letzten Jahrzehnt sind Einsamkeit und soziale Isolation zu einem ernst genom-
menen sozial- und gesundheitspolitischen Thema in westlichen Industriegesellschaften
geworden. Weltweiter Vorreiter im Hinblick auf die Diskussion um Bekimpfung von
Einsamkeit ist Grof3britannien. So war Grof3britannien das erste Land, das 2018 die ge-
sellschaftliche Relevanz des Problems Einsamkeit erkannte, seine Bekimpfung als natio-
nale Aufgabe einstufte und offiziell Einsamkeit in das Portfolio eines Ministeriums auf-
nahm (vgl. Yeginsu 2018). Seitdem ist im Ministerium fiir Kultur, Digitales, Medien und
Sport eine Person im Staatssekretirsrang fiir die Umsetzung der nationalen Strategie
zur Bekimpfung der Einsambkeit zustindig und koordiniert die interministerielle Befas-
sung mit diesem Problem tiber mehrere Ministerien hinweg. Zentrale Mafnahmen die-
ser Strategie sind neben der Férderung von Studien und Projekten zur Erforschung und
Bekimpfung von Einsamkeit unter anderem die Schulung von Mitarbeiter*innen des
Gesundheitssektors im Hinblick auf die Erkennung und Verringerung von Einsamkeit
sowie das Angebot des sogenannten Social Prescribing (vgl. Haas et al. 2019). Von Einsam-
keit betroffenen Personen kann die Teilnahme an Projekten zur Einsamkeitsbekimpfung
arztlich verschrieben werden.

Die Corona-Pandemie zwischen 2019 und 2021 hat die gesellschaftlichen Implikatio-
nen des Phinomens der Einsamkeit auf breiter Ebene verstirkt in den Fokus geriicke,
als mit den Public-Health-Mafinahmen des Social Distancing Biirger*innen weltweit
tempordr einer sozialen Selbstisolation ausgesetzt wurden. Befordert durch das konkret
und abrupt in der breiten Bevolkerung erfahrbare Gefithl von sozialer Isolation und Ein-
samkeit wihrend der Lockdown-Phasen der Pandemie, traten Relevanz und Dringlich-
keit dieses bereits lange existierenden und stetig wachsenden gesellschaftlichen Phi-
nomens in den Fokus politischer Handlungsdiskussion. In Folge dessen wird Einsam-
keit auch in anderen Lindern als zunehmend gewichtiges gesellschaftsrelevantes The-
ma erkannt. Viele Bevolkerungsgruppen sind von Einsamkeit betroffen und die interna-
tionale Perspektive hat gezeigt, dass Einsamkeit eher zu- als abnimmt. Die jeweils per-
sonlichen, aber auch kollektiven Erfahrungen aus den Corona-Pandemiejahren trugen
dazu bei, dass Einsambkeit eine grofiere gesellschaftliche Aufmerksambkeit erfihrt, Me-
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dien sich dieses Phinomens annehmen und Einsamkeit zu einem offentlichen Thema
machen. In Reaktion auf die Folgen der Pandemie initiierte beispielsweise die Politik in
Osterreich auf Forderungen der Kirchen einen »Pakt gegen Einsambkeit« (vgl. Arzteblatt
vom 07.09.2020). International gab das englische Beispiel den Anstof? zu Uberlegungen
eines institutionalisierten Umgangs mit Einsambkeit, wie beispielsweise in Japan (vgl.
Kodama 2021). In Deutschland wurde 2022 vom zustindigen Ministerium die erste Sen-
sibilisierungskampagne fiir Einsamkeit im Rahmen der »Strategie gegen Einsamkeit«
initiiert (vgl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2022).

Einsamkeit als Grund fiir den Wunsch nach assistiertem Suizid

Die Griinde fiir die Inanspruchnahme einer Suizidassistenz sind vielfiltig: Neben kor-
perlichen und psychischen Griinden (vgl. Verein Sterbehilfe 2022) spielen soziale Fakto-
ren, die Erfahrung mangelnder Fiirsorge oder die Sorge um das Leben im Alter eine Rolle
(vgl. Vilpert et al. 2020; vgl. Borovecki et al. 2022; vgl. Stolz et al. 2017). In Deutschland
starben im Jahr 2021 nach Angaben des Statistischen Bundesamtes itberdurchschnittlich
viele alte Menschen durch Suizid (vgl. Statistisches Bundesamt 2021): 43 Prozent aller
Suizide werden von tiber 65-Jdhrigen begangen, 10 Prozent von alten und hochaltrigen
Menschen tiber 85 Jahren. Die Zahlen legen nahe, dass auch oft Bewohner*innen von
Senioren- und Pflegeheimen betroffen sein diirften — und zwar nicht nur bei den ausge-
fithrten Suiziden, sondern auch bei den Wiinschen nach assistiertem Suizid.

In einer zwischen November 2020 und Oktober 2021 durchgefithrten Studie der
deutschen Gesellschaft fir Palliativmedizin (DGP) wurde der Aspekt der Einsamkeit an
dritter Stelle nach hoher somatischer beziehungsweise psychischer Symptomlast und
Sinnverlust des eigenen Lebens als Grund fiir eine Anfrage nach Suizidassistenz genannt
(vgl. Batzler et al. 2023). Dies bringt den Aspekt der Einsamkeit in die Diskussion um den
assistierten Suizid. Es stellt sich die Frage, wie gesellschaftlich mit diesem Beweggrund
und dem daraus resultierenden Wunsch nach Assistenz umzugehen ist. Grundlegend
fiir eine Diskussion um Einsamkeit und assistierten Suizid ist zum einen die Unter-
scheidung nach den Urspriingen und Ursachen von Einsamkeit, zum anderen nach den
Moglichkeiten, Einsambkeit gesellschaftlich zu begegnen. Zu unterscheiden sind duf3ere
Einflussfaktoren sowie der Grad der Selbstbestimmtheit eigener Einsamkeit.

Einsamkeit - Begriffsbestimmung und Abgrenzung

Drei Definitionen von Einsamkeit werden unterschieden (vgl. Luhmann 2022): die exis-
tenzielle Einsamkeit, die Einsamkeit als Folge unerfillter sozialer Bediirfnisse und die
Einsambkeit als subjektiv wahrgenommene Diskrepanz zwischen den gewiinschten und
den tatsichlich vorhandenen sozialen Beziehungen.

Unter existenzieller Einsamkeit wird eine unertrigliche Leere, Traurigkeit und
Sehnsucht verstanden (vgl. Ettema et al. 2010), es fehlt der Sinn im Leben. Existenzielle
Einsamkeit unterscheidet sich grundlegend von den beiden anderen Ausformungen
von Einsamkeit, indem hier die grundsitzliche Entfremdung von Menschen und vom
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Leben an sich im Zentrum der Wahrnehmung steht. Die beiden anderen Ausformungen
fokussieren auf die Beziehungen zu konkreten Personen (vgl. van Tilburg 2021). Diese
Unterscheidung wirke sich auf die Méglichkeiten und Wirkungen von Interventionen
aus: Wihrend fiir existenzielle Einsambkeit keine Mafinahme als zielfithrend gesehen
wird (vgl. van Tilburg 2021), ist den folgenden beiden Sichtweisen auf Einsambkeit mit
dem Aufbau qualitativ erfiillender Beziehungen ein Losungsansatz inhirent.

Die zweite Definition von Einsamkeit geht davon aus, dass Menschen ein natiirli-
ches Bediirfnis nach sozialen Bindungen haben. Ein Mangel oder Fehlen wird als negativ
wahrgenommen. Menschen empfinden demnach dann Einsamkeit, wenn ihre sozialen
Bediirfnisse nicht erfiillt sind (vgl. Fromm-Reichmann 1959; vgl. Weiss 1973). Die dritte
Definition sieht Einsamkeit als subjektiv unerfiillte soziale Erwartungen (vgl. Peplau und
Perlman 1982): Zwischen den gewiinschten und den tatsichlichen sozialen Beziehungen
wird eine als negativ und unertriglich empfundene Diskrepanz festgestellt. Dieser Man-
gel kann quantitativ sein, aber auch die Qualitit von bestimmten Beziehungen kann als
mangelhaft gesehen werden.

Den beiden letzteren Definitionen ist gemein, dass sie Einsamkeit als subjektivemp-
fundenen Mangel an sozialen Beziehungen beschreiben, der von den Betroffenen als ne-
gativ und unangenehm erlebt wird (vgl. Perlman/Peplau 1982; vgl. Victor/Sullivan 2015).
Eben hier setzt die Unterscheidung von Einsamkeit und sozialer Isolation an: Wihrend
Einsambkeit als subjektives Empfinden definiert ist, wird soziale Isolation als objektiver,
messbarer Mangel an sozialen Kontakten und Beziehungen angesehen (vgl. Schobin et
al. 2022).

Wenn wir in diesem Beitrag die Auferung Hochaltriger betrachten: »Jetzt ist es gut
mit dem Leben, alle meine Lieben sind schon gegangen, ich bin nun allein, was soll ich
noch hier?«, so ist es hilfreich, die verschiedenen Formen von Einsambkeit nach der Be-
deutung und Tiefe der Beziehungen zu unterscheiden, deren Fehlen subjektiv empfun-
den wird. Die Literatur beschreibt fiinf verschiedene, méoglicherweise auch kombiniert
auftretende Beziehungsformen, deren Mangel Einsamkeit bewirkt: die emotionale Ein-
sambkeit bei fehlenden engen Bindungen oder fehlendem Vertrauen, die soziale Einsam-
keit beim Fehlen als gut empfundener Beziehungen, die kollektive Einsamkeit der feh-
lenden Gruppenzugehdrigkeit, die physische Einsamkeit fehlender kérperlicher Nihe
und schliefllich die kulturelle Einsamkeit beim Fehlen eines kulturellen oder sprachli-
chen Umfelds (vgl. Luhmann 2022).

Einsamkeit ist somit nicht nur auf soziale Beziehungen und Zugehoérigkeit begrenzt,
sondern hat dabei auch eine zeitliche Dimension, wobei die individuellen Belastungen
und negativen Auswirkungen von Einsamkeit mit zunehmender Dauer zunehmen (vgl.
Luhmann 2022). So kann das Gefiihl der Einsamkeit kurzfristig, voriibergehend oder
auch situativ sein, jedoch auch als chronische Einsamkeit iiber viele Jahre anhalten. Dass
Einsamkeit aus dem Fehlen eines kulturellen oder sprachlichen Zugehorigkeitsgefithls
erwachsen kann, lisst authorchen in einer Zeit grofRer Migrationsbewegungen.

Wenngleich wir in diesem Zusammenhang auf die Gruppe hochaltriger Menschen
fokussieren, sei darauf hingewiesen, dass Einsamkeit jeden Menschen betreffen und aus
komplexen Wechselwirkungen zwischen individuellen und gesellschaftlichen Faktoren
erwachsen kann. Die eigene Einsamkeit kann akzeptiert sein, und nicht hinter jeder
Form der Einsamkeit verbirgt sich derselbe ethische Appell (vgl. Rauh 2022). Einsamkeit
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ist keineswegs eine Frage des Alters, wenngleich Einsamkeit ein gingiges Stereotyp des
Alterns zu sein scheint, das in den heutigen westlichen und nordeuropiischen Lindern
hiufig geduflert wird (vgl. Victor und Sullivan 2015).

Ausschlaggebender Faktor bei der Entstehung von Einsambkeit ist die Verinderung
von Lebenslagen. Besondere Lebensereignisse konnen zum Beispiel Trennung oder Tod
des Partners oder der Partnerin sein, dies gilt hiufig gerade fir dltere Menschen. Auch
Arbeitslosigkeit kann Einsamkeit auslésen, wenn Menschen dadurch in eine Armutsla-
ge geraten und sich daraufhin zuriickziehen — entweder aufgrund von Schamgefiihlen,
oder welil sie es sich finanziell schlicht nicht leisten kédnnen, an sozialen Aktivititen teil-
zunehmen.

Mittlerweile wird Einsambkeit zunehmend als eine neue Pandemie gesehen, die im
digitalen Zeitalter alle Altersgruppen betreffen kann und zu Depression, Angstzustin-
den, sozialer Isolation bis hin zu Suizidgedanken fithren kann (vgl. z.B. Biicker et al.
2020, vgl. John et al. 2021; vgl. Macalli 2022). Beobachtungen zeigen, dass Einsambkeit
iiber die gesamte Lebensspanne auftreten kann. Als besonders vulnerable Phasen wer-
den allerdings das junge Erwachsenenalter etwa zwischen 18 und 29 Jahren sowie das
hohe Lebensalter etwa ab 80 Jahren angesehen (vgl. Biicker 2021).

Unter den Jugendlichen beobachtete das Sozio-Oekonomische Panel (SOEP) in
Deutschland zwischen 2013 und 2017 einen gravierenden Anstieg der Problematisierung
von Einsambkeit (vgl. Goebel et al. 2018). Es ist zu vermuten, dass diese Beobachtung in
Teilen auf die Mafinahmen der Pandemie wie Social Distancing oder Schulschlieffungen
zuriickzufihren ist.

Hiufiger von Einsamkeit betroffen sind insbesondere Frauen, wobei besonders
hochaltrige Frauen zur Risikogruppe gehoren, da sie ihre Partner eher itberleben (vgl.
Schobin 2016), Personen mit einem niedrigen Bildungsabschluss, einem direkten Mi-
grationshintergrund, erwerbslose Personen, Alleinerziehende, Menschen mit einem
geringen Einkommen sowie dltere Menschen ab 75 Jahre (vgl. Entringer 2022).

Das hohe Alter selbst gilt dabei nicht als Risikofaktor, vielmehr ist es die Zunah-
me von Ereignissen, die Einsamkeit auslosen und die im hohen Alter zunehmen - sei
es der Verlust von Partner*innen, nahen Angehorigen und im engen Freundeskreis —
oder Faktoren, die zur sukzessiven gesellschaftlichen und sozialen Isolation fithren kon-
nen wie gesundheitliche Einschrinkungen, Altersarmut und Altersdiskriminierung (vgl.
Luhmann 2022).

Auch wenn das Altern nicht per se die Ursache von Einsambkeitsbelastungen ist, so
ist die Entwicklung des Einsamkeitsempfindens innerhalb dieser Gruppe fiir eine Ge-
sellschaft von hoher Relevanz, da infolge des demographischen Wandels in den kom-
menden Dekaden die Zahl der ilteren und hochaltrigen Menschen stark anwachsen und
ihr Anteil der Bevolkerung weiter steigen wird.

Der aus Einsamkeit entstehende Wunsch alter Menschen
nach Suizidassistenz

Kehren wir zuriick zu der Aulerung des Wunsches hochaltriger Menschen nach Suizid-
assistenz, die Ausgangspunkt dieses Beitrages ist: »Jetzt ist es gut mit dem Leben, alle
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meine Lieben sind schon gegangen, ich bin nun allein, was soll ich noch hier? Lasst mich
doch endlich einfach auch gehen, ich mag nicht mehr«, und betrachten diese Aufierung
vor dem Hintergrund der genauen Ausdifferenzierung des Phinomens Einsamkeit und
der verschiedene Beziehungsformen, deren Mangel Einsambkeit bewirkt. Die Adressatin
einer solchen Auflerung steht vor dem ethischen Dilemma, welche Art von Hilfe tatsich-
lich erbeten ist, in welche Richtung mégliche Interventionen zielen kénnen. Um die Ak-
zeptanz und damit Wirksamkeit méglicher Interventionen auszuleuchten, mag hier das
salutogenetische Modell von Aron Antonovsky (1997) herangezogen werden. Die Salu-
togenese ist als komplementirer Begriff zur Pathogenese zu sehen, indem sie auf die
Faktoren und Wechselwirkungen, die zu Entstehung und Erhalt von Gesundheit fithren,
fokussiert.

Ausgangspunkt des salutogenetischen Modells von Aron Antonovsky war die Beob-
achtung, dass Frauen, die in nationalsozialistischen Konzentrationslagern iiberlebt hat-
ten, es geschafft haben, gesund zu bleiben. Entgegen der zentralen Fragestellung der
Pathogenese:«Warum wird der Mensch krank?«, beschiftigte sich der israelisch-ame-
rikanischer Soziologe seit den 1970er Jahren mit der Fragestellung »Was hilt den Men-
schen gesund?«. Ihm zufolge bewegt sich der Mensch auf einem Kontinuum zwischen
den Extremen volliger Gesundheit und voélliger Krankheit. Um zumindest das Gleich-
gewicht zu halten, bedarf es des »Kohirenzsinnsc, also der Fihigkeit eines Menschen,
die ihm gebotenen Ressourcen zu nutzen, um sich gesund zu halten (vgl. Antonovsky
1997). Nach Antonovsky hat das Koharenzgefiihl drei Aspekte: die Verstehbarkeit der Zu-
sammenhinge des Lebens, das Gefiihl der Bewiltigbarkeit des Leben und schliefilich das
Gefiihl von Sinnhaftigkeit des Lebens. Diesen dritten Aspekt betrachtete Antonovsky als
motivationale Komponente (vgl. Antonovsky 1997: 35): Es gibt Herausforderungen und
Menschen, fiir die es sich zu engagieren lohnt.

Der zum Ausgangspunkt dieser Betrachtung genommene Sterbewunsch klingt nach
einem Fehlen eben dieser motivationalen Komponente. In ihrem ethischen Wunsch zu
helfen ist die Adressatin dieses Wunsches nach Sterbeassistenz mit der Notwendigkeit
konfrontiert, im Zusammenhang des Lebens des um Sterbebegleitung bittenden hoch-
altrigen Menschen eben das Fehlen dieser motivationalen Komponente als Beweggrund
zu verstehen, um daraus fiir sich selbst eine ethisch tragbare Handlung ableiten zu kén-
nen. Die im Leben Stehende wird um eine Entscheidung angefragt — die Entscheidung,
zu helfen. Es gilt herauszufinden, welche Hilfeleistung fiir beide Seiten tragbar und ak-
zeptabel ist. Sollte die Assistenz zum Suizid die fiir die anfragende Seite einzig tragbare
Losung sein, so ist fir die Adressatin dieser Anfrage zu entscheiden, ob sie diese Ent-
scheidung ethisch mittragen kann.

Hier mag das in der Palliativmedizin etablierte Therapiemodell der wiirdezentrier-
ten Therapie hilfreich sein (vgl. Chochinov et al. 2005). Die dignity therapy wird zur Bew3l-
tigung psychosozialer und existenzieller Notlagen eingesetzt, um das Gefiihl von Sinn,
Zweck und Wiirde zu stirken. Mit den Patient*innen werden Erinnerungen oder The-
men angesprochen, die ihnen am wichtigsten sind oder an die sie sich am liebsten erin-
nern. Dies mag helfen, die Auflerung einzuordnen.

Auch wenn die Auflerung nach einem Fehlen der motivationalen Komponente im Le-
ben des hochaltrigen Menschen klingt, so stellt sich doch die Frage, ob es sich tatsichlich
um den Wunsch nach Sterbebegleitung oder eher um den verdeckten Wunsch nach Nihe
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als Ersatz dieser Verluste handelt. Oder fehlen diesem hochaltrigen Menschen die gelieb-
ten Menschen, fiir die es sich zu leben lohnt, in einem Mafle, dass sie nicht zu ersetzen
sind? Kann eine solche individuelle Empfindung des Verlustes geliebter Menschen durch
Nihe gelindert werden, wiinscht der hochaltrige Mensch dies iiberhaupt, méchte er sich
tiberhaupt noch darauf einlassen? Wenn eine solche existenzielle Einsamkeit jedoch ak-
zeptiert und selbstbestimmt ist und kein Wunsch nach Nihe als Ersatz geliebter Men-
schen besteht, kann dann eine Intervention in Form des Aufbaus sozialer Beziehungen
tiberhaupt gelingen? Kime eine solche Intervention in diesem Falle nicht einer paterna-
listischen Missachtung des Willens des hochaltrigen Menschen gleich?

Vielleicht ist aus der akzeptierten existenziellen Einsambkeit heraus nicht die Na-
he sozialer Beziehungen im Weiterleben gefragt, sondern die Nihe im Sterben — der
Waunsch, im Sterben nicht allein zu sein. Ist hier nicht weniger der Wunsch nach Ster-
behilfe geduflert worden als vielmehr der Wunsch nach einer Begleitung beim Sterben,
wenn es denn in naher Zukunft so weit ist? Dies hiefRe die Auflerung als Riickversiche-
rung zu verstehen: »Bist du da, wenn ich dich beim Sterben brauche - lasst ihr mich
dann nicht allein?« Dies lisst Raum fiir die vielfiltigen Moglichkeiten einer palliativen
Begleitung.

SchlieRlich bleibt immer die warnende Frage, ob einer Eingrenzung von Einsambkeit
als Motiv des assistierten Suizids im Alter nicht bereits ein »Altersstereotyp« innewohnt
und dies in doppelter Weise: Schleicht sich in der Positionierung der Adressatin, Ein-
samkeit als Motiv des assistierten Suizids im Alter eher zu akzeptieren, das Vorurteil
einer geringeren Lebensperspektive und -qualitit im Alter ein, das es uns nachvollzieh-
bar macht, Einsamkeit im Alter als Motiv anzunehmen? Handelt es sich aus der Position
des hochaltrigen Senders dieser Auferung um eine Internalisierung, dass Einsamkeit
als eine Alterserscheinung hinzunehmen sei?

Auch wenn es schwer auszuhalten ist: Wann ist eine solche selbst akzeptierte Ein-
samkeit des Einzelnen von seinem Umfeld zu akzeptieren? Sogar so weit zu akzeptieren,
bei dem Wunsch nach Suizid zu assistieren? Vor dem Hintergrund der Diskussion um
eine gesetzliche Regelung des assistierten Suizids in Deutschland ist zu iiberlegen, ob
jede Form von Regelung eine so geartete Einsambkeit als Motivation des Wunsches nach
Suizidassistenz abbilden kann.
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Teil IV: Normative Begriffe
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