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Ich danke meiner Frau und meinen beiden S6hnen
fiir den nicht nur fiir die Erstellung dieses Werkes
notwendigen Riickhalt.
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Vorwort

Das vorliegende Buch fasst Befunde des Berliner Ldngsschnitts Medien, einer
medienpsychologischen und medienpéddagogischen Léngsschnittstudie, welche
von November 2005 bis Juni 2009 an 47 Berliner Grundschulen durchgefiihrt
wurde, zusammen. Ziel dieser Panelstudie war die differenzielle Untersuchung
verschiedener Wirkvermutungen moderner Unterhaltungsmediennutzung sowie
die Evaluation eines in dieser Studie implementierten medienpadagogischen Un-
terrichts. Letzterer ist in seiner Konzeption und theoretischen Einordnung aus-
fiihrlich beschrieben bei Kleimann (2011). Ergebnisse eines den Langsschnitt be-
gleitenden gedéchtnispsychologischen Experiments zur Wirkung gewalthaltiger
Bildschirmmedien auf die Gedachtnis- und Konzentrationsleistung sind in Reh-
bein (2011) dargestellt.

Zur besseren Lesbarkeit wurde das vorliegende Buch thematisch in die Kapi-
tel Mediennutzung, Mediennutzung und Schulleistung, Gewaltmediennutzung
und Gewaltverhalten, Computerspielabhingigkeit, Mediennutzung und Fettlei-
bigkeit sowie Medienprévention und —intervention unterteilt. Die jeweiligen the-
oretischen Grundlagen und nationalen wie internationalen Forschungsergebnisse
werden dabei in den einzelnen Kapiteln erortert sowie die Ergebnisse des Berli-
ner Léingsschnitts Medien jeweils mit diesen in Beziehung gesetzt. Die Rahmen-
daten des Berliner Ldngsschnitts Medien inklusive der eingesetzten Testinstru-
mente finden sich gesammelt am Anfang des Buches. In den spiteren inhaltli-
chen Kapiteln wird lediglich darauf verwiesen.

An dieser Stelle gilt mein Dank all denjenigen welche die Umsetzung des
Berliner Lingsschnitts Medien erst ermdglicht haben:

— Der Volkswagenstiftung fiir die finanziellen und dem Kriminologischen For-
schungsinstitut Niedersachsen (KFN) fiir die institutionellen Rahmenbedin-
gungen.

— Der Senatsverwaltung fiir Bildung, Wissenschaft und Forschung (frither Bil-
dung, Jugend, Sport) Berlin fiir die Ermdglichung der Studie in Berlin sowie
die Bereitstellung von Schulungsraumen.

— Meinen beiden Koordinatorinnen Birke Dworschak und Inka Bach sowie den
53 Interviewerinnen und Interviewern in Berlin fiir ihren unermiidlichen Ein-
satz.

— Den 47 Grundschuldirektorinnen und —direktoren sowie den 89 Lehrkriften
fiir die Unterstiitzung der Untersuchungsdurchfithrung an ihren Schulen so-
wie die Bereitstellung von Unterrichtszeit.
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Meinen Kolleginnen und Kollegen am KFN, insbesondere den Mitgliedern
meines Teams Florian Rehbein, Matthias Kleimann, Paula Bleckmann sowie
Christina Roth, deren Gedanken sich durch zahlreiche Diskussionen und Hin-
weise auch in dieser Arbeit wiederfinden.

Den 1.207 Berliner Grundschiilerinnen und Grundschiilern sowie den 1.085
Eltern ohne deren Beteiligung hier nichts zu berichten wire.
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