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Körper, Sexualität, Intimität, Partnerschaft, Familie und Fortpflanzung sind

wichtige Themen in der Pädagogik – als explizite Lerngegenstände, Fragen

oder implizite Unterströmungen. Sie sind bedeutsam für die Förderung der

persönlichen Entwicklung, für Teilhabe und die psychische sowie physische

Gesundheit der Adressat:innen. Darüber hinaus sind sie zentral für Gewalt-

und Diskriminierungsprävention. Wenn in diesem Artikel von Sexualpädago-

gik geschrieben wird, dann ist jegliche Form der pädagogischen Auseinan-

dersetzung mit diesen Themen, insbesondere mit demThema Sexualität, ge-

meint.1

Sexualpädagogik kann entweder diskriminierende Normalitätsannah-

men reproduzieren oder inklusiv zur Akzeptanz von Vielfalt und zum Abbau

von Diskriminierung beitragen. Jenseits von vorsätzlicher Diskriminierung2

kommt es vor dem Hintergrund der gesellschaftlichen Allgegenwärtigkeit

von Diskriminierung sowie begrenzter Zeit, Materialien, Qualifikation

und Reflexionsräume auch bei inklusiven Absichten zu diskriminierenden

Bewertungen, Ausblendungen und Schwerpunktsetzungen. Dieser Artikel

will für Diskriminierungsrisiken in der Sexualpädagogik sensibilisieren

und Orientierungspunkte für einen diskriminierungsreflektierten Umgang

vorstellen.

Zunächst gehe ich auf Diskriminierungsrisiken in der Sexualpädagogik

ein (1). Im Anschluss skizziere ich verschiedene Diskriminierungsverhältnisse

in ihrer Relevanz für Sexualpädagogik (2) und beschäftige mich dann ergän-

zend mit den Bedarfen sexuell traumatisierter Teilnehmender (3). Abschlie-

1 Dieser Artikel ist weiterentwickelt aus Debus 2017a.

2 Exemplarisch für eine Sexualpädagogik, die bewusst bestimmte Lebensweisen diskri-

miniert, vgl. die Berichte über den Verein TeenStar: Tóth 2018; 2019; queer.de 2018. Zu

vielfaltsfeindlichen Angriffen auf Sexualpädagogik vgl. u.a. Voß 2014; Hark/Villa 2015;

Tuider/Timmermanns 2015; Tuider 2016; Laumann/Debus 2018.
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ßend diskutiere ich verschiedene Spannungsfelder diskriminierungsreflek-

tierten sexualpädagogischen Handelns (4).

1. Diskriminierungsreflektierte Sexualpädagogik

Laut den WHO-Standards für Sexualaufklärung in Europa haben »[a]lle Kin-

der und Jugendlichen […] das Recht auf Zugang zu altersgerechter Sexualauf-

klärung« u.a. in Form

• (altersgerechter) Vermittlung von »Informationen, Fähigkeiten und posi-

tiven Werten«

• der Befähigung, »ihre Sexualität zu verstehen und zu genießen, sichere

und erfüllende Beziehungen einzugehen sowie verantwortlich mit ihrer

eigenen sexuellen Gesundheit und der ihres Partners umzugehen«

• der Befähigung zu Entscheidungen, »die zu einer von Mitgefühl und

Gerechtigkeit geprägten Gesellschaft beitragen« (WHO-Regionalbüro für

Europa/BZgA 2011: 22)

Aufbauend auf diesen Rechten schlage ich in Anlehnung an Doris Liebscher

und Heike Fritzsche (2010: 27ff.) folgende Definition von Diskriminierung in

der Sexualpädagogik vor:

Unmittelbare Diskriminierung liegt vor, wenn in der Sexualpädagogik

bestimmte Identitäten, Zugehörigkeiten, Körper, Lebensweisen, Neigun-

gen oder Erfahrungen abgewertet bzw. tabuisiert werden. Darunter fallen

auch Einschränkungen der Teilhabe, wenn (zu befürchtende) Abwertungen,

Belästigungen, Drohungen und/oder Grenzüberschreitungen durch Mitler-

nende, Pädagog:innen etc. die Möglichkeit der aktiven Teilhabe bestimmter

Adressat:innen einschränken.

Mittelbare Diskriminierung liegt vor, wenn ohne direkte Abwertung,

sondern beispielsweise durch das Vorenthalten von Informationen und

Auseinandersetzungsangeboten bestimmte Adressat:innengruppen nicht

ausreichend in den genannten Fähigkeiten gefördert werden.

Othering-Praktiken3 verbesondern bestimmte Identitäten, Lebensweisen,

Neigungen oder Erfahrungen, stellen sie als fremd oder andersartig dar

3 Zu einer Begriffserklärung online vgl. Institute for Art Education o.J.; zu Othering im

Kontext von Rassismus und Pädagogik siehe Kalpaka 2011.
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und gliedern sie damit aus der ›normalen‹ Sexualpädagogik aus, z.B. durch

Peinlichkeits- und Distanzierungssignale in Wortwahl, Stimme oder Körper-

sprache oder durch Verlagerung in exotisierende oder problematisierende

Extra-Einheiten (z.B. unter dem Stichwort ›Minderheiten‹). Letzteres ist

zumindest ambivalent: Solche Einheiten können unter Umständen ein gerin-

geres Übel gegenüber mittelbarer Diskriminierung durch Verschweigen oder

Tabuisierung darstellen. Gleichzeitig hat Othering immer eine direkt diskri-

minierende Wirkung, da dadurch bestimmte Gruppen aus der Normalität

ausgegliedert werden.

In einer auf Selbstbestimmung und Grenzachtung ausgerichteten Sexual-

pädagogik gilt dabei der Gleichbehandlungsanspruch ausschließlich für Le-

bensweisen, Neigungen und Handlungen, die die Selbstbestimmung ande-

rer Menschen respektieren. Übergriffige und gewalttätige Handlungen bzw.

sexuelle Handlungen an nicht einwilligungsfähigen Menschen (z.B. von Er-

wachsenen an Kindern vor dem Hintergrund des Machtverhältnisses zwi-

schen den Generationen und der unterschiedlichen psychosozialen Entwick-

lung) sollten problematisiert, als verboten benannt und unterbunden werden.

Für die Frage, ob Sexualpädagogik diskriminierend ist, ist der Effekt ent-

sprechend der oben genannten Kriterien relevant. Hierfür sind nicht immer

die einzelnen Pädagog:innen verantwortlich, sondern auch strukturelle Fak-

toren wie eingeschränkte Verfügbarkeit vonMaterialien,mangelnder Zugang

zu Qualifizierung, Zeitknappheit oder diskriminierende rechtliche Vorgaben.

Die Intention der Pädagog:innen ist nicht entscheidend für die Beurtei-

lung, ob eine Handlung, Methode oder ein Konzept diskriminierend wirkt.

Sie ist dennoch wichtig, da Pädagog:innen, denen inklusives und nicht-dis-

kriminierendes Handeln wichtig ist, bereit sind, ihr Vorgehen kritisch zu re-

flektieren und sich um eine Erweiterung ihrer Handlungsspielräume zu be-

mühen.
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Der Begriff diskriminierungsreflektierte Sexualpädagogik4 beschreibt in die-

sem Sinne eine Pädagogik, die sich darum bemüht, möglichst inklusiv zu

handeln.

2. Dimensionen von Diskriminierung

In allen mir bekannten Gesellschaften finden wir verschiedene große Achsen

der Diskriminierung vor, also der Ungleichbehandlung verschiedener Men-

schengruppen bezüglich ihres Zugangs zu Ressourcen, Bildung, Teilhabe und

gesellschaftlicher Anerkennung. Ich greife in den folgenden Abschnitten ei-

nige dieser Achsen heraus5 und gebe Einblicke in ihre sexualpädagogische

4 Der Begriff diskriminierungsreflektierte Sexualpädagogik soll keine neue ›Schule‹ der Se-

xualpädagogik begründen. Er ist beschreibend gemeint und soll als sensibilisierende

Analysefolie und zurMotivation dienen. Er lässt sichmit anderen diskriminierungskri-

tischen und inklusiven Ansätzen verbinden (z.B. Timmermanns 2016).

Ich habe verschiedene Begriffe abgewogen: In Debus 2017a schreibe ich von ›nicht-

diskriminierender Sexualpädagogik‹. Der Begriff war als Handlungsziel gemeint, ver-

spricht allerdings zu viel, da es in einer von Diskriminierung durchzogenen Ge-

sellschaft kaum möglich ist, diskriminierende Situationen zu verhindern (exempla-

risch für Rassismus: Terkessidis 2012, https://www.youtube.com/watch?v=EK4ZKnmBf

UI [Zugriff: 11.04.2020]). Der Begriff ›diskriminierungssensibel‹ istm.E. zu sehr auf das

Innenleben der Pädagog:innen fokussiert anstatt auf ihr Handeln. Der Begriff ›diskri-

minierungskritisch‹ beschreibt m.E. eine Pädagogik, die Diskriminierung explizit zum

zentralen Thema macht – dies ist sehr sinnvoll und überschneidet sich, ist aber nicht

deckungsgleich mit dem hier verwendeten Begriff.

Der Begriff ›diskriminierungsreflektierte Sexualpädagogik‹ soll analog zur geschlech-

terreflektierten Pädagogik (Debus 2012; 2017b) dazu anregen, pädagogische Vorge-

hensweisen nach ihrem Potenzial auszuwählen, inklusiv die Entwicklungsmöglichkei-

ten und Selbstbestimmung der Adressat:innen zu fördern. Oft heißt das, in diskrimi-

nierungsreflektierter Weise an übergreifenden Themen wie Körper, Sexualität, Ver-

lieben, Begehren, Fortpflanzung, Risikobewusstsein, Partner:innenschaft, Grenzen,

Kommunikation etc. zu arbeiten, ohne immer explizit über Diskriminierung zu spre-

chen. Zusätzlichwägendie Pädagog:innen ab,wannund inwelcherWeise eine explizi-

te Beschäftigungmit Diskriminierung hilfreich bzw. notwendig für die genannten Zie-

le ist. Das Konzept von Dramatisierung, Entdramatisierung undNicht-Dramatisierung

von Geschlecht (ebd.) kann hierfür anregend sein und auf andere Themenfelder über-

tragen werden.

5 Darüber hinaus schränken Bodyismus (online: IDA e.V. o.J.) bzw. Lookismus (online:

Schmid u.a. 2017, Leber 2016), also Diskriminierung aufgrund von Körper-/Aussehens-

normen, individuelle Gestaltungsspielräume bezüglich Liebe, Partnerschaft, Erotik,
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Relevanz. Einleitend benenne ich einige Aspekte von Diskriminierung, die

mehrere Achsen der Ungleichheit betreffen:

 

Beeinträchtigung des Rechts auf Information: Oft fallen sexualpädagogische An-

gebote hinter die Bedarfe der Adressat:innen zurück u.a. durch Zeitmangel,

Qualifikationslücken oder Kommunikationstabus. Dies gilt verstärkt für die

Bedarfe von Angehörigen diskriminierter Gruppen.

 

Sexuelle Stigmatisierung und Verunsichtbarung von Ressourcen: Diskriminierte

Gruppen werden oft mit einem Defizit-Blick betrachtet, d.h. es wird ein

Problematisierungsscheinwerferlicht auf sie geworfen6 und ihre Ressour-

cen und Kompetenzen werden unsichtbar gemacht. Einerseits wird dies

jenen nicht gerecht, die stigmatisiert werden und deren Ressourcen in den

Schatten rücken. Andererseits wird es auch den Mehrheitsangehörigen bzw.

Privilegierten nicht gerecht, deren Bedarfe nicht als spezifisch erkannt und

bearbeitet werden.

 

Relevanz diskriminierungsbedingter Belastungen in der Sexualpädagogik: Diskrimi-

nierung kann bei Betroffenen zu Belastungen und Traumatisierung führen

u.a. durch erlebte oder beobachtete sexualisierte, körperliche oder psychische

Gewalt oder akkumulierte Micro-Aggressionen.7 Die sexuelle, partnerschaft-

liche oder familiäre Ebene wird einerseits oft direkt angegriffen, kann aber

auch durch Belastungen aus anderen Lebensbereichen beeinträchtigt wer-

den. Zur Förderung der sexuellen Entwicklung sind entsprechend qualifizier-

te therapeutische und Empowerment-Räume nötig. Aufgabe von Schule und

Jugendhilfe kann es sein, solche Angebote anzuregen, bekannt zumachen und

gegebenenfalls Finanzierung dafür zu organisieren.

Sexualität, Fortpflanzung und Familie ein. Auch Ageismus, die Diskriminierung alter

Menschen, ist relevant (online: Gewirtz-Meydanu.a. 2018,wahnsinnigverflochteno.J.).

Die Bedeutung von Antisemitismus und weiteren Diskriminierungsformen für Sexu-

alpädagogik ist noch zu untersuchen.

6 Dieses Bild ist inspiriert von Angela McRobbies (2010) Anwendung des Begriffs der

Luminositäten von Deleuze.

7 Zum Thema Microagressionen vgl. Peşmen 2018, Moghimi o.J.; Pierce 1970; Sue 2010

sowie die Videoclips Fusion Comedy 2016 (https://www.youtube.com/watch?v=hDd3bz

A7450 [Zugriff 09.04.2020]); Niemann 2017 (https://www.youtube.com/watch?v=Zahtl

xW2CIQ [Zugriff: 09.04.2020]).
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2.1 Adultismus

Der Begriff Adultismus (Ritz o.J.) beschreibt das Machtverhältnis zwischen Er-

wachsenen und Kindern. In den Debatten um ›Frühsexualisierung‹ (kritisch

dazu Diskursatlas Antifeminismus o.J.; Tuider 2016) wird Kindern ihr Recht

auf Information über Sexualität abgesprochen und dem Erziehungsrecht der

Eltern untergeordnet. Kinder werden zudem zu Projektionsflächen für Un-

sicherheiten von Erwachsenen. Für viele Erwachsene ist es schwer vorstell-

bar, dass Kinder gelassen, kompetent oder interessiert mit etwas umgehen

könnten, das sie selbst beschämt. Darüber hinaus ist es für sie aufgrund von

Souveränitäts- und Kompetenzanforderungen an Erwachsene leichter, eigene

Verunsicherungen auf Kinder oder Jugendliche zu projizieren, anstatt Infor-

mationsbedarfe oder Schamgefühle zuzugeben.

Dabei bewegen wir uns in einem Spannungsfeld: Die Einschränkung des

Informations- und Selbstbestimmungsrechts von Kindern und Jugendlichen

ist diskriminierend. Gleichzeitig wurde die einfache Gleichsetzung von Kin-

dern mit Erwachsenen unter Ausblendung von Macht-, Verantwortungs- und

Entwicklungsunterschieden von pädosexuellen Täter(:inne)n genutzt, um se-

xualisierte Gewalt an Kindern zu legitimieren. Darüber hinaus ist es im päd-

agogischen Machtverhältnis besonders wichtig, Schamgrenzen zu respektie-

ren. Es muss also darum gehen, das Interesse von Kindern und Jugendlichen

an Sexualität anzuerkennen und bedarfsgerecht und grenzachtend zu bear-

beiten.

Dies kann in heterogenen Gruppen eine Herausforderung darstellen. Ein

möglicher Zugang sind anonyme Interessenabfragen und bedarfsgerechte

Binnendifferenzierung.

Individuelle Grenzregulierungper Kopfhörer

Idealerweise beginnen Pädagog:innen in der Sexualpädagogik mit einem

oder mehreren Impulsen zum Einstieg ins Thema und zum Abbau von Kom-

munikationshemmungen. Danach sammeln sie anonym Fragen und Interes-

sensowieGrenzenderTeilnehmenden.8AusdenRückmeldungenentwickeln

sie eine gruppenspezifische Kombination aus einem Pflichtteil mit Basis-

Wissen für alle und frei wählbaren Vertiefungsthemen.

Oft erlauben die Ressourcen ein solches Vorgehen nicht. Es kann passieren,

dass manche Teilnehmende Fragen haben, deren Bearbeitung die Scham-

grenzen anderer Teilnehmender verletzen könnte. Daher sollte in Einheiten
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wie der Fragenkiste grundsätzlich das Freiwilligkeitsprinzip gelten. Oft las-

sen Sexualpädagog:innen darüber hinaus einen höheren Geräuschpegel zu,

da Lachen und Herumalbern entlastend wirken und zur akustischen Distan-

zierung genutzt werden können.

Seit einiger Zeit gebe ich Teilnehmenden zusätzlich die Möglichkeit, in die-

ser Einheit Kopfhörer zu tragen und Musik zu hören. Dies erlaubt einerseits

eine bessere akustische Distanzierung und gleichzeitig die Möglichkeit, un-

bemerkt aufmerksam zuzuhören.

2.2 Ableismus

Der Begriff Ableismus (vgl. Arnade 2016; Maskos 2011) beschreibt die Hierar-

chisierung zwischenMenschen, die als gesund gelten, undMenschenmit Be-

hinderungen bzw. gesundheitlichen Einschränkungen. Dabei werden Behin-

derungen nicht einfach als etwas natürlich Gegebenes betrachtet, sondern

der Blick wird darauf gelenkt, wie bestimmte Menschengruppen in unseren

Gesellschaften behindert werden. Durch Ideale körperlicher, kognitiver und

psychischer Leistungs- und Funktionsfähigkeit geraten alle Menschen unter

Druck –Menschenmit Behinderungen erfahren darüber hinausmassive Dis-

kriminierung.

Viele Menschen, die behindert werden, erleben Einschränkungen selbst-

bestimmter Sexualität und Familienplanung. Oft wird ihnen zudem wenig

Privatsphäre zur Selbsterkundung zugestanden.Nicht zuletzt sindMenschen

mit Behinderungen in höherem Maße sexualisierter Gewalt ausgesetzt.

In der außerschulischen Sexualpädagogik wird dieses Thema seit Jahr-

zehnten bearbeitet. Es existiert ein relativ breites Angebot anMaterialien und

Artikeln zur sexualpädagogischen Arbeit mit Menschen mit (verschiedenen)

Behinderungen. Einige Autor:innen diskutieren auch Diskriminierung ent-

lang sexualisierter Gewalt oder der Behinderung sexueller und reproduktiver

Selbstbestimmung (z.B. Specht 2013).

Eine diskriminierungsreflektierte Sexualpädagogik mit Menschen, die

behindert werden, sollte diese auch in ihren Ressourcen stärken, sich gegen

Einschränkungen ihres Selbstbestimmungsrechts zu wehren und sie im

8 Vgl. für Methodenbeschreibungen z.B.: Anonyme Fragenkiste: https://interventionen

.dissens.de/materialien/methoden [Zugriff: 09.04.2020]. Methode Stop & Go zur Ab-

frage von Grenzen und Bedürfnissen auf Nachfrage: kd@katharina-debus.de.
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Umgang mit den Barrieren stärken, auf die sie bei der Anbahnung von

Sexualität, Partnerschaft und Familie stoßen. Darüber hinaus besteht großes

Potenzial darin, in der Arbeit mit allen Schüler:innen zu berücksichtigen

und thematisieren, wie Ideale von Gesundheit und Leistungsfähigkeit die

Sexualität aller Menschen beeinträchtigen.

2.3 Rassismus

Rassistische9 Logiken unterteilen Menschen in natio-ethno-kulturell-religi-

ös10 konstruierte Gruppen. Dabei wird zwischen der ›eigenen‹ Gruppe und

Menschen unterschieden, die zu ›Anderen‹ bzw. ›Fremden‹ gemacht werden

(Othering). Eine Person gehört demzufolge immer nur einer dieser beiden

Gruppen an. Der Gruppe der ›Anderen‹ wird dabei oft Individualität abge-

sprochen –Mehrfachzugehörigkeit, Hybridität und Transnationalität werden

ebenso ignoriert wie kontroverse Debatten innerhalb der als ›anders‹ kon-

struierten Kulturen.Diese Gruppen werden hierarchisiert: Zumindest amOrt

des Geschehens (hier: Deutschland, Österreich oder die Schweiz) werden der

Gruppe der ›Eigenen‹mehrWert bzw.mehr Rechte zugesprochen.Dabei wird

aktuell seltener auf genetische Unterschiede verwiesen, sondern oft mit ei-

nem verengten Kulturbegriff operiert. Kultur ist dann ein (zumindest bei den

›Anderen‹) homogenes statisches Gebilde und bestimmte Kulturen scheinen

nicht zu ›uns‹ zu passen, werden als minderwertig, rückständig oder bedroh-

lich konstruiert (vgl. zu Kulturkonzepten Sarma 2012; zu KulturalisierungKal-

paka 2005; 2011).Damit wird eine Entrechtung,Diskriminierung und oft auch

Belehrung der jeweils als ›anders‹ Konstruierten gerechtfertigt.

Sexualpädagogik greift oft auf kulturalisierende Bilder zurück (zur Kritik

daran vgl. Auma 2020; Timmermanns 2013) und reproduziert einen solchen

verengten Kulturbegriff. So nennt beispielsweise Uwe Sielert zwar die Vielfalt

der Einstellungen von Jugendlichen mit Migrationsgeschichte zu Sexualität.

Diese führt er jedoch auf unterschiedliche Grade der Integration zurück, wo-

bei er individualistische und gleichstellungsorientierte Positionen der »deut-

schen Hauptkultur« zuschreibt (Sielert 2015: 131f.).

Entsprechend liegt der Fokus in sexualpädagogischen Veröffentlichun-

gen und Diskussionen zu Bedarfen von Jugendlichen ›mit Migrationshinter-

9 Einführend zu Rassismus vgl. etwa Mecheril u.a. 2010.

10 Diese Formulierung verwende ich in Anlehnung an Paul Mecherils Begriff der natio-

ethno-kulturellen Zugehörigkeit.
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grund‹ oft auf Themen wie ›Jungfräulichkeit‹/›Jungfernhäutchen‹/Scheiden-

kranz, Scham, Analsex als Einstiegssexualität zum Schutz des ›Jungfernhäut-

chens‹,11 Beschneidungen, Ehrkultur, Geschlechterkonservatismus und leich-

ter Sprache.

All dies können wichtige Themen sein, auch für mehrheitsangehörige Ju-

gendliche. Problematisch wird es zum einen, wenn alle Jugendlichen mit be-

stimmten Migrationsgeschichten versämtlicht werden und Heterogenität so-

wie Individualität u.a. in der Werteorientierung und Lebensgestaltung in-

nerhalb jeder Nation, Ethnie oder Religion unsichtbar werden. Zudem wer-

den so besondere Herausforderungen der Entwicklung von Sexualität in z.B.

mehrheitsdeutschen protestantisch geprägten bürgerlich-konservativen Mi-

lieus oder völkischen Siedlungsgemeinschaften ebenso vernachlässigt wie die

Ressourcen vieler Menschen mit verschiedenen Migrationsgeschichten und

Rassismuserfahrungen.12

Im Sinne eines erweiterten Kulturbegriffs13 ist immer davon auszugehen,

dass jede (auch nationale) Gruppe kulturell heterogen ist und kulturelle Nor-

men immer dynamisch und umstritten sind. Für adressat:innengerechte Päd-

agogik ist es daher hilfreich, eigene Bilder und Materialien kritisch zu reflek-

tieren. Nicht zuletzt haben viele rassismuserfahrene14 Kinder und Jugend-

liche Empowerment-Bedarfe, da sie ihren Zugang zu ihren Körpern, ihrer

Sexualität und Partnerschaften unter rassistischen Bedingungen entwickeln

müssen.15 Um allen Adressat:innen die Teilhabe an sexualpädagogischen An-

geboten zu ermöglichen, sollten darüber hinaus diskriminierende Aussagen

konsequent problematisiert werden.

11 Die Relevanz für fundamentalistisch christlich aufwachsende Jugendliche wird selten

thematisiert.

12 Das SEEDS-Collective arbeitet daran, »die sexualpädagogische Expertise aus Schwar-

zen und POC-Communitys aus der Unsichtbarkeit [zu] holen und [zu] bündeln«, vgl.

Generation Adefra u.a. o.J.

13 Ein erweiterter Kulturbegriff versteht Kultur als grundsätzlich dynamisch, kontrovers

und hybrid und nimmt verschiedene Gruppenkulturen in den Blick, die in einem In-

dividuum zusammenlaufen und vom Individuum je unterschiedlich angeeignet bzw.

ver-/bearbeitet werden, u.a. ethnische, religiöse, nationale, regionale, institutionelle,

politische,Milieu-, Familien-, Peer- oder Geschlechter-Kultur.Wie diese in einemMen-

schen zusammenlaufen, kann nicht von außen diagnostiziert werden. Es empfiehlt

sich eine Haltung interessierten Nicht-Wissens statt der Suche nach Rezepten.

14 Ich verdanke diesen Begriff Maisha-Maureen Auma.

15 Zu Rassismus imDating: Ku/Baden 2018; Rautenberg 2019. Zur rassistischen Konstruk-

tion bedrohlicher Männlichkeit IDA-NRW 2016.
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2.4 Klassismus

Klassistische16 Logiken diskriminieren Menschen aus Milieus mit weniger

Zugang zu Geld, sozialem Status und formaler Bildung. So haben z.B. Men-

schen aus bildungsbürgerlichen Familien wesentlich bessere Chancen auf

schulischen Erfolg als Menschen aus prekarisierten oder proletarischen Mi-

lieus. Kulturelle Aspekte, die mit Letzteren in Verbindung gebracht werden,

werden oft problematisiert, während bildungsbürgerliche Kultur normali-

siert oder idealisiert wird. Probleme klassistisch diskriminierter Menschen

werden oft als individuelles Versagen personalisiert, während kapitalis-

tische und institutionelle Strukturen, die diese Probleme hervorbringen,

ausgeblendet werden.

Auch die Sexualpädagogik wirft in Bezug auf Milieu bzw. Klasse oft einen

Problematisierungsscheinwerfer auf Jugendliche aus proletarischen bzw. pre-

karisierten Milieus (exemplarisch: Sielert 2015: 113f., 126) u.a. bezüglich Geld-

mangel, (Geschlechter-)Konservatismus oder Teenager-Schwangerschaften.

DieseThemen sind potenziell für alle Jugendlichen wichtig, sollten aber nicht

versämtlichend auf Jugendliche aus proletarischen bzw. prekarisierten Mi-

lieus projiziert werden.

Spuren von Ressourcen sexueller Selbstbestimmung dieser Jugendli-

chen17 werden dagegen ebenso selten verfolgt wie spezifische Schwierig-

keiten bürgerlicher Sexualkultur(en), denen meist mehr Progressivität im

Vergleich zu weniger formal gebildeten Menschen zugeschrieben wird (z.B.

Sielert 2015: 84, 127, 134). Dabei wird die Tatsache missachtet, dass die

heute als traditionell geltenden Geschlechterbilder historisch eine bürger-

liche Erfindung waren (Maihofer 1995: 98-108) und heute proletarische und

prekarisierte Milieus eine große Bandbreite an Lebensweisen aufweisen.

Ohne reale Schwierigkeiten eines begrenzten Zugangs zu Ressourcen zu

bestreiten, verspricht eine klassismuskritische Analyse sexualpädagogischer

Theoriebildung und Praxis Weiterentwicklungspotenzial (vgl. dazu Rédai

i.d.B.).18

16 Einführend: Kemper/Weinbach 2009.

17 Z.B. referiert Böhm (2013: 308), dass Hauptschülerinnen Solosexualität positiver be-

werten als Gymnasiastinnen.

18 Vgl. für Verweise auf die Abwertung von ArbeiterInnensexualität Kemper und Wein-

bach 2009; für einen persönlichen Bericht über klassistische Verletzungen und insti-

tutionelle Gewalt im Kontext von Sexualität Clara Rosa 2012.
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2.5 Diskriminierung im Kontext von Geschlechterverhältnissen

und sexueller Vielfalt

Geschlechterverhältnisse sowie amouröse und sexuelle Vielfalt sind zentra-

le Themen der Sexualpädagogik und oft diskriminierungsrelevant.19 Da ich

hierzu einen weiteren Artikel in diesem Band veröffentliche (Debus i.d.B.),

soll an dieser Stelle nur ein kurzer Einblick gegeben werden.

Mit dem Begriff Sexismus beschreibe ich die Hierarchisierung von Män-

nern bzw. Jungen über Frauen bzw.Mädchen und berücksichtigt darüber hin-

aus auch die Benachteiligung von Jungen und Männern, die als ›unmännlich‹

beschreiben werden (Debus 2015a). In der Sexualpädagogik zeigt sich dies

u.a. in begrenzten Informationen über die Klitoris; in Schlampenbildern, die

es Mädchen erschweren, Interesse an Sexualität zu äußern; in sexistischen

Kommentaren von Mitschüler:innen; Ekelbekundungen gegenüber verschie-

denen Merkmalen und Funktionen weiblich gelesener Körper; der versämtli-

chenden Annahme, dass Jungen ›immer nur das eine‹ wollten und hormon-

gesteuert seien, sowie in Scham bei Erektionsproblemen.

Der Begriff Endosexismus beschreibt die Diskriminierung intergeschlecht

licher Menschen, also von Menschen mit körperlichen Variationen, die in

der biologisch-medizinisch konstruierten Binarität von Männlich oder Weib-

lich marginalisiert werden. Dies zeigt sich in der Sexualpädagogik u.a., wenn

binär von sogenannten Männer- und Frauenkörpern gesprochen wird und

andere Varianten körperlicher Entwicklungen gar nicht auftauchen oder stig-

matisierend als ›Mutationen‹ oder ›Zwitter‹ besprochen werden.

Der Begriff Cis-Sexismus beschreibt die Diskriminierung transgeschlecht-

licher Menschen, also von Menschen, deren geschlechtliches Selbstverständ-

nis nicht der Geschlechtszuweisung bei der Geburt entspricht. In der Sexu-

alpädagogik wird dies u.a. relevant, wenn von Männer- oder Frauenkörpern

gesprochen wird, ohne zu benennen, dass nicht alle Menschen mit Vagina

Frauen sind und nicht alle Menschen mit Penis Männer. Auch Geschlechter-

trennungen sind oft für trans Menschen sehr problematisch. Dies stellt ein

19 Vgl. Debus/Laumann 2018, Laumann 2018; Debus 2018 a; b; Klemm 2018; für ein Glos-

sar https://interventionen.dissens.de/materialien/glossar [Zugriff: 12.04.2020].
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Dilemma dar, weil sie in Anbetracht von Sexismus und Schamempfinden in

der Sexualpädagogik für andere Adressat:innen oft notwendig sind.20

Der Begriff Heterosexismus beschreibt die Privilegierung heterosexueller

Menschen und die Diskriminierung u.a. lesbischer, schwuler, bisexueller,

pansexueller, asexueller und queerer Menschen. Dies zeigt sich in der Sexu-

alpädagogik u.a. in der heterosexuellen Vorannahme, dass alle Menschen,

die sich nicht entsprechend outen, heterosexuell seien. Oft werden Sexualität

und Fortpflanzung nur über Penis-in-Vagina-Sex beschrieben und ande-

re Varianten werden vernachlässigt oder nur im Kontext der Prävention

sexuell übertragbarer Infektionen besprochen. Außerdem wird meist da-

von ausgegangen, dass alle (gesunden) Menschen sexuell begehren. Dabei

werden asexuelle Menschen unsichtbar gemacht bzw. pathologisiert. Sex

unter Männern wird oft auf Analsex reduziert und Sex unter Frauen gar

nicht besprochen. Homofeindliche Beschimpfungen sind in den meisten

Schulklassen Alltag.

Weitere Themen rund um sexuelle und amouröse Vielfalt in einem erwei-

terten Sinne, die in der Sexualpädagogik diskriminierungsrelevant werden

können, wie Polyamorie und BDSM, bespreche ich in meinem anderen Arti-

kel in diesem Band (Debus i.d.B.).

All dies ist einerseits für die jeweils Betroffenen problematisch, weil ih-

re Bedarfe vernachlässigt werden und der Unterricht oft angstbesetzt ist.

Darüber hinaus engen Geschlechternormen alle Menschen in ihren Entwick-

lungsmöglichkeiten ein. Diese Themen können daher so bearbeitet werden,

dass sie für alle/die meisten Adressat:innen interessant sind und ihre sexuelle

und reproduktive Selbstbestimmungsfähigkeit fördern.

2.6 Intersektionalität

Alle Diskriminierungsverhältnisse sind intersektional verschränkt.21 So un-

terscheiden sich z.B. rassistische Bilder zu Sexualität meist nach Geschlecht.

Menschen mit bestimmten Behinderungen wird oft ihre Geschlechtlichkeit

abgesprochen, sie werden also in erster Linie als behindert und erst in zwei-

ter Linie als z.B. Männer oder Frauen wahrgenommen. Die heterosexuelle

20 Vgl. zur Problematisierung zweigeschlechtlicher Gruppenteilungen Hornstein 2018;

zu didaktischen Abwägungen Debus 2017; zu Abwägungen im Kontext von Mäd-

chen_arbeit Pohlkamp 2010; Busche/Wesemüller 2010.

21 Vgl. Walgenbach 2012 sowie portal-intersektionalitaet.de [Zugriff: 12.04.2020].
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Vorannahme verschärft sich bei Menschen, die als proletarisch, prekarisiert,

schwarz, muslimisch oder ›südländisch‹ wahrgenommen werden. Kindern

bildungsbürgerlicher, weißer Eltern wird in der Pädagogik oft mehr Selbstbe-

stimmungsrecht zugesprochen, während die Lebensentscheidungen rassis-

tisch und klassistisch markierter Jugendlicher schneller abgewertet werden.

Menschen im ländlichen Raum und mit Sinnes- und Gehbeeinträchtigungen

haben oft erschwerten Zugang zu Empowerment-Angeboten zu allen genann-

ten Diskriminierungsthemen. Selbst bei thematischen Schwerpunktsetzun-

gen sollte daher die Verschränkung mit anderen Themenfeldern berücksich-

tigt werden.

3. Grenzachtung und Betroffene sexualisierter Gewalt
in der Sexualpädagogik

Grenzachtung und die Prävention von Partnerschafts-22 und sexualisierter

Gewalt23 sind bedeutende Themen der Sexualpädagogik.

Im Sinne einer gewaltpräventiven Sexualpädagogik ist es wichtig, dass

Pädagog:innen einen achtsamen Umgang mit den (Scham-)Grenzen der

Adressat:innen vorleben und diese dazu ermutigen, Grenzen gegenüber

Gleichaltrigen und Autoritäten zu setzen. Dies fördert die Fähigkeit, Über-

griffe zu erkennen, und das Vertrauen, bei Offenlegung Unterstützung zu

finden (vgl. Enders 2012; Scambor u.a. 2016). U.a. bedeutet dies, dass Adres-

sat:innen selbst den Grad der aktiven Mitwirkung an sexualpädagogischen

Angeboten bestimmen können sollten (vgl. Tuider/Timmermanns 2015: 45).

Diskriminierungsreflektierte Sexualpädagogik beachtet im Sinne inklusi-

ver Teilhabemöglichkeiten zudem die (individuell unterschiedlichen) Bedarfe

von Kindern und Jugendlichen, denen sexualisierte Gewalt widerfahren ist.

Bei einer Beschäftigung mit Sexualität sowie bei Methoden mit Körperkon-

takt sind Retraumatisierungsrisiken nicht auszuschließen (vgl. Rieske 2016).

Für Kinder und Jugendliche, denen sexualisierte Gewalt widerfahren ist, sind

daher Grenzachtung und Freiwilligkeit besonders wichtig. Gleichzeitig ist es

für sie sehr hilfreich, eine Sprache für ihren Körper und die Körper ande-

rer Menschen sowie zur Benennung und Differenzierung zwischen einer-

22 Für Materialen vgl. https://www.1st.gear-ipv.eu/de/node/56 [Zugriff: 13.04.2020].

23 Vgl. Enders (2012); https://www.zartbitter.de; https://www.tauwetter.de; https://www.

dgfpi.de [Zugriff: 13.04.2020].
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seits einvernehmlicher Intimität und Sexualität und andererseits Grenzver-

letzungen, sexuellen Übergriffen und sexualisierter Gewalt zu lernen (vgl.

Enders 2012). Dazu gehört auch die Förderung der Kompetenz, eigene Gren-

zen wahrzunehmen und zu setzen. All dies kann die Fähigkeit zum Aufdecken

von Grenzverletzungen, sexuellen Übergriffen und sexualisierter Gewalt so-

wie das Unrechtsbewusstsein stärken (Scambor u.a. 2016).

Präventionsangebote haben Aufdeckungscharakter, wie der Bundesver-

ein zur Prävention von sexuellem Missbrauch an Mädchen und Jungen e.V.

schreibt (2003), d.h. sie können Betroffene von (sexualisierter) Gewalt dabei

unterstützen, sich bewusst zu werden, dass das Erlebte Unrecht war, und

sie ermutigen, sich Unterstützung zu suchen. Daher sollten allen Beteiligten

sexualpädagogischer Angebote Hilfeoptionen und lokale Ansprechstellen be-

kannt gemacht werden.Damit Sexualpädagogik gewaltpräventiv und inklusiv

für Betroffene sexualisierter und Partnerschaftsgewalt wirkt, bedarf es fach-

kundiger Qualifizierung u.a. zu angemessenen Reaktionen und Interventio-

nen nach einer Offenlegung sexualisierter Gewalt (vgl. Enders 2012: 187-218;

Vasold und Freund i.d.B.), sowie einer kritischen Beschäftigung mit Span-

nungsfeldern sexualpädagogischen Handelns (vgl. Laumann/Debus 2018).

4. Spannungsfelder diskriminierungsreflektierter
Sexualpädagogik

Diskriminierungsreflektierte Sexualpädagogik bewegt sich in einer Vielzahl

von Spannungsfeldern, bei denen es oft eher um ein Ausbalancieren der Span-

nung geht als um einfache Rezepte zu deren Auflösung. Die Auseinanderset-

zung mit diesen Spannungsfeldern fördert professionelles Handeln durch ei-

nen bewussten Umgang mit Balance-Akten und kann von personalisierenden

Gefühlen des Scheiterns entlasten.

4.1 Zuschreibungswissen, Ausblendungen und Reflexionskompetenz

Oft wird in pädagogischen Diskursen nahegelegt, möglichst viel über spezi-

fische Zielgruppen zu lernen in der Hoffnung auf Rezepte für zielgruppen-

gerechte Pädagogik. Diese sollen von Komplexität entlasten und lenken von
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einem kritischen Umgang mit Arbeitsbedingungen ab, die subjektorientier-

te24 Pädagogik verhindern.

Ein solches Zuschreibungswissen über die Adressat:innen ist meist

ver-sämtlichend, verbesondernd und/oder defizitorientiert und damit dis-

kriminierend. Es wird ihren heterogenen Bedarfen und Ressourcen nicht

gerecht und bietet nur Scheinlösungen für pädagogischeHerausforderungen.

Am anderen Pol des Trugschlusspaares steht die Behauptung, nur das In-

dividuum zu sehen. Gesellschaftliche Ungleichheit durchdringt das Leben in

unseren Gesellschaften und schafft Realitäten – in den Leben unserer Adres-

sat:innen, in unseren eigenen (un-)bewussten Wahrnehmungsmustern, Hal-

tungen,Wissensbeständen und in unseren Methoden und Materialien. Diese

Realität zu leugnen führt schnell zur Reproduktion gesellschaftlich nahege-

legter Normalitätsannahmen.25

Im Umgang mit diesem Spannungsfeld finde ich eine Differenzierung

zwischen Zuschreibungswissen und Reflexionskompetenz hilfreich (Debus

2015b). Reflexionskompetente Pädagog:innen wissen um mögliche Wirkun-

gen sozialer Ungleichheiten, biografischer Faktoren etc. Mit diesem Hinter-

grundwissen gehen sie subjektorientiert und ergebnisoffen mit ihren Adres-

sat:innen in den Dialog. Das Hintergrundwissen wirkt sensibilisierend u.a.

fürmögliche Kommunikationstabus und unterschwellige Dynamiken. Es hilft

bei der Auswahl thematischer Angebote, Entscheidungen zwischen freiwil-

ligen und verpflichtenden Formaten, diskriminierungsreflektierter Sprache,

Materialauswahl und -entwicklung. Dabei empfiehlt sich eine Haltung auf-

merksamen Nicht-Wissens.

4.2 Un_Sichtbarkeits-Dynamiken und Teilnehmenden-Orientierung

Manche Diversitäts-Ebenen scheinen offensichtlich, z.B. Alter, zugeschrie-

benes Geschlecht, Hautfarbe, Sprachbeherrschung, Körperform und manche

Behinderungen – allerdings sind auch hier Fehlzuschreibungen möglich. An-

dere Diversitäts-Ebenen sind weniger offensichtlich, z.B. Gewaltwiderfahr-

nisse, psychische Erkrankungen, manche Behinderungen, Intergeschlecht-

lichkeit, (eigene oder familiäre) queere Lebensweisen, Transgeschlechtlich-

24 Eine subjektorientierte Pädagogik geht immer von den einzelnen Adressat:innen aus

und begleitet diese entlang ihrer Ressourcen, Bedarfe und Interessen in einem dialo-

gischen Lernprozess.

25 Bezüglich Geschlechterverhältnissen vgl. Hagemann-White 2006.
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keit vor dem Beginn äußerlich sichtbarer Transitionen, Jüdisch-Sein bzw.

jüdische Familienbezüge sowie Armutserfahrungen und (familiäre) Klassis-

muserfahrungen.Wenn sie mit Bedeutung aufgeladen werden durch Verletz-

lichkeit, Scham und/oder Diskriminierung, ist die Wahrscheinlichkeit hoch,

dass Betroffene entsprechende Persönlichkeitsanteile, Zugehörigkeiten, Dis-

kriminierungswiderfahrnisse und Bedarfe verbergen.Dies kann eine sinnvol-

le Selbstschutzstrategie sein (vgl. Klemm 2018), führt aber oft zu einer päd-

agogischen Unterschätzung der Bedarfe. Wir haben dafür im Projekt Inter-

ventionen für geschlechtliche und sexuelle Vielfalt26 den Begriff Un_Sichtbarkeits-

Dynamiken entwickelt (Laumann 2018).

Un_Sichtbarkeits-Dynamiken fordern das Prinzip der Teilnehmenden-

Orientierung heraus. Es ist wichtig, von den Bedarfen der Adressat:innen

auszugehen. Dabei sollten wir allerdings um mögliche Kommunikations-

tabus in unseren Themen wissen (z.B. Fragen queerer Menschen, Nicht-

Entsprechung mit Körpernormen, Traumatisierungen, Wissenslücken,

Scheiternserfahrungen, sexuelles Interesse etc.). Hier gibt es einen Bedarf

an Lernangeboten, die nicht dem Gruppenprozess überlassen werden und

die in Anspruch genommen werden können, ohne sich zu outen oder (auch

durch anonyme Fragen) Nachforschungen bzw. verächtliche Kommentare zu

riskieren.

4.3 Sensibilisierung und Empowerment

Alle Lerngruppen sind entlang von Diskriminierungsthemen und biografi-

schen Faktoren gemischt und selbst in Lerngruppen, die zu einemThema ho-

mogen erscheinen, haben die Teilnehmenden verschiedene Umgangsweisen

mit ihren Erfahrungen entwickelt.

Daraus folgt, allen Lerngruppen unabhängig von Coming-outs einerseits

sensibilisierende Lernangebote zur Prävention vonDiskriminierung (z.B.De-

bus 2018b) und Grenzüberschreitungen und andererseits empowernde Lern-

angebote (z.B. Klemm 2018) zu machen. Das kann heißen, über Diskriminie-

rung zu sprechen und damit Teilnehmende in ihrer Analyse- und Empörungs-

fähigkeit sowie Wehrhaftigkeit und Zivilcourage zu stärken. Zusätzlich zur

Beschäftigung mit belastendenThemen heißt Empowerment aber auch, Teil-

nehmende durch ermutigende Perspektiven und Erfahrungen, positive Lern-

26 Informationen zu diesem Projekt finden sich online unter https://interventionen.disse

ns.de [Zugriff: 13.04.2020].
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modelle27 und utopischeMomente zu stärken, ohne Barrieren undUngerech-

tigkeiten zu dethematisieren (vgl. Debus 2018).

4.4 Schutz und transformatives Lernen

In diskriminierungskritischen Debatten hat sich in den letzten Jahren der

Anspruch verstärkt, Teilnehmende, die Diskriminierung und Gewalt erlebt

haben, vor Erfahrungen zu schützen, die Schmerz aufrufen. Dabei ist jedoch

zu bedenken, dass es im Umgang mit Verletzungen, Diskriminierungen und

Traumatisierungen verschiedene Bewältigungsstrategien gibt. Diese unter-

scheiden sich individuell und im Verlauf eines Verarbeitungsprozesses. Wäh-

rend für manche Betroffene Vermeidung (zur Zeit) die richtige Strategie ist,

ist für andere Konfrontation stärkender. Wie Iven Saadi und ich herausgear-

beitet haben, können Safer-Space-Konzepte, die Sicherheit vor Schmerz prio-

risieren, für Erstere stärkend und für Letztere schwächend sein. Das Umge-

kehrte gilt für Braver-Space-Konzepte, die eher eine Erweiterung von Hand-

lungsfähigkeit im Umgang mit Angst oder Schmerz fokussieren (Saadi/De-

bus i.E.). Letztere können durch stärkende Gegenerfahrungen im Umgang

mit Belastung, Angst, Trauer etc. transformative Lernprozesse ermöglichen.

Dafür muss der Raum eine – individuell variierend – angemessene Mischung

aus Sicherheit und Herausforderung bieten.

Bildungsangebote in und rund um Schule stoßen durch strukturelle

Rahmenbedingungen (u.a. Klassengröße, fehlende Freiwilligkeit, Zwangsge-

meinschaft Schulklasse, fehlende Qualifizierung) an Grenzen, die Vorsicht bei

der Gestaltung transformativer Lernprozesse gebieten. Vor allem geht es mir

an dieser Stelle darum, sich auch bezüglich der Bedürfnisse Betroffener von

Zuschreibungswissen zu verabschieden und achtsam zwischen Risiken und

Lern- undWachstumspotenzialen gerade auch für marginalisierte und belas-

tete Adressat:innen abzuwägen. Es gibt derzeit m.E. keine Alternative dazu,

reflexiv mit diesem Dilemma umzugehen und den Adressat:innen möglichst

viel Selbstbestimmung innerhalb der Bildungsangebote zu ermöglichen.

27 Ich ziehe diesen Begriff dem ›Vorbild‹ vor, da er einen aktiveren Lernprozess nahelegt.
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4.5 Diskriminierungsreflektierte Pädagogik

und schwierige Rahmenbedingungen

Die eingangs formulierten Diskriminierungsrisiken in der Sexualpädagogik

eignen sich dazu, regelmäßig das eigene Handeln zu prüfen und weiterzu-

entwickeln. Dabei geht es um eine Mischung aus

• Vermeidung diskriminierender Bilder und Handlungsweisen,

• Sensibilität für (auch unausgesprochene) Bedarfe im Sinne von Reflexi-

onskompetenz statt Zuschreibungswissen,

• inklusiver Wissens- und Kompetenzvermittlung (u.a. Kommunikations-,

Wahrnehmungs- und Aushandlungskompetenzen, vielfaltsorientier-

tes Wissen, Diskriminierungssensibilität, Empowerment, Zivilcourage

gegen Diskriminierung und Gewalt) sowie

• konsequenten Interventionen bei Diskriminierungen.

Dies ist herausforderungsreich und stößt an Grenzen pädagogischer Rah-

menbedingungen. Zur Unterstützung einer diskriminierungsreflektierten

(Sexual-)Pädagogik ist es daher notwendig, die sexualpädagogischen und dis-

kriminierungsreflektierten Kompetenzen aller (Sexual-)Pädagog:innen durch

Aus-, Fort- und Weiterbildung zu stärken und Reflexionsräume im Sinne von

Supervision und Intervision in der alltäglichen Arbeit zu schaffen. Zudem

braucht es eine Verbesserung sexualpädagogischer Rahmenbedingungen in

Bezug auf Zeit, Personalschlüssel, Qualifizierung, Vernetzung, Kooperation

sowie ökonomische Absicherung. Nicht zuletzt ist eine Verbreitung und

(Weiter-)Entwicklung diskriminierungsreflektierter und vielfaltsorientierter

sexualpädagogischer Materialien notwendig – und auch deren ausführliche

Kommentierung bezüglich Potenzialen, Risiken und Nebenwirkungen (vgl.

Debus 2018c).
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Für alle am pädagogischen Prozess Beteiligten ist es hilfreich, eine Hal-

tung lebenslangen Lernens28 sowie Ambiguitätstoleranz29 (weiter) zu ent-

wickeln. Gelingt dies, bietet Sexualpädagogik Potenziale für Empowerment;

Förderung von Selbstwert, Glückserlebnissen und selbstbestimmten Lebens-

entwürfen; Gewalt- und Diskriminierungsprävention; transformative Lern-

prozesse; adressat:innengerechte pädagogische Angebote und für eine gelun-

gene pädagogische Beziehungsarbeit.
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