Von Recycling zu Precycling -
Verpackungsabfallvermeidung systemisch betrachtet

Elisabeth SiBbauer & Catharina Liider

Einwegverpackungen fir Lebensmittel erfiillen vielseitige Funktionen auf allen
Stufen der Wertschopfungskette (vgl. Sattlegger/SiifSbauer 2022). Als flexibler Korper
machen sie Produkteinheiten fiir Lagerarbeiter*innen und Endverbraucher*innen
handhabbar. Als abfragbares Gehirn sind sie entscheidend fiir die digitale Pro-
duktverwaltung, indem sie eine digitale Produktverfolgung und die Abfrage von
Produktinformationen ermdglichen. Als vertrautes Gesicht fungieren sie als eine
visuelle Schnittstelle zwischen Produkt und Konsument*in: sie betreiben Mar-
kenkommunikation und informieren iiber Zertifizierungen des Produkts und der
Verpackung. Zuletzt pragen sie als helfende Hand unsere Ernihrungsgewohnheiten,
indem sie mehrere Zubereitungsschritte ersetzen (siehe Abb. 1).

Dieser Vergleich mit Korperteilen veranschaulicht, dass Einwegverpackungen
unseren Alltag durchdrungen haben. Sie sind von zentraler Bedeutung dafiir,
wie wir Erndhrung wirtschaftlich und kulturell organisieren (vgl. Hawkins 2018).
Gleichzeitig sind sie mit ihrer sehr kurzen Lebensdauer das Wegwerfprodukt
schlechthin. Nachdem wir ein Produkt ausgepackt oder verzehrt haben, wird die
Verpackung in der Regel nutzlos. Sie wird zu Abfall. Lebensmittelverpackungen
fiillen daher Milldeponien, verschmutzen Straflen und verstopfen Wasserwege auf
der ganzen Welt. Das sind nur einige der negativen Auswirkungen, die wir in Kauf
nehmen, um die Vorteile von Einwegverpackungen zu nutzen.

Diese Ambivalenz — einerseits unverzichtbar, andererseits kurzlebig und ékolo-
gisch problematisch - driickt sich auch in der Beziehung aus, die Konsument*in-
nen zu Einwegverpackungen haben. Der Grofteil der Bevolkerung wiinscht sich,
dass Lebensmittel weniger verpacke sind (vgl. Bovensiepen et al. 2018). Das offent-
liche Bewusstsein fiir die globalen Probleme, die durch Verpackungen verursacht
werden, ist nicht nur aufgrund der schieren Menge, sondern in den letzten Jahren
vor allem auch durch die verbreiteten medialen Bilder entstanden: So sehen wir mit
Plastikteilen verwachsene Schildkréten oder sprichwortliche Miillberge in Lindern,
in die Industrielinder ihren Miill exportieren und deren Biirger*innen und Okosys-
teme mit den Belastungen der Verschmutzung umgehen miissen.
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Abb. 1: Verpackungsfunktionen in Praktiken der Lebensmittelversorgung
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Quelle: iibersetzt aus Sattlegger/SiiRbauer 2022, S. 145; Gestaltung: Angelika Ullmann, CC-BY
4.0

Trotz des gestiegenen offentlichen Bewusstseins fiir sozial-6kologische Folgen
steigt die Menge der Verpackungsabfille weiter an. So ist in Deutschland zwischen
2010 und 2021 die Menge an Verpackungsabfillen iiber alle Materialgruppen hin-
weg um 23,1 Prozent gewachsen (vgl. Cayé/Marasus/Schiiler 2023: 52). Pro Kopf und
Jahr sind es 237 kg — damit produziert Deutschland nach Irland den meisten Ver-
packungsabfall innerhalb Europas (vgl. Eurostat 2023). Diese Zahlen zeigen, dass
Verpackungsabfille ein tiefergehendes Problem sind und entsprechend adressiert
werden mitssen. Warum aber wird das Problem nicht angepackt?

Recycling als dominanter Diskurs

Ein Teil der Antwort, warum wir das Problem der steigenden Verpackungsabfille
nicht an der Wurzel packen, ist der feste Glaube an Recyclingtechnologien. Dieser
Glaube hat in Deutschland und anderen westlichen Lindern eine lingere Historie
und ist mit der Vorstellung verkniipft, dass wir Miill als Ressource nutzen kénnen.
Durch das Narrativ der »entsorgten Materie« erscheint er als bewiltigbares Problem
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(vgl. Keller 2009) und seine negativen sozialen und ékologischen Auswirkungen wer-
den verschleiert (vgl. Gourlay 1992).

Eine aktuelle Weiterfithrung dieses Diskurses von Miill als Ressource ist das
Konzept der Kreislaufwirtschaft (engl. Circular Economy, im Deutschen auch »Zir-
kulires Wirtschaften«), das sowohl auf deutscher als auch europiischer Ebene im
Abfallrecht verankert ist (siehe Kreislaufwirtschaftsgesetz der BRD und EU-Abfall-
rahmenrichtlinie). Es gibt in Politik und Forschung eine grofie Anzahl an unter-
schiedlichen Definitionen fiir die Circular Economy (CE)'. In der Abfallpolitik meint
der Begriff gemeinhin »langfristige Lésungen des Ubergangs von linearen Syste-
men der Produktion-Konsumption-Entsorgung hin zu einer Kreislaufwirtschaft,
die aufeinander folgende Zyklen der Wiederverwendung, der Wiederaufbereitung
und des Recyclings von Waren und Materialien umfasst« (Lane et al. 2023, eige-
ne Ubersetzung). In vielen Lindern wird jedoch eine Diskrepanz zwischen den
hochgesteckten Zielen der CE-Politik und der Umsetzung durch Richtlinien und
Programme dokumentiert (vgl. Calisto Friant/Vermeulen/Salomone 2021; Fitch-
Roy/Benson/Monciardini 2020; Johansson/Henriksson 2020; Ortega Alvarado et al.
2021).

In den Sozial- und Geisteswissenschaften wird die Idee der Kreislaufwirtschaft
daher zunehmend kritisiert. So merkt die britische Humangeographin Kersty
Hobson an, die Mainstream-Debatte um die Kreislaufwirtschaft sei entkoppelt
vom Alltag der Konsument*innen und deren zirkuliren Praktiken und Riumen, die
auf »kleiner Ebene« stattfinden (Hobson 2020). Calisto Friant und Kolleg*innen
(2024) stellen fest, dass wichtige soziale und politische Schliisselelemente in der
Debatte fehlen wiirden, wie die Demokratisierung der Macht, die Umverteilung
des Wohlstands und die Forderung von Fiirsorgeaktivititen. Um diese alternativen
Visionen und Perspektiven als fundamentalen Bestandteil der Kreislaufwirtschaft
zu betrachten, plidieren sie dafiir, von einer »Kreislaufgesellschaft« (Circular Society)
zu sprechen.

Ein weiterer Hauptkritikpunkt an der Idee der Kreislaufwirtschaft ist, sie sug-
geriere, Abfille konnten unendlich weiter transformiert werden (vgl. Lau 2022).
Im Falle von Einwegverpackungen ist die tatsichliche Recyclingfihigkeit jedoch
begrenzt und hingt neben stofflichen Eigenschaften der verwendeten Verpa-
ckungsmaterialien auch von Sortierpraktiken in Haushalten und Recyclinganlagen
ab (vgl. Pomberger 2000). So wurden in Deutschland von den 3,5 Mio. Tonnen
erfassten Verbraucher®innenabfillen aus Kunststoffverpackungen im Jahr 2019
rund die Halfte zur Energiegewinnung genutzt (thermische Verwertung); 48 Prozent
wurden zu Rezyklaten verarbeitet (stoffliche Verwertung) (Hermann et al. 2022:14). Je-
doch wurden diese Rezyklate nur zu einem geringen Teil (5 % des Gesamtvolumens,

1 Kirchherretal. (2023) haben beispielsweise in einer systematischen Literaturanalyse 221 ver-
schiedene Definitionen der Circular Economy identifiziert.
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0,18 Mio. Tonnen) als gleichwertiger Ausgangsstoff fiir Verpackungen verwendet,
der Rest wurde exportiert oder ist sogenanntes »Downcycling«, also der Einsatz
in minderwertigeren Produkten. Mit dem Rezyklieren sind zudem irreversible
Verluste und Aufwendungen verbunden: Stoffqualititen sinken, Recyclingprozesse
benotigen Arbeit und Energie (Weber/Jaeger-Erben 2023).

Ein weiterer Kritikpunkt ist die Ausblendung der zeitlichen Persistenz von
Abfillen (Weber 2022): selbst, wenn Abfille weiterverarbeitet werden, so miissen
sie irgendwann entsorgt werden; einige Materialien verursachen dann Schiden an
Mensch und Umwelt. Insgesamt diene die Idee der Kreislaufwirtschaft laut Heike
Weber daher als »ewiges Heilsversprechen« (Weber 2020) fiir einen rest- und fol-
genlosen Konsum, wodurch sich also an der Miillproblematik nichts grundlegend
andern wiirde.

Trotz dieser Kritik wird der Begriff in den letzten Jahren vermehrt auch von wirt-
schaftlichen Akteur*innen aufgegriffen.* Dabei wird der Begriff hiufig zur Legiti-
mierung von bestehenden wirtschaftlichen Praktiken verwendet. So zeigt die Ana-
lyse von Narrativen in der deutschen Verpackungsindustrie von Machtheld Simoens
(2024), dass die am weitesten entwickelten Innovationsstrategien fiir Verpackungen
(Prozessoptimierung und Materialsubstitutionen) auch diejenigen seien, von denen
erwartet wird, dass sie hauptsichlich den Status quo verstirkten. Laut der Autorin
weist dieser Befund daraufhin, dass sich die deutsche Verpackungsindustrie aktuell
nur unzureichend mit den tiefgreifenden und disruptiven Verinderungen ausein-
andersetzt, die fiir eine nachhaltige Kreislaufwirtschaft erforderlich wiren.

Mit dem Diskurs des Recyclings geht seit den 1970er Jahren aulerdem eine
Moralisierung des individuellen Handelns von Konsument*innen einher: sie sollen
als fleiffige und verantwortungsvolle Abfallmanager*innen ihren Miill zu Hause
trennen (vgl. Hawkins 2001) oder — im Sinne des neuen Diskurses der Kreislaufwirt-
schaft — am besten ganz vermeiden (vgl. Sif8bauer 2023). Zero-Waste-Praktiken,
wie beispielsweise der Einkauf in Unverpackt-Liden, sind jedoch meist beschrinkt
auf Bevolkerungsgruppen mit hohem finanziellem und sozialem Kapital (vgl. Kim-
Marriott 2021; Riickert-John et al. 2021). Zudem wird die mit Miilltrennung und
Miillvermeidung zusammenhingende Konsumarbeit, die meist vergeschlechtlicht
ist, ausgeblendet (vgl. Wheeler/Glucksmann 2015; Lindsey et al. 2024). Proble-
matisch an diesem Diskurs ist auch, dass sich Konsument*innen gerade bei dem
Thema Verpackungen in einem eng gesteckten Rahmen bewegen, der durch das
Versorgungssystem, also beispielsweise Supermirkte, vorgegeben ist. Dadurch

2 Als einflussreiche Akteurin kann hier insbesondere die Ellen MacArthur Foundation (EMS)
genannt werden, eine Nichtregierungsorganisation, die sich seit ihrer Griindung 2009 zum
Ziel gesetzt hat, die Circular Economy voranzutreiben. Dabei fokussiert die Stiftung mitihrer
Bildungs- und Lobby-Arbeit auf Akteur*innen aus der Wirtschaft und arbeitet eng mit einer
grofien Bandbreite an Unternehmen zusammen.
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wird moralisches Handeln in einem Bereich verlangt, indem wenig Handlungs-
spielraum fiir individuelle Verinderungen besteht. Untersuchungen zeigen, dass
dies zu negativen und ambivalenten Gefiihlen bei Konsument*innen fithren kann
(vgl. Ruippo et al. 2023; Munro 2021).

Mit einer techno-zentrierten Vorstellung von einer Kreislaufwirtschaft und ei-
ner Verantwortungsiibergabe an Konsument*innen werden wir das Problem also
nicht 16sen. Stattdessen braucht es eine effektive Umgestaltung von Warenketten
und Konsummustern, aber auch einen Diskurswandel: weg von der Entsorgung des
Mills hin zu einer Fiirsorge um unseren Mill und dessen Entstehung. Um diese sys-
temische Perspektive zu verfolgen, nutzen wir den Begriff des Precyclings.

Precycling - Konzept und Begriffsentwicklung

Der Begriff Precycling wurde erstmals Ende der 1980er Jahre im Rahmen einer 6f-
fentlichen Aufklirungskampagne in der US-amerikanischen Stadt Berkeley, Kali-
fornien, verwendet (O'Rorke 1989). Die Einwohner*innen von Berkeley waren gutim
Miilltrennen (Recycling), trotzdem gab es massive Umweltprobleme aufgrund der ge-
stiegenen Mengen an Abfillen. Mit Precycling war gemeint, dass die Einwohner*in-
nen umweltfreundliche Kaufentscheidungen treffen sollten. Sie wurden aufgeru-
fen, zum Beispiel auf Einwegrasierer oder Einwegwegwindeln zu verzichten. Mit
dem Slogan »Precycle: Mach es von Anfang an richtig« versuchte die Stadtverwal-
tung zukiinftige Produkt- und Verpackungsentscheidungen der Hersteller*innen
durch verindertes Kaufverhalten zu beeinflussen. Dies wurde als »nachfrageorien-
tiertes Abfallmanagement«bezeichnet (vgl. Precycle: A new concept in source reduc-
tion, 1989: 36).

Entsprechend dieser urspriinglichen Verwendung wird der Begriff auch heute
noch hiufig auf das individuelle Handeln von Endverbraucher*innen bezogen. In
der Marketing- und Lebensstilforschung beschreibt Precycling einen postmodernen
Lebensstil im Sinne der Zero-Waste-Bewegung:

»Precycler verfolgen das Ziel, riickstandslos zu konsumieren, indem sie insbeson-
dere Verpackungsabfall vermeiden. [...] Ein aktiver Precycler zu werden, bedeu-
tet, Kaufentscheidungen genau zu priifen und der Nachhaltigkeit einen grofReren
Stellenwert zu geben als der Bequemlichkeit« (Klug 2018: 62).

Wahrend striktes Zero-Waste-Verhalten (itberhaupt keinen Abfall verursachen) als
zu theoretisch und im tiglichen Leben kaum praktikabel kritisiert wird, konne Pre-
cycling (so wenig Abfall wie moglich verursachen) ein gangbarer Weg fiir Verbrau-
cher*innen sein, um nachhaltige Konsumgewohnheiten zu fordern (Klug/Niemand
2021: 2). Im Vergleich zum Lebensstil des Miilltrennens (Recycling) und der Wieder-
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verwendung (Reuse), die sich auf das Verhalten nach dem Konsum konzentrieren
(z.B. die Verlingerung der Lebensdauer von Produkten durch Reparatur oder die
Schaffung neuer Verwendungsmaglichkeiten fiir Produkte durch Upcycling), rich-
tet sich Precycling auf Strategien, die vor der Kaufentscheidung eingesetzt werden.
Precycling wird hier also als eine Form der Konsumverweigerung (Refuse) verstan-
den.

Lundberg und Kolleg*innen (2024) kniipfen an das Begriffsverstindnis von
Klug und Niemand (2021) an, erweitern jedoch den Anwendungsbereich. Es werden
Verhaltensweisen beriicksichtigt, die nicht mit dem Kauf an sich verbunden sind,
sondern mit der Planung und Organisation eines kreislauforientierten Lebensstils.
Dazu zihlen zirkulire Verhaltensweisen in Haushalten, die sich nicht nur auf
Einwegverpackungen, sondern auch auf Alltagsgegenstinde (z.B. Mobel, Textilien,
Gerite, Sportausriistung) beziehen, einschlieflich der Nutzung von Dienstleis-
tungen, die eine lingere Nutzung dieser Giiter ermdglichen. Zusammengefasst
verstehen Lundberg und Kolleg*innen (2024) unter Precycling die bewusste Pla-
nung und Organisation zur Minimierung des Abfallaufkommens bei alltiglichen
Aktivititen, einschlieflich des Upcyclings, der Wiederverwendung, Reparatur und
der Inanspruchnahme wertsteigernder Dienstleistungen fiir Giiter.

Wenzel und Siiflbauer (2021) beziehen Precycling ebenfalls auf das Konsu-
ment“innenverhalten, sehen darin jedoch weniger einen Lebensstil. Vielmehr
zielen sie auf alltigliche Verhaltensweisen ab, die von »herkémmlichen« Haus-
halten ohne Zero-Waste-Bezug praktiziert werden — hiufig auch unbewusst oder
unreflektiert. Precycling umfasse dann nicht nur die Kaufentscheidung (bzw. deren
Verweigerung), sondern auch den Umgang mit Verpackungen, die sich bereits im
Haushalt befinden. Neben komplexeren Strategien, die eine detaillierte Planung
erfordern, wie dem Kauf von losem Gemiise von lokalen Erzeuger*innen, umfasse
Precycling-Verhalten den Autorinnen zufolge auch kleinere Einzelmafinahmen wie
die Wiederverwendung von Plastiktiiten. Dabei spielen soziale Austauschprozesse
und -beziehungen zwischen Haushaltsmitgliedern und zu anderen sozialen Grup-
pen, z.B. Nachbar*innen, Freund*innen oder Kolleg“innen, eine zentrale Rolle.
Precycling ist in diesem Verstindnis also weit mehr als ein individueller Prozess,
sondern findet regelmif3ig in Gruppenkontexten und in unterschiedlichen sozialen
Konstellationen statt.

Neben diesen konsumorientierten Studien wird der Begriff auch auf andere
Akteur*innengruppen innerhalb des Versorgungssystems bezogen. James Greyson
(2007) beschreibt mit Precycling alle »Mafnahmen, die jetzt ergriffen werden,
um die gegenwirtigen Ressourcen zu zukiinftigen Ressourcen zu machen, anstatt
Abfille in der Biosphire anzusammeln« (ebd.: 1384, eigene Ubersetzung). Solche
Mafinahmen zielten laut Greyson darauf ab, die Verwendung natirlicher Ressour-
cen auszuweiten, bevor sie zu Abfillen in der Luft, im Boden oder in Gewissern
werden kénnen. Diese Mafinahmen kénnten von einer Vielzahl von Akteur*innen
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ergriffen werden, darunter private Haushalte, lokale Behorden, Einzelhindler*in-
nen, Unternehmen und Industrie. Das Ziel von Precycling sei, die Probleme durch
Abfille zu minimieren und gleichzeitig die Ressourcenvorrite fiir die Wirtschaft zu
maximieren.

Wir schlief3en uns dieser breiteren Begriffsdefinition an — wobei wir den Nutzen
von Precycling nicht nur fiir die Wirtschaft, sondern fir die Gesamtgesellschaft se-
hen — und definieren Precycling als »systemische Innovationen entlang der gesam-
ten Wertschopfungskette — vom Design iiber die Nutzung bis zur Wiederverwen-
dung einschliefilich der Entsorgung. Ziel ist dabei sowohl die Minimierung des Auf-
kommens an Verpackungsabfillen, der damit verbundenen Umweltbelastungen als
auch des Gesamtressourcenverbrauchs« (SiifRbauer/Wenzel/Miiller 2020: 1). Doch
wie lasst sich Precycling umsetzen? Wie konnen solche systemischen Innovationen
implementiert und dauerhaft in die Gesellschaft getragen werden?

Systemischer Wandel lasst sich nur durch Kooperationen angehen

Sattlegger und SiiRbauer (2022) verstehen den Begriff des Precyclings vor allem als
ein Instrument, um kollektive Bestrebungen und kollaborative Zusammenarbeit in
Richtung Abfallreduktion zu lenken. Die Handlungsfihigkeit fiir eine Transforma-
tion in Richtung Abfallvermeidung ist also auf mehrere Akteur*innen verteilt und
kann an verschiedenen Stellen des Versorgungssystems (gleichzeitig) initiiert wer-
den, zum Beispiel in der Logistik, von zivilgesellschaftlichen Akteur*innen oder im
Entsorgungsmanagement. Precycling-Losungen kénnen dabei verschiedene Stra-
tegien kombinieren, zum Beispiel sollte ein neu eingefithrtes Mehrwegsystem (Reu-
se) auch recyclingfihige Materialien verwenden (Recycling). Die R-Strategien stehen
also hier nicht in Konkurrenz zueinander. Wichtig ist jedoch, dass diese kollekti-
ven Losungen auf die Verinderung ganzer Praktiken (z.B. Konsum von Take-away-
Speisen) abzielen, anstatt den Fokus nur auf das Verpackungsmaterial zulegen. Und
zentral ist das »Pre« in »Precycling«: also Losungen zu finden, die greifen, bevor der
Miill entsteht.

Gegeniiber dem Begriff der Abfallvermeidung (Waste Prevention), die in der
Abfallhierarchie im Kreislaufwirtschaftsgesetz (§ 6 KrWG) und in der europiischen
Abfallrahmenrichtlinie als oberstes Ziel festgesetzt ist, hat Precycling den Vorteil,
dass es mit proaktivem Handeln verbunden ist. Wie Andreas Bartl, Ingenieurwis-
senschaftler an der TU Wien, anmerkt, wirkt der Begriff der Abfallvermeidung bei
Hersteller*innen und Einzelhidndler*innen mdglicherweise abschreckend, da er
im Widerspruch zu den wirtschaftlichen Interessen der verschiedenen Beteiligten
steht, ihren Absatz und Umsatz zu steigern (Bartl 2014). Auch der Abfallwirtschafts-
sektor — Sammler*innen, Deponiebetreiber*innen, Verbrennungsanlagen und
Recycler*innen — werden weniger Einnahmen haben, wenn weniger Abfall erzeugt
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wird. Letztlich wiirde der hypothetische Fall einer vollstindigen Abfallvermeidung
(d.h. Zero Waste, gar keine Abfallerzeugung) bedeuten, dass die meisten Unterneh-
men des Abfallwirtschaftssektors obsolet werden (ebd.). Im Gegensatz dazu setzt
das Precycling-Konzept zum einen keine Hierarchie zwischen den verschiedenen
R-Strategien und stimuliert dadurch eine integrative Sichtweise, die moglicherwei-
se zu striker kollaborativen Losungen fithrt, um das gemeinsame Ziel der effektiven
Abfallreduktion zu erreichen. Zum anderen bezieht das Precycling-Konzept expli-
zit auch zivilgesellschaftliche Akteur*innen als Treiber von Transformationen mit
ein, indem es an einen Begriff andockt, der urspriinglich aus dem Konsumbereich
stammt. Im Gegensatz zur Zero-Waste-Bewegung soll Precycling anwendbar fiir
alle Bevolkerungsgruppen sein und nicht auf bestimmte Bevolkerungsgruppen mit
hohem finanziellem und sozialem Kapital beschrankt sein.

Ein etabliertes Instrument zur gemeinsamen Umsetzung von Precycling in
der Praxis sind Multi-Akteurs-Partnerschaften®. Sie konnen dabei helfen, Fragen von
Verantwortung, Kapazititen, Bedarfen und Handlungsoptionen der Beteiligten
auszuhandeln. Mit diesem Begriff werden Zusammenschliisse von offentlichen,
privatwirtschaftlichen und zivilgesellschaftlichen Akteur*innen mit dem Ziel, Ge-
meinwohlgiiter bereitzustellen, bezeichnet (vgl. Beisheim/Simon 2018; Schiferhoff/
Campe/Kaan 2009). Der Begriff wurde von den Vereinten Nationen entwickelt, um
die Agenda 2030, genauer die darin enthaltenen Ziele fiir Nachhaltige Entwicklung,
umzusetzen (vgl. Beisheim/Ellersiek 2017).

Ein Zhnliches Ziel verfolgt die auf EU-Ebene neu eingefithrte »erweiterte
Herstellerverantwortung« (auch EPR — Extended Producer Responsibility), die Her-
stellerinnen und Vertreiber*innen dazu verpflichtet, sich an den Kosten fir die
Handhabung von Abfillen zu beteiligen. Grundlage hierfiir ist die EU-Verpa-
ckungsverordnung (auch PPWR - Packaging & Packaging Waste Regulation). Aus einer
Precycling-Perspektive ist dies ein wichtiger Moment, weil dadurch Verantwort-
lichkeiten fir Verpackungen an weitere Akteur*innen vergeben werden, deren
Teilnahme an Multi-Akteurs-Partnerschaften eine entscheidende Wirkung fiir die
Umsetzung von Verpackungsabfallvermeidung bedeuten kann.

Die Nachwuchsgruppe PuR und die PuR-Fachtagung

Dieser Sammelband fithrt Diskussionen und Forschungen zusammen, die iiber die
Dauer der Nachwuchsgruppe PuR — Mit Precycling zu mehr Ressourceneffizienz. Systemi-

3 Obwohl wir in diesem Sammelband auf eine gendersensible Sprache achten, haben wir uns
entschieden, diesen feststehenden Begriff nicht anzupassen, um Verwechslungen zu vermei-
den. Wir regen an, Begriffe von vornherein genderneutral zu formulieren.
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sche Losungen der Verpackungsvermeidung (2019—2024) stattgefunden haben. Ein zen-
traler Diskussionspunkt war die PuR-Fachtagung im Juni 2023.

Im Rahmen der PuR-Fachtagung versammelten sich iiber 100 Personen, die
sich in Wissenschaft, Wirtschaft, Zivilgesellschaft, Kunst und Politik mit The-
men rund um Precycling auseinandersetzen, im Hauptgebiude der Technischen
Universitit Berlin. Angeregt durch Keynotes von Heike Weber und Elisabeth Stu3-
bauer diskutierten die Teilnehmenden in sechs Workshop-Gruppen miteinander
zu Herausforderungen, Umsetzungsaspekten, Rahmenbedingungen und gesell-
schaftlichen wie technischen Aspekten der Verpackungsabfallvermeidung. Social
Start-ups boten ihre praktischen Umsetzungsansitze in den Pausen zum Auspro-
bieren an. Zusitzlich belebten Kunstwerke in Form von begehbarer ZeroWasteArt
(Claudia Liike, Gelsenkirchen), Verpackungsdruckgrafiken Packing Prints (Jutta Voll-
mer, K6ln), upgecycelten Gedichten im Gedankenverwurf (Sarah Covak, Berlin) und
einer digitalen Installation zu Trash Scenarios (Andric Spaeth, Kassel) die Veranstal-
tung und vergegenwirtigten die greifbaren und nicht greifbaren Dimensionen von
Plastikverpackungen sowie die praktischen und philosophischen Aspekte der durch
Plastikverpackungen entstehenden globalen und lokalen Probleme. Die Fachtagung
zeigte die Vielschichtigkeit und Komplexitit des Themas Precycling auf und bot den
Teilnehmenden die Méglichkeit, sich miteinander zu vernetzen, ihre Arbeiten und
Ansitze einer breiten (Fach-)Community vorzustellen und zu diskutieren.

Im vorliegenden Sammelband werden die auf der Tagung gefithrten Diskus-
sionen aufgefasst und weiter verkniipft. Die Beitrige stammen von Wissenschaft-
ler*innen verschiedener Disziplinen als auch von Praxisakteur*innen — einige Bei-
trige wurden von Wissenschafts- und Praxisakteur*innen gemeinsam verfasst. Die
Entstehung der Beitrige wurde begleitet durch zwei Autor*innen-Workshops, die
als weiteres Austauschformat fiir die Beitragenden dienten und die Bezugnahme
der Beitrige untereinander ermdglichten.

Vorstellung der Beitrage

Die Beitrage fichern das Spektrum der zu beachtenden Aspekte auf, die fiir eine
gesamtgesellschaftliche Bearbeitung von Verpackungsabfall beriicksichtigt werden
sollten. Der Band ist in drei Teile gegliedert: Gesellschaftliche Blickwinkel auf Abfall-
vermeidung (Teil I), Mafnahmen und Governance-Instrumente auf dem Priifstand
(Teil IT) sowie Precycling im Alltag (Teil III).

Teil I vereint Beitrdge, die Verpackungsabfille aus unterschiedlichen gesell-
schaftlichen Blickwinkeln betrachten: Der Blick geht zum einen in die Vergangen-
heit, zum anderen in die Gegenwart, wobei sowohl die diskursive Ebene als auch
die Ebene der praktischen Bildungsarbeit betrachtet werden. Eréffnet wird der
Band mit einem Beitrag von HEIKE WEBER. Sie stellt dar, dass Hausmiill-Recycling
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als umweltpolitische Mafinahme bereits in den 1970er Jahren zu keiner systemi-
schen Reduktion des Hausmiills fithrte. Am Beispiel von Milchflaschen zeigt sie,
dass Recycling vielmehr den Trend unterstiitzte, das Weiternutzen von Dingen
(Glasflaschen) zugunsten einer stofflichen Weiterverwertung von Ressourcen (Ein-
wegverpackung) aufzugeben. CASSIOPEA STAUDACHER behandelt in ithrem Beitrag
den 6ffentlichen Diskurs iiber (Verpackungs-)Abfall und darin enthaltene Proble-
matisierungen, indem sie Artikel von drei grofen deutschen Wochenzeitungen aus
den Jahren 1993 bis 2021 auswertet. Sie identifiziert, wie Miill zunichst als verwalt-
bar und deponierbar wahrgenommen wurde und spiter als Risiko fiir Mensch und
Umwelt thematisiert wird, welches mittels Recyclings versucht wird zu bearbeiten.
Eine jiingere Problematisierung zielt auf die Vermeidung von (Plastik-)Miill, die
Staudacher als moralisierend entzaubert. Um dieser Moralisierung entgegenzu-
wirken, befassen sich ELISABETH SUBBAUER, GULCAN NITSCH, JULIAN FISCHER
und EsrA DOGANAY in ihrem Beitrag mit den alltiglichen und kulturell diversen
Praktiken der Verpackungsabfallvermeidung, die selbstverstindlich ausgefiihrt
werden und daher oft im Verborgenen bleiben. Dabei gehen sie der Frage nach, wie
insbesondere die Bediirfnisse und Gewohnheiten solcher Bevolkerungsgruppen
beriicksichtigt werden konnen, die in Forschung und Praxis bislang unterreprisen-
tiert sind. Basierend auf dem Erfahrungswissen der Umweltvereine Yesil Cember,
a tip: tap und NourEnergy geben sie Empfehlungen, wie Precycling kultursensibel
vermittelt und dadurch die Diversitit in der Debatte erh6ht werden kann.

Die Beitrige in Teil II befassen sich mit der Umsetzung von Precycling und
stellen Mafinahmen und Governance-Instrumente auf den Priifstand. ALEXANDRA
ENGELT, HENNING WILTS und VIRGINIA PILLMANN erdffnen diesen Teil und er-
lautern in ihrem Beitrag, wie sich Normungen auf die Verbreitung von Precycling
auswirken konnen. Am Beispiel der Normungsroadmap Circular Economy zeigen sie,
wie Normungsbedarfe fiir die Umsetzung von Abfallvermeidung durch einen um-
fangreichen Stakeholderprozess identifiziert und bearbeitet werden kénnen. Im
Anschluss daran werfen MARCEL SCHURICHT und JENS PAPE einen Blick auf die Rolle
von Standards im Bereich des Unverpackt-Handels. Sie verdeutlichen, wie wichtig
Standards und Definitionen fiir die Professionalisierung der Unverpackt-Branche
sind, um Prozesse im Einzelhandel effizient und verpackungsarm zu gestalten.
In diesem Zuge weisen die Autoren auf die Begriffsgenauigkeit hin, die notwen-
dig ist, um reibungslose Abliufe in Warenketten zu etablieren, in die zahlreiche
Akteur*innen eingebunden sind. Neben Standardisierung und Normung ist auch
die Zusammenarbeit der betroffenen Akteur*innen ein zentraler Punkt, um Verpa-
ckungen entlang der Warenkette zu reduzieren. Um von einem Nebeneinander von
Instrumenten und Ansitzen zu einem integrierten Vorgehen zu kommen, stellen
PAauLA WORTELER, MICHAELA HILGER und JENS PAPE die neu eingerichtete Kompe-
tenz- und Vernetzungsstelle Verpackungsreduktion in Brandenburg (BVVB) vor. Ziel dieser
Einrichtung ist die Etablierung von Multi-Akteurs-Partnerschaften, um Precy-
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cling unter Beriicksichtigung regionaler Bedarfe voranzutreiben. Welche weiteren
Moglichkeiten sich anbieten, um Einwegsysteme zu iiberwinden, zeigt FRIEDER
am Beispiel von Gastronomiebetrieben auf. Er veranschaulicht sieben Cluster an
Barrieren fiir die Durchsetzung von Mehrwegsystemen und leitet auf Grundlage
einer Literaturanalyse Interventionen ab, die geeignet sein konnen, diese Barrieren
zu Uberwinden. Fiir eine Synthese von Ansitzen plidiert dann HENNING WILTS.
Anhand des Beispiels von Verboten fiir bestimmte Einwegverpackungen legt er dar,
inwiefern ebeneniibergreifende Policy-Mixe Verpackungsvermeidung unterstiitzen
konnen. Darauf aufbauend schlagt er vor, mit sogenannten »missionsorientierten«
Policy-Mixen integrativ und zielgerichtet auf die Reduktion von Verpackungsabfall
hinzuwirken. Den zweiten Teil des Sammelbands schliefien SARAH JULIE OTTO,
PAULINE SUSKI und JusTUs CASPERS mit ihrer Empfehlung einer methodischen Er-
weiterung der Okobilanzierung durch die Einbeziehung sozialer Praktiken ab. Fiir
die Verbreitung von Mehrweg-, Unverpackt- und Precycling-Ansitzen spielen Me-
thoden der Umweltbewertungen wie die Okobilanzierung eine wichtige Rolle. Die
Beriicksichtigung aller relevanter Dimensionen - also auch sozialer Praktiken - ist
dabei von grundlegender Bedeutung, um zu realititsnahen (Umwelt-)Bewertungen
von Verpackungen zu kommen.

Teil I1I versammelt Beitrige, die konkrete Vorschlige fiir Precycling im Alltag
diskutieren. Das Trinken von Leitungswasser ist dafiir ein Paradebeispiel. ANNIKA
BRUNNER und SAMUEL HOLLER stellen die Arbeit des Vereins a tip: tap vor, der mit
der Leitlinie von »Fiinf Griinden fiir Leitungswasser« mehrere Ansitze verfolgt, um
Leitungswasserkonsum zu verbreiten. Anhand von Praxisbeispielen veranschau-
licht der Beitrag, wie unterschiedliche Zielgruppen fiir den Umstieg von Flaschen-
auf Leitungswasser sensibilisiert werden kénnen. In dem Beitrag von ELISABETH
SUBBAUER, FRIEDER RUBIK und LUKAS SATTLEGGER geht es um die Umsetzung von
Mehrweg im Take-away-Sektor. Aus aktueller Forschungsperspektive erarbeiten sie
Hinweise dazu, wie Routinen so gestaltet werden kénnen, damit Mehrwegalternati-
ven in alltiglichen Abliufen von sowohl Verbraucher*innen, Gastronomiebetrieben
als auch im Handel integriert werden. Diese Diskussion fiithrt der Beitrag von
Eva HAGE und Saskia ERDMANN weiter und fragt nach den notwendigen Be-
dingungen, um speziell Verbraucher*innen den Umstieg auf Mehrweg im Take-
away-Bereich von Speisen zu ermdglichen. Um Mehrweg zum »neuen Normal« zu
machen, schlagen die Autorinnen eine Mischung aus Mafnahmen vor, die neben
ordnungspolitischen Mafinahmen auch Anreize und den Abbau alltagsbezogener
Hiirden umfassen. Daran anschlieRend erweitern ELISABETH SUBBAUER und NINA
ScHLEIDT die Perspektive auf Mehrweg um die Herausforderungen im Umgang mit
kundeneigenen Behiltern, dem sogenannten Bring Your Own (BYO). In ihrem Bei-
trag bringen sie wissenschaftliche Erkenntnisse mit Praxiserfahrungen zusammen
und leiten daraus Vorschlige ab, wie BYO im Take-away-Bereich gefordert wer-
den kann. Abschliefiend berichten KLARA WENZEL, ELISABETH SUBBAUER, SARAH
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JuLie OtTo und JusTUus CASPERS wie Preycling im Alltag disziplineniibergreifend
erforscht werden kann, indem Konsument*innenverhalten, Bilanzierung als auch
das technische Abfallmanagement schon bei der Methodenentwicklung integriert
betrachtet werden. Anhand von hiuslichen Reallaboren, den HomeLabs, beleuch-
ten die Autor*innen, wie Verpackungsabfallvermeidung als Forschungsgegenstand
durch Flexibilitit, Methodenoffenheit und kontinuierlichen Austausch interdis-
ziplinir in den Blick genommen werden kann. Thre Reflexionen bieten wertvolle
Einblicke in die Arbeit der Nachwuchsgruppe PuR sowie die Moglichkeit, von den
vorgestellten Herausforderungen fiir zukiinftige Forschungsprojekte zu lernen.

Ausblick

Der vorliegende Band bietet eine Austauschplattform fiir die deutsche (Fach-)Com-
munity zu allen Aspekten der Verpackungsabfallvermeidung. Der Band zieht als
Teilergebnis der Nachwuchsgruppe PuR notwendigerweise Bilanz, zeigt dabei je-
doch gleichzeitig die Aspekte auf, die in den fortwihrenden Debatten rund um Pre-
cycling weitergefithrt werden kénnen und miissen. Zu diesen Aspekten zihlt eine
global vernetzte Perspektive auf die Entstehung, das Management und die Vermei-
dung von Verpackungsmiill. Neben der Analyse von global vernetzten Miillexporten
und -importen auf einer Makro-Ebene (z.B. Gille 2010) sind insbesondere Forschun-
gen zu (informellen) Praktiken der Sammlung, Sortierung, Wiederverwendung und
Weiterverwertung von Verpackungsmiill (z.B. Pandey et al. 2018) und wie diese mit
den vorhandenen Entsorgungsinfrastrukturen zusammenspielen (z.B. Fagerholm
etal. 2023) notwendig. In Brasilien wird beispielsweise ein Drittel der Lebensmittel-
verpackungen durch private Haushalte wiederverwendet (Landim et al. 2016), was
eine sehr viel héhere Quote als in Deutschland darstellt.

Ein weiterer zentraler Aspekt fiir Precycling, der in diesem Sammelband nur an-
gerissen werden konnte, ist die Care-Perspektive auf Verpackungsmiill. Care ist ei-
ne analytische Brille, die den Fokus daraufsetzt, Moglichkeiten des Umgangs mit
Abfillen zu finden, die nicht einfach »wegtransformiert« werden kénnen (vgl. Lau
2022). Ein Beispiel fir diese Perspektive ist das Projekt WASTECARE der Stadt Bar-
celona in Spanien (Universitat de Barcelona 2023). Ziel dieses Projekts war es, ge-
meinsam mit privaten Haushalten und informellen Recycler*innen eine feministi-
sche und umweltfreundliche 6ffentliche Politik fir die Bewirtschaftung des stidti-
schen Festmillls in Barcelona zu analysieren und zu entwerfen. Dazu war es not-
wendig zu wissen, wer und wie die mit dem Abfall verbundene Pflege (care) in und
auflerhalb der Haushalte der Stadt durchgefiithrt wird. Die Ergebnisse zeigen, dass
es in Barcelona mehr als 3.000 informelle Recycler*innen gibt, die auf Metallabfil-
le spezialisiert sind. Sie werden lokal als chatarreros (von chatarra, spanisch fiir Me-
tallschrott) bezeichnet und sammeln im Durchschnitt tiglich etwa 100 kg Metall-
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schrott. Weiterhin zeigt das Projekt, dass die Haushalte Barcelonas informelle Re-
cycler*innen kennen und verschiedene Arten von Beziehungen zu ihnen aufbauen.
Die Beziehungen zwischen Haushalten und informellen Recycler*innen sind somit
strukturell und Teil des Abfallmanagementsystems von Barcelona.

Diese Aspekte der Fiirsorge und der partizipativen Entwicklung von lokalen Ab-
fallpolitiken sind auch relevant bei dem Thema Verpackungsmiill. Aus unserer Sicht
sind sie zentral fiir ein tieferes und integratives Verstindnis von Verpackungsabfall-
vermeidung und somit hilfreich, um das Precycling-Konzept weiterzuentwickeln.
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