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Grufswort — Heinz Cornel

Ich freue mich auf das Erscheinen der Publikation Soziale Arbeit in Tota-
len Institutionen von Larissa Steimle und Heino Stover. Als Professor fiir
Strafrecht und Kriminologie, Jurist und Sozialpadagoge, Mitherausgeber
des Handbuchs der Resozialisierung (5 Auflagen seit 1995) und langjahriger
ehemaliger Prasident des DBH-Fachverbandes fiir Soziale Arbeit, Strafrecht
und Kriminalpolitik begriifSe ich die vertiefte Erdrterung der Aufgaben und
Probleme der Sozialen Arbeit in Totalen Institutionen, die alle Aspekte des
Spannungsfeldes zwischen Hilfe und Kontrolle benennt, ohne dem Gang in
die Praxis auszuweichen. Soziale Arbeit ist eben eine Profession, die nicht
nur der kritischen Analyse bedarf, sondern vor allem auch des Handelns
aus einer reflektierten Haltung heraus.

Die kritische Strafvollzugsforschung in Deutschland steht auf wenigen
Beinen (ich méchte die Formulierung ,schwache Beine“ vermeiden), was
zweifellos mit einem gegenseitigen Fremdeln korrespondiert. Wie bei allen
Totalen Institutionen sind die Méglichkeiten des Einblicks aufgrund ihres
Charakters beschrénkt, was nicht unbedingt nur mit zégerlichen Genehmi-
gungen der Aufsichtsbehdrden zusammenhéngt. Auch die Praktiker:innen
des Straf-, Jugendstraf- und Mafiregelvollzug wollen nicht unbedingt in
ihrem Handeln dauernd und oft beobachtet werden. Ich spreche von einem
gegenseitigen Fremdeln, weil sich auch die Kriminologie und andere Sozi-
alwissenschaften in den letzten 50 Jahren seit der Debatte um die Strafvoll-
zugsreform in den 60er und frithen 70er Jahren und der Verabschiedung
des bundeseinheitlichen Strafvollzugsgesetzes 1976 bis auf wenige Ausnah-
men nicht gar zu sehr fiir die Realitdt hinter Gefangnismauern interessiert
hat. Aber das wird vielleicht anders - Gewalt im Strafvollzug und das
Anstaltsklima beispielsweise sind aktuelle Themen.

Die Monografie wird von zwei Personen herausgegeben. Dr. Larissa
Steimle ist wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Technischen Hochschule
Niirnberg Georg Simon Ohm und Lehrbeauftragte am Fachbereich Soziale
Arbeit & Gesundheit der Frankfurt University of Applied Sciences. Heino
Stover ist als Professor fiir sozialwissenschaftliche Suchtforschung seit Jahr-
zehnten als Fachkollege ausgewiesen. Er ist ehemaliger Leiter des Studien-
gangs Suchttherapie und Sozialmanagement in der Suchthilfe (M.A.) und
ehemaliger geschiftsfithrender Direktor des Instituts fiir Suchtforschung
Frankfurt am Main (ISFF) an der Frankfurt University of Applied Sciences.
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Grufswort — Heinz Cornel

Der Band beleuchtet und erértert sowohl den Jugend-, Straf- und Mafire-
gelvollzug unter Goffmans Begriff der Totalen Institution als auch die Ziele,
Grundsatze, Aufgaben und Methoden einer professionellen Sozialen Arbeit
in diesen Arbeitsfeldern. Die kritische Analyse der Institutionen fithrt ge-
rade nicht zu einer Empfehlung volliger Abkehr der Sozialen Arbeit und
damit zu einem (weiteren) Alleinlassen, Aussondern und Stigmatisieren der
Inhaftierten, sondern zu sehr detaillierten Vorschlagen und Methodenent-
wicklungen fiir eine professionelle Soziale Arbeit, die durch den Bezug auf
besondere Zielgruppen noch praxisndher werden.

Die Publikation ist aufgrund ihrer Verbindung von Goffmans Begriff
der Totalen Institution mit theoretischen Grundlagen und Anforderungen
an die Soziale Arbeit in diesem Tatigkeitsfeld von grofler Bedeutung und
Aktualitat und zur Lektiire sehr zu empfehlen.

Berlin im Januar 2026
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Einleitung

Die Soziale Arbeit ist in verschiedenen Bereichen titig. Jedes dieser Tétig-
keitsfelder bringt fiir Fachkréfte der Sozialen Arbeit spezifische Herausfor-
derungen mit sich. Daher lohnt es sich, diese verschiedenen Titigkeitsbe-
reiche genauer zu betrachten, um aktuellen und zukiinftigen Fachkriften
sowie interessierten Leser:innen einen Eindruck von diesen Herausforde-
rungen zu vermitteln. Thole (2012) unterscheidet die Arbeitsfelder der
Sozialen Arbeit beziiglich ihres Einmischungsgrades in lebensweltunterstiit-
zend, lebenswelterginzend und lebensweltersetzend. Damit trdgt er dem
Umstand Rechnung, dass professionelles Handeln mehr oder weniger inva-
siv in die Lebenswelt der Klient:innen eindringen und mehr oder weniger
dauerhaft zum Teil ihres Alltags werden kann (Thole, 2012). Die Beziehung
zwischen Klient:in und Fachkraft ist dabei von unterschiedlicher Nahe und
Intensitat gepragt (Thole, 2012). Weiterhin haben diese Arbeitsfelder auch
Konsequenzen fiir die Arbeitsbedingungen und Arbeitsformen der Fach-
krafte (Thole, 2012). Ein Tétigkeitsbereich, der mit besonderen Herausfor-
derungen verbunden ist, ist die Soziale Arbeit in Totalen Institutionen
- auch deshalb, weil sie in Teilen lebensweltersetzend wirkt. Zum einen
handelt es sich meist um Klientel, das mit dem Terminus ,,Hard to reach®
(Giertz, Grofie und Gahleitner, 2021) beschrieben wird. Zum anderen brin-
gen Totale Institutionen oft Spannungsfelder fiir das professionelle Selbst-
verstandnis, beispielsweise im Hinblick auf das Thema Hilfe und Kontrolle
oder Beziehungsarbeit und biirokratische Anforderungen, mit sich. Auch
wenn diese Spannungsfelder grundsitzlich auch in anderen Arbeitsfeldern
auftauchen (z. B. Ylvisaker und Rugkésa, 2022), zeigen sie sich in Totalen
Institutionen in Teilen in besonderer Deutlichkeit (z. B. Lleshi, 2024).

In diesem Buch geht es darum, diesen Tatigkeitsbereich zu beschreiben
und die genannten Spannungsfelder, Herausforderungen und Losungsan-
sitze darzustellen, die sich fiir Sozialarbeiter:innen, die in diesem Hand-
lungsfeld arbeiten oder arbeiten wollen, ergeben. Das Buch adressiert damit
sowohl Studierende als auch Fachkrifte und dariiber hinaus interessierte
Personen. Es soll einen ersten Einblick in das Arbeitsfeld bieten, keineswegs
aber als vollstindigen Uberblick dienen.

Eine besondere Stirke dieses Buches liegt darin, eine klare Verbindung
zwischen Theorie, Wissenschaft und Praxis herzustellen. Wahrend die ein-
fithrenden Kapitel grundlegendes theoretisches Wissen vermitteln, stellen
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die spiteren Kapitel Methoden und Konzepte vor, die direkt in praktisches
Handeln iiberfiihrt werden kénnen. Abgeschlossen wird das Buch durch
einen praxisnahen Einblick: Zwei Praktiker:innen schildern ihren Berufs-
alltag und ihr professionelles Vorgehen und verdeutlichen damit die Umset-
zung der zuvor beschriebenen Inhalte. Im Einzelnen beinhaltet das Buch
die nachfolgenden Kapitel:

Im ersten Kapitel des Buches (s. Kapitel 1. Goffman und Totale Institutio-
nen) wird zunéchst auf den Begriff der Totalen Institutionen eingegangen,
wie er von Goffman eingefiihrt wurde. Wir schreiben den Begriff bewusst
grof3, um zu verdeutlichen, dass wir uns auf Goffmans feststehenden Begriff
der Totalen Institutionen beziehen. Obwohl es eine Vielzahl an Beispielen
fir Totale Institutionen gibt, werden im Anschluss diejenigen genannt,
die im Verlauf des Buches ndher fokussiert werden sollen: Strafvollzug,
Jugendstrafvollzug und Mafiregelvollzug.

Das zweite Kapitel des Buches (s. Kapitel 2. Soziale Arbeit in Totalen
Institutionen) fokussiert auf die tatsdchliche praktische Soziale Arbeit in
den Arbeitsfeldern Strafvollzug, Jugendstrafvollzug und Mafiregelvollzug.
Ziel ist es, einen Uberblick tiber die Rolle der Sozialen Arbeit in diesen
Arbeitsfeldern zu geben.

Im dritten Kapitel des Buches (s. Kapitel 3. Ausgewiéhlte Theorien und
Grundlagen Sozialer Arbeit) liegt der Schwerpunkt darauf, Grundlagen fiir
das professionelle sozialarbeiterische Arbeiten mit Menschen in Totalen In-
stitutionen zu schaffen. Hierfiir werden Theorien vorgestellt, die in diesem
Bereich wichtig sind. Die Auswahl ist bewusst selektiv gehalten und soll
vielmehr einen ersten Ankniipfungspunkt fiir weitere Vertiefungen bieten.

Kapitel vier des Buches (s. Kapitel 4. Ausgewihlte Methoden und Kon-
zepte Sozialer Arbeit in Totalen Institutionen) widmet sich der Beschrei-
bung konkreter Aufgaben und Methoden der Sozialen Arbeit sowohl auf
der Subjekt- als auch auf der Strukturebene.

Im fiinften Kapitel des Buches (s. Kapitel 5. Besondere Zielgruppen)
wird auf einzelne Zielgruppen eingegangen, die besonderer Aufmerksam-
keit bediirfen. Auch dies stellt nur eine Auswahl dar. Uns ist es wichtig,
darauf hinzuweisen, dass das Bedurfen nach besonderer Aufmerksambkeit
in vielen Fallen nicht von den Zielgruppen selbst ausgeht. Vielmehr sind
bestimmte Zielgruppen vermehrt von strukturellen Benachteiligungen be-
troffen, fur die sie selbst nichts konnen, die aber von der Sozialen Arbeit
besondere Kenntnisse erfordern.

Im sechsten und letzten Kapitel des Buches (s. Kapitel 6. Arbeiten in
Totalen Institutionen - Einblicke in die Praxis) werden schliellich - an-

10
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hand zweier Interviews — die Perspektiven von zwei Sozialarbeiter:innen
(Nathalie Romer und Gernot Hahn) dargestellt, die im Straf- bzw. Mafire-
gelvollzug arbeiten. Dieses Kapitel soll das Buch mit einer besonderen und
wichtigen Perspektive abrunden und Einblicke in die Herausforderungen
der praktischen Sozialen Arbeit gewéhren.

11
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1. Goffman und Totale Institutionen

Der Begriff der Totalen Institution wurde 1961 von Erving Goffman in
seinem Aufsatz On the Characteristics of Total Institutions gepragt, der den
Auftakt zu seinem Band Asylums bildete. Eine erste, kiirzere Version des
Textes war bereits 1957 erschienen (Ayafi, 2022). Grundlage seiner Uber-
legungen war eine empirische Untersuchung in der geschlossenen psychi-
atrischen Einrichtung St. Elizabeths Hospital in Washington, D.C., in der
Goffman als teilnehmender Beobachter forschte. Im Zentrum stand dabei
die Analyse der Lebensbedingungen von Patient:innen in geschlossenen
Institutionen. Auf Basis dieser Beobachtungen entwickelte Goftman jedoch
nicht lediglich eine Fallstudie zur Psychiatrie, sondern formulierte ein allge-
meines theoretisches Konzept, welches er auch auf andere Einrichtungen
iibertrug. Totale Institutionen definiert er wie folgt:

»Eine totale Institution lGfSt sich als Wohn- und Arbeitsstdtte einer Vielzahl
dhnlich gestellter Individuen definieren, die fiir lingere Zeit von der iibri-
gen Gesellschaft abgeschnitten sind und miteinander ein abgeschlossenes,
formal reglementiertes Leben fiihren” (Goffman, 2020, S. 11).

Nach Goffman sind Institutionen im weitesten Sinne Orte wie Raume,
Wohnungen, Gebdude oder Betriebe, in denen regelméfiig bestimmte Ta-
tigkeiten stattfinden. Wahrend manche Institutionen allen Menschen of-
fenstehen — Goffman verweist hier exemplarisch auf die Grand Central
Station in New York - zeichnen sich andere dadurch aus, dass der Zugang
streng reguliert wird. Jede Institution bildet in gewisser Weise eine eigene
Welt, wobei einige in stirkerem Mafle als fotal zu charakterisieren sind.
Der totale Charakter einer Institution zeigt sich insbesondere darin, dass
der Kontakt zur Auflenwelt sowie die Bewegungsfreiheit der Mitglieder
eingeschriankt werden, etwa durch verschlossene Tore, hohe Mauern oder
Stacheldraht (Goffman, 2020).

In modernen Gesellschaften sind die Lebensbereiche des Schlafens, Ar-
beitens und Freizeitgestaltens rdumlich voneinander getrennt, sodass Indi-
viduen mit unterschiedlichen sozialen Kreisen in Kontakt treten. In Totalen
Institutionen dagegen fallen diese Bereiche zusammen: Alle Lebensvollziige
finden an einem Ort statt, der vollstindig unter der Kontrolle einer zen-
tralen Autoritit steht. Die Mitglieder leben in festen Gemeinschaften, die
Goffman als ,Schicksalsgenossen® (Goffman, 2020, S. 17) bezeichnet. Sie

13
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erhalten die gleiche Behandlung, verrichten identische Tatigkeiten und fol-
gen einem strikt durchorganisierten Tagesablauf. Die zeitliche Struktur des
Alltags ist prazise festgelegt und wird durch ein Regelsystem sowie durch
Aufsichtspersonen tiberwacht. Alle Tatigkeiten sind in einen {ibergeordne-
ten, rationalen Plan eingebettet, der auf die Erreichung der institutionell
definierten Ziele ausgerichtet ist (Goffman, 2020). In Tabelle eins sind die

zentralen Merkmale Totaler Institutionen zusammenfassend dargestellt (s.
Tabelle 1).

Tabelle 1: Merkmale Totaler Institutionen

Merkmal Beschreibung

Isolation von der Auflenwelt | Einschrdnkungen von Kontakten, Bewe-
gung, Trennung durch Mauern, Tore etc.

Verschmelzung der Lebensbe- | Schlafen, Arbeiten, Freizeit an einem Ort
reiche

Zentrale Autoritat Strikte Kontrolle und Uberwachung

Routinen Einheitliche Tétigkeiten, Regelsystem, fes-
ter Tagesablauf

Organisierter Alltag Alle Aktivitaten dienen institutionellen
Zielen

Der Unterschied zu anderen gesellschaftlichen Institutionen liegt insbeson-
dere in der strikten Regulierung der Uberginge zwischen ,innen“ und ,au-
Ben® (Ayaf3, 2022). Wihrend sich Goffmans empirische Untersuchung auf
Psychiatrien bezog, erweiterte er seine Typologie auf weitere Einrichtungen
wie Gefangnisse, Waisenhduser, Kasernen, Internate, Kriegsgefangenenla-
ger, Konzentrationslager oder Tuberkulosestationen (Ayaf}, 2022). Dabei
unterscheidet Goffman (2020) idealtypisch zwischen fiinf Gruppen:

- Anstalten der Fiirsorge, etwa Blindenheime, Altersheime, Armenasyle
oder Waisenhduser. Diese sind fiir Menschen vorgesehen, die als un-
selbststandig oder harmlos gelten.

- Einrichtungen fiir Personen, die als unselbststdndig und zugleich poten-
ziell gefahrdend gelten, wie Tuberkulosesanatorien, psychiatrische Klini-
ken oder Leprosorien.

14
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- Anstalten fiir als gefahrlich eingestufte Personen, die vorrangig dem
Schutz der Gesellschaft dienen, darunter Geféngnisse, Zuchthduser,
Kriegsgefangenenlager oder Konzentrationslager.

- Einrichtungen, die “angeblich” (Goffman, 2020, S. 16) zur effizienteren
Durchfithrung arbeitséhnlicher Tétigkeiten bestehen, beispielsweise Ka-
sernen, Internate, Schiffe oder Arbeitslager.

- Anstalten, die als Riickzugsorte dienen, wie Klgster, Abteien oder Kon-
vente und andere monchische Wohngemeinschaften (Goffman, 2020).

Innerhalb Totaler Institutionen unterscheidet Goffman (2020) strikt zwi-
schen Insass:innen und Aufsichtspersonal. Insass:innen leben innerhalb
der Einrichtung und haben nur begrenzten Kontakt zur Aufienwelt, wih-
rend das Personal in der Regel reguldre Arbeitszeiten hat und sozial in
die Gesellschaft integriert bleibt. Beide Gruppen neigen dazu, die jeweils
andere Gruppe durch stereotype Vorstellungen wahrzunehmen. Das Per-
sonal betrachtet Insass:innen oft als verschlossen, verbittert und wenig
vertrauenswiirdig; Insass:innen empfinden das Personal hingegen als hoch-
miitig, herablassend und niedertrachtig. Die soziale Mobilitdt zwischen
den beiden Gruppen ist gering und es besteht eine grofie und oft formell
vorgeschriebene soziale Distanz, die auch durch asymmetrische Informa-
tionsfliisse — etwa die systematische Vorenthaltung von Informationen -
aufrechterhalten wird. Dadurch entstehen ,zwei verschiedene soziale und
kulturelle Welten, die mit einigen offiziellen Berithrungspunkten nebenei-
nander bestehen, sich jedoch kaum gegenseitig durchdringen (Goffman,
2020, S. 20).

Bei der Aufnahme in eine Totale Institution durchlaufen Neuankémm-
linge nach Goffman (2020) Prozesse der Erniedrigungen, Degradierun-
gen, Demiitigungen und Entwiirdigungen, die er als ,Angriffe auf das
Selbst* (Goffman, 2020, S. 52) bezeichnet. Dazu gehoren beispielsweise
die Enteignung personlicher Gegenstdnde oder aber auch weiter im Ver-
lauf stattfindende Demiitigungen im Alltag oder Zwangsmafinahmen, die
zu einem tiefgreifenden Rollenverlust fithren. Wahrend auferhalb Totaler
Institutionen verschiedene Rollen eingenommen werden, unterbricht die
Zugehorigkeit zu Totalen Institutionen die Rollenplanung und es tritt ein
Rollenverlust ein. Ziel ist eine ,Programmierung (Goffman, 2020, S. 27)
der Insass:innen, indem durch die Isolation der neuen Person diese so
geformt wird, dass sie problemlos in das Verwaltungssystem der Anstalt
integriert und durch Routinemafinahmen gesteuert werden kann. Diese
Demiitigungen und Zwinge werden ergianzt durch ein “Privilegiensystem”
(Goffman, 2020, S. 54), das Vergiinstigungen in Aussicht stellt, die au-

15
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Berhalb selbstverstandlich erscheinen, innerhalb aber nur durch regelkon-
formes Verhalten erlangt werden konnen. Dieses System von Belohnung
und Sanktion strukturiert den Alltag und diszipliniert die Insass:innen.
Diese Lebensbedingungen fithren dann zu einem System von Anpassun-
gen. Mit “Anpassungen” meint Goffman (2020) Verhaltensweise und Stra-
tegien, die Insass:innen entwickeln, um mit den Gegebenheiten Totaler
Institutionen zurechtzukommen. Er unterscheidet zwischen priméren und
sekundiren Anpassungen. Primdre Anpassungen stehen im Einklang mit
den offiziellen Regeln und Erwartungen der Institution, was bedeutet, dass
Insass:innen die bestehenden Regeln befolgen, wobei dies durchaus auch
nur oberflichlich geschehen kann, um den Anschein einer Anpassung zu
erwecken. Sekundire Anpassungen beinhalten Handlungen, die auflerhalb
der Regeln Handlungsspielrdume schaffen. Diese Strategien der Anpassung
reichen von Riickzug tiber offene Verweigerung, Kolonisierung der Anstalt
bis hin zur vollstindigen Konversion (Goffman, 2020). Goffman (2020)
beschreibt, dass sich Insass:innen in den meisten Totalen Institutionen
einer Strategie bedienen, die sich als ,ruhig Blut bewahren“ (Goffman,
2020, S. 68) bezeichnen lasst. Diese Strategie besteht aus einer Kombination
aus sekunddren Anpassungen, Konversion, Kolonisierung und Loyalitat
gegeniiber der Gruppe der Insass:innen (Goffman, 2020).

Insgesamt kritisiert Goffman (2020), dass Totale Institutionen ihrem
selbsterteilten Auftrag, der in der Rehabilitation von Insass:innen besteht,
nicht gerecht werden. Als Griinde hierfiir nennt er u. a. die Stigmatisierung,
aber auch die ,,Diskulturation” (Goffman, 2020, S. 76), womit das Verlieren
von in weiten Bereichen der Gesellschaft erforderlichen Gewohnheiten
gemeint ist.

Auch das Personal agiert in einem Spannungsfeld: Einerseits tragt es
Verantwortung fiir die “Besserung” (Goffman, 2020, S. 78) der Insass:innen
und hat damit das Ziel der Fiirsorge, andererseits muss es institutionelle
Vorgaben erfiillen. In der tdglichen Arbeit steht das Personal vor der
Herausforderung, unterschiedliche Ziele gegeneinander abzuwigen bzw.
bestimmte Normen gegen andere Normen zu opfern. Goffman (2020)
beschreibt zudem den ,Engagement-Zyklus“ (Goffman, 2020, S. 85), der
durch wechselnde Phasen von Nihe, Distanzierung und erneuter Annihe-
rung zwischen Personal und Insass:innen gekennzeichnet ist. Zwischen
diesen zwei getrennten Gruppen - den Insass:innen und dem Personal —
kann es, wie bereits beschrieben, Beziehungen im Sinne der Engagement-
Zyklen geben. Auflerhalb dieser kritikwiirdigen Verbindungen gibt es wei-
tere problematische Formen des Kontakts. So entwickelt jede Totale Insti-
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11. Rezeption und Bedeutung des Begriffs Totale Institutionen

tution eine Reihe von Praktiken, die Personal und Insass:innen eng zusam-
menfithren, die von Goffman (2020) als Zeremonien bezeichnet werden.
In diesen Zeremonien driickt sich weniger der Unterschied zwischen den
beiden Gruppen, sondern vielmehr Einigkeit, Solidaritit und gemeinsames
Engagement fiir die Anstalt aus. Meist sind diese Zeremonien freiwillig und
es kommt zu einer Art Rollenbefreiung. Damit wird das normale Verhaltnis
zwischen Personal und Insass:innen zeitweilig modifiziert, wodurch die
Zeremonie demonstriert, dass der Wesensunterschied zwischen den beiden
Gruppen nicht notwendig ist. Ein Beispiel ist der Tag der offenen Tiir, an
dem es zu einer ,institutionellen Zurschaustellung® kommt, die selten der
Wirklichkeit entspricht (Goffman, 2020).

L1. Rezeption und Bedeutung des Begriffs Totale Institutionen

Goftmans Text Asylums ist in der Soziologie auf grofie Resonanz gestofien
und gilt bis heute als wegweisend. Dies liegt nicht zuletzt an der im Text
angelegten Kritik, die sich unter anderem auf die Authebung der Lebens-
sphiren, die Zerstérung des Selbst, die Diskulturation sowie das Scheitern
des Rehabilitierungsauftrags bezieht. Ayafl (2022) gibt an, dass es die am
haufigsten zitierte soziologische Untersuchung zur Psychiatrie ist und End-
res (2022) weist darauf hin, dass kaum ein sozialwissenschaftlicher Text
zum Gefdngnis ohne Verweis auf Erving Goffmans Begriff der Totalen In-
stitutionen auskommt. Neben einer unglaublich positiven Resonanz stiefSen
und stoflen Goffmans Analysen teils auch auf heftige Ablehnung, weshalb
verschiedene Kritikpunkte die Rezeption bis heute begleiten.

Zunachst wird die Begriffsweite und mangelnde Trennschdrfe kritisiert.
Goffman (2020) fasst gemaf3 Endres (2022) eine sehr heterogene Band-
breite an Einrichtungen unter dem Begriff Totale Institution zusammen
(Endres, 2022). So zeigt sich beispielsweise am Kriterium der Freiwilligkeit
bzw. Unfreiwilligkeit des Aufenthalts, wie stark sich das Verhaltnis zwischen
Personal und Insass:innen sowie das Erleben der Institution unterscheiden
konnen (Ayaf3, 2022). Weiterhin ist unklar, wie Goffman Totale Institutio-
nen von anderen Institutionen und Organisationen abgrenzt. Coser (1967)
beschreibt beispielsweise unter dem Begriff der gierigen Organisationen
Institutionen, die keineswegs den von Goffman beschriebenen Anstaltscha-
rakter aufweisen, die aber dennoch einen allumfassenden Anspruch an
sie stellen. Beispiele hierfiir sind Sekten, Familien oder auch politische
Gruppierungen. Auch Endres (2022) kritisiert das Konzept der Totalen
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1. Goffman und Totale Institutionen

Institutionen als nicht trennscharf, da manche Merkmale auch auf andere
Institutionen zutreffen, die allerdings keine Totalen Institutionen sind.

Weiterhin gibt es methodische Kritik an Goffmans (2020) Analysen.
Endres (2022) kritisiert, dass Goffman nie im Gefdngnis geforscht hat.
Die Ubertragung seines Konzepts auf den Strafvollzug sei daher spekula-
tiv, auch weil er sich neben wenigen soziologischen Studien vor allem
auf selektiv zitierte Erlebnisberichte einzelner Autor:innen stiitze. Daran
anschlieflend wird die Arbeit auch von anderen Autor:innen methodisch
als anekdotisch und unzureichend systematisch beschrieben (Mac Suibhne,
2011).

Ein weiterer Kritikpunkt bezieht sich auf die einseitige Fokussierung auf
die Perspektive der Insass:innen und Vernachldssigung weiterer Faktoren.
Jenkins u. a. (2022) merken beispielsweise an, dass durch diese einseitige
Fokussierung die Folgen fiir das Personal unbeachtet bleiben, obwohl diese
selbst einem umfassenden Kontroll- und Uberwachungssystem unterwor-
fen sind (Jenkins, Burton und Holmes, 2022). Suibhne (2011) stellt aufSer-
dem fest, dass Goffman (2020) auch mit Blick auf die Insass:innen eine
sehr spezifische Perspektive einnimmt, indem er beispielsweise therapeuti-
sche Aspekte vernachldssigt. Weiterhin wird kritisiert, dass sich Goffman
fast ausschliefSlich auf die internen Strukturen und das Innenleben der
Gefangnisse fokussiert, wobei die Relationen nach auflen sowie die Mako-
strukturen unterbelichtet bleiben, die zu einem {ibergreifenden Verstindnis
allerdings notwendig wiren (Kdvamees, 2020). Die Absolutheit, mit der
Goffman (2020) zwischen innen und auflen unterscheidet, ist heute — und
war vielleicht auch schon damals - in dieser Absolutheit nicht gegeben.
Damit wird das Bild der Totalen Institutionen als zu homogen, zu Insass:in-
nen- und mikrozentriert und insgesamt als zu unterkomplex angesehen.

Zuletzt wird die historische Uberholtheit des Konzeptes kritisiert. Seit der
Publikation von Asylums haben sich die Bedingungen vieler Institutionen
verandert. Manche der von Goffman genannten Beispiele, etwa Tuberku-
losesanatorien, sind weitgehend verschwunden, wahrend andere - etwa
Psychiatrien - fortbestehen (Ayaf3, 2022). Gleichzeitig sind gemafl Ayaf}
(2022) neue Formen Totaler Institutionen entstanden. Ayaf (2022) verweist
auf Reality-TV-Formate wie Big Brother, deren Strukturen aufgrund von
Unterwerfungen, Abschottung, Uberwachung und zeremoniellen Darbie-
tungen starke Parallelen zu Goffmans Beschreibung aufweisen. Zudem kam
es zu Reformen, etwa im Zuge der Psychiatrie-Enquéte in Deutschland,
die mafigeblich durch Goffmans Kritik beeinflusst war. Mit ihr wurde
ein Perspektivwechsel eingeleitet - weg von isolierter Unterbringung in
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entlegenen Groflanstalten mit erniedrigenden Prozeduren hin zu gemein-
denahen, sozialraumorientierten Angeboten fiir kleinere Gruppen (Kunze,
Schmidt und Hoflacher, 2015; Stengler u. a., 2015; Walther, 2023). Auch
Endres (2022) verweist darauf, dass sich die Gefangnisse von damals we-
sentlich von Gefangnissen heutzutage unterscheiden. Wahrend Goffman
(2020) Totale Institutionen als nahezu abgeschlossenen sozialen Mikrokos-
mos betrachtet, gibt es in modernen Gefdngnissen durchaus einen regen
Austausch zwischen Gefangnis und Gesellschaft, der mitbetrachtet werden
sollte (Kovamees, 2020). Entsprechend koénnen Gefdngnisse durchaus als
durchléssige, vernetzte Organisation betrachtet werden (Kévamees, 2020).
Die zentralen Kritikpunkte sind in Tabelle zwei zusammengefasst (s. Tabel-
le 2).

Tabelle 2: Zentrale Kritikpunkte an Goffmans Totale Institutionen

Kritikpunkt Beschreibung

Begriffsweite & man- | Begriff umfasst sehr heterogene Einrichtungen;
gelnde Trennschérfe | unklare Abgrenzung zu anderen Organisationsfor-
men; manche Merkmale treffen auch auf Nicht-
Totale Institutionen zu

Methodische Kritik | Goffman hat selbst nicht im Gefangnis geforscht;
starke Abhéngigkeit von selektiv gewéhlten Erleb-
nisberichten; Vorgehen gilt als anekdotisch und
wenig systematisch

Einseitige Fokussie- | Perspektive anderer Akteur:innen bleibt weitge-
rung auf Perspekti- | hend unbeachtet; therapeutische Prozesse und

ve der Insass:innen | gesellschaftliche bzw. organisatorische Einbettung
& Vernachldssigung | werden vernachlissigt

weiterer Faktoren

Historische Uberholt- | Viele Institutionen haben sich verindert/gibt es
heit nicht mehr; heutige Institutionen sind durchlissi-
ger und starker vernetzt; Reformen (z. B. Psychi-
atrie-Enquéte) haben urspriingliche Kritikpunkte
abgeschwicht

Obwohl damit das Konzept zumindest in Teilen tiberholt scheint, stellt
Lob-Hiidepohl (2023) fest, dass das Gefangnis immer ein zwangsbesetzter
Ort ist und bleibt und zwar heutige Haftanstalten nicht mehr alle Merkmale
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einer Totalen Institution aufweisen, indem sie beispielsweise darauf ver-
zichten, gezielt ihre Insass:innen bis zur Preisgabe jeglicher personlichen
Identitdt zu demiitigen und zu unterwerfen. Nichtsdestotrotz erwarten In-
haftierte weiterhin extreme Einschriankungen der personalen Freiheit (Lob-
Hiidepohl, 2023). Endres (2022) sieht dementsprechend auch nach iber
sechzig Jahren Anschlussmoglichkeiten fiir das Verstindnis européischer
Gefdngnisse. Besonders verdienstvoll sei beispielsweise, dass Goftman das
subjektive Erleben der Insass:innen in den Mittelpunkt riickte (Endres,
2022). Auch die Unterscheidung zwischen primaren und sekundédren An-
passungen an die Totale Institution sei einflussreich und instruktiv. Trotz
der zeitlichen Distanz und der Kritik an den Ausfithrungen von Goffman
gibt es weiterhin gute Griinde, warum das Konzept der Totalen Institutio-
nen auch heute noch Relevanz besitzt, vor allem fiir die Soziale Arbeit.

1.2. Relevanz fiir die Soziale Arbeit

Trotz berechtigter Kritik an Goffmans Konzept der Totalen Institutionen
kénnen seine Analysen eine wertvolle Grundlage und ein Referenzkonzept
tiir einen kritischen Reflexionsprozess in der Sozialen Arbeit darstellen. Aus
unserer Sicht lassen sich dabei zwei Ebenen hervorheben, die besonders
relevant sind: Zum einen die Analyse von Macht- und Kontrollstrukturen,
zum anderen die Betrachtung des subjektiven Erlebens der Insass:innen.
Beide Ebenen werden im Folgenden naher erldutert.

Ergénzend dazu wurden Reflexionsfragen entwickelt, die verdeutlichen
sollen, wie diese beiden Ebenen zu verstehen sind und wie Fachkrifte
sie fiir die Reflexion ihres eigenen Handelns nutzen konnen. Die Fragen
wurden nicht empirisch {berpriift und sind daher als Denkanstéfle zu
verstehen, nicht als verbindliche Handlungsanleitungen. Zudem erhebt die
Sammlung keinen Anspruch auf Vollstindigkeit (s. Abbildung 1).

1.2.1. Analyse von Macht- und Kontrollstrukturen

Goffman (2020) zeigt detailliert, wie Institutionen die Lebensgestaltung
ihrer Mitglieder durch Regeln, Zeitplane oder hierarchische Strukturen
regulieren und welche Auswirkungen bestimmte Handlungsweisen des Per-
sonals — etwa Aufnahmerituale — auf Personen, die im Gefdngnis leben,
haben. Dieses Verstandnis bildet weiterhin eine zentrale Grundlage fiir
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die kritische Analyse und Reflexion moderner Institutionen der Sozialen
Arbeit, wie Gefangnisse oder psychiatrische Einrichtungen.

Die Auseinandersetzung mit Macht- und Kontrollstrukturen eréffnet die
Méglichkeit, Partizipation und Mitsprache der Klient:innen zu stirken,
beispielsweise bei der Gestaltung von Tagesabldufen, Hausregeln oder indi-
viduellen Zielen. Ein erster Schritt besteht darin, sich der Mechanismen
bewusst zu werden, durch die Kontrolle und Macht verstarkt werden.
Daran anschlieflend stellt sich die Frage, welche Aspekte zur Kontrolle
bzw. zur Aufrechterhaltung und Verstirkung von Machasymmetrien beitra-
gen und inwiefern diese notwendig sind (s. Abbildung 1 (Mechanismen
der Kontrollverstarkung & Mechanismen der Machtverstirkung)). Bei die-
sem Reflexionsprozess werden Sozialarbeiter:innen auf ein Spannungsfeld
stoflen, das bereits Goffman (2020) beschreibt: Fachkrifte miissen unter-
schiedliche Ziele gegeneinander abwigen, insbesondere Humanitét versus
Leistungsfahigkeit der Einrichtung (Goffman, 2020). Dieses Spannungsfeld
zeigt sich auch in aktuellen Diskussionen in der Sozialen Arbeit um Hilfe
und Kontrolle und ist damit weiterhin zentral (s. Kapitel 3.6. Spannungsfeld
zwischen Hilfe und Kontrolle). Auch wenn Mechanismen der Macht- und
Kontrollverstarkung nicht vollstandig auflosbar sind, geht es — neben der
beschriebenen Bewusstmachung - insbesondere darum, einen professio-
nellen Umgang mit bestehenden Strukturen zu entwickeln (s. Abbildung
1 (Umgang mit Macht- und Kontrollstrukturen)). Ziel bleibt selbstverstind-
lich der Abbau unnétiger Macht- und Kontrollverhéltnisse. Wo dies jedoch
nicht méglich ist, kommt der transparenten Kommunikation iiber diese
Strukturen eine besondere Bedeutung zu. Goffman (2020) thematisiert in
diesem Zusammenhang auch die Beziehungsgestaltung zwischen Fachkrif-
ten und Insass:innen und beschreibt ihr Verhiltnis als ,Engagement-Zy-
klus“ (Goffman, 2020, S. 85): Ein Wechselspiel aus Nahe und Riickzug,
der die Interaktion pragt. Fiir Sozialarbeiter:innen ist es hilfreich, dieses dy-
namische Zusammenspiel zu erkennen, um gezielt Interventionsstrategien
zu entwickeln, Konflikte zu minimieren und Machtungleichgewichte sensi-
bel zu gestalten. Uberlegungen zu Nihe und Distanz finden sich in den
Debatten zur professionellen Beziehungsgestaltung in der Sozialen Arbeit
(s. Kapitel 4.1.1. Beziehungsgestaltung).

1.2.2. Fokus auf das subjektive Erleben der Klient:innen

Ein wesentlicher Beitrag Goffmans (2020) besteht darin, konsequent die
Perspektive der in der Institution lebenden Menschen einzunehmen. Seine
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Beobachtungen zu Anpassungsstrategien, Subkulturen und Rollenverlusten
ermoglichen ein vertieftes Verstdndnis des Erlebens und Handelns der Be-
troffenen.

Goffmans Totale Institutionen als Grundlage fiir kritische Reflexionsprozesse

Analyse von Macht- und Kontrollstrukturen

1. Mechanismen der Kontrollverstarkung:

* Welche Aspekte des Alltags meiner Klient:innen kontrolliere
und reguliere ich?

* Wie wirken sich diese Regulierungen und Kontrollen auf die
Autonomie meiner Klient:innen aus?

2. Mechanismen der Machtverstiarkung:

* Welche organisatorischen Ablaufe oder Kommunikations-
formen verstarken Machtasymmetrien?

« Welche Strukturen erschweren Partizipation?

« Wo werden Privatsphare und Wurde unnétig eingeschrankt
(z. B. Entpersonalisierung)?

« Welche Entscheidungen bleiben ,unsichtbar — und welche
Wirkung hat das?

3. Umgang mit Macht- und Kontrollstrukturen

« Welche Regulierungen und Kontrollen sind notwendig und
wo kénnte mehr Selbstbestimmung erméglicht werden?

* Wie kann ich Machtasymmetrien transparent machen oder
reduzieren?

« Wie gelingt mir ein balancierter Umfang zwischen Néhe
und Distanz — und wo wird er herausfordernd?

Fokus auf das subjektive Erle-
ben der Klient:innen

1. Fokus auf Wahrnehmung

durch Klient:innen:

« In welchen Situationen er-
leben Klient:innen Ein-
schrankung, Regulierung
oder Fremdbestimmung
(durch mich oder institutio-
nelle Regeln)?

¢ Welche Ruckmeldungen
habe ich erhalten — und wie
gehe ich damit um?

* Welche Aspekte der Institu-
tion empfinden sie als be-
sonders belastend?

2. Umdeutung der Anpas-

sungen:

* Welche Anpassungsstrate-
gien oder Handlungsspiel-
raume nutzen Klient:innen?

« Was sagen diese uber ihre
Bedurfnisse oder uber insti-
tutionelle Barrieren aus?

« Welche Beteiligungsmoéglichkeiten kann ich schaffen, trotz
institutioneller Grenzen?

« Informiere ich Klient:innen klar dber Entscheidungspro-
zesse, Regeln und Konsequenzen?

Abbildung I: Mdgliche Reflexionsfragen auf Basis der Uberlegungen von
Goffman (2020)

Fir die Soziale Arbeit bedeutet dies: Durch das bewusste Einnehmen dieser
Perspektive sowie durch das aktive Erfragen der Bediirfnisse und Wahrneh-
mungen der Klient:innen konnen Fachkrifte reflektieren, wie ,Angriffe
auf das Selbst“ (Goffman, 2020, S. 52) vermieden werden konnen, welche
Rollen erhalten bleiben sollten und wie abweichendes Verhalten angemes-
sen zu interpretieren ist (s. Abbildung 1 (Fokus auf Wahrnehmung durch
Klient:innen)). Es geht nicht zuletzt um ein Verstdndnis dariiber, welchen
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1.3. Beispiele Totaler Institutionen

Einfluss die Strukturen der Institution auf das Verhalten der Klient:innen
haben. Handlungen, die Goffman als sekundire Anpassung beschreibt
— Strategien also, mit denen Menschen Handlungsfdhigkeit und Selbstbe-
stimmung zuriickzugewinnen versuchen - lassen sich dabei als Ausdruck
von Selbstschutz und dem Bemiithen um Autonomie verstehen (s. Abbil-
dung 1 (Umdeutung der Anpassungen)). Diese Ideen finden sich nicht zu-
letzt in Bohnischs (2023) Lebensbewdltigungsansatz wieder (s. Kapitel 3.3.
Lebensbewiltigung). Weiterhin ist hier auch Thierschs (2020) Theoriekon-
zept der Lebensweltorientierung anschlussfahig, nach der Menschen “nicht
anders als in ihrer Lebenswelt gesehen und verstanden werden” (Thiersch,
2020) konnen (s. Kapitel 3.2. Lebensweltorientierung). In Bezug auf mog-
liche Rollenverluste ist heute ein gelingendes Ubergangsmanagement unbe-
stritten.

1.3. Beispiele Totaler Institutionen

Goffman (2020) beschreibt eine Vielzahl unterschiedlicher Einrichtungen
als Totale Institutionen (s. Kapitel 1. Goffman und “Totale Institutionen”).
Drei besonders relevante Beispiele in diesem Kontext sind der Strafvollzug,
der Jugendstrafvollzug und der Mafiregelvollzug. Diese drei Institutionen
stehen im Zentrum dieses Buches, wobei die in ihnen auftretenden Heraus-
forderungen - etwa strikte Regelungen, Machtstrukturen und Anpassungs-
prozesse der Personen, die in ihnen leben - auch auf andere Institutionen
tibertragen sein kénnen. Allerdings soll darauf hingewiesen werden, dass
diese drei Institutionen sich durchaus in ihrer Totalitat unterscheiden. Auf
die Unterschiede wird in verschiedenen Kapiteln Bezug genommen.

Im Jahr 2025 wurden in Deutschland 172 Justizvollzugsanstalten gezdhlt
(Statista, 2025). Zum Stichtag des 31. Mdrz 2024 befanden sich rund 43.750
Strafgefangene und Sicherungsverwahrte in den Justizvollzugsanstalten in
Deutschland (Statista, 2024). In den drei Institutionen - Strafvollzug, Ju-
gendstrafvollzug und Mafiregelvollzug — ist es seit der Publikation von
Goffman zu Modernisierungen gekommen, indem die Geschlossenheit der
Institutionen, beispielsweise durch Konzepte wie dem offenen Vollzug, zu-
mindest teilweise abgemildert wurde. So merkt auch Lob-Hiidepohl (2023)
an, dass heutige Haftanstalten nicht mehr alle Merkmale einer Totalen In-
stitution aufweisen, indem sie beispielsweise darauf verzichten, ,gezielt ihre
Insassen bis zur Preisgabe jeglicher personlichen Identitit zu demiitigen
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und zu unterwerfen (Lob-Hiidepohl, 2023, S. 118) (s. Kapitel 1.1. Rezeption
und Bedeutung von Goffmans Totale Institutionen).

Nichtsdestotrotz ist und bleibt das Gefdangnis immer ein zwangsbesetzter
Ort, weshalb es kaum Menschen gibt, die eine Haft freiwillig, also ohne
dufleren Druck, antreten und auf elementare Freiheitsrechte wihrend der
Haft verzichten wollen (Lob-Hiidepohl, 2023). Personen, die in Gefangnis-
sen leben, sind mit erheblichen Einschriankungen ihrer persénlichen Frei-
heit konfrontiert: Thre Bewegungsmoglichkeiten beschranken sich haufig
auf das Minimum einer Zelle oder einer Abteilung, der Tagesablauf folgt
strengen Routinen und gewohnliche Formen der Kommunikation mit der
Auflenwelt sind nur eingeschriankt moglich (Lob-Hiidepohl, 2023). Hinzu
kommen der (mindestens abendliche) Einschluss sowie die permanente
Kontrolle alltdglicher Lebensvollziige (Lob-Hiidepohl, 2023). Die autorité-
ren Anweisungsstrukturen machen den Zwangscharakter des Gefingnisses
Tag fiir Tag spiirbar. Auch wenn die gesetzlichen Regelungen durch das
Angleichungs- und Gegensteuerungsgebot darauf abzielen, negative Haft-
folgen so weit wie moglich zu begrenzen, sind Inhaftierte dennoch zwangs-
laufig erheblichen gesundheitlichen sowie psychosozialen Belastungen aus-
gesetzt. Zudem bleiben zentral wichtige Erfahrungen von Anerkennung in
der Gemeinschaft — wie emotionale Zuwendung und soziale Wertschitzung
- weitgehend verwehrt (Lob-Hiidepohl, 2023).

1.3.1. Strafvollzug

Grundsitzlich handelt es sich beim Strafvollzug um einen Oberbegriff
fir Institutionen, die fiir den Vollzug von gerichtlich verhidngten Strafen
zustdndig sind. Grundlage fiir den Strafvollzug sind das Strafvollzugsgesetz
(StVollzG) sowie landerspezifische Regelungen. Strafvollzug zielt darauf,
dass die Untergebrachten fihig werden, ein Leben in sozialer Verantwor-
tung ohne Straftaten zu fithren (§ 2 StVollzG). Dieser Grundsatz der Re-
sozialisierung sowie der sozialen Integration besitzt Verfassungsrang und
kann somit nicht aus den Landergesetzen gestrichen werden (Suhling und
Endres, 2023). Gefdngnisse wiederum sind Orte, an denen Menschen ge-
gen ihren Willen festgehalten werden (Meier und Leimbach, 2020). Der
Strafvollzug und das Strafvollzugsgesetz bzw. das, was die Grundlage fiir
Bestrafungen darstellt, hat sich tiber den Lauf der Geschichte immer wieder
verdndert. Welche Handlungen als bestrafungswiirdig angesehen werden,
unterliegt damit stets gesellschaftlichen Vorstellungen von ,richtig® und
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yfalsch® Daher korrespondiert auch das Ausmafl der Strafe stets mit dem
gesellschaftlichen Urteil iiber den Normverstof3 (Cornel, 2022). Daran an-
schlieflend wird nachfolgend die Geschichte des Strafens und des Strafvoll-
zugs beschrieben.

Eine kurze Geschichte des Strafens

Bereits in den griechischen Stadtstaaten und im romischen Reich exis-
tierten staatliche Strafbefugnisse. Ein einheitlich kodifiziertes Strafrecht
im modernen Sinne gab es jedoch nicht. Neben staatlichen Sanktionen
wirkten private und familidre Autoritdten mit. So konnten etwa Sklavenhal-
ter:innen iiber das Leben ihrer Sklav:innen verfiigen. In diesem Rahmen
wurde von einem Recht zur ,beliebigen Bestrafung® gesprochen (Cornel,
2022, S. 33). Gefangnisse gab es zwar schon in der Antike, sie dienten
jedoch vornehmlich der Verwahrung bis zur Aburteilung und Vollstreckung
der Strafe — haufig der Hinrichtung - sowie in einzelnen Fallen der Schul-
denhaft. Eine Freiheitsstrafe als eigenstindige Strafform existierte noch
nicht (Meier und Leimbach, 2020). Insofern sind Gefingnisse als Orte
der Strafvollstreckung im heutigen Verstindnis Erscheinungen der Neuzeit
(Meier und Leimbach, 2020).

Im Mittelalter bildeten sich strafrechtliche Praktiken innerhalb der ter-
ritorialen und feudalen Herrschaftsstrukturen heraus. Eine einheitliche
zentralstaatliche Strafgewalt gab es weiterhin nicht. Entsprechende Kompe-
tenzen lagen vielmehr bei Territorialherr:innen, Stadten und der Kirche.
Freiheitsstrafen im heutigen Sinn fehlten und der Rechtsschutz fiir Delin-
quente war gering. Parallel bestanden ein kirchliches Strafrecht (einschlief3-
lich der Inquisition) sowie die eigene Gerichtsbarkeit des Feudalherr:innen
gegeniiber seinen Leibeigenen (Cornel, 2022).

Ab der zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts entstanden in Europa Zucht-
héuser (Héuser der Arbeit und Sicherung), womit die Urspriinge moderner
Gefédngnisse entstanden waren (Meier, 2023). Bereits 1555 wurde in Eng-
land ein Arbeitshaus fiir Bettler:innen, Landstreicher:innen, Sexarbeiter:in-
nen und Dieb:innen eingerichtet (Meier, 2023). Gegen Ende des Jahrhun-
derts verbreitete sich diese Idee auch in anderen Lindern. In Deutschland
entstanden frihe Zuchthauser im 17. Jahrhundert, u. a. in Bremen (1609),
Litbeck (1613), Kassel (1617), Hamburg (1622) und Danzig (1629) (Meier,
2023). Zuchthiduser wurden als Alternative zu Leibes- und Todesstrafen
verstanden und sollten durch harte Arbeit disziplinieren und erziehen. Sie
galten als ,humaner® im Vergleich zu Folter und Hinrichtung (Cornel,
2022; Meier, 2023). Entsprechend datiert die Freiheitsstrafe im heutigen
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Sinn - als eigenstidndige Kriminalstrafe — erst ins 17. und 18. Jahrhundert,
auch vor dem Hintergrund eines steigenden Bedarfs an disziplinierten
Arbeitskraften (Cornel, 2022). Meier (2023) betont, dass diese Einrichtun-
gen in den sozialen, religiosen und wirtschaftlichen Verhiltnissen der Zeit
wurzeln: Die Verarmung der Landbevélkerung und die wachsende Zahl
umherziehender Bettler:innen fithrten dazu, auf kleinere Vergehen zuneh-
mend mit Arbeitsdisziplin statt mit Leibes- und Lebensstrafen zu reagieren
(Meier, 2023).

Neben den Zuchthdusern gab es einfache Gefangnisse, die vor allem der
Untersuchungs- und Exekutionshaft dienten (Meier, 2023). Der Strafzweck
lag hier in Vergeltung und Abschreckung. Arbeit fiir Gefangene war nicht
vorgesehen. Obwohl diese Haftformen freiheitsentziehend waren und oft
mit harten Haftbedingungen einhergingen, galten sie nicht als Leibesstrafe
im engeren Sinn. Da die Verwahrung in einfachen Gefangnissen kosten-
glinstiger war, setzte sich diese Form zunehmend durch und die Vollzugs-
verhdltnisse in Zuchthdusern und Gefdngnissen glichen sich mit der Zeit
immer mehr an (Meier, 2023).

Im 19. Jahrhundert wurde die mit strengem Arbeitszwang verbundene
Freiheitsstrafe in den meisten Landern zur Regelkriminalstrafe (Cornel,
2022). Die Vollzugsanstalten legten groflen Wert auf Ordnung, Sauberkeit
und Piinktlichkeit (Meier, 2023). Zugleich fiihrten Uberbelegung und
knappe Erndhrung um die Jahrhundertwende zum 19. Jahrhundert zu er-
hohten Sterblichkeitsraten und gravierenden Missstinden (Cornel, 2022).
Im strafrechtlichen Denken losten die Abschreckungstheorie (Feuerbach)
und die absolute Straftheorien (Kant, Hegel), die Vergeltung betonen, uti-
litaristische Besserungsmodelle zunehmend ab (Cornel, 2022). In diese
Phase fallen die Griindungen zahlreicher Gefingnisfiirsorgevereine - Vor-
laufer der Freien Straffalligenhilfe (s. Kapitel 2. Soziale Arbeit in Totalen
Institutionen) — sowie erste Strafaussetzungen zur Bewdhrung auf dem
Gnadenweg per koniglichem Erlass (Cornel, 2022). Ab Mitte des 19. Jahr-
hunderts wurde versucht, schadliche Wechselwirkungen unter Gefangenen
durch Schweigegebote und getrennte Unterbringung zu verhindern. Beide
Konzepte scheiterten letztlich (Cornel, 2022).

Mit dem wirtschaftlichen Aufschwung in der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts und insbesondere nach der Reichsgriindung verbesserten sich
die Verhiltnisse in den Gefdngnissen in Deutschland (Cornel, 2022). Ge-
fangnisse wurden als staatliches Repressionsinstrument verstanden, dessen
Aufrechterhaltung der Staat als Teil seiner Ordnungspflichten {ibernimmt
(Cornel, 2022). Das Reichsstrafgesetzbuch von 1871 unterschied vier Arten
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der Freiheitsstrafe: Zuchthaus, Gefangnis, Festungshaft und Haft (Meier,
2023). Der Vollzug von Zuchthaus und Geféngnis sollte grundsatzlich in
andauernder Einzelhaft erfolgen. Bei guter Fithrung war nach Verbiflung
von drei Vierteln der Strafe eine vorlaufige Entlassung moglich (Meier,
2023). Fur bestimmte Delikte — etwa Landstreicherei — konnte nach der
Haft eine bis zu zweijdhrige Unterbringung im Arbeitshaus angeordnet
werden (Meier, 2023). Im Laufe des 19. Jahrhunderts wurden in Mittel-
europa die Leibesstrafen und die qualifizierten Todesstrafen abgeschafft.
Gesellschaftlich tolerierte korperliche Ziichtigungen nahmen ebenfalls ab:
gegeniiber der Ehegattin bis 1896, dem ,,Gesinde® bis 1918 und den eigenen
Kindern bis 2000 (Cornel, 2022). Bereits vor 2000 waren schwere korperli-
che Misshandlungen strafbar. Mit § 1631 Abs. 2 BGB wurde das Recht des
Kindes auf gewaltfreie Erziehung allerdings ausdriicklich normiert.

Im spdten 19. Jahrhundert machten in Deutschland etwa drei Viertel
der strafrechtlichen Sanktionen Gefangnisstrafen aus. Heute stellen sie
nur noch einen kleineren Anteil dar (Losel, 2023). Mit steigendem Lebens-
standard verringerte sich die unmittelbare materielle Not als dominantes
Kriminalitdtsmotiv. Zugleich setzte sich ein Verstindnis durch, das bei
Straftdter:innen von Defiziten der Selbstkontrolle ausging, wihrend die
empirische Wissenschaft soziale Ursachen der Delinquenz stiarker hervor-
hob. Darauf griindete die soziale Strafrechtsschule Franz von Liszts, die
das absolute Vergeltungsstrafrecht (Kant, Hegel) abloste und eine staatli-
che Kriminalpolitik forderte, die soziale Ursachen berticksichtigt (Cornel,
2022). Im Vollzug riickten Erziehung und Besserung zunehmend in den
Mittelpunkt (Meier, 2023). Gleichwohl wurden gesellschaftliche Ungleich-
heit und Armut weniger als politisches Problem adressiert als vielmehr
mangelnde Erziehung bzw. ,Verwahrlosung® der Jugend (Cornel, 2022).

Eine zentrale Folge war die Sonderbehandlung junger Straftiter:innen:
ab 1922 wurden junge Gefangene abgesondert. Es entstanden das Jugend-
strafrecht mit eigenen Jugendgefdngnissen und Jugendgerichten sowie die
Jugendgerichtshilfe als besondere Form der Jugendhilfe im Strafverfahren
(Cornel, 2022; Meier, 2023). Mit dem Reichsjugendgerichtsgesetz (RJGG)
1923 wurden ambulante Alternativen — etwa Bewdhrung — gestdrkt und
die Freiheitsstrafe zuriickgedrédngt, insbesondere im Jugendbereich (Meier,
2023). In der Weimarer Republik setzten Reformansitze im Strafvollzug auf
Wiedereingliederung wéhrend und nach der Strafvollstreckung; zugleich
verdnderten sich die Strafformen: Um 1900 stand die Gefédngnisstrafe quan-
titativ im Zentrum des Sanktionssystems, in den 1920er Jahren gewannen
jedoch Geldstrafen - begiinstigt durch Wohlstandszuwachs, Verwaltungs-
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modernisierung und Kostenaspekte — deutlich an Bedeutung (Cornel,
2022).

Der Nationalsozialismus unterbrach diese Entwicklungslinien grundle-
gend durch massive staatliche Gewalt, Ausgrenzung und millionenfache
Toétungen im staatlichen Auftrag bei gleichzeitiger Aufgabe der Strafverfol-
gung gegen Tater:innen (Cornel, 2022). Nach 1945 kniipfte die Reform
von Strafrecht und Strafvollzug — abgesehen von einzelnen Impulsen der
Alliierten — erst in den 1960er Jahren wieder an das Niveau der 1920er Jahre
an (Cornel, 2022).

Seit 1969 kennt das deutsche Strafrecht nur noch die einheitliche Frei-
heitsstrafe, deren Strafcharakter ausschliefilich im Entzug der personlichen
Freiheit liegt. Eine Differenzierung der Haftbedingungen nach Schwere der
Tat ist unzuldssig. Besondere Formen wie Dunkelhaft oder Versorgung mit
~Wasser und Brot® sind ausgeschlossen (Meier und Leimbach, 2020).

Der Strafvollzug heute

Nach heutigem Verstindnis verfolgt der Strafvollzug gemiafl § 2 StVollzG
vor allem das Ziel, Gefangene dazu zu befédhigen, kiinftig in sozialer Verant-
wortung ein Leben ohne Straftaten zu fiihren. Zugleich dient der Vollzug
der Freiheitsstrafe dem Schutz der Allgemeinheit vor weiteren Straftaten.
Im historischen Vergleich zeigt sich daher ein Wandel der Vollzugsziele:
Wihrend frither zeitweise Vergeltung und Sithne im Vordergrund standen,
treten diese heute zugunsten der Resozialisierung und des Schutzes der
Bevolkerung zuriick. Strafe als staatliche Sanktion setzt voraus, dass Strafen
auch vollstreckt werden konnen und bekannt ist, welche Verhaltenswei-
sen unter Strafe stehen, was sie von willkiirlichen Verfolgungen, Schadi-
gungen und Vernichtungen und von kriegerischen Auseinandersetzungen
unterscheidet, wie sie historisch durchaus iiblich waren (Cornel, 2022).
Strafen diirfen nur verhdngt werden, wenn auch schuldhaftes Verhalten
festgestellt wurde und dariiber hinaus die Prinzipien der Menschenwiirde
und der Verhiltnismafligkeit gewahrt wurden (Cornel, 2022). Weiterhin
kénnen Kriminalstrafen in Deutschland nur durch richterliche Urteile oder
Strafbefehle verhdngt werden (Meier, 2020; Cornel, 2022). Das Erwachse-
nenstrafrecht der heutigen Zeit in Deutschland besteht aus Freiheits- und
Geldstrafen (Cornel, 2022), wobei Geldstrafen die haufigste Sanktionsart
sind (Statistisches Bundesamt, 2025b). Gemaf3 dem Statistischem Bundes-
amt (2025b) wurden im Jahr 2024 rund 632.100 Personen von deutschen
Gerichten rechtskriftig verurteilt. Bei rund 506.500 Verurteilungen bzw.
80 % aller Verurteilungen wurde eine Geldstrafe verhiangt (Statistisches
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Bundesamt, 2025b). Auf Freiheitsstrafe nach allgemeinem Strafrecht oder
Strafarrest entschieden die Gerichte bei rund 85 700 Personen oder 14 %
aller Verurteilungen. In weiteren rund 39 900 Verurteilungen (6 %) wurde
hingegen das Jugendstrafrecht angewandt (s. Kapitel 1.3.2. Jugendstrafvoll-
zug).

Im historischen Kontext war Arbeit lange Zeit ein zentrales Element der
Strafmafinahmen, hat jedoch im modernen Strafvollzug zunehmend den
Charakter einer therapeutischen und rehabilitativen Mafinahme angenom-
men (Endres und Hegwein, 2023). Heute wird ihr ein hoher Stellenwert
beigemessen, da sie unter anderem wesentlich zur psychischen Stabilisie-
rung, zur Starkung des Selbstwertgefiihls, zum Erwerb beruflicher und
sozialer Kompetenzen sowie zur erfolgreichen Wiedereingliederung in die
Gesellschaft beitragt (Endres und Hegwein, 2023). Ziel ist die Vermittlung,
Erhaltung und Foérderung von Fahigkeiten, die die Straffdlligen nach ihrer
Zeit in Haft fiir das Erwerbsleben benétigen (Barth, 2021). In den meisten
Bundeslindern wird Gefangenenarbeit als Zwangsarbeit organisiert oder
ist in den jeweiligen Strafvollzugsgesetzen als eine Form der Arbeitspflicht
normiert (Barth, 2021). Einzelne Bundesldnder orientieren sich allerdings
auch an individuellen Bediirfnissen der Gefangenen, indem Zwangsarbeit
dort nur dann vorgesehen ist, wenn diese zur Erreichung des Vollzugsziels
unabdingbar erscheint (Barth, 2021). Uber die Halfte der Inhaftierten ist
in verschiedenen Bereichen titig — sei es als Hausarbeiter:innen, in Ei-
genbetrieben der Justizvollzugsanstalten, in Unternehmer:innenbetrieben
oder als Freigdnger:innen in externen Unternehmen (Endres und Hegwein,
2023). Fiir Gefangene mit geringen Arbeitserfahrungen, fehlenden prakti-
schen Fahigkeiten oder psychischen Auffélligkeiten gewinnt die Arbeitsthe-
rapie zunehmend an Bedeutung als spezifische Behandlungsform (Endres
und Hegwein, 2023). Aktuelle Herausforderungen liegen vor allem in der
bestehenden Arbeitspflicht, dem fehlenden Arbeitnehmer:innenstatus, der
niedrigen Entlohnung, der bislang fehlenden Einbindung in die gesetzliche
Rentenversicherung sowie in der notwendigen Anpassung der angebotenen
Tatigkeiten und Qualifizierungsmafinahmen an die sich wandelnden An-
forderungen des Arbeitsmarktes (Barth, 2021; Endres und Hegwein, 2023).
Aufgrund dieser Probleme schlussfolgert Barth (2021), dass die gegenwirti-
ge Ausgestaltung der Gefangenenarbeit den meisten Inhaftierten eher Hiir-
den in den Weg legt, als auf eine Wiedereingliederung in der Gesellschaft
hinzuwirken. Nichtsdestotrotz ist sie ein wichtiger Bestandteil des heutigen
Strafvollzugs.
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Der gegenwirtige Strafvollzug kennt unterschiedliche Vollzugsformen,
insbesondere die Unterscheidung zwischen offenem und geschlossenem
Vollzug. Wahrend im geschlossenen Vollzug das Leben und Arbeiten der
Inhaftierten ausschliefSlich innerhalb der Gefidngnismauern stattfindet, er-
moglicht der offene Vollzug den Gefangenen, die Anstalt tagsiiber zu verlas-
sen, etwa zur Arbeit oder zur Teilnahme an Rehabilitationsmafinahmen
(Endres und Kurlemann, 2023). Dadurch kann bei bestimmten Zielgrup-
pen - wie beispielsweise Drogengebraucher:innen - im offenen Vollzug
verstarkt auf bestehende externe Hilfesysteme zuriickgegriffen werden,
wiahrend entsprechende Unterstiitzungsangebote im geschlossenen Vollzug
intramural bereitgestellt werden miissen. Weiterhin tragen offene Vollzugs-
formen grundsitzlich zu einem Abbau von Totalitdt bei. Dieser Abbau von
Totalitat spiegelt sich auch im Angleichungsgrundsatz wider (Graebsch,
2022). Dieser besagt, dass das Leben im Vollzug den allgemeinen Lebens-
verhdltnissen so weit als moglich angeglichen (§ 3 Abs. 1 StGB) und schadli-
chen Folgen des Freiheitsentzuges entgegengewirkt werden muss (§ 3 Abs. 2
StGB).

Die Unterbringung im offenen Vollzug sowie die Gewédhrung von Voll-
zugslockerungen setzen eine sorgfiltige Eignungspriifung voraus. Im Mit-
telpunkt steht die Frage, ob Fluchtgefahr oder das Risiko erneuter Straffal-
ligkeit bestehen (Lehmann und Walborn, 2023). Graebsch (2022) weist da-
rauf hin, dass vollzugséffnende Mafinahmen und der offene Vollzug wichti-
ge Elemente im Prozess der schrittweisen Wiedereingliederung darstellen.
Lockerungen dienen dem Ziel, die Riickkehr in die Gesellschaft vorzube-
reiten. Aktuelle Herausforderungen bestehen gemif3 Graebsch (2022) vor
allem darin, dass Lockerungen oft erst spit, beispielsweise zur Arbeits- oder
Wohnungssuche, und insgesamt recht sparsam gewahrt werden (Graebsch,
2022). Grund hierfiir ist oft der Schutz der Allgemeinheit. Diesbeziiglich
argumentiert Graebsch (2022), dass Lockerungen nicht auf Grundlage
eines falsch verstandenen Sicherheitsdenkens nur dann gewidhrt werden
diirfen, wenn das Risiko einer Flucht oder des Missbrauchs der Lockerun-
gen zu Straftaten als ausgeschlossen betrachtet wird. Im Sinne des Resozia-
lisierungskonzeptes werden Lockerungen vielmehr dringend benétigt, um
eine langerfristige Sicherheit iiber schrittweises Erproben in Freiheit zu
erreichen (Graebsch, 2022).

Kritik und Reformbewegungen am Strafvollzug

Der moderne Strafvollzug steht aus verschiedenen Richtungen unter Kritik.
Die zentralen Kritikpunkte werden nachfolgend dargestellt (s. Tabelle 3).
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Tabelle 3: Kritik am Strafvollzug

Kritikpunkt Beschreibung

Ineffektivitat / hohe Ruck- | Haft reduziert Kriminalitat kaum, kann De-
fallraten linquenz verstirken

Schlechte Haftbedingun- | Uberfiillte Anstalten, schlechte Versorgung,
gen Verletzung von Grundrechten

Schiden durch Haft Die negativen Konsequenzen von Haft sind

vielseitig: Stigmatisierung, Verlust von sozia-
len Netzwerkkontakten, Jobverlust

Reproduktion sozialer Un- | Disproportionale Betroffenheit marginalisier-
gleichheit ter Gruppen, Verstarkung struktureller Unge-
rechtigkeit

Normative Unklarheit der | Fragwiirdige Begriindung, warum gerade
Freiheitsstrafe Freiheitsentzug ,gerechte® Reaktion ist

Zunichst wird der Strafvollzug als ineffektiv kritisiert, unter Verweis auf
hohe Riickfallraten (Scheerer, 2018; Borbdn, 2022; Arandjelovi¢, 2023; Als-
haibani, 2025). Das Argument ist, dass Kriminalitit durch Freiheitsstrafen
héufig nicht nachhaltig reduziert werde. Vielmehr fungierten Gefiangnisse
teilweise als ,Lernorte” fiir delinquentes Verhalten (Alshaibani, 2025). Zu-
dem wird die nur begrenzt abschreckende Wirkung von Freiheitsstrafen
hervorgehoben (Borbén, 2022).

Hinzu kommt die Kritik an schlechten Haftbedingungen (Arandjelovié,
2023). Zwar gilt im deutschen Strafvollzug der Angleichungsgrundsatz,
demzufolge das Leben im Vollzug den allgemeinen Lebensverhdltnissen so
weit wie moglich angendhert werden soll (Graebsch, 2022). In der Praxis
wird dieses Ziel jedoch nur unvollstindig erreicht. Ein Beispiel hierfiir
ist das Fehlen flichendeckender Spritzentauschprogramme im Vollzug,
obwohl solche Angebote auflerhalb der Haft weit verbreitet sind (Staack,
2014).

Ein weiterer zentraler Kritikpunkt sind die vielfiltigen Schéden, die ein
Haftaufenthalt nach sich ziehen kann. Dazu zdhlen Stigmatisierung, der
Verlust sozialer Netzwerke und von Arbeitsplitzen sowie negative neuro-
psychologische Effekte, wie eine beeintréichtigte Selbstkontrolle oder eine
erhohte Privalenz psychischer Erkrankungen (Borbdn, 2022; Alshaibani,
2025).
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Vor diesem Hintergrund wird auch kritisiert, dass der Strafvollzug
zur Reproduktion sozialer Ungleichheit beitrdgt, indem ohnehin benachtei-
ligte Gruppen tiberproportional von Inhaftierung und deren Folgeschdden
betroffen sind (Western und Pettit, 2010; Karstedt, 2021).

Schliellich wird bezweifelt, dass es iiberhaupt eine tragfahige normative
Begriindung dafiir gibt, warum ausgerechnet Freiheitsentzug als ,,gerechte®
Reaktion auf Gesetzesverstofie gelten soll und nicht etwa zivilrechtliche
Wiedergutmachung, Geldstrafen oder andere, weniger eingriffsintensive
Sanktionen (Meier, 2020).

An diese Kritik kniipfen Positionen an, die die Abschaffung von Gefang-
nissen fordern, wie etwa Scheerer (2018). Diese Diskussionen werden oft
unter dem Stichwort Abolitionismus verhandelt. Die abolitionistische Kritik
richtet sich vor allem gegen die Institutionen des strafenden Staates, wie
Polizei und Gefangnisse und fordert eine Abschaffung dieser Institutionen
(Bell, 2021; Marquardt, 2022).

Bereits in den 1960er Jahren formierte sich im deutschsprachigen Raum
die kritische Kriminologie. Damals dominierte noch ein reformistischer
Ansatz, der auf Humanisierung und Resozialisierung innerhalb des Ge-
tangnisses setzte. Man hoffte auf therapeutisch orientierte Einrichtungen
und eine verbesserte soziale Ruckfithrung straffillig gewordener Personen
(Scheerer, 2018). Ab Mitte der 1970er Jahre setzte jedoch Erniichterung ein:
Die idealisierte Hoffnung auf einen resozialisierenden Strafvollzug erwies
sich als nicht bzw. nicht vollstandig erfiillbar (Scheerer, 2018). Die zentrale
Erkenntnis aus einigen internationalen Studien (z. B. Martinson, 1974):
»Nothing works. Weder psychologische noch sozialtherapeutische Maf3-
nahmen scheinen die Riickfallquoten signifikant zu senken. Vielmehr wur-
den sie als Instrumente staatlicher Kontrolle statt als Hilfe zur Besserung
gedeutet. In dieser Enttduschung wandten sich viele Kriminolog:innen vom
Reformismus ab und abolitionistischen Ansitzen zu, also der Idee einer
vollstandigen Abschaffung von Geféngnissen (Scheerer, 2018). Dartiber hi-
naus gab es aufgrund der ,Nothing works“-Debatte weitere Diskussionen,
auf die beispielhaft mit dem Exkurs Risk-Need-Responsive Model (RNR)
und Good Lives Model (GLM) eingegangen wird.

Der Abolitionismus lehnt Geféngnisse als unmenschlich, ineffektiv und
strukturell gewalttitig ab. Humanisierung erscheint aus Sicht der dem
Abolitionismus nahestehenden Personen dhnlich widerspriichlich wie der
Versuch, Folter oder Sklaverei ,verbessern® zu wollen. Entsprechend inter-
pretiert auch Scheerer (2018) das Gefédngnis als iiberholte Institution der
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Disziplinargesellschaft. Statt immer mehr Menschen einzusperren, miissten
die Strafbarkeit gewaltfreier Handlungen (z. B. Drogenkonsum, Homose-
xualitdt in manchen Staaten) und die Art der Sanktionierung grundsétzlich
tiberdacht werden. Fiir gefahrliche Personen bediirfe es keiner Strafe im
klassischen Sinne, sondern einer menschenwiirdigen Schutzunterbringung
mit Fokus auf Sicherheit, nicht auf Vergeltung. In einer zunehmend digita-
len Kontrollgesellschaft bediirfe es aus dieser Sicht weder Mauern noch
rigider Einschlieflung, sondern individualisierter Zugange und technischer
Uberwachung (Scheerer, 2018).

Der Weg zu einer gefdngnisfreien Gesellschaft sei dabei als langfristiger
Transformationsprozess zu verstehen, der eine Verdnderung gesellschaftli-
cher Bewusstseinslagen und kollektiver Handlungsbereitschaft voraussetze.
Eine zukiinftige Gesellschaft solle auf verséhnende, nicht-punitive und le-
bensbejahende Mafinahmen setzen, die soziale Gerechtigkeit und Wiirde
wahren. Die Gefangnisstrafe sei — dhnlich wie Sklaverei und Folter - als
historisch zu iiberwindende Praxis zu begreifen, von der man sich zu losen
habe (Scheerer, 2018).

Neben dieser aus vielen Perspektiven radikalen Position gibt es modera-
tere Reformvorschldge, die unter dem Stichwort Restorative Justice verhan-
delt werden. Restorative Justice wird seit den 1990er Jahren als Oberbegriff
fir Malnahmen und Verfahren verwendet, die als Alternativen zum klassi-
schen strafrechtlichen Umgang mit Kriminalitdt konzipiert sind (Sherman
und Strang, 2007; van Ness u. a., 2022; Adebobola und Kunlere, 2024).
Theorien und Ansitze sind ebenso vielfaltig wie die konkreten Verfahren
(Braithwaite, 2002; Lutz, 2018). Gemeinsam ist ihnen die Idee, dass anstelle
staatlicher Strafen den Beteiligten ermdglicht werden soll, den Konflikt
selbst — bzw. mit Hilfe einer vermittelnden Person - zu regeln und den
entstandenen Schaden, die Kriankung oder Verletzung wiedergutzumachen
(Lutz, 2018). Es geht um den Versuch, nach einer Straftat Gerechtigkeit her-
zustellen, die sich primér auf die ,,Heilung® der individuellen, relationalen
und sozialen Schidden bezieht. In mediativ vermittelten Verfahren begegnen
sich Téter:innen und Opfer auf Augenhohe, wodurch Raum fiir die im
Strafprozess nur begrenzt bearbeitbaren materiellen und psychologischen
Folgen auf Seiten der Opfer entsteht (Berger und Maelicke, 2020; Adebobo-
la und Kunlere, 2024).
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Exkurs: Risk-Need-Responsive Model (RNR) und Good Lives Model
(GLM)

Martinson (1974) kam in seiner Studie zu dem Schluss, dass es kei-
ne iiberzeugenden Belege fiir die Wirksamkeit von Straftiter:innenbe-
handlung gebe. Dies fithrte zur ,Nothing works“Debatte (Cullen und
Gendreau, 2001) und zur Forderung nach der Reduzierung kosteninten-
siver Rehabilitationsmafinahmen (Schmidt und Hawliczek, 2023). Als
Reaktion entwickelten Andrews und Bonta Mitte der 1990er Jahre das
Risk-Need-Responsivity (RNR)-Modell als Grundlage fiir eine wirksamere
Straftiter:innenbehandlung (Andrews & Bonta 2010). Sie zeigten, dass
Martinsons (1974) Ergebnisse auf heterogenen Ansitzen beruhten und
damit klare Aussagen iiber Kausalzusammenhénge erschwerten (Schmidt
und Hawliczek, 2023). Daher untersuchten Andrews & Bonta (2010)
in einer Metaanalyse ebendiese Zusammenhdnge und entwickelten drei
Kernprinzipien ihres RNR-Modells der Rehabilitation (Andrews und
Bonta, 2010):

1. Risikoprinzip: Wer soll behandelt werden? Vorrangig Personen mit
mittlerem oder hohem Riickfallrisiko. Intensive Betreuung senkt Riick-
fallraten bei Hochrisikopersonen, kann aber bei Geringrisiko schadlich
sein.

2. Bediirfnisprinzip: Was soll behandelt werden? Fokus auf kriminogene
Faktoren (Merkmale, die mit Straftélligkeit in Verbindung stehen), ins-
besondere dynamische Risikofaktoren (verdanderbar, durch Interventio-
nen beeinflussbar), nicht auf irrelevante und unbeeinflussbare Merk-
male.

3. Ansprechbarkeitsprinzip: Wie soll behandelt werden? Vorrangig sozial-
kognitiv-behaviorale Methoden, angepasst an individuelle Merkmale
und institutionelle Bedingungen (Andrews und Bonta, 2010; Schmidt
und Hawliczek, 2023).

Das RNR-Modell préagte mafigeblich die Behandlungs- und Bewertungs-
konzepte fiir straffillig gewordene Personen in euro-amerikanischen Lan-
dern (Andrews w. a., 2011).

Das Good Lives Model (GLM) entstand als Reaktion auf das RNR-Modell.
Ward und Kolleg:innen (z. B. Ward, 2002; Ward und Gannon, 2006;
Ward, Yates und Willis, 2012; Ward und Fortune, 2013) kritisieren, dass
das RNR-Modell straffdllige Personen primér als Ansammlung von Risi-
kofaktoren betrachtet, die durch Behandlung reduziert werden sollen.
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Dabei werde vernachldssigt, dass Menschen grundsitzlich danach han-
deln, ihre Bediirfnisse zu befriedigen. Die defizitorientierte Perspektive
des RNR-Ansatzes lasse zudem wichtige Aspekte des Erlebens und Verhal-
tens aufler Acht, die fiir die Erklarung und Veranderung von Verhalten
entscheidend sind (Schmidt und Hawliczek, 2023). Auch die theoretische
Grundlage - Risiken als Aquivalent zu kriminogenen Bediirfnissen - sei
zu vereinfachend, da die Zusammenhinge komplexer und individuell
unterschiedlich sind (Schmidt und Hawliczek, 2023).

Das GLM geht davon aus, dass die Befahigung zur Erreichung individu-
ell bedeutsamer Ziele und die Erfiillung der dahinterliegenden grundle-
genden Bediirfnisse die Basis fiir ein straffreies Leben in Freiheit sind
(Schmidt und Hawliczek, 2023). Entsprechend entsteht Kriminalitdt nach
dem GLM, wenn Personen nicht in der Lage sind, ihre zentralen Bediirf-
nisse auf sozial akzeptierte Weise zu erfiillen. Griinde hierfiir konnen bei-
spielsweise geringe Problemlésekompetenz, geringe Fahigkeit zur Emoti-
onsregulation oder kriminalitatsbegilinstigende Einstellungen sein, aber
auch Faktoren wie Armut, fehlende Bildungs- und Arbeitsmoglichkeiten
oder soziale Isolation. Das Modell betont daher die Forderung von Fihig-
keiten und Ressourcen, um adaptive Wege zur Bediirfnisbefriedigung zu
eroffnen. Gleichzeitig werden Risikofaktoren nicht ignoriert, sondern in
die Analyse integriert, um Riickfallrisiken zu reduzieren (Schmidt und
Hawliczek, 2023).

Die Diagnostik nach dem GLM umfasst vier Schritte:

1. Identifikation der fiir die Person bedeutsamen Primary Goods anhand
der Biografie und Analyse der Straffalligkeit

2. Analyse der eingesetzten Mittel (Secondary Goods) und ihrer Funktion

3. Priorisierung der zentralen Bediirfnisse und Lebensziele gemeinsam
mit der Person

4. Erfassung bisher vernachldssigter Bediirfnisse

Ziel ist, prosoziale Strategien zur Erreichung individueller Lebensziele
zu entwickeln. Dabei werden Ressourcen aufgebaut und gleichzeitig dy-
namische Risikofaktoren adressiert. Die Verbindung von Wohlergehen
und Risikoreduktion gilt als zentral, da eine rein defizitorientierte oder
ausschliefSlich ressourcenorientierte Intervention jeweils unzureichend
wire. Behandlungspldne sollen kooperativ erstellt, auf Anndherungsziele
ausgerichtet und in Einklang mit Sicherheitsaspekten gestaltet werden
(Schmidt und Hawliczek, 2023).
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1.3.2. Jugendstrafvollzug

Grundlagen fiir den Jugendstrafvollzug sind das Jugendgerichtsgesetz
(JGG) und entsprechende Landesgesetze. Als Jugendliche werden im Ein-
klang mit der Definition des Jugendgerichtsgesetzes (JGG) Personen be-
zeichnet, die zum Zeitpunkt ihrer Straftat mindestens 14 Jahre alt waren
und das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet hatten (§ 1 Abs. 2 JGG).
Heranwachsende - definiert als Personen zwischen 18 und 21 Jahren (§ 1
Abs. 2 JGG) - konnen nach JGG verurteilt werden, wenn die Gesamt-
wiirdigung der Personlichkeit des:der Tiéter:in unter Beriicksichtigung der
Umweltbedingungen ergibt, dass die heranwachsende Person zur Zeit der
Tat nach seiner sittlichen und geistigen Entwicklung noch einem:r Jugend-
lichen gleichstand, oder es sich nach der Art, den Umstinden oder den
Beweggriinden der Tat um eine Jugendverfehlung handelt (§ 105 Abs. 1 S.1,
2]GG).

Das JGG kann als eine Art Sonderstrafrecht fiir Jugendliche und Heran-
wachsende gesehen werden, das einerseits an das allgemeine Erwachsenen-
strafrecht ankniipft — beispielsweise dahingehend, dass fiir junge Menschen
dieselben Taten strafbar sind, wie fur Erwachsene —, andererseits aber in
den Rechtsfolgen und dem Strafverfahren einschliellich der Vollstreckung
viele Besonderheiten aufweist (Goldberg und Trenczek, 2022). Im Zentrum
der Abgrenzung zwischen Jugend- und Erwachsenenstrafrecht steht die
Annahme, dass Jugendliche — anders als Kinder - grundsatzlich fiir ihr Ver-
halten verantwortlich gemacht werden kénnen. Gleichzeitig unterscheidet
man sie jedoch von Erwachsenen, indem von einer entwicklungsbedingt
begrenzten Verantwortlichkeit auszugehen ist (Scherr, 2018). Weiterhin
liegt die Annahme zugrunde, dass Jugendliche, anders als Erwachsene,
noch erziehungsbediirftig und erziehbar sind, was den rechtlichen Primat
von Erziehungsmafinahmen vor Strafmafinahmen begriindet (Scherr, 2018;
Goldberg und Trenczek, 2022). Im Unterschied zum allgemeinen Strafrecht
ist das JGG daher stirker an den Beschuldigten orientiert. Nach § 5 JGG
konnen - jedoch nicht miissen - sogenannte Erziehungsmafiregeln ,aus
Anlass“ einer Straftat angeordnet werden. Ob und wie diese angeordnet
werden, richtet sich in erster Linie nach der Person des jungen Menschen
und nicht nach dem Tatunrecht (Goldberg und Trenczek, 2022). Das JGG
verpflichtet daher weder zur Verhdngung einer bestimmten Sanktion noch
iberhaupt zu einer Sanktionierung im engeren Sinne. Im Fokus steht viel-
mehr eine der (Re-)Integration und altersangemessenen Verantwortungs-
tibernahme dienende Reaktion statt Strafe (Goldberg und Trenczek, 2022).
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Damit liegt dem JGG ein Erziehungsgedanke zugrunde, wobei der Begriff
Erziehung im JGG nicht ndher erldutert wird, weshalb iiber den Inhalt des
Erziehungsgedankens und iiber das Verhéltnis von Erziehung und Strafe
im Jugendkriminalrecht entsprechend heftig gestritten wird (Goldberg und
Trenczek, 2022). In § 2 Abs. 1 JGG wird klargestellt, dass das Ziel des JGG
vor allem in der Verhinderung von weiteren Straftaten liegt. Insgesamt geht
es darum, flexibel, jugendgemafl und damit angemessen auf Straftaten von
Jugendlichen und Heranwachsenden zu reagieren, wobei Vergeltung und
Generalprivention im Jugendstrafrecht keine Bedeutung erlangen diirfen
(Goldberg und Trenczek, 2022).

Die absoluten Zahlen der zu einer Jugendstrafe verurteilten Personen
sind in den letzten 20 Jahren um mehr als die Hilfte zuriickgegangen
(Sonnen und Pruin, 2023). Gemaf§ dem Statistischen Bundesamt (2025b)
wurden im Jahr 2024 in rund 39.900 (6 %) der Verurteilungen das Jugend-
strafrecht angewandt (Statistisches Bundesamt, 2025b). Als Folgen der Ju-
gendstraftat kennt das JGG grundsétzlich verschiedene Sanktionsarten: (1)
ErziehungsmafSregeln, (2) Zuchtmittel und (3) Jugendstrafe.

Zum einen konnen aus Anlass der Straftat eines:r Jugendlichen (1) Er-
ziehungsmafregeln angeordnet werden (§ 5 Abs. 1 JGG). Erziehungsmaf3-
regeln sind einerseits die Erteilung von Weisungen und andererseits die
Anordnung, Hilfe zur Erziehung im Sinne des § 12 JGG in Anspruch zu
nehmen (§ 9 Abs. 1, 2 JGG). Erteilungen von Weisungen sind Gebote
und Verbote, welche die Lebensfithrung des:der Jugendlichen regeln und
dadurch seine:ihre Erziehung férdern und sichern sollen (§ 10 Abs. 1 JGG).
Beispielsweise kann der:die Richter:in dem:der Jugendlichen auferlegen,
Arbeitsleistungen zu erbringen oder an einem sozialen Trainingskurs teilzu-
nehmen (§ 10 Abs. 1 S. 4, 6 JGG). Hilfen zur Erziehung beinhaltet, dass
der:die Richter:in dem:der Jugendlichen nach Anhérung des Jugendamtes
auch auferlegen kann, unter den im Achten Sozialgesetzbuch genannten
Voraussetzung Hilfe zur Erziehung in Form der Erziehungsbeistandschaft
im Sinne des § 30 des Achten Buches Sozialgesetzbuch oder in einer Ein-
richtung {iber Tag und Nacht oder in einer sonstigen betreuten Wohnform
im Sinne des § 34 des Achten Buches Sozialgesetzbuch in Anspruch zu
nehmen (§ 12 JGG).

Weiterhin wird die Straftat, wenn Erziehungsmafiregeln nicht ausrei-
chen, mit Zuchtmitteln oder mit Jugendstrafe geahndet (§ 5 Abs. 2). (2)
Zuchtmittel werden dann erlassen, wenn Jugendstrafe — diese muss geméf3
§ 18 Abs. 1 S. 1 JGG eine Dauer von mindestens sechs Monaten haben -
nicht geboten ist, dem:der Jugendlichen aber eindringlich zum Bewusstsein
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gebracht werden soll, dass er:sie fiir das von ihm:ihr begangene Unrecht
einzustehen hat (§ 13 Abs. 1 JGG). Zuchtmittel sind gemafl § 13 Abs. 2
JGG die Verwarnung, die Erteilung von Auflagen sowie Jugendarrest. Ju-
gendarrest kann sowohl als eigenstindige Sanktion (§ 16 JGG) oder neben
einer zur Bewdhrung ausgesetzten Jugendstrafe (§ 16a JGG) im Urteil oder
als sogenannter “Nichtbefolgungsarrest” nach §§ 11 Abs. 3, 15 Abs. 3 JGG
und nach §§ 23 Abs. 1 S. 4, § 29 S. 2, § 88 Abs. 6 JGG oder nach § 98
Abs. 3 OWIG (Gesetz iiber Ordnungswidrigkeiten) verhangt werden. Auf
die Bewédhrungshilfe wird ausfiihrlich im zweiten Kapitel eingegangen (s.
Kapitel 2.3.5. Jugendstraffilligenhilfe). Der Jugendarrest kann nach § 16
Abs. 1JGG in drei Formen angeordnet werden:

1. Freizeitarrest: Beim Freizeitarrest wird dem:der Jugendlichen an ein oder
zwei seiner wochentlichen Freizeiten der Arrest auferlegt (§ 16 Abs. 2
JGG).

2. Kurzarrest: Der Kurzarrest tritt gemafd § 16 Abs. 3 JGG an die Stelle des
Freizeitarrests, wenn ein zusammenhingender Vollzug erzieherisch sinn-
voll erscheint und dabei weder schulische oder berufliche Ausbildung
noch die Arbeit des:der Jugendlichen beeintrichtigt werden. Hierbei ent-
sprechen zwei Tage Kurzarrest einer Freizeit (H6ynck und Ernst, 2018).

3. Dauerarrest: Der Dauerarrest dauert mindestens eine Woche und hochs-
tens vier Wochen und wird in vollen Tagen oder Wochen festgesetzt (§ 16
Abs. 4 JGG).

Die (3) Jugendstrafe ist innerhalb der jugendstrafrechtlichen Reaktionsmog-
lichkeiten die harteste freiheitsentziehende Sanktion (Sonnen und Pruin,
2023) und beinhaltet den Freiheitsentzug in einer fiir ihren Vollzug vorge-
sehenen Einrichtung (§ 17 Abs. 1 JGG). Die Jugendstrafe wird verhéngt,
wenn wegen der schidlichen Neigungen des:der Jugendlichen, die in der
Tat hervorgetreten sind, Erziehungsmafiregeln oder Zuchtmittel zur Erzie-
hung nicht ausreichen oder wenn wegen der Schwere der Schuld Strafe
erforderlich ist (§ 17 Abs. 2 JGG). Im Allgemeinen betrigt das Mindestmaf}
der Jugendstrafe sechs Monate, das Hochstmaf} fiinf Jahre. Handelt es sich
allerdings bei der Tat um ein Verbrechen, fiir das nach dem allgemeinen
Strafrecht eine Hochststrafe von mehr als zehn Jahren Freiheitsstrafe ange-
droht ist, so ist das Hochstmaf$ zehn Jahre (§ 18 Abs. 1 JGG).

2024 entfielen rund zwei Drittel der Verurteilungen auf sogenannte
Zuchtmittel nach dem Jugendgerichtsgesetz, also Verwarnungen, Auflagen
oder Jugendarrest. Ein weiteres Drittel entfiel etwa zu gleichen Teilen auf
Erziehungsmafiregeln und auf Jugendstrafe gemiafl Jugendgerichtsgesetz
(Statistisches Bundesamt, 2025b).
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Der Lebensabschnitt ,, Jugend“

Mit Jugend wird grundsdtzlich die Lebensphase zwischen Kindheit und
Erwachsenenalter bezeichnet. Diese Phase ist gepréigt durch eine besondere
Dynamik und wird begleitet von widerspriichlichen biologischen, psycho-
logischen und sozialen Prozessen. In dieser Phase erfolgt die ,Vergesell-
schaftung des Subjekts“ (Goldberg und Trenczek, 2022, S. 259) durch die
Bewiltigung einer Reihe von Entwicklungsaufgaben und -herausforderun-
gen. Darunter fallen fiir eine bestimmte Altersphasen typische korperliche,
psychische und sozial/gesellschaftliche Anforderungen und Erwartungen,
insbesondere durch die Verinnerlichung von Normen, die Verankerung
des moralischen Bewusstseins, den Erwerb sozialer Kompetenzen, die Ab-
16sung von den bisherigen Bezugspersonen und eine zunehmende Unab-
hingigkeit/Verselbststindigung, die Auseinandersetzung mit der eigenen
Sexualitit und Geschlechterrollen, die Ubernahme neuer Rollen in Berufs,
Partnerschaft und sozialem Umfeld, die Bestirkung des Selbstwertgefiihls,
die Identitatsfindung und Entwicklung eines stabilen Selbstkonzepts so-
wie die Entwicklung einer sinnhaften Lebensperspektive einschliefSlich der
Herausbildung eines Lebensstils (Goldberg und Trenczek, 2022). Dariiber
hinaus wird dieser Lebensabschnitt vom Wechsel sozialer Bezugsgruppen,
vom Lernen, von Horizonterweiterungen, einer kritischen Auseinander-
setzung mit dem Vorgefundenen sowie mit dem Bemiihen um Verdnderun-
gen gepragt. Gemafs Goldberg und Trenczek (2022) gelten als in diesem Al-
ter notwendige, kritische Begleiterscheinungen eine Rollenunsicherheit und
Statusungewissheit, grofle Schwankungen und Beeinflussbarkeit des Selbst-
bildes, Leistungsprobleme und Symptome der Uberforderung, Probleme
der Lebensorientierung und der Konfliktbewiltigung. Die Bewiltigung die-
ser Entwicklungsaufgaben ist Voraussetzung fiir eine gelingende positive
Entwicklung und die soziale Integration. Dariiber hinaus ist sie mafigeblich
fiir die ,,Herausbildung positiver Potentiale zur Bewaltigung sich wandeln-
der soziokultureller Herausforderungen (Goldberg und Trenczek, 2022, S.
260).

Eine besondere Herausforderung im Lebensabschnitt Jugend ist die In-
dividualisierung, indem Jugendliche selbst fiir die Gestaltung ihrer Lebens-
fithrung und Identitdt verantwortlich sind, wodurch Jugendlichen klare
Orientierungsmuster oftmals fehlen. Werte und Normen beispielsweise in
den Kontexten von Bildung, Arbeit, Freizeit, Religion, Partnerschaft sind
plural, heterogen und enttraditionalisiert, weshalb Jugendliche ihre eigene
Identitdt produzieren und sich selbst stilisieren und ihre Lebensbiographi-
en in die eigene Hand nehmen miissen. Wahrend es Jugendliche gibt, die
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diese Wahloffenheit fiir sich nutzen konnen, sind andere iiberfordert. Der
entscheidende Faktor fiir eine gelingende Bewiltigung sind die zur Verfii-
gung stehenden Ressourcen (Goldberg und Trenczek, 2022). Entsprechend
hat sich die gesellschaftliche Gemengelage fiir Jugendliche {iber den Lauf
der Zeit verdndert. Goldberg und Trenczek (2022) konstatieren, dass in der
gegenwirtigen gesellschaftlichen Lage junge Menschen hoheren Leistungs-
anforderungen und Risiken ausgesetzt sind, als noch vor zehn oder zwanzig
Jahren.

Dunkel (2018) weist zudem darauf hin, dass neue Erkenntnisse der
Entwicklungspsychologie und der Neurowissenschaften nahelegen, den
Zeitpunkt des Erwachsenwerdens spater als mit der Vollendung des 18.
Lebensjahres anzusetzen. Unabhéngig von individuell unterschiedlichen
Reifungsprozessen ist davon auszugehen, dass junge Menschen bis zum
Alter von ca. 25 Jahren andere Entscheidungsstrukturen und eine andere
Verantwortungsreife als éltere Erwachsene aufweisen (Diinkel, 2018). Aus
diesem Grund hat die niederldndische Regierung beispielsweise die An-
wendung jugendstrafrechtlicher Mafinahmen bis zur Vollendung des 23.
Lebensjahres ermdglicht (Diinkel, 2018; Schmidt, Rap und Liefaard, 2021).

Devianz! im Jugendalter

Gemafd Goldberg & Trenczek (2022) gilt Jugend schon immer als proble-
matisches Alter, in dem Grenzen nicht eingehalten werden und gegen
gesellschaftliche Regeln verstofSen wird. Ein gingiges Verstdndnis von Ju-
gend als biologisch bedingte Phase individueller kérperlicher und seeli-
scher Entwicklung, fithrt die Tendenz zu abweichendem Verhalten auf
damit einhergehende Entwicklungsprobleme und Entwicklungskrisen zu-
riick (Scherr, 2018). Auch Bohnisch (2020) beschreibt, dass abweichendes
Verhalten mitunter eine Reaktion auf Entwicklungsanforderungen darstellt,
die von jungen Menschen nicht addquat bewiltigt werden konnen. In
Anlehnung an Bohnisch (2020) (s. Kapitel 3.3. Lebensbewiltigung) kann
Devianz daher als Bewdltigungsverhalten verstanden werden, das auf kri-
tische Lebenssituationen verweist. Goldberg & Trenczek (2022) betonen
zudem, dass abweichendes Verhalten nicht immer dysfunktional, sondern

1 Devianz (abweichendes Verhalten) bezeichnet allgemein Verhaltensweisen, die von
gesellschaftlichen Normen abweichen. Das kann sowohl strafbare Handlungen als
auch sozial unerwiinschtes, aber nicht strafbares Verhalten umfassen, beispielsweise ex-
zentrische Kleidung, Regelverstof3e in der Schule oder gesellschaftlich nicht akzeptierte
Lebensweisen. Im Gegensatz dazu bezeichnet Delinquenz deviantes Verhalten, das
gegen strafrechtliche Normen verst6fit (Goldberg und Trenczek, 2022).
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in der Zeit des Heranwachsens zumindest in einem bestimmten Maf3e
entwicklungsangemessen sein kann (Goldberg und Trenczek, 2022). In
diesem Sinne stellen Grenziiberschreitungen und Regelverletzungen zwar
teilweise notwendige Schritte im Prozess des Erwachsenwerdens dar, sind
andererseits allerdings auch teilweise strafrechtlich relevant (Goldberg und
Trenczek, 2022). Entsprechend zeigt die Dunkelfeldforschung, dass nahezu
jeder minnliche aber mittlerweile auch jede weibliche Jugendliche und
Heranwachsende schon einmal eine Straftat begangen hat (Goldberg und
Trenczek, 2022). Daran anschlieflend werden Jugendliche héufiger straffal-
lig als Erwachsene (Eifler und Schepers, 2018; Scherr, 2018; Ayano wu. a.,
2024). Bei den Straftaten von Jugendlichen handelt es sich zumeist um
Diebstahl, Sachbeschadigung oder das Fahren ohne Fahrschein (Goldberg
und Trenczek, 2022). Insgesamt sind im Vergleich mit Erwachsenenkrimi-
nalitit die Delikte junger Menschen in Ausfithrungsart und Folgen in der
Regel weit weniger schwer. Sie haben itiberwiegend Bagatellcharakter mit
sehr niedrigen Schadenssummen (Goldberg und Trenczek, 2022, S. 268).

GemafS der Polizeilichen Kriminalstatistik wurde im Jahr 2024 ein An-
stieg von Gewaltkriminalitét bei tatverdachtigen Kindern und Jugendlichen
verzeichnet. Die Zahl der tatverdéachtigen Kinder stieg um 11,3 % auf 13.755,
die der Jugendlichen um 3,8 % auf 31.383 (Bundeskriminalamt, 2025). Im
Langzeitvergleich verzeichnet das BKA erneut Hochststinde bei dem Anteil
der Kinder mit 7,0 % und der Jugendlichen mit 15,9 % an allen Tatverdéch-
tigen der Gewaltkriminalitit (Bundeskriminalamt, 2025). An dieser Stelle
soll allerdings auf die begrenzte Aussagekraft dieser Statistik hingewiesen
werden (s. Exkurs Polizeiliche Kriminalstatistik). Beispielsweise ist abwei-
chendes Verhalten im Jugendalter immer wieder Gegenstand offentlicher,
insbesondere medialer und politischer Diskussionen (Bohnisch, 2020).
Diese Aufmerksamkeit hat unbestrittenermaflen auch Auswirkungen auf
die Daten der Polizeilichen Kriminalstatistik. In Dunkelfeldstudien hat die
Kriminalitdt auch in den Jahren des massiven Anstiegs im Hellfeld nicht zu-
sondern abgenommen (Heinz, 2019). Gemaf} dem Statistischen Bundesamt
wurden im Jahr 2023 in Deutschland rund 22.000 Jugendliche gerichtlich
verurteilt, d.h. Personen in einem Alter von 14 bis 17 Jahren. Damit stieg die
Zahl der jugendlichen Verurteilten um circa 7 % gegeniiber dem Vorjahr,
war aber weiter auf einem recht niedrigen Niveau (Statistisches Bundesamt,
2025a). Zum Vergleich — im Jahr 2013 waren es rund 40.000 Jugendliche,
die gerichtlich verurteilt wurden (Statistisches Bundesamt, 2025a).
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Exkurs Polizeiliche Kriminalstatistik

Die Polizeiliche Kriminalstatistik dient der Beobachtung der Kriminalitét
und einzelner Deliktsarten, des Umfangs und der Zusammensetzung des
Tatverdichtigenkreises sowie der Verdnderung von Kriminalititsquotien-
ten. Weiterhin dient sie der Erlangung von Erkenntnissen zur vorbeu-
genden und verfolgenden Kriminalitdtsbekdmpfung, als Grundlage fiir
organisatorische Planungen und Entscheidungen sowie kriminologisch-
soziologische Forschungen und kriminalpolitische Mafinahmen (Bundes-
ministerium des Inneren und fiir Heimat, 2024). Es handelt sich somit
um eine Tatverdédchtigenstatistik, in der lediglich abgebildet wird, was
der Polizei bekannt geworden ist (Hellfeld). Nicht enthalten sind Staats-
schutzdelikte, Verkehrsdelikte und Straftaten, die aufierhalb der Bundes-
republik Deutschland begangen wurden, Ordnungswidrigkeiten und Ver-
stofe gegen strafrechtliche Landesgesetze, mit Ausnahme der einschlédgi-
gen Vorschriften in den Landesdatenschutzgesetzen. Ausgenommen sind
weiterhin Straftaten, die nicht zum Aufgabenbereich der Polizei gehoren,
wie beispielsweise Finanz- und Steuerdelikte und Delikte, die unmittelbar
bei der Staatsanwaltschaft angezeigt und ausschliefilich von ihr bearbeitet
werden (Bundesministerium des Inneren und fiir Heimat, 2024). Insge-
samt beinhaltet die Polizeiliche Kriminalstatistik damit Angaben iiber
Art und Anzahl der erfassten Straftaten, Tatort und Tatzeit, Opfer und
Schéden, Aufklarungsergebnisse sowie Alter, Geschlecht, Staatsangehdorig-
keit und andere Merkmale der Tatverddchtigen (Bundesministerium des
Inneren und fiir Heimat, 2024).

Kriminalitétsstatistiken insgesamt unterliegen einem komplexen Definiti-
ons- und Selektionsprozess, indem die Zahl der Angeklagten und der Ver-
urteilten weitaus niedriger ist als die am Anfang eines mehrstufigen Aus-
filterungsprozess stehenden Tatverdédchtigen (Goldberg und Trenczek,
2022). Entsprechend hat die Polizeiliche Kriminalstatistik nur einen be-
grenzten Aussagewert, weshalb die Kritik an dieser Statistik vielseitig ist.

Der erste Kritikpunkt — dass es sich grundsitzlich ,,nur um eine Tatver-
déchtigenstatistik handelt - ist bereits kurz angeklungen. Die Polizei er-
fahrt immer nur von einem kleinen Teil der tatsachlich begangenen Taten
(Hellfeld). Das Dunkelfeld aller begangenen Delikte betrégt ein Vielfaches
der bekannt gewordenen Kriminalitdt, wobei das Verhiltnis von polizei-
lich registrierten Fallen zu nicht registrierten Féllen deliktspezifisch sehr
unterschiedlich ist (Feltes, 2022; Goldberg und Trenczek, 2022). Es gibt
Hinweise darauf, dass ein Anstieg der polizeilich registrierten Straftaten,
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wie beispielsweise in Deutschland bis etwa 2005, ganz wesentlich auf
die Verdnderung des Anzeigeverhaltens zuriickzufithren ist (Feltes, 2022).
Wenn etwa Biirger:innen durch Medienberichte iiber eine vermeintlich
steigende Jugendkriminalitdt verunsichert sind und deshalb Delikte jun-
ger Menschen haufiger zur Anzeige bringen, anstatt sie informell zu
kldren oder zu ignorieren, kann dies zu einem Anstieg der registrierten
Kriminalitét fithren - selbst dann, wenn die tatsachliche Zahl der began-
genen Taten nicht zunimmt oder sogar sinkt (Goldberg und Trenczek,
2022). Vor allem im Hinblick auf die Jugendkriminalitat fallt auflerdem
ein weiterer Faktor ins Gewicht. In der Polizeilichen Kriminalstatistik
ist sie uiberreprdsentiert, da Jugendliche oft einfache Delikte in wenig
iberlegter Art und Weise begehen, weshalb die Taten leichter auffallen.
Jugendliche werden eher iiberfiithrt als Erwachsene und es besteht zudem
eine weitaus grofiere Bereitschaft fiir ein Gestandnis als bei erwachsenen
Personen (Goldberg und Trenczek, 2022). Feltes (2022) betont, dass Kri-
minalitdtsanstiege ,nicht immer und wahrscheinlich sogar eher selten mit
einem tatsdchlichen Anstieg der Kriminalitit verbunden® (Feltes, 2022,
S. 69) sind. Insgesamt sagt die Statistik daher mehr tiber die Arbeit der
Polizei als tiber gesamtgesellschaftliche Kriminalitat aus (Kunz, 2022).

Damit konnen gemafl Goldberg & Trenczek (2022), Dollinger & Schmidt-
Semisch (2018) sowie Eifler & Schepers (2018) grundsitzliche, empirisch
gesicherte Aussagen iiber Jugenddelinquenz herausgestellt werden:

— Sie ist (statistisch wie entwicklungspsychologisch) normal und ubiquitir,
d.h. sie betrifft fast alle Jugendlichen und zwar unabhingig von sozialer
Herkunft und Bildungsniveau.

— In aller Regel handelt es sich um eine episodenhafte (passagere) Auffal-
ligkeit, sie erscheint und verschwindet wieder. Sie ist also ein sich selbst
erledigendes Phianomen im Lebenslauf.

- Sie ist im Vergleich zur Kriminalitat Erwachsener eher spontan, grup-
penbezogen und richtet weniger wirtschaftlichen Schaden an.

- Sie verweist nicht nur auf Jugendliche als Téter:innen, sondern auch als
Opfer.

- Der GrofSteil der jugendtypischen Delinquenz bleibt den formellen In-
stanzen der Sozialkontrolle unbekannt (sog. Nichtregistrierung).

- Sie kann nicht erfolgreich mit harten MafSnahmen bekdmpft werden, da
sie mit hohen Riickfallquoten in Zusammenhang steht.
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Wie beschrieben wird deutlich, dass Jugenddelinquenz fast alle Jugendli-
chen betriftt, es sich allerdings in der Regel um eine episodenhafte Auffal-
ligkeit handelt. Goldberg & Trenczek (2022) unterscheiden daher grund-
satzlich zwischen ,normaler” Delinquenz, die im Jugendalter auftritt und
von selbst wieder verschwindet und der ,mehrfachen Auffilligkeit” einer
kleinen Gruppe von Personen.

Entsprechend konzentrieren sich kriminalpraktische wie kriminalpoliti-
sche Uberlegungen vor allem auf die Frage, was mit Personen geschehen
soll, deren Kriminalitdtsbelastung die gelegentliche, ,normale Jugendde-
linquenz iibersteigt (Goldberg und Trenczek, 2022). Fiir diesen Personen-
kreis gibt es verschiedene Begrifflichkeiten (z. B. Mehrfachtiter:innen,
Vielfachtiter:innen, Serientiter:innen, Karrieretdter:innen und mehrfach
Aulffillige), die unterschiedlichen Definitionskriterien unterliegen und zu-
gleich die Vielfalt der Perspektiven auf wiederholte Straffalligkeit widerspie-
geln (Naplava, 2018). Solche Kriterien sind beispielsweise die Haufigkeit
der Deliktsbegehung, die Lange des Lebenszeitraumes, in dem Straftaten
begangen werden, sowie die Schwere der veriibten Delikte. Gemafd der
polizeilichen Kriminalstatistik werden als Mehrfachtatverdédchtige schon
Personen bezeichnet, die innerhalb eines Jahres mindestens zweimal regis-
triert werden (Goldberg und Trenczek, 2022). Auf die kleine Gruppe der
mehrfach aufgefallenen und registrierten Personen entfallt dann eine sehr
hohe Anzahl an Delikten (Villanueva wu. a., 2019; Goldberg und Trenczek,
2022). Entsprechend begehen zwischen 5 % und 10 % der Téter:innen
zwischen 40 % und 50 % aller Taten (Goldberg und Trenczek, 2022).

Es scheint aus kriminalpraventiven Griinden naheliegend, dass wenn
nur ein kleiner Kreis von Personen fiir den weitaus grofiten Teil der Krimi-
nalitdt verantwortlich ist, diese kleine Gruppe stark gefahrdeter Personen
frithzeitig zu erkennen, um ihnen eine besondere Begleitung zukommen
zu lassen (Goldberg und Trenczek, 2022). Allerdings stellt sich die Frage,
inwieweit ,Intensivtiter:innen® tatsachlich eine spezifische Tater:innenka-
tegorie darstellen und damit besondere Mafinahmen begriinden, oder ob es
sich bei diesen Personen lediglich um eine konstruierte Kategorie auf Basis
kiinstlich bzw. willkiirlich festgelegter Kriterien handelt (Naplava, 2018). In
der Vergangenheit wurden und werden weiterhin sogenannte Prognosekri-
terien erarbeitet, die eine Vorhersage ermdéglichen sollen (Goldberg und
Trenczek, 2022; Ayano u. a., 2024). Der aktuell Stand der Forschung zeigt
allerdings, dass sich kein zweifelsfreier Zusammenhang zwischen bestimm-
ten Merkmalen, die als kriminalititsbegiinstigend gehandelt werden, und
dem Auftreten und Verlauf von Straffilligkeit feststellen lassen (Heinz,
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2019; Trenczek und Goldberg, 2019; Goldberg und Trenczek, 2022).
Grundsitzlich ist eine mehrfache Auffilligkeit in ein komplexes Geflecht
sozialer, biografischer und personlicher Probleme eingebunden (Freiheit
u. a., 2018). Hinzu kommt, dass selbst die mehrfache Auffalligkeit ein vor-
ibergehendes Phanomen ist. Insofern ist spitestens im dritten Lebensjahr-
zehnt, eine deutliche Kriminalitdtsabnahme zu verzeichnen (Goldberg und
Trenczek, 2022). Auch die sogenannten ,Intensivtiter:innen” bleiben in der
Regel nur eine gewisse Zeit, meist ein bis zwei Jahre, auffillig und treten
dann polizeilich nicht mehr in Erscheinung (Heinz, 2019). Zusammenfas-
send ldsst sich daher feststellen, dass es keine Einzelmerkmale gibt, mit Hil-
fe derer bei jungen Beschuldigten die Vorhersage von spiterer, wiederholter
Straffalligkeit moglich wire. Die beschriebenen Auftilligkeiten eigenen sich
daher nicht zur Vorhersage spaterer Straffilligkeit, sondern allenfalls zum
Erkennen eines frithzeitigen Hilfebedarfs. Insgesamt gibt es kein generell
fir alle wirksames Konzept zur Legalbewdhrung. Insgesamt macht die
Schaffung von positiven Lebensbedingungen und Zukunftsoptionen, die
Starkung des sozialen Nahbereichs sowie die begleitende Motivierung jun-
ger Menschen einen Abbruch einer kriminellen Karriere wahrscheinlicher
als traditionelle strafrechtliche, insbesondere freiheitsentziehende Sanktio-
nen, deren schédliche Auswirkungen laut Goldberg & Trenczek (2022) hin-
langlich belegt sind. Zentral ist an allen Stellen eine tragfédhige Beziehung
zwischen Unterstiitzer:innen und Klient:innen (s. Kapitel 4.1.1. Beziehungs-
gestaltung).

1.3.3. MafSregelvollzug

Grundsitzlich wird im Rahmen eines Gerichtsprozesses die Schuld von
Personen festgestellt und ihnen im Anschluss eine Strafe zugefiihrt, wo-
bei dieses Vorgehen voraussetzt, dass Téter:innen schuldfahig sind (Ochs,
2021). Gemaf3 § 20 StGB handelt ohne Schuld, wer bei Begehung der Tat
wegen einer krankhaften seelischen Storung, wegen einer tiefgreifenden
Bewusstseinsstorung oder wegen einer Intelligenzminderung oder einer
schweren anderen seelischen Stoérung unfahig ist, das Unrecht der Tat
einzusehen oder nach dieser Einsicht zu handeln. Weiterhin ist eine Person
nach § 21 StGB vermindert schuldfahig, wenn die Fahigkeit, das Unrecht
der Tat einzusehen oder nach dieser Einsicht zu handeln, aus einem der in
§ 20 bezeichneten Griinde bei Begehung der Tat erheblich vermindert ist.
Menschen, die als vermindert schuldfdhig oder schuldunfihig eingestuft
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wurden, erhalten keine Strafe im klassischen Sinne, sondern eine Mafinah-
me zur Behandlung und Sicherung von Straftiter:innen. Rechtsgrundlage
ist das Strafgesetzbuch, insbesondere §§ 63, 64.

Nach § 63 StGB ordnet das Gericht die Unterbringung in einem psychi-
atrischen Krankenhaus an, wenn jemand eine rechtswidrige Tat im Zustand
der Schuldunfihigkeit (§ 20) oder einer verminderten Schuldfahigkeit
(§ 21) begangen hat. Allerdings nur dann, wenn die Gesamtwiirdigung der
Téter:innen ergibt, dass von ihr:ihm infolge seines Zustandes erhebliche
rechtswidrige Taten zu erwarten sind und er:sie deshalb fiir die Allgemein-
heit gefdhrlich ist. Nach § 64 StGB kann das Gericht die Unterbringung
in einer Entziehungsanstalt anordnen, wenn jemand den Hang hat, alko-
holische Getrinke oder andere berauschende Mittel im Ubermaf zu sich
zu nehmen. Wird eine Person wegen einer rechtswidrigen Tat, die iiberwie-
gend auf ihren Hang zuriickgeht, verurteilt oder nur deshalb nicht verur-
teilt, weil ihre Schuldunfihigkeit erwiesen oder nicht auszuschliefen ist, so
soll das Gericht die Unterbringung in einer Entziehungsanstalt anordnen,
wenn die Gefahr besteht, dass sie infolge ihres Hanges erhebliche rechts-
widrige Taten begehen wird. In § 64 wird zudem klargestellt, dass ,der
Hang® eine Substanzkonsumstorung erfordert, infolge derer eine dauernde
und schwerwiegende Beeintrachtigung der Lebensgestaltung, der Gesund-
heit, der Arbeits- oder der Leistungsfahigkeit eingetreten ist und fortdauert.
Obwohl somit der Freiheitsentzug bzw. die Unterbringung in einer psychi-
atrischen Klinik oder Entzugseinrichtung keine Strafe darstellen soll, stellt
er die Rechtsfolge einer Straftat dar (Trost und Rogge, 2016).

Die Unterbringung in einer Entziehungsanstalt nach § 64 StGB ist
grundsitzlich auf eine Dauer von héchstens zwei Jahren begrenzt. Diese
Frist beginnt mit dem Beginn der Mafiregel und darf nur in den gesetzlich
vorgesehenen Ausnahmefillen tiberschritten werden.

Demgegeniiber ist die Unterbringung in einem psychiatrischen Kran-
kenhaus gemifS § 63 StGB nicht von vornherein zeitlich befristet. Eine
Entlassung erfolgt erst dann, wenn das Gericht feststellt, dass von der
untergebrachten Person keine erheblichen rechtswidrigen Taten mehr zu
erwarten sind (§ 67d Abs. 2 StGB).

Fiir die Unterbringung im psychiatrischen Krankenhaus wurden durch
§ 67d Abs. 6 StGB jedoch zeitliche Priifmarken eingefiihrt:

- Nach sechs Jahren gilt die Fortdauer der Unterbringung in der Regel
als unverhéltnismaflig, sofern keine Gefahr erheblicher rechtswidriger
Taten mehr besteht, die zu schweren seelischen oder korperlichen Scha-
digungen fithren konnten.

46



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1.3. Beispiele Totaler Institutionen

- Nach zehn Jahren gelten die strengeren Voraussetzungen des § 67d
Abs. 3 StGB entsprechend; d. h., die MafSregel ist fiir erledigt zu erklaren,
wenn nicht die Gefahr schwerer Straftaten gegen hochrangige Rechtsgii-
ter fortbesteht.

Obwohl diese Fristen die gerichtliche Uberpriifung strukturieren, kann
eine Unterbringung nach § 63 StGB im Ergebnis weiterhin sehr lange
andauern und im Einzelfall lebenslang bestehen bleiben (Hahn, 2023b).

Neben der jahrlichen Uberpriifung durch das Gericht findet regelmifig
eine externe Begutachtung der untergebrachten Person statt, um die Kri-
minalprognose und damit die Fortdauer oder mdogliche Aussetzung der
Maf3regel beurteilen zu konnen (Hahn, 2023b).

Im Jahr 2021 befanden sich mehr als 13.000 Menschen in den 78 bun-
desweit existierenden Kliniken im Mafiregelvollzug, wobei die Zahl der
Personen, die in einem psychiatrischen Krankenhaus geméfl § 63 StGB
bzw. in einer Entziehungsanstalt nach § 64 StGB untergebracht sind, kon-
tinuierlich gestiegen ist (Deutscher Bundestag, 2023). Dieser Anstieg hat
auch zur Novellierung von § 64 StGB sowie weiterer, damit zusammenhan-
gender Vorschriften gefithrt (Schwarz und Stiibner, 2023). Wihrend die
Verurteilungszahlen insgesamt im Zeitraum von 2007 bis 2017 um 18,8 %
zuriickgegangen sind, sind Unterbringungsanordnungen nach §§ 63, 64
StGB im selben Zeitraum um 26,6 % gestiegen (Feiflt, Lewe und Kammei-
er, 2022). Das Risiko fiir psychisch erkrankten Personen zu einer Langzeit-
unterbringung von mehr als fiinf Jahren verurteilt zu werden, liegt damit
im Vergleich zur ,Normalbevolkerung® um 114-mal hoher (Feif3t, Lewe und
Kammeier, 2022).

Die Aufgabenstellung des Mafiregelvollzugs bewegt sich zwischen
Psychiatrie und Strafvollzug, indem einerseits Patient:innen {iber psychi-
atrische Krankheitsbilder und Stérungen verfiigen, deren Diagnostik und
Therapie nach medizinischen Gesichtspunkten erfolgt. Andererseits wer-
den diese Menschen allerdings nicht wegen des Vorliegens einer psychi-
schen Erkrankung in den Mafiregelvollzug eingewiesen, sondern aufgrund
einer festgestellten Gefahrlichkeit, die in der Erkrankung begriindet liegt,
einer schlechten Legalprognose und daraus resultierend aufgrund des Be-
diirfnisses des Schutzes der Offentlichkeit. Entsprechend fokussiert die
Arbeit mit inhaftierten Menschen auf die Delinquenzfaktoren sowie auf die
aktuell vorliegende psychische Erkrankung (Hahn, 2023b). Bei bestehender
ungiinstiger Legalprognose muss die Behandlung unter hohen Sicherheits-
bedingungen erfolgen, weshalb neben therapeutischen Uberlegungen im-
mer Sicherheitsaspekte mitbedacht werden missen (Hahn, 2023b). Hahn

47



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

1. Goffman und Totale Institutionen

(2023b) betont, dass die Behandlung daher im Zwangskontext erfolgt, wes-
halb der Auftrag des Mafiregelvollzugs in sich widerspriichlich ist. Besse-
rung und Sicherung sind in gewisser Weise Gegensitze, was die Grundvo-
raussetzung fiir eine Behandlung schwierig gestaltet (Hahn, 2023b). Auch
Miiller und Koller (2020) stellen fest, dass das Ziel einer gleichzeitigen
Besserung und Sicherung schwer miteinander zu vereinbaren sind und
grundsitzlich unterschiedliche Konzeptionen erforderlich machen. Durch
die Auferlegung des Ziels, Besserung und Sicherung gleichermaflen zu ver-
folgen, wird das Ziel der Besserung durch das Ziel der Sicherung relativiert
(Miiller und Koller, 2020).

Das zentrale Ziel der Anordnung einer Mafiregel ist gemdfl Hahn
(2023b) die Entlassung zur Bewahrung bzw. die moglichst kurze Gestaltung
der (geschlossenen) stationdren Unterbringung. Wie bereits beschrieben,
ist gemdf3 den im StGB vorgegebenen Rechtsnormen die Unterbringungs-
dauer von der weiteren Legalprognose (Gefahrlichkeit) abhéingig (Hahn,
2023b). Die von der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) veréffentlichten
Standards gelten als Grundlage fiir die Vollzugs- und Therapieplanung
(Miiller u. a., 2017). Gemaf3 dieser Standards besteht die Notwendigkeit,
in der Unterbringung Therapiefortschritte stindig auf deren Umsetzbarkeit
im freien sozialen Raum zu tiberpriifen, weshalb alle Mafiregelvollzugsein-
richtungen auf ein sogenanntes therapeutisches Stufenmodell zuriickgrei-
fen, das einen individuellen Freiheitsrahmen, abhéngig vom erreichten
therapeutischen Entwicklungsstand gewéhrt (Hahn, 2023b). Klinisch-the-
rapeutische Arbeit und Resozialisierung im Mafiregelvollzug gehen somit
flieflend ineinander {iber. Sowohl die Sicherheitsinteressen der Offentlich-
keit als auch Patient:innenrechte im Maf3regelvollzug werden und wurden
immer wieder diskutiert (Hahn, 2023b). Die Behandlung im Mafiregel-
vollzug gliedert sich heute in die Abschnitte Eingangsdiagnostik, Behand-
lungsplanung, Rehabilitationsplanung, Anwendung storungs- und delikt-
spezifischer Therapieverfahren, sowie forensisch-psychiatrischer Nachsor-
ge (Miiller u. a., 2017; Hahn, 2023b).
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Gemaf der International Federation of Social Workers hat sich die Soziale
Arbeit auf folgende Definition geeinigt:

“Social work is a practice-based profession and an academic discipline that
promotes social change and development, social cohesion, and the empow-
erment and liberation of people. Principles of social justice, human rights,
collective responsibility and respect for diversities are central to social
work. Underpinned by theories of social work, social sciences, humanities
and indigenous knowledges, social work engages people and structures to
address life challenges and enhance wellbeing. The above definition may
be amplified at national and/or regional levels” (IFSW - International
Federation of Social Workers, 2014).

Diese internationale Definition bildet die gemeinsame Grundlage der Dis-
ziplin und Profession weltweit. Sie beruht auf unterschiedlichen Versténd-
nissen der Mitgliedsorganisationen aus 116 Staaten (Fachbereichstag Soziale
Arbeit und DBSH, 2016). Wie bei international giiltigen Vereinbarungen
iiblich, ergeben sich Ubersetzungsfragen, da die Terminologie der englisch-
sprachigen Definition hdufig entweder keine exakte Entsprechung in den
jeweiligen Landessprachen oder keine vergleichbare Verankerung in den
Theorien Sozialer Arbeit besitzt oder dem benannten Themenfeld in der
Praxis keine bzw. keine gleichwertige Bedeutung zukommt (Fachbereichs-
tag Soziale Arbeit und DBSH, 2016).

Um den Bedingungen Sozialer Arbeit in den deutschsprachigen Landern
gerecht zu werden, wird daher von der Moglichkeit Gebrauch gemacht,
die englischsprachige Definition durch ergdnzende Erlduterungen zu pra-
zisieren. Diese dienen dazu, den praktischen Kontext, die spezifischen
Rahmenbedingungen sowie die zugrunde liegenden Verstindnisse Sozialer
Arbeit angemessen zu berticksichtigen (Fachbereichstag Soziale Arbeit und
DBSH, 2016).

Die deutschsprachige Ubersetzung dieser Definition lautet:

»Soziale Arbeit fordert als praxisorientierte Profession und wissenschaftli-
che Disziplin gesellschaftliche Verdnderungen, soziale Entwicklungen und
den sozialen Zusammenhalt sowie die Stirkung der Autonomie und
Selbstbestimmung von Menschen. Die Prinzipien sozialer Gerechtigkeit,
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die Menschenrechte, die gemeinsame Verantwortung und die Achtung der
Vielfalt bilden die Grundlage der Sozialen Arbeit. Dabei stiitzt sie sich auf
Theorien der Sozialen Arbeit, der Human- und Sozialwissenschaften und
auf indigenes Wissen. Soziale Arbeit befihigt und ermutigt Menschen so,
dass sie die Herausforderungen des Lebens bewdltigen und das Wohlerge-
hen verbessern, dabei bindet sie Strukturen ein. Diese Definition kann auf
nationaler und/oder regionaler Ebene weiter ausgefiihrt werden“ (Fachbe-
reichstag Soziale Arbeit und DBSH, 2016).

Aus der Definition (Fachbereichstag Soziale Arbeit und DBSH, 2016) und
der Kommentierung ebendieser Definition (DBSH, 2014) lassen sich die
nachfolgenden Implikationen fiir die Soziale Arbeit ableiten: (1) Verkniip-
fung und Anwendung verschiedener Wissensbestinde, (2) Verantwortungs-
iibernahme iiber einzelne Individuen und Institutionen hinaus, (3) ,,Mit
anstatt fiir Klient:innen.

(1) Verkniipfung und Anwendung verschiedener Wissensbestdnde

In der Definition heifit es, dass es sich bei der Sozialen Arbeit um ,eine
praxisorientierte Profession und wissenschaftliche Disziplin® handelt, die
sich ,,auf Theorien der Sozialen Arbeit, der Human- und Sozialwissenschaf-
ten und auf indigenes Wissen® stiitzt (Fachbereichstag Soziale Arbeit und
DBSH, 2016). Die Soziale Arbeit ist daher sowohl interdisziplinar als auch
transdisziplindr und schopft aus einem breiten Spektrum wissenschaftli-
cher Theorien und wissenschaftlicher Forschung, aber auch praktischen
Erfahrungen (DBSH, 2014). Zur professionellen Sozialen Arbeit in Totalen
Institutionen gehort daher zundchst Grundlagenwissen. Diesem Wissen
wird in unterschiedlichen Kapiteln, vor allem aber im dritten, vierten
und fiinften Kapitel dieses Buches (s. Kapitel 3. Ausgewihlte Theorien
und Grundlagen Sozialer Arbeit; s. Kapitel 4. Ausgewihlte Methoden und
Konzepte Sozialer Arbeit in Totalen Institutionen; s. Kapitel 5. Besondere
Zielgruppen), Rechnung getragen. Dieses Wissen soll dann in der Praxis
Anwendung finden, wobei der Sozialen Arbeit auch spezifische Praxiserfah-
rungen zugrunde liegen, was in diesem Buch vor allem anhand zweier
Interviews mit Sozialarbeiter:innen dargestellt werden soll, die in der Pra-
xis tatig sind (s. Kapitel 6. Arbeiten in Totalen Institutionen - Einblicke in
die Praxis). Weiterhin werden in verschiedenen Kapiteln auch direkt aus
den theoretischen Ausfithrungen Implikationen fiir die Praxis abgeleitet
(s. Kapitel 1.2. Relevanz fiir die Soziale Arbeit und s. Kapitel 5. Besondere
Zielgruppen).
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(2) Verantwortungsiibernahme {iber einzelne Individuen und Institution
hinaus (Strukturebene)

Weiterhin wird in der Definition betont, dass die Soziale Arbeit ,gesell-
schaftliche Verdnderungen, soziale Entwicklungen und den sozialen Zu-
sammenhalt® fordert sowie Strukturen miteinbindet (Fachbereichstag So-
ziale Arbeit und DBSH, 2016). Die Soziale Arbeit legitimiert und begriindet
sich dadurch, dass sie dort eingreift, wo Menschen mit ihrer Umwelt in
Interaktion treten (DBSH, 2014). Die Umwelt umfasst dabei einerseits die
verschiedenen sozialen Systeme, in denen Menschen leben, sowie dariiber
hinaus die natiirliche, geografische Umwelt, die starken Einfluss auf das
Leben der Menschen hat (DBSH, 2014). Damit geht die Verantwortung der
Sozialen Arbeit iiber die Institution und auch tiber die Begleitung einzelner
Individuen hinaus (s. Kapitel 4.2. Strukturebene).

Zum Aufgabenspektrum der Soziale Arbeit gehdrt entsprechend auch
eine Analyse von politischen Mafinahmen sowie Fiirspracheaktivititen
und politische Interventionen (DBSH, 2014). Es geht darum, ,repressiven
Machtverhéltnissen und strukturellen Quellen fiir Ungerechtigkeiten entge-
genzutreten und diese zu bekdmpfen und somit die Mikro-Makro-Dimen-
sion und die personlich-politische Dimension der Intervention in einem
kohirenten Ganzen zu vereinen® (DBSH, 2014). Ziel ist es, die in dieser
Definition dargelegten Werte und Grundsitze — beispielsweise soziale Ge-
rechtigkeit, die Menschenrechte, die gemeinsame Verantwortung und die
Achtung der Vielfalt - zu verteidigen, zu bereichern und zu verwirklichen.
Das gilt sowohl fiir Verhaltnisse und Strukturen innerhalb Totaler Insti-
tutionen als auch auflerhalb. Diese Aktivititen werden in der Sozialen
Arbeit auch anhand Diskussionen um das Politische Mandat deutlich (s.
Kapitel 4.2.2. Das politische Mandat). Weiterhin beinhaltet der Einbezug
von Strukturen allerdings auch den Miteinbezug und die Mitbetrachtung
des sozialen Netzwerkes der Klient:innen der Sozialen Arbeit (s. Kapitel
4.2.1. Soziale Netzwerkarbeit).

(3) »Mit anstatt fiir“ Klient:innen (Subjektebene)

In der Definition wird betont, dass die Soziale Arbeit Menschen befahi-
gen und ermutigen soll, Herausforderungen eigenstindig zu bewaltigen
(Fachbereichstag Soziale Arbeit und DBSH, 2016). Es geht daher um eine
Einzelfallarbeit mit Menschen und um die Starkung von deren Autonomie
und Selbstbestimmung (Fachbereichstag Soziale Arbeit und DBSH, 2016).
Diese Einzelfallebene wird in diesem Buch im Kapitel {iber die Subjektebe-
ne behandelt (s. Kapitel 4.1. Subjektebene). Im Kommentar vom DBSH
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(2014) zur ,Global Definition of Social Work® heifst es, dass bei der So-
zialen Arbeit soweit wie moglich ,mit anstatt fiir Menschen gearbeitet®
wird. Dieser partizipative Ansatz kann mit den Gegebenheiten in hierarchi-
schen, restriktiven Institutionen, wie sie in diesem Buch fokussiert werden,
kollidieren. Es besteht ein Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle
sowie Machtungleichgewichte und asymmetrischen Beziehungskonstella-
tionen zwischen Klient:innen und Sozialarbeiter:innen, die sich negativ
auf den Grundsatz ,mit anstatt fiir“ auswirken kénnen. Aufgrund dessen
wird in diesem Buch an verschiedenen Stellen thematisiert, wie mit diesen
Herausforderungen konstruktiv umgegangen werden kann (s. Kapitel 3.6.
Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle; s. Kapitel 4.1.1. Beziehungsge-
staltung).

2.1. Historische Entwicklung

Um die heutige Rolle und das Aufgabenfeld der Sozialen Arbeit im Jus-
tizvollzug nachvollziehen zu kénnen, ist ein Blick auf ihre historische
Entwicklung notwendig. Diese ist eng verwoben mit der Geschichte der
Straffalligenhilfe, der Strafrechtspflege sowie der Entwicklung kriminalpoli-
tischer und sozialstaatlicher Leitlinien.

Friihformen der Straffilligenhilfe im 19. Jahrhundert

Die Straffilligenhilfe kann auf eine lange, von sozialen, religiésen und
staatlichen Wandlungsprozessen geprigte Entwicklung zuriickblicken. Be-
reits zu Beginn des 19. Jahrhunderts entstanden zahlreiche Stiftungen, Ver-
eine und Gesellschaften, die sich der ,Besserung“ von Gefangenen sowie
der Unterstiitzung entlassener Héftlinge widmeten. Diese frithen Initiativen
waren {iberwiegend konfessionell geprigt und eng mit der Gefangenenseel-
sorge verbunden. Thr Selbstverstandnis beruhte auf einem klaren missiona-
rischen Auftrag, der moralische und religiose Lauterung in den Mittelpunkt
stellte (Cornel, 2022).

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts verschob sich der Schwerpunkt zuneh-
mend auf die Hilfe fiir Haftentlassene. Parallel wandelten sich die Legitima-
tionsmuster von Strafe: Statt punktueller Gnadenakte eines monarchischen
Souverans ruckte zunehmend die Idee in den Fokus, durch soziale Hilfen
Kriminalprévention zu betreiben und Armut, Bediirftigkeit und Devianz
gemeinsam zu bekdmpfen. In diesem Kontext betritt die professionelle
Soziale Arbeit die Bithne der Straffilligenhilfe — erstmals verbunden mit
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diagnostisch begriindeten Annahmen von Normalitdt und Unterstiitzungs-
wiirdigkeit. Das Verhiltnis von Strafe und Hilfe blieb dabei ambivalent:
Wihrend Strafe ausgrenzte und sanktionierte, sollte Straffalligenhilfe ein-
gliedern und unterstiitzen (Cornel, 2022).

Ausbau und Institutionalisierung bis in die Weimarer Republik

Im frithen 20. Jahrhundert etablierten sich zahlreiche weitere Einrichtun-
gen der Gefangenenfiirsorge. Die Jugendgerichtsbewegung (ab 1908) fiihrte
zudem zur Institution der Jugendgerichtshilfe, die erzieherische Perspekti-
ven in Strafverfahren einbrachte.

Gleichzeitig blieb Straffilligkeit gesellschaftlich stark stigmatisiert: 1912
wurde geschitzt, dass rund 3,8 Millionen Menschen in Deutschland vor-
bestraft waren, womit jede zwolfte strafmiindige Person wenigstens einmal
vorbestraft war (Cornel, 2022).

Nationalsozialismus und Neubeginn nach 1945

Die Zeit des Nationalsozialismus bedeutete einen radikalen Bruch: Huma-
nisierende Reformansitze wurden unterdriickt, Straffalligenhilfe in Teilen
zerschlagen und durch ein gewalttitiges, vernichtungsorientiertes System
ersetzt. Erst nach 1945 konnte die Entwicklung wieder an Vorkriegstraditio-
nen ankniipfen. Dabei erfuhr die Straftélligenhilfe einen erheblichen Auf-
und Ausbau, besonders durch den sozialstaatlichen Auftrag der jungen
Bundesrepublik (Cornel, 2022).

Etablierung der Sozialen Arbeit im Justizsystem (1950er-1970er Jahre)

Wihrend bis Mitte des 20. Jahrhunderts Gefangenenfiirsorge stark von
Geistlichen gepragt war, wurden in den 1950er Jahren erstmals Fiirsor-
ger:innen auf Hilfsaufseher:innenstellen im Strafvollzug angestellt. Diese
neue Berufsgruppe wurde im Vollzugssystem zundchst mit Misstrauen be-
trachtet und war hierarchisch niedrig positioniert (Schlebusch, 2020).

Mit dem 3. Strafrechtsainderungsgesetz von 1953 erhielten die Lander die
Befugnis, hauptamtliche Bewdhrungshelfer:innen einzustellen. Bereits 1951
war die ,Deutsche Bewédhrungshilfe“ gegriindet worden, die mafigeblich die
Etablierung professioneller ambulanter Straffélligenhilfe vorantrieb (Schle-
busch, 2020).

1962 organisierten sich Sozialarbeiter:innen in Bundes- und Landesar-
beitsgemeinschaften, um ihre marginalisierte Position zu verbessern, be-
rufspolitische Anliegen sichtbar zu machen und Einfluss auf kriminal- und
vollzugspolitische Entwicklungen zu nehmen. Diese Zusammenschliisse
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agierten wegen institutionellen Widerstands jedoch oft im Verborgenen
(Schlebusch, 2020).

Reformdynamiken und Professionalisierung (1970er-1990er Jahre)

Die 1970er Jahre gelten als Phase intensiver Reformbestrebungen. 1969
und 1970 wurden die Voraussetzungen zur Strafaussetzung erleichtert. 1975
wurde die Soziale Gerichtshilfe gesetzlich eingefiihrt. Mit dem Bundesstraf-
vollzugsgesetz von 1976 wurde erstmals die Resozialisierung als Vollzugsziel
ausdriicklich normiert. Ein Meilenstein in der Geschichte der Sozialen
Arbeit im Vollzug (Schlebusch, 2020). Seit 1977 ist die Soziale Arbeit unter
dem Begriff ,Soziale Hilfe“ in den §§ 71 ff. StVollzG verankert, Sozialarbei-
ter:innen sind in § 155 Abs. 2 StVollzG als Berufsgruppe benannt (Cornel,
2022). Mit dem Lebach-Urteil (1973) sowie der Entscheidung von 1998 ver-
pflichtete das Bundesverfassungsgericht Staat und Gesetzgeber verbindlich
zur Schaffung wirksamer Resozialisierungskonzepte. Cornel (2022) folgert
zugespitzt, dass staatliches Strafen ohne kriminologische Forschung und
Soziale Arbeit verfassungswidrig wire (Cornel, 2022).

Phase der Erniichterung und Neuorientierung (1980er Jahre)

Die Reformen losten Aufbruchsstimmung aus. Zahlreiche neue Projekte
wurden entwickelt, scheiterten jedoch teilweise an institutionellen Struk-
turen und Uberforderungserwartungen an die Sozialarbeitenden - etwa
der Vorstellung, der ,Verwahrvollzug“ konne kurzfristig in einen therapeu-
tischen Vollzug umgewandelt werden. Dies fiihrte zu hoher Personalfluk-
tuation im Sozialdienst (Schlebusch, 2020).

Gegen Ende der 1970er und in den 1980er Jahren dominierte die pessi-
mistische ,Nothing works“-These (Cullen und Gendreau, 2001), die auf
(methodisch eingeschrankte) Riickfallstatistiken verwies. Dies schadete
dem Ansehen der Sozialen Arbeit erheblich und gab Reformgegner:innen
Argumente an die Hand. Gleichzeitig wuchs der Druck, eine kontinuier-
liche soziale Betreuung auch von auflen in den Vollzug zu integrieren,
sodass der Sozialdienst wieder stirker institutionell eingebunden wurde
(Schlebusch, 2020).

Professionalisierung und Ausbau seit den 1990er Jahren

Seit den 1990er Jahren hat die Soziale Arbeit im Justizvollzug ein deutlich
schérferes berufliches Profil gewonnen. Dazu trugen u. a. bei:

- Vielfalt und Erweiterung der Behandlungskonzepte (u. a. Sozialtherapie,
Gruppenarbeit, Case Management)
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- Starkung der Mitwirkung und Beteiligung an organisatorischen Prozes-
sen innerhalb der Justizvollzugsanstalten

- Fachliche Weiterentwicklung durch Diagnostik, Dokumentation, Super-
vision und Fortbildung

- Zunehmende politische Erwartungen, einen aktiven Beitrag zur Reinte-
gration zu leisten (Schlebusch, 2020)

Die Soziale Arbeit im Vollzug steht weiterhin unter erheblichem Legitimati-
onsdruck, sowohl institutionell als auch innerhalb der eigenen Profession.
Dennoch wurde sie in den vergangenen Jahren zunehmend als wirksame
Akteurin anerkannt, die durch konzeptbasierte, praxisorientierte und wis-
senschaftlich fundierte Methoden auf soziale Problemlagen reagieren kann
(Schlebusch, 2020).

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass die Entwicklung der Sozia-
len Arbeit im Justizvollzug untrennbar mit der Geschichte der Straffalligen-
hilfe und den gesellschaftlichen Wandlungsprozessen der Strafrechtspflege
verbunden ist: Von frithen kirchlich geprigten Ansitzen iiber die Professio-
nalisierung nach 1945 bis zur heutigen, fachlich hoch differenzierten und
rechtlich fest verankerten Tétigkeit.

2.2. Professionalitdtsstandards

Die Bestimmung dessen, was professionelle Soziale Arbeit in der Straffal-
ligenhilfe kennzeichnet, ldsst sich anhand professionstheoretischer Uberle-
gungen konkretisieren (Kawamura-Reindl und Schneider, 2015; Schneider,
2022). Straffélligenhilfe ist ein Sammelbegriff fiir soziale Hilfen fiir Strafté-
ter:innen mit Bezug zu ihrer Delinquenz sowie deren Angehorigen und
Personen, die unschuldig in die Untersuchungshaft oder gar die Strafvoll-
streckung geraten (Cornel, 2022). Entsprechend ist das Arbeitsfeld Soziale
Arbeit in der Straffilligenhilfe sehr breit, weshalb nicht von einer zentra-
len Methode als Grundlage professionellen Handelns ausgegangen werden
kann. Vielmehr benétigen Fachkrifte ein vielfltiges Methodenrepertoire
(Kawamura-Reindl und Schneider, 2015; Schneider, 2022) (s. Kapitel 4.
Ausgewidhlte Methoden und Konzepte Sozialer Arbeit in Totalen Institutio-
nen). Nachfolgend werden, in Anlehnung an Kawamura-Reindl & Schnei-
der (2015) sowie Schneider (2022), ebendiese Uberlegungen ausgefiihrt
und mit den einfithrenden Uberlegungen aus der Definition der Sozialen
Arbeit verknlipft (s. Kapitel 2. Soziale Arbeit im Kontext des Justizvollzu-

ges).
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Erstens setzt Professionalitit einen professionellen Habitus der Fachkrifte
voraus, der sich insbesondere in gelungenen Ubersetzungsleistungen zwi-
schen Regelwissen und Fallverstehen zeigt und der auf ausbildungsbezoge-
nen Kenntnissen sowie beruflichen und persénlichen Erfahrungen beruht.
Hierfiir bendtigen Fachkrifte fundiertes fachliches Wissen (Regelwissen),
das ihnen ermdglicht, Deutungen und Interventionen fall- und situations-
spezifisch zu begriinden. Dieses Regelwissen umfasst sowohl Theorien
und Konzepte Sozialer Arbeit als auch vielfiltige Kenntnisse zu Aspekten
von Kriminalitdt aus anderen Wissenschaften, insbesondere der Krimino-
logie (Schneider, 2022). Die Notwendigkeit der Verkniipfung verschiedener
Wissensbestinde ist bereits im zweiten Kapitel angeklungen (s. Kapitel 2.
Soziale Arbeit im Kontext des Justizvollzuges). Wie eine solche Uberset-
zungsleistung — zwischen Regelwissen und Fallverstehen — gelingen kann,
wird in diesem Buch vor allem anhand der Interviews deutlich (s. Kapitel
6. Arbeiten in Totalen Institutionen — Einblicke in die Praxis). Weiterhin
liefert das Buch an unterschiedlichen Stellen Regelwissen, wobei sowohl
Theorien und Konzepte Sozialer Arbeit als auch Kenntnisse aus anderen
Wissenschaften thematisiert werden (s. Kapitel 3. Ausgewéhlte Theorien
und Grundlagen Sozialer Arbeit in Totalen Institutionen).

Zweitens erfordert Professionalitit eine doppelte Ausrichtung auf Indivi-
duum und Gesellschaft. In der Straffilligenhilfe bedeutet dies, individuelle
Unterstiitzung mit der Bearbeitung struktureller Ungleichheiten zu verbin-
den. Das spezifische Profil der Straffilligenhilfe besteht daher darin, Hand-
lungsalternativen sowohl auf der Subjekt- als auch auf der Strukturebene
zu entwickeln (Schneider, 2022). Auch dieser Punkt ist bereits im zweiten
Kapitel in Bezug auf die Verantwortungsiibernahme iiber einzelne Individu-
en und Institution hinaus und dem Punkt ,Mit anstatt fiir* Klient:innen
(Subjektebene) deutlich geworden (s. Kapitel 2. Soziale Arbeit im Kontext
des Justizvollzuges). Beide Ebenen werden in dem Buch im vierten Kapitel
aufgegriffen (s. Kapitel 4. Ausgewihlte Methoden und Konzepte Sozialer
Arbeit in Totalen Institutionen).

Drittens erfordert Professionalitdt die Fahigkeit, widerspriichliche Leis-
tungsanforderungen auszubalancieren, weshalb Reflexivitdt als Grundlage
professionellen Handelns zentral ist. In der Straffélligenhilfe gehoren bei-
spielsweise folgende Spannungsverhiltnisse zum dauerhaften Bestandteil
des beruflichen Alltags: die Balance zwischen Hilfe und Kontrolle, Nahe
und Distanz, Zuwarten zur Férderung der Selbsthilfe und Interventionen
bei Uberforderung der Adressat:innen, Sicherheits- und Freiheitsaspekten,
Prognostizieren und der Verweigerung unméglicher Prognosen (Schnei-
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der, 2022). Diese Spannungsverhaltnisse tauchen in diesem Buch an unter-
schiedlichen Stellen auf (s. Kapitel 3.6. Spannungsfeld zwischen Hilfe und
Kontrolle; s. Kapitel 4.1.1. Beziehungsgestaltung).

2.3. Aufgaben und Einsatzbereiche

Straffalligenhilfe umfasst alle Unterstiitzungsangebote fiir Menschen, die
Straftaten begangen haben, sowie fiir deren Angehorige und Personen,
die zu Unrecht in Untersuchungshaft oder sogar in den Strafvollzug gera-
ten sind (Cornel, 2022). Entsprechend iibernimmt die Soziale Arbeit im
Kontext des Justizvollzugs ein breites und vielfaltiges Aufgabenspektrum
und ist zudem in unterschiedlichen Bereichen tétig. Schlebusch (2020)
betont, dass es die Soziale Arbeit im Justizvollzug nicht gibt, da die
Vollzugsformen (z. B. Untersuchungshaft, Strafhaft, offener Vollzug), die
Klient:innen (z. B. im Erwachsenenvollzug, Jugendvollzug oder Mafiregel-
vollzug) und die Rahmenbedingungen vor Ort (personelle Ausstattung,
behandlungs(un)freundliches Klima, (iiber-)regionale Zustindigkeiten) zu
unterschiedlich sind (Schlebusch, 2020). Verschiedene Autor:innen haben
sich daher bereits an Einteilungen versucht (Schneider, 2022). Schneider
(2022) unterscheidet in Anlehnung an Stelly/Thomas (2006) drei Bereiche:
(1) Die staatliche oder auch justizformige, justitiell bezeichnete Straffalli-
genhilfe, (2) Die Freie Straffilligenhilfe bzw. freien und kommunalen Hil-
fen fur Straffallige sowie (3) Weitere soziale Dienste bzw. Dienstleistungen,
die sich nicht direkt aber auch an straffallig gewordene Menschen richten.

(1) Die staatliche oder auch justizformige, justitiell bezeichnete Straffilligen-
hilfe

Die staatliche beziehungsweise justizférmige, auch als justitiell bezeichnete
Straffalligenhilfe umfasst Dienste, wie die Bewahrungshilfe, Gerichtshilfe,
Fithrungsaufsicht sowie die sozialen Dienste in Untersuchungshaft und im
Strafvollzug, die auch als soziale Dienste der Justiz bezeichnet werden. Eine
Sonderstellung nimmt dabei die Jugendgerichtshilfe ein, die nicht bei der
Justiz, sondern bei den Sozialen Diensten beziehungsweise der Jugendhilfe
angesiedelt ist. Den jeweiligen Hilfestellungen dieser Institutionen fiir straf-
fallige Menschen geht in der Regel ein konkreter Auftrag der Justiz — etwa
durch Staatsanwaltschaft, Gerichte oder Vollzugsanstalten — voraus, der
héufig auch spezifizierte Kontrollaufgaben einschliefit (Schneider, 2022).
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(2) Die Freie Straffilligenhilfe bzw. freien und kommunalen Hilfen fiir Straf-
fallige

Die Freie Straffalligenhilfe beziehungsweise die freien und kommunalen
Hilfen fiir Straffallige bestehen dagegen aus freien Tragern, Straffélligen-
oder Bewdhrungshilfevereinen sowie Einrichtungen der groflen Wohl-
fahrtsverbande. Zu ihren Angeboten zdhlen unter anderem vielfiltige Be-
ratungsangebote, Wohngruppen, Arbeitsvermittlungsprojekte, verschiedene
Trainings oder Anlaufstellen fiir gemeinniitzige Arbeit statt Strafe. Eine
wesentliche Besonderheit der Freien Straffilligenhilfe im Vergleich zu den
ambulanten Sozialen Diensten der Justiz besteht darin, dass sie ihren Auf-
trag in aller Regel nicht von der Justiz, sondern von ihren Klient:innen
erhdlt. Dies ermdglicht den grofien Vorteil, dass die Freie Straftélligenhilfe
sich weitgehend unabhingig von justitiellen Vorgaben und Zeitabliufen
auf die Lebenslagen der Straffilligen konzentrieren und ihre Hilfeangebote
daran orientieren kann (Schneider, 2022).

(3) Weitere soziale Dienste bzw. Dienstleistungen

Drittens zdhlen zur Straffilligenhilfe auch jene sozialen Dienste und
Dienstleistungen, die sich nicht ausschliellich, aber auch an straffallig
gewordene Menschen richten, wie etwa Drogen- und Suchtberatungen,
Streetworker:innen oder Mafinahmen im Bereich der Qualifizierung und
Arbeitsintegration (Schneider, 2022).

Diese weitreichenden Aufgabenfelder und Einsatzbereiche lassen sich
keinesfalls in diesem Buch im Detail darstellen. Nichtsdestotrotz werden
einzelne Bereiche, die sich wiederum unter die drei genannten Kategorien
unterordnen lassen, nachfolgend exemplarisch vorgestellt. Der Fokus liegt
dabei auf der staatlichen beziehungsweise justizformigen, auch als justitiell
bezeichneten Straftilligenhilfe, da diese auch im Fokus von Goffmans Aus-
fithrungen stand (s. Kapitel 1. Goffman und Totale Institutionen) und damit
auch den Fokus des Buches darstellt.

2.3.1. Soziale Dienste im Strafvollzug

Die Sozialen Dienste im Strafvollzug kdnnen dem von Schneider (2022)
charakterisierten ersten Bereich untergeordnet werden. Die Soziale Arbeit
wird in diesem Bereich daher in erster Linie auf Grundlage gerichtlicher
Auftrige titig (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Der Unterschied
und damit gleichzeitig das Kennzeichnende an diesem Bereich ist, dass
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Klient:innen in aller Regel unfreiwillig Unterstiitzung in Anspruch nehmen
und die Soziale Arbeit neben einer Unterstiitzungs-, auch eine Kontroll-
funktion einnimmt. Gefangene werden im Justizvollzug unter den Bedin-
gungen eines maximal vorstellbaren Zwangskontextes adressiert, der einer-
seits auch den Freiheitsentzug umfasst und andererseits fast alle Bereiche
der Lebensfithrung reglementiert (Hahn, Ochs und Lohner, 2024). Cornel
(2022) merkt an, dass dies in der Praxis durchaus zu Schwierigkeiten fiihrt,
sinsbesondere, wenn diese Hilfeleistung in Sanktionskontexten geleitet wird
und daher nicht die Hilfeleistung, sondern die Kontrolle im Vordergrund
steht® (Cornel, 2022, S. 33). Dieses Spannungsfeld wird ausfiihrlich im
Grundlagenkapitel in diesem Buch thematisiert (s. Kapitel 3.6. Spannungs-
feld zwischen Hilfe und Kontrolle). Hahn u. a. (2024) merken an, dass
Teilhabe zunidchst durch die gezielte Exklusion der Gefangenen unterbun-
den wird.

Die Soziale Arbeit im Strafvollzug orientiert sich in ihren Aufgaben mafi-
geblich an den Vorgaben des materiellen und formellen Strafrechts sowie
am StVollzG (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020) und ist mit dem Er-
reichen des Vollzugsziels (§§ 2, 3 StVollzG) befasst. Gemaf3 § 2 StVollzG soll
im Vollzug der Freiheitsstrafe der:die Gefangene fahig werden, kiinftig in
sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu fithren (Vollzugsziel).
Weiterhin ist gemdfl § 3 StVollzG der Vollzug darauf auszurichten, dass
er dem:der Gefangenen hilft, sich in das Leben in Freiheit einzugliedern.
Demgemaf3 hat die Soziale Arbeit den Auftrag, an der Wiedereingliederung
mitzuwirken (Schlebusch, 2020). Ansonsten sind die Aufgaben des Perso-
nals im Justizvollzug in Bezug auf die Erreichung des Vollzugszieles grund-
satzlich recht weit gefasst. Neben administrativen und itberwachenden Auf-
gaben steht vor allem der Begriff der Behandlung? der Gefangenen im Mit-
telpunkt (Dessecker, 2023; Obergfell-Fuchs, 2023). Behandlung kann dabei
recht eng gefasst werden, z. B. als therapeutische Mafinahme im engeren
Sinne, oder auch recht weit, z. B. als jegliche Form der Interaktion mit Ge-
fangenen (vom regelmifligen Grufl bis zu einfachen Gespréichen), die der
Resozialisierung dienlich sind (Obergfell-Fuchs, 2023). An der Behandlung
der Personen, die im Gefangnis leben, wirken nicht nur Sozialarbeiter:in-
nen, sondern auch Psycholog:innen und andere Berufsgruppen, z. B. die
Anstaltsleitung und der Vollzugs- und Werkdienst, mit (Obergfell-Fuchs,
2023). Auch wenn damit grundsitzlich alle Bediensteten eine grofle Rolle in
Bezug auf den Resozialisierungsauftrag einnehmen, liegt der Hauptfokus in

2 Zur Kritik am Behandlungsbegriff s. Graebsch (2022)
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Bezug auf die Behandlung der Gefangenen zunidchst auf Psycholog:innen,
die im (1) psychologischen Dienst, und Sozialarbeiter:innen, die im (2)
Sozialdienst tatig sind (Obergfell-Fuchs, 2023).

(1) Psychologischer Dienst

Im Vordergrund des Aufgabenspektrums des Psychologischen Dienstes
steht zumeist die kriminaltherapeutische Behandlungsplanung und -durch-
fithrung,® die Krisenintervention bei Gefangenen sowie deren Stabilisie-
rung in schwierigen Situationen. Ziel ist dabei, dass sich die Gefangenen
mit ihren eigenen Problembereichen auseinandersetzen und ihre Kompe-
tenzen gefordert werden. Weiterhin iiberarbeitet der Psychologische Dienst
Behandlungsmafinahmen und bietet anderen Bediensteten fachliche Unter-
stiitzung an. Weiterhin wirkt der Psychologische Dienst in manchen Bun-
deslandern bei der Personalauswahl mit (Obergfell-Fuchs, 2023).

(2) Sozialdienst

Der Sozialdienst, in dem vorrangig Sozialarbeiter:innen tétig sind, sieht
sich ,in erster Linie in der Aufgabe des Anbietens von Unterstiitzung und
Hilfe in der totalen Institution' Strafvollzug“ (Obergfell-Fuchs, 2023, S.
127). Gemaf Schlebusch (2020) begleitet die Soziale Arbeit durch den
Haftverlauf, wobei im Fokus die Unterstiitzung der Inhaftierten bei der
Neuorientierung ihrer Lebensfithrung im Anschluss an den Strafvollzug
steht (Dorr und Klomann, 2019). Dabei sind die Aufgaben sehr vielfaltig
und reichen vom Erstkontakt und Mitwirkung an der Behandlungsunter-
suchung sowie der Erstellung und Fortschreibung des Vollzugsplans {iber
die Beratung der Gefangenen bis hin zu deren Beurteilung, beispielsweise
im Rahmen prognostischer Stellungnahmen, zur Entlassvorbereitung oder
der Weiterleitung in eine Nachbetreuung (Laubenthal, 2019; Schlebusch,
2020; Obergfell-Fuchs, 2023). Weiterhin ist der Sozialdienst mit dem Kon-
takt zu Dritten, z. B. Amtern, Wohnungs- und Arbeitgeber:innen sowie
auch den Angehorigen der Gefangenen betraut. Dariiber hinaus sind die
Mitarbeiter:innen des Sozialdienstes in einigen Bundesldndern als Vollzugs-
leiter:innen tatig, was beinhaltet, dass sie beispielsweise Zugangsgesprache

3 Es ist Aufgabe nach der Aufnahme in den Strafvollzug am Anfang eine sogenannte
»Behandlungsuntersuchung® (z. B. § 9 StVollzG NRW) zu machen, wobei es um eine
Erhebung der individuellen Ausgangslage gemeint ist. Behandlung meint dabei all das,
was der Justizvollzug zur Erreichung des Vollzugsziels, namlich der Resozialisierung,
unternehmen muss. Diese Untersuchung miindet dann nach einer Konferenz der am
Vollzugziel im jeweiligen Fall beteiligten Bediensteten in einem Vollzugsplan (z. B. § 10
StVollzG NRW), der immer wieder aktualisiert werden muss (Graebsch, 2022, S. 227).
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durchfiihren, Vollzugsplankonferenzen leiten, Disziplinarbefugnis ausiiben
und Sicherungsmafinahmen anordnen (Obergfell-Fuchs, 2023). Fiir eine
praktische Beschreibung des Tétigkeitsbereichs empfehlen wir ein Blick in
das Interview am Ende dieses Buches (s. Kapitel 6.1. Soziale Arbeit im Straf-
vollzug - Ein Interview mit Nathalie Romer, gefithrt von Larissa Steimle).

2.3.2. Freie Straftalligenhilfe

Die Freie Straffilligenhilfe versteht sich grundsitzlich als gesellschaftlicher
sozialer Dienst fiir Menschen, die von Straffélligkeit bedroht oder betroffen
sind (Kawamura-Reindl, 2023). Sie hat eine lange Tradition in Deutsch-
land, sowohl als hauptamtliche wie auch als ehrenamtliche Titigkeit (Cor-
nel, 2022). Wahrend sich der Staat im Umgang mit Kriminalitat lange
Zeit auf die Aburteilung der Téter:innen und die Vollstreckung der Strafe
beschrinkte, war die Fiirsorge der Gefangenen und Haftentlassenen eher
nichtstaatlichen, gesellschaftlichen und kirchlichen Vereinigungen vorbe-
halten (Kawamura-Reindl, 2023) (s. Kapitel 2.1. Historische Entwicklung).
Die Freie Straffilligenhilfe zeichnete sich seit den 1970er Jahren immer
wieder durch Innovationen und neue Projekte aus (Cornel, 2022). Von der
Diversionsbewegung iiber die Haftvermeidung, von der Angehdrigenarbeit
bis zur Ausbildung und Anleitung von ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen
in Strafvollzug und Straftélligenhilfe, es entstanden immer wieder neue Ar-
beitsweisen (Cornel, 2022). Das Innovationspotenzial der Freien Straffalli-
genhilfe ist auch heute ungebrochen, sodass viele nicht mehr infrage gestell-
ten Methoden aus der Freien Straffalligenhilfe stammen (Michels, 2020).
Gleichzeitig ist die Freie Straffalligenhilfe, aufgrund der historisch lokal
gewachsenen Strukturen, Selbstverortungen und Haltungen sowie nicht
zuletzt der Forderalismusreform des Strafvollzugs, kaum zu definieren (Mi-
chels, 2020). Die Freie Straffilligenhilfe hat sich im Verlauf ihrer langen
Geschichte nicht zu einem klar abgegrenzten und systematisch ausdifferen-
zierten Teilbereich des Sozialstaats entwickelt (Kawamura-Reindl, 2023).
Vielmehr stellt sie ein historisch gewachsenes Geflecht unterschiedlichster
gemeinniitziger Vereine, Institutionen und Organisationen dar. Grundsitz-
lich lassen sich drei Typen von Trigern unterscheiden (Kawamura-Reindl,
2023):

- Spezialisierte Einrichtungen, die ausschliefllich Angebote der Freien
Straffalligenhilfe bereitstellen (etwa Beratungsstellen fiir Haftentlassene
oder betreute Wohnformen fiir Straffallige).

61



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

2. Soziale Arbeit in Totalen Institutionen

- Einrichtungen, die die Straffélligenhilfe als eines von mehreren Hand-
lungsfeldern in ihr Leistungsspektrum integriert haben.

— Tréager der Freien Wohlfahrtspflege, deren Angebote auch von Straffal-
ligen genutzt werden konnen und die entsprechende Beratungs- und
Unterstiitzungsleistungen bereithalten. Dabei handelt es sich haufig um
Einrichtungen der Wohnungslosen- oder Drogenbhilfe, die aufgrund der
hiufigen Uberschneidung bzw. Kumulation von Problemlagen auch
Straffdllige aufnehmen. Wahrend einige Tréger ein breites Spektrum an
Resozialisierungsmafinahmen selbst anbieten, verweisen andere Straftal-
lige an externe Hilfsangebote (Kawamura-Reindl, 2023).

Letztlich ist die Freie Straffilligenhilfe zuverldssiger Fiirsprecher fiir einen
humanen, rationalen Strafvollzug und setzt sich konsequent fiir die Men-
schenrechte Straffalliger und Inhaftierter ein (Michels, 2020).

Im Unterschied zur Sozialen Arbeit im Strafvollzug definiert sich die
Freie Straffélligenhilfe vor allem tiber die Freiwilligkeit der Kontaktaufnah-
me, durchgehende Betreuung und Unabhéngigkeit von der Justiz (Ghanem
und Kawamura-Reindl, 2020; Michels, 2020). Wahrend also die staatliche
Straffélligenhilfe, bzw. die Sozialen Dienste der Justiz, in erster Linie auf
Grundlage gerichtlicher Auftrige titig wird, ergibt sich der Auftrag der
Freien Straffélligenhilfe tiberwiegend direkt aus den Bediirfnissen ihrer Kli-
ent:innen (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Dadurch, dass der Auf-
trag der Freien Straffilligenhilfe in der Regel durch die Klient:innen selbst
erfolgt, ermdglicht dies eine Begleitung, die weniger an justizielle Vorgaben
und Zeitstrukturen gebunden ist und sich stirker an den individuellen
Lebenslagen der Straffilligen orientiert (Schneider, 2022). Die Angebote
der Freien Straffilligenhilfe hingen nicht davon ab, in welchem Stadium
sich ein Strafverfahren befindet. Sie unterstiitzen Menschen schon dabei,
eine Haft zu vermeiden - zum Beispiel, indem sie ihnen helfen, gemein-
niitzige Arbeit zu leisten, um eine Ersatzfreiheitsstrafe abzuwenden. Auch
wiahrend der Haft bieten sie Unterstiitzung an, etwa durch Beratungen bei
Schulden. Nach der Entlassung helfen sie ebenfalls, zum Beispiel mit Bera-
tung, sozialtherapeutischen Angeboten sowie Wohn- und Arbeitsprojekten.
Auflerdem unterstiitzen sie auch Angehorige der Betroffenen (Ghanem und
Kawamura-Reindl, 2020; Michels, 2020; Schneider, 2022).
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2.3.3. Bewihrungshilfe

Die Bewihrungshilfe ist grundsitzlich im Rahmen der Unterstellung
der Verurteilten unter die Bewéhrungs- oder Fithrungsaufsicht titig (Cor-
nel und Kawamura-Reindl, 2021). Auf die Bewéhrungshilfe fir Jugendli-
che/Heranwachsende wird an anderer Stelle eingegangen (s. Kapitel 2.3.5.
Jugendstraffalligenhilfe).

In § 56 StGB wird im Rahmen der primdren Strafaussetzung eine Frei-
heitsstrafe bis zu einem Jahr mit der Verurteilung zur Bewédhrung ausge-
setzt, wenn zu erwarten ist, dass die Person keine weiteren Straftaten mehr
veriiben wird (§ 56 Abs. 1 StGB). Weiterhin kann das Gericht auch eine
Freiheitsstrafe von bis zu zwei Jahren zur Bewdhrung aussetzen, wenn es
nach einer Gesamtwiirdigung der Tat und der Personlichkeit strafmildern-
de Umstande feststellen kann (§ 56 Abs. 2 StGB).

Mit dem Begriff der sekunddren Strafaussetzung wird eine Bewédhrung
nach Verbiiflung eines Teiles der Freiheits- oder Jugendstrafe bezeichnet.
Eine solche vorzeitige Entlassung beschliefit das Gericht gemaf § 57 Abs. 1
StGB nach dem Vollzug von zwei Dritteln der Strafe und mindestens zwei
Monaten, wenn es in Bezug auf die Sicherheitsinteressen der Allgemeinheit
verantwortbar ist. Bei Ersttiter:innen kann das Gericht nach § 57 Abs. 2
StGB die Strafe bereits nach der Verbiiflung der Hilfte aussetzen, sofern
mindestens sechs Monate verbiifit sind, die Freiheitsstrafe maximal zwei
Jahre betrdgt und durch eine Gesamtwiirdigung von Tat und Téter:in be-
sondere Umstdnde erkannt werden.

Die Dauer der Bewidhrungszeit wird vom Gericht bestimmt und darf
finf Jahre nicht iiberschreiten und zwei Jahre nicht unterschreiten (§ 56a
StGB). Wihrend der Bewihrungszeit kann das Gericht Auflagen (Scha-
denswiedergutmachung, Arbeits- oder Geldauflagen) erteilen (§ 56b StGB).
Weisungen sollten dann erteilt werden, wenn seitens des Gerichts ein Un-
terstiitzungsbedarf erkannt wird, um die Resozialisierung und Legalbewah-
rung der Verurteilten zu fordern bzw. erzieherisch auf die Entwicklung
einzuwirken. § 56¢ Abs. 2, 3 StGB ermdglichen eine Fiille potenzieller Wei-
sungen, beispielsweise die Verpflichtung, den personlichen Kontakt zu be-
stimmten Personen zu unterlassen oder die Anweisung, sich psychiatrisch,
psycho- oder sozialtherapeutisch betreuen und behandeln zu lassen.

Die sogenannte Unterstellungsweisung beinhaltet die Verpflichtung, Kon-

takt zur Bewdhrungshilfe zu halten und sich deren Aufsicht und Leitung zu
unterstellen (§ 56d Abs. 1 StGB). Die grundlegende Idee der Unterstellungs-
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weisung besteht darin, die Person von Straftaten abzuhalten (§ 56d Abs. 1
StGB). Nach § 56d Abs. 5 StGB wird die Funktion der Bewdhrungshilfe
haupt- oder ehrenamtlich ausgeiibt (Cornel und Kawamura-Reindl, 2021).
Grundsatzlich sind alle hauptamtlichen Bewahrungshelfer:innen Fachkraf-
te der Sozialen Arbeit (Cornel und Kawamura-Reindl, 2021).

Aufgrund ihrer ausgeprégten inhaltlichen und strukturellen Vielfalt sind
allgemeingiiltige Aussagen iiber die Bewédhrungshilfe nur bedingt mdoglich
(Ghanem und Zahradnik, 2023). Zwischen den Bundeslindern bestehen
Unterschiede in Organisation, Aufgabenprofilen und zusdtzlichen Zustin-
digkeiten, etwa fiir Fiihrungsaufsicht oder Gerichtshilfe. Nachfolgend wird
auf die zentralen Merkmale der klassischen Titigkeiten der Bewdhrungshil-
fe eingegangen (Ghanem und Zahradnik, 2023).

Der iibergeordnete Auftrag von Bewihrungshelfer:innen ergibt sich aus
dem StGB, indem Personen von Straftaten abgehalten werden sollen (§ 56d
Abs. 1 StGB). Weiterhin zahlt zu den Aufgaben der Bewahrungshelfer:innen
die Uberwachung der Einhaltung von Auflagen und Weisungen, indem
in § 56d Abs. 3 StGB die Berichtspflicht an das Gericht festgeschrieben
ist. Bei Verstoflen kann im schlimmsten Fall die Bewdhrung widerrufen
werden, was zum Vollzug der verhdngten bzw. bei einer Strafrestaussetzung
der noch nicht verbiifiten Freiheitsstrafe fithrt (Ghanem und Zahradnik,
2023). Neben diesen kontrollierenden Aufgaben wird die Aufgabe der Be-
wiahrungshilfe in § 56d Abs. 3 StGB weiterhin als “helfend und betreuend”
beschrieben. Diese Doppelfunktion der Bewahrungshilfe von Beistand und
Aufsicht entspricht der fiir die Soziale Arbeit konstruktiven Doppelfunkti-
on von Hilfe und Kontrolle (Ghanem und Zahradnik, 2023) (s. Kapitel 3.6.
Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle).

Im Anschluss daran werden verschiedene Aufgaben der Bewahrungshilfe
benannt. Obwohl betont wird, dass die Themenfelder der Bewahrungshilfe
duflerst vielfiltig sind, werden nachfolgend, in Anlehnung an Ghanem &
Zahradnik (2023), zentrale Titigkeitsfelder aufgefiihrt, wobei diese Aufzah-
lung keinesfalls abschlieffend ist und je nach Bundesland etc. variieren
kann:

- Netzwerkarbeit und Kooperationen mit anderen Hilfesystemen: Aufgrund
des hohen Betreuungsschliissels zahlt dieser Bereich geméff Ghanem &
Zahradnik (2023) zu den zentralen Aufgaben von Bewihrungshelfer:in-
nen. Es geht dabei beispielsweise um die Vermittlung in bestimmte Bera-
tungsstellen, wie z. B. die Schuldner:innenberatung.
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- Beratungstitigkeiten: Besonders in lindlichen Regionen, wo Vermitt-
lungsangebote eingeschriankt sind, tibernehmen Bewahrungshelfer:innen
zum Teil weitreichende Beratungsangebote wie Schuldner:innen-, Paar-
oder Familienberatung.

- Haus- und Haftbesuche: Je nach Fallkonstellation, Bundesland oder
Dienststelle gehdren auch Tatigkeiten wie Haus- und Haftbesuche zum
Aufgabenbereich.

- Die Gewinnung und Schulung ehrenamtlicher Mitarbeiter:innen

- Kriseninterventionen

- Unterstiitzung bei Mafsnahmen der Schadenswiedergutmachung

- Aufgaben im Rahmen der Strafjustiz: Die Bewdhrungshilfe ist eng in
die Abldufe der Strafjustiz eingebunden. Im Rahmen der Bewdhrungs-
planerstellung, regelmafliger Berichterstattung, Anhérungen oder neuer
Strafverfahren besteht ein kontinuierlicher Austausch mit dem Gericht.
Hierbei tiberpriifen die Fachkrifte auch fortlaufend die Angemessenheit
gerichtlicher Weisungen und regen bei Bedarf Anpassungen an (Ghanem
und Zahradnik, 2023).

2.3.4. Mafiregelvollzug

Die Soziale Arbeit im Mafiregelvollzug kann als themennah zum Strafvoll-
zug betrachtet werden (Cornel, 2022). Gleichwohl ist das Klientel im Maf3-
regelvollzug streng genommen gerade nicht von Strafe betroffen (Cornel,
2022), sondern wurde aufgrund einer bestehenden Schuldunfahigkeit (§ 20
StGB) oder verminderten Schuldfahigkeit (§ 21) in einem psychiatrischen
Krankenhaus (§ 63 StGB) oder einer Entziehungsanstalt (§ 64 StGB) unter-
gebracht (s. Kapitel 1.3.3. MafSregelvollzug). Damit weist die Tétigkeit von
Sozialarbeiter:innen im Mafiregelvollzug zwar Uberschneidungen mit den
Aufgaben im Strafvollzug auf (s. Kapitel 2.3.1. Soziale Dienste im Strafvoll-
zug), erfordert allerdings auch dariiber hinaus Kenntnisse im Bereich der
Klinischen Sozialen Arbeit bzw. Forensischen Sozialen Arbeit. Hahn u. a.
(2024) stellen fest, dass der Maf3regelvollzug zwar den Fokus auf Besserung
und Behandlung legt und sich um eine stirkere Einbindung der Personen
bemiiht, letztendlich aber ein geschlossenes und vom Willen der Behand-
ler:innen abhangiges System bleibt (Hahn, Ochs und Lohner, 2024).

Klinische Sozialarbeit

Die Soziale Arbeit kann im Gesundheitswesen auf eine lange Tradition
zuriickblicken und beschiftigt sich seit ihrer Entstehung mit Gesundheits-
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und Krankheitsprozessen und deren sozialen Auswirkungen (Sommerfeld
u. a., 2016). Die Klinische Sozialarbeit hat sich als spezialisierte Fachsozial-
arbeit entwickelt, da gemaf} Pauls (2013) die generalistische Soziale Arbeit
an ihre Grenzen stief3 und es einer Spezialisierung bedurfte, die den An-
spruch auf professionelles Expertentum markiert (Pauls, 2013). Insgesamt
handelt es sich bei der Klinischen Sozialarbeit damit um eine spezialisierte
Fachsozialarbeit, die beratend und behandelnd in den Feldern des Sozial-
und Gesundheitswesens tétig ist und ihre Expertise vor allem in der psy-
cho-sozialen Dimension von Gesundheit/Krankheit sieht (Pauls, 2013).

In Deutschland hat die Klinische Sozialarbeit als Fachsozialarbeit eine
junge Entwicklungsgeschichte. Ihre institutionelle Etablierung erfolgte erst
um die Jahrtausendwende mit der Einfithrung entsprechender Masterstudi-
enginge sowie der Griindung der Zentralstelle fiir Klinische Sozialarbeit
(ZKS), deren Aufgaben mittlerweile vom European Centre for Clinical Soci-
al Work (ECCSW) tibernommen werden. Dariiber hinaus tragt die Sektion
Klinische Sozialarbeit innerhalb der Deutschen Gesellschaft fiir Soziale Ar-
beit (DGSA) zur wissenschaftlichen Weiterentwicklung des Fachgebiets bei
und unterstiitzt die Prézisierung des Kompetenzprofils. Die Wurzeln der
Disziplin reichen jedoch weiter zuriick und liegen vor allem im amerikani-
schen Raum (Ochs, 2021).

Bereits Anfang des 20. Jahrhunderts entwickelte sich in den USA unter
dem Einfluss der theoretischen Arbeiten von Richmond (1917, 1922) die
Clinical Social Work (Ochs, 2021). 1917 formulierte Richmond standardi-
sierte Verfahren fiir die Soziale Arbeit und fiithrte die Sozialdiagnostik als
Grundlage klinischer Interventionen ein (Richmond, 1917) (s. Kapitel 4.1.2.
Soziale Diagnostik). Clinical Social Work basiert in zentraler Weise auf
dem von Karls und Wandrei (1994) in den USA entwickelten ,,Person-in-
Environment-(PIE)“-System (Pantucek, 2011) (s. Kapitel 4.2.1. Soziale Netz-
werkarbeit). Dieses stellt ein Instrument zur systematischen Beschreibung,
Klassifikation und Dokumentation von Problemlagen dar, die im Kontext
der Erfiillung sozialer Funktionen entstehen und Klient:innen in ihrem
Lebensumfeld betreffen. Das PIE-System wurde fiir den Einsatz in unter-
schiedlichen Handlungsfeldern der Sozialen Arbeit entwickelt und bietet
zugleich einen integrativen Bezugsrahmen fiir die Arbeit mit verschiedenen
theoretischen Ansétzen, die als Orientierungsgrundlagen professionellen
sozialarbeiterischen Handelns dienen (Pantucek, 2011).

In Deutschland griff Alice Salomon (1926) das Konzept des Clinical
Social Work in den 1920er Jahren auf, verbreitete und entwickelte es weiter.
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Damit leistete sie einen wichtigen Beitrag zur Akademisierung der Sozialen
Arbeit im Bereich der Klinischen Sozialarbeit. Im Gegensatz zu den USA
wurde die Weiterentwicklung dieser Fachrichtung in Deutschland jedoch
durch den Nationalsozialismus stark unterbrochen, wodurch ihre institu-
tionelle Verankerung hierzulande bis heute von der in anderen Landern
abweicht (Pauls und Miihlum, 2024).

Einen zentralen Wendepunkt stellte die Psychiatrie-Enquéte dar, die
auch fiir die Klinische Sozialarbeit mafigebliche Impulse setzte. In der Fol-
ge fanden sozialpsychiatrische, soziologische sowie psychosoziale Perspek-
tiven in der Behandlung von Menschen mit psychischen Erkrankungen
eine verstirkte Berticksichtigung (Ochs, 2021). Diese Entwicklung wird ins-
besondere durch die Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung der World
Health Organization (WHO) aus dem Jahr 1986 nachdriicklich eingefor-
dert:

»Politische, konomische, soziale, kulturelle, biologische sowie Umwelt und
Verhaltensfaktoren konnen alle entweder der Gesundheit zutrdglich sein
oder auch sie schddigen. Gesundheitsforderndes Handeln zielt darauf
ab, durch aktives anwaltschaftliches Eintreten diese Faktoren positiv zu
beeinflussen und der Gesundheit zutrdglich zu machen.“ (World Health
Organization (WHO) Regional Office for Europe, 1986).

Das daraus hervorgegangene biopsychosoziale Modell bildet heute eine
zentrale theoretische und methodische Grundlage der Klinischen Sozialen
Arbeit (Pauls und Mithlum, 2024). Es beschreibt die Wechselwirkungen
zwischen biologischen, psychischen und sozialen Ebenen und betont de-
ren Bedeutung fiir Gesundheit und Krankheit. Dabei wird die Vorstellung
linearer Ursache-Wirkungs-Beziehungen, wie sie in der Medizin haufig an-
genommen werden, abgelehnt. Eine Storung in einem dieser Bereiche wirkt
sich stets auch auf die anderen aus; umgekehrt kénnen Storungen, die vor-
dergriindig auf einer Ebene sichtbar werden, in einem Ungleichgewicht an-
derer Ebenen begriindet liegen (Ochs, 2021; Pauls und Mithlum, 2024). Die
Klinische Sozialarbeit befasst sich daher ,mit psycho-sozialen Stérungen
und den sozialen Aspekten psychischer und somatischer Stérungen/Krank-
heiten und Behinderungen unter Berticksichtigung der Lebenslage der Be-
troffenen (Pauls, 2013, S. 22). Dabei muss man Klinische Sozialarbeit ,.als
integrierten professionellen Ansatz zur Verbesserung der psycho-sozialen
Passung zwischen Klient bzw. Klientensystem und Umwelt“ (Pauls, 2013, S.
17) verstehen.
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Die heutige Klinische Sozialarbeit ist in vielen Bereichen und Institutio-
nen prasent (Deutsche Vereinigung fiir Soziale Arbeit und im Gesund-
heitswesen eV., 2024), darunter auch im Maf3regelvollzug. Auch wenn der
Begrift Klinisch den Eindruck einer ausschlieSlichen Tétigkeit im stationa-
ren Krankenhaus-Setting erweckt, fithlt sich Klinische Sozialarbeit auch
dariiber hinaus titig, ,unabhédngig davon, ob diese [Begleitung] in Praxen,
ambulanten Beratungsstellen, in Tageseinrichtungen, oder in Kliniken und
Langzeiteinrichtungen stationér erfolgt® (Pauls, 2013, S. 16).

Forensische Soziale Arbeit

Forensische Soziale Arbeit wurde zunichst als besonderes Handlungsfeld
Klinischer Sozialer Arbeit beschrieben und spater zudem als Vertiefungsge-
biet definiert (Hahn w. a., 2025). Die Soziale Arbeit ist in forensischen
Kliniken inzwischen ein fester Bestandteil interdisziplindrer Teams (Ochs,
2021). Insgesamt unterscheiden sich Patient:innen aus forensischen Klini-
ken nicht von Patient:innen aus reguldrer psychiatrischer Behandlung, was
ihre psychischen Storungen betrifft (Ochs, 2021). Vor dem Hintergrund ak-
tueller Forschung betonen Hahn u. a. (2024) die dringende Notwendigkeit,
forensische Expertise innerhalb der Klinischen Sozialarbeit systematisch
auszubauen. Zentrale theoretische Bezugsrahmen bilden dabei der Lebens-
bewiltigungsansatz (s. Kapitel 3.3. Lebensbewdltigung), der Capabilities
Approach, das mehrperspektivische Fallverstehen, das biopsychosoziale
Modell sowie das Person-in-Environment-System (Pantucek, 2011; Hahn,
Ochs und Lohner, 2024)

Aufgaben der Sozialen Arbeit im MafSregelvollzug

Die Soziale Arbeit tibernimmt im Mafiregelvollzug ein breites Spektrum an
Aufgaben. Kawamura-Reindl & Schneider (2015) stellen fest, dass die justiz-
nahe Soziale Arbeit insgesamt zwischen sozialadministrativen Titigkeiten
und behandelnden Anteilen oszilliert (Kawamura-Reindl und Schneider,
2015; Hahn, Ochs und Lohner, 2024).

Der erste Bereich wurde bereits ausfiihrlich beschrieben (s. Kapitel 2.3.1.
Soziale Dienste im Strafvollzug) und beinhaltet beispielsweise Tiatigkeiten
wie Existenzsicherung, Schuldenregulierung oder das Vermittlungsmanage-
ment (Kawamura-Reindl und Schneider, 2015; Ochs, 2021; Hahn, Ochs
und Lohner, 2024). Damit fungiert die Soziale Arbeit als Schnittstelle nach
drauflen und hélt Kontakt zu anderen sozialen Diensten, Betreuer:innen,
Behorden, der Justiz und potenziell auch zu den Angehdrigen der unterge-
brachten Personen (Ochs, 2021).
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Der zweite Bereich wird meist in einem multiprofessionellen Team
durchgefiihrt und umfasst die Mitgestaltung des therapeutischen Milieus,
spezielle sozial-therapeutische Angebote oder die (Co-)Therapeut:innen-
rolle in Gruppentherapien (Kawamura-Reindl und Schneider, 2015; Hahn,
Ochs und Lohner, 2024). Angebote und Tatigkeiten umfassen beispiels-
weise Psychoedukation, Psychosoziale Beratungs- und Therapiegespriche,
Mafinahmen zur Aktivierung und ErschliefSung sozialer Netzwerke, sozia-
le Trainingsprogramme, storungsspezifische Behandlungsprogramme oder
Intensivprogramme fiir besondere Téter:innengruppen (Hahn, Ochs und
Lohner, 2024). Anders als die Psychologie, Psychotherapie, Psychiatrie und
Pflege ist der Fokus der Sozialen Arbeit somit nicht alleinig auf die Perso-
nen-Ebene beschrénkt, sondern greift auf unterschiedlichen Ebenen:

— Intrapersonale Ebene, z. B. Bearbeitung dysfunktionaler Verarbeitungs-
und Verhaltensmuster wie u. a. Sucht, Dissozialitdt, Delinquenz

- Interpersonale Ebene, z. B. Verbesserung der sozialen Fahigkeiten, der
Kontaktfahigkeit, auch fiir die Nutzung sozialer Ressourcen

- Psycho-soziale Ebene, z. B. Verbesserung der Selbststeuerung, Abgren-
zungs- bzw. Bindungsfahigkeit, Konfliktlosungsfahigkeit, Selbstwirksam-
keit

- Systemischen Ebene, z. B. Einbindung in soziale Strukturen, soziale
Einbettung (Hahn, Ochs und Lohner, 2024)

Insgesamt verfolgt die Klinische Sozialarbeit das Ziel, auf Basis wissen-
schaftlich fundierter Methoden, die psychosoziale Situation ihrer Klient:in-
nen zu verbessern und dadurch ihre Gesundheit direkt zu fordern (Ochs,
2021). Fiir eine praktische Beschreibung des Titigkeitsbereichs empfehlen
wir ein Blick in das Interview am Ende dieses Buches (s. Kapitel 6.2. Soziale
Arbeit im Strafvollzug — Ein Interview mit Nathalie Romer, gefiihrt von
Larissa Steimle).

2.3.5. Jugendstraftilligenhilfe

Junge Inhaftierte stellen Fachkrifte vor besondere Herausforderungen, da
sich diese Zielgruppe, im Vergleich zu Erwachsenen, in einer besonderen,
von Umbriichen und Entwicklungsschritten geprégten Lebensphase befin-
det (Matthes, 2023) (s. Kapitel 1.3.2. Jugendstrafvollzug). Im Gegensatz zu
Erwachsenen bringen junge Straftiter:innen vielfach andere Risikofaktoren
mit, die weiterhin meist unterschiedliche Lebensbereiche betreffen (z. B.
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Sozialisation, Bildung etc.). Aus der Vielzahl verschiedener Risikofaktoren
ergibt sich eine Bandbreite an Behandlungs- und Bildungsmafinahmen.
Dass junge Gefangene jedoch gleichzeitig in der Regel kiirzere Strafzeiten
aufweisen, stellt Fachkrifte der Jugendstraffalligenhilfe vor besondere He-
rausforderungen (Matthes, 2023). Das junge Alter und die noch fortschrei-
tende Personlichkeitsentwicklung eréffnen jungen Gefangenen allerdings
auch Chancen, die bei erwachsenen Inhaftierten in dieser Form oft nicht
(mehr) bestehen (Matthes, 2023).

Aufgrund der Vielfiltigkeit an Sanktionsformen, die das JGG vorsieht
(Erziehungsmafiregeln, Zuchtmittel und Jugendstrafe) (s. Kapitel 1.3.2. Ju-
gendstrafvollzug), sind Fachkrifte der Jugendstraffalligenhilfe in ganz un-
terschiedlichen Bereichen titig. Mit dem Begriff der Jugendstraffilligenhilfe
werden alle Leistungen, Dienste und Einrichtungen freier und 6ffentlicher
Trager aus Anlass strafrechtlich relevanten Verhaltens junger Menschen,
einerseits der Justiz — sei es ambulant oder im Vollzug - sowie andererseits
der dem Sozialbereich zuzuordnenden Organisationen und Trager (z. B.
Drogenhilfe) bezeichnet (Trenczek, 2023c). Nachfolgend wird auf einzelne
dieser Bereiche eingegangen.

Jugendarrest und Jugendvollzug

Beim Jugendarrest und Jugendvollzug handelt es sich jeweils um eine
stationdre und geschlossene Institution (Schneider, Krause und Kaplan,
2023). Ein wesentlicher Unterschied zwischen beiden Institutionen liegt
in der Dauer, wobei der Jugendarrest kiirzer angelegt ist. Ein zweiter
und bedeutsamer Unterschied besteht darin, dass der Jugendarrest zwar
»ahnenden Charakter haben soll“ (Schneider, Krause und Kaplan, 2023,
S. 210), im juristischen Sinne aber keine Strafe darstellt (s. Kapitel 1.3.2.
Jugendstrafvollzug). Das Personal der Institutionen besteht einerseits aus
Mitarbeitenden des Allgemeinen Vollzugsdienstes und andererseits aus Mit-
arbeitenden der Fachdienste, zu denen neben anderen Fachkréften auch
Sozialarbeiter:innen gehdren (Hoynck und Ernst, 2018; Schneider, Krause
und Kaplan, 2023).

Die Aufgaben der Sozialen Arbeit im Jugendarrest und Jugendvollzug
lassen sich aus den gesetzlichen Grundlagen, den institutionellen Rahmen-
bedingungen sowie den spezifischen Lebenslagen der arrestierten jungen
Menschen ableiten. Zur Umsetzung des Vollzugs- und Arrestziels — der Be-
fahigung zu einem zukiinftigen Leben ohne weitere Straftaten und in sozia-
ler Verantwortung — ist der gesetzlich verankerte Erziehungsauftrag maf3-
geblich handlungsleitend (Schneider, Krause und Kaplan, 2023). Schneider
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u. a. (2023) weisen allerdings darauf hin, dass es gegenwirtig keine einheit-
liche Definition gibt, was Erziehung im Kontext der Jugendstrafrechtspflege
bedeutet. Die Aufgabe der Sozialen Arbeit besteht insgesamt in der Beglei-
tung der inhaftierten Jugendlichen vom Erstgesprich tiber die Arrest- und
Vollzugsgestaltung bis hin zur Entlassung (Schneider, Krause und Kaplan,
2023). Im Mittelpunkt steht die soziale Hilfe, deren Ziel es ist, Jugendliche
und Heranwachsende bei der Bewiltigung ihrer persénlichen und sozialen
Schwierigkeiten zu unterstiitzen und sie zu befahigen, ihre Angelegenheiten
zunehmend selbststindig zu regeln (Kaplan, 2023). Gleichzeitig hat die So-
ziale Arbeit allerdings auch Berichtspflichten und ist Teil der kontrollieren-
den Institutionen, weshalb auch in Bezug auf den Jugendarrest und -vollzug
auf das Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle verwiesen wird, in
dem sich die Fachkrifte bewegen (Kaplan, 2023). Die Soziale Arbeit nutzt
verschiedene Methoden, darunter Einzelarbeit etwa im Sinne eines Case
Managements (s. Kapitel 4.1.3. Case Management), Soziale Gruppenarbeit
sowie Formen der (Fall-)Supervision (Kaplan, 2023).

Schneider u. a. (2023) nennen, neben freizeitpadagogischen- auch justiz-
spezifischen Aufgaben, folgende konkrete Aufgaben des Sozialdienstes:

- Diagnostische Entscheidungen im Rahmen der Exploration (s. Kapitel
4.1.2. Soziale Diagnostik)

- Mitwirkung an der Vollzugsplanung sowie Ausarbeitung individueller
Vollzugsplane

- Entlass- und Ubergangsvorbereitung einschliefllich der Kooperation mit
Fachstellen des Ubergangsmanagements

- Beteiligung bei Gewidhrung von Vollzugslockerungen oder eine vorzeiti-
ge Entlassung (Berichtspflicht gegeniiber der Anstaltsleitung)

- Berichterstattung in Form fachlicher Stellungnahmen

- Individuelle Beratung sowie rechtliche und personliche Unterstiitzung

- Durchfithrung von Kriseninterventionen und Bereitstellung von Ge-
sprachsangeboten in herausfordernden Situationen

- Organisation und Durchfithrung von Einzelmafinahmen auf Grundlage
des individuellen Vollzugsplans (z. B. Case Management) (s. Kapitel 4.3.1.
Case Management)

- Planung und Umsetzung von Gruppenangeboten, sozialen Hilfemaf3-
nahmen und Freizeitaktivititen als Lernfelder, z. B. finanzielle Beratung,
Bewerbungstrainings, Angebote sexueller, politischer und kultureller Bil-
dung, kulturelle Jugendbildung inkl. Planung und Durchfithrung schuli-
scher, berufsvorbereitender und beruflicher Qualifizierungsmafinahmen
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- Kooperation mit justizinternen Akteur:innen (z.B. Fachdiensten, Voll-
zugsdienst) sowie mit externen Einrichtungen (z. B. Beratungsstellen)

- Wahrnehmung alltaglicher Unterstiitzungsleistungen, etwa Hilfestellung
beim Verfassen von Antragen (Schneider, Krause und Kaplan, 2023)

Jugendhilfe im Strafverfahren

Die sogenannte Jugendgerichtshilfe (JGH) oder Jugendhilfe im Strafver-
fahren* kann als eine Art Spezialdienst der Kinder- und Jugendhilfe mit
klarem Bezug zum Jugendstrafrecht gesehen werden. Sie ist die Schnittstelle
von Jugendhilferecht (SGB insb. SGB VIII) und Jugendstrafrecht (JGG,
StGB, stopp, GVG) (Trenczek, 2023a). Die JGH wird von den Jugenddm-
tern im Zusammenwirken mit den Vereinigungen fiir Jugendhilfe ausgetibt
(§ 38 Abs. 1 JGG). In § 52 SGB VIII wird auch von der Mitwirkung des
Jugendamtes in Verfahren nach dem Jugendgerichtsgesetz gesprochen. Da-
bei bringen die Vertreter:innen der Jugendgerichtshilfe die erzieherischen,
sozialen und sonstigen im Hinblick auf die Ziele und Aufgaben der Jugend-
hilfe bedeutsamen Gesichtspunkte im Verfahren vor den Jugendgerichten
zur Geltung (§ 38 Abs. 2). Damit ist mit der sozialarbeiterischen/-padago-
gischen Fachkompetenz bewusst eine andere gefragt, als die strafrechtlich
orientierte Perspektive (Trenczek, 2018). Weiter heiflt es in Abs. 2, dass
die JGH zu diesem Zweck die beteiligten Behérden durch Erforschung
der Personlichkeit, der Entwicklung und des familidren, sozialen und wirt-
schaftlichen Hintergrundes des:der Jugendlichen unterstiitzen. Dariiber hi-
naus duflern sie sich zu einer mdéglichen besonderen Schutzbediirftigkeit
sowie zu den Mafinahmen, die zu ergreifen sind (§ 38 Abs. 2). Die Verwo-
benheit zwischen Gericht und JGH und damit auch Sozialarbeiter:innen,
die dort tatig sind, ist unverkennbar. Gemaf3 Trenczek (2023a) wird Uber
die Mitwirkung der Kinder- und Jugendhilfe im Strafverfahren seit lan-
gem gestritten. Die in Bezug auf einerseits jugendhilfeorientierte, anderer-
seits jugendstrafrechtliche Zielvorstellungen widerspriichlich erscheinende
Aufgabenstellung der Jugendhilfe im Rahmen des jugendstrafrechtlichen
Verfahrens, fithrte von Beginn an nahezu zwangslaufig zu Konflikten im
Aufgaben- und Selbstverstdndnis der fiir JGH-Aufgaben zustdndigen Fach-
krifte, weshalb die JGH-Praxis zum Teil mit heftiger Kritik begleitet wurde
(Trenczek, 2018). Allerdings merkt Trenczek (2023b) an, dass der beschrie-

4 Gemafs Trenczek (2023a) wird in der Praxis und Literatur hiufig von ,Jugendhilfe
im Strafverfahren (JuHiS) gesprochen, um den sozialpddagogischen Auftrag wie auch
den Anspruch auf die spezifisch sozialpadagogische Fachlichkeit auch terminologisch
deutlich zu machen.
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bene Rollenkonflikt im Hinblick auf die Aufgaben der Jugendgerichtshilfe
sweit iiberbewertet werde (Trenczek, 2023b, S. 140). Sozialarbeiter:innen
bewegen sich grundsitzlich in einem Spannungsfeld divergierender Erwar-
tungen, insbesondere dann, wenn sie im gesellschaftlichen Auftrag handeln,
so Trenczek (2023b) (s. Kapitel 3.6. Spannungsfeld zwischen Hilfe und
Kontrolle).

Insgesamt ist das Spektrum der Aufgaben der JGH aus Anlass eines Straf-
verfahrens sehr weit (Trenczek, 2023a). GemafS Trenczek (2018, 2023b) hat
das Jugendamt im jugendstrafrechtlichen Kontext unter anderem folgende
Aufgaben:

- Beratung des jungen Menschen und seiner Eltern, Vorbereitung auf das
Verfahren sowie Aufklarung tiber Ablauf und mdégliche rechtliche Folgen

- Angebot, Initiierung, Vermittlung und Durchfiihrung geeigneter sozial-
padagogischer Hilfeleistungen fiir junge Menschen und Heranwachsen-
de, auch unabhéngig vom Strafverfahren

- Forderung der Diversion durch ambulante Hilfeangebote sowie Unter-
stiitzung bei einem Téter:innen-Opfer-Ausgleich

- Kontinuierliche Begleitung des jungen Menschen wihrend des gesamten
Strafverfahrens sowie wihrend einer Inhaftierung und Unterstiitzung bei
der sozialen Integration bzw. Wiedereingliederung

- Durchfiihrung von Kriseninterventionen

- Anregung vorldufiger Entscheidungen, insbesondere zur Vermeidung
von Haft sowie zur Einstellung des Verfahrens

- Erhebung psychosozialer Daten zur verstehenden Analyse der Biografie
und Lebenssituation des jungen Menschen sowie zur Vorbereitung ju-
gendhilferechtlicher Mafinahmen

- Unterstiitzung von Staatsanwaltschaft und Gericht durch fachliche Stel-
lungnahmen, in denen die personlichen, familidren und sozialen Lebens-
umstidnde des jungen Menschen unter besonderer Beriicksichtigung der
aktuellen Lebenssituation dargestellt und erldutert werden; frithzeitige
Information der Justiz {iber geeignete Leistungen der Jugendhilfe sowie
Beratung zu den lebensweltlichen Folgen gerichtlicher Entscheidungen

- In Haftsachen beschleunigte Priifung und Initiierung von Alternativen
zur Untersuchungshaft (Trenczek, 2018, 2023b)

Bewdhrungshilfe fiir Jugendliche

Bei der Verurteilung zu einer Jugendstrafe von nicht mehr als einem Jahr
setzt der:die Richter:in gemaf3 § 21 JGG Abs. 1 die Vollstreckung der Strafe
zur Bewdhrung aus, wenn zu erwarten ist, dass der:die Jugendliche sich
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schon die Verurteilung zur Warnung dienen lassen und auch ohne die
Einwirkung des Strafvollzugs unter der erzieherischen Einwirkung in der
Bewiahrungszeit kiinftig einen rechtschaffenden Lebenswandel fithren wird.
Hierfiir sind die Personlichkeit des:der Jugendlichen, das Vorleben, die
Umstande der Tat, das Verhalten nach der Tat, die Lebensverhaltnisse und
die Wirkungen zu beriicksichtigen, die von der Aussetzung fiir ihn:sie zu
erwarten sind (§ 21 JGG Abs. 1). Die Bewdhrungszeit darf gemaf3 § 22 Abs. 1
JGG zwei Jahre nicht unterschreiten und drei Jahre nicht Giberschreiten.
2012 wurde zusitzlich mit der Einfiihrung des § 61 JGG die Moglichkeit
einer Vorbewdhrung geschaffen. Sinn dieser Vorbewéhrung ist, die im
Sanktionskatalog zwischen Bewdhrung und Jugendstrafe verortet werden
kann, in einer Ubergangszeit nach dem Urteil des Jugendgerichts gezielt auf
die Resozialisierung eines:einer Jugendlichen hinzuarbeiten und ihm:ihr
die Moglichkeit zu geben, die Vollstreckung der Jugendstrafe doch noch
abzuwenden (Kawamura-Reindl, 2018). Die Entscheidung tiber die Ausset-
zung zur Bewédhrung oder der Vollstreckung der Jugendstrafe bleibt vorbe-
halten (Kawamura-Reindl, 2018). Wenn also das Gericht von der Schuld
eines:einer Jugendlichen iiberzeugt ist und ein entsprechendes Urteil fallt,
sich aber nicht sicher ist, ob die Voraussetzungen fiir eine Aussetzung der
Jugendstrafe zur Bewidhrung vorliegen, ob also der:die Verurteilte ohne
die Einwirkung des Strafvollzugs unter der erzieherischen Einwirkung in
der Bewidhrungszeit kiinftig einen rechtsschaffenden Lebenswandel fithren
wird (§ 21 Abs. 1 S.1]JGG), kann die Entscheidung iiber die Aussetzung
im Regelfall bis zu sechs Monaten nach Rechtskraft des Urteils, mit Einver-
staindnis des Verurteilten auch neun Monate, vorbehalten werden (Cornel
und Kawamura-Reindl, 2021). Dariiber hinaus bleibt bei einer verhang-
ten Jugendstrafe die Moglichkeit, bei einer giinstigen Sozialprognose die
Vollstreckung der Jugendstrafe ganz oder nach VerbiifSung eines Teils zur
Bewidhrung auszusetzen (Kawamura-Reindl, 2018). Dies trifft auf Jugend-
strafen von mehr als einem Jahr zu, indem dann eine Strafrestaussetzung
nach § 88 Abs. 2 JGG mdglich ist, sofern ein Drittel der Strafe verbufit
wurde. Wahrend der Bewahrungszeit soll der:die Richter:in die Lebensfiih-
rung des:der Jugendlichen durch Weisungen erzieherisch beeinflussen und
kann dem:der Jugendlichen Auflagen erteilen (§ 23 Abs. 1 S. I, 2 JGG).
§§ 10, 15 JGG ermdglichen eine Fiille potenzieller Weisungen und Aufla-
gen, beispielsweise Verpflichtungen hinsichtlich personlicher Kontakte, des
Aufenthaltes, der Einbindung in Bildungsmafinahmen und Arbeitsverhilt-
nisse, ambulanter und stationdrer Therapiemafinahmen. Weiterhin kann
beispielsweise die Auflage erfolgen, nach Kriften den durch die Tat verur-
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sachten Schaden wiedergutzumachen oder sich personlich bei dem:der
Verletzten zu entschuldigen.

Gemaf3 § 24 JGG unterstellt der:die Richter:in den:die Jugendliche:n in der
Bewihrungszeit der Aufsicht und Leitung eines:r hauptamtlichen Bewah-
rungshelfer:in. Bewahrungshilfe gilt als Aufgabe und Arbeitsfeld Sozialer
Arbeit (Schneider, 2021). Die Aufgaben der Bewéhrungshilfe bei Jugendli-
chen sind denen im Erwachsenenstrafrecht sehr dhnlich (s. Kapitel 2.3.3.
Bewihrungshilfe), wobei es jugendspezifische Aufgaben gibt, die in § 24
Abs. 3 JGG geregelt sind. Entsprechend soll der:die Bewahrungshelfer:in
die Erziehung des:der Jugendlichen férdern und moglichst mit dem:der
Erziehungsberechtigten und dem:der gesetzlichen Vertreter:in vertrauens-
voll zusammenwirken. Weiterhin besteht ein Recht auf Zutritt zu dem:der
Jugendlichen. Bewédhrungshelfer:innen kénnen von dem:der Erziehungsbe-
rechtigten, dem:der gesetzlichen Vertreter:in, der Schule, dem:der Ausbil-
denden Auskunft {iber die Lebensfiihrung des:der Jugendlichen verlangen
(§ 24 Abs. 3 JGG). Im Gegensatz zum Erwachsenenstrafrecht ergeben sich
daher gemafy Ghanem & Zahradnik (2023) weitreichende Zutritts- und
Auskunftsrechte, was das Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle ver-
scharft (s. Kapitel 3.6. Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle).

Kawamura-Reindl (2018) nennt unter anderem folgende konkrete Aufga-
ben der Bewahrungshilfe mit Jugendlichen:

- Grundsitzlich steht die Bewédhrungshilfe den Jugendlichen helfend und
betreuend zur Seite (§ 24 Abs. 3 JGG). Aufgabe der Sozialen Arbeit
ist die Beratung und Unterstlitzung bei personlichen, finanziellen und
sonstigen sozialen Problemen. Sie unterstiitzt Jugendliche unter anderem
im Umgang mit den Behorden, bei der Erschlieffung von Hilfemdglich-
keiten, bei der Wahrnehmung sozialer Rechtsanspriiche, bei der Inan-
spruchnahme von Sozialleistungen, aber auch bei der Wohnungs- und
Arbeitsbeschaffung.

- Aufgabe der Bewidhrungshilfe ist zudem die Kooperation mit anderen
Akteur:innen im Hilfesystem. Beispielsweise gehort zu den Aufgaben
der Bewdhrungshilfe auch die Vermittlung an Beratungsstellen oder das
Informieren iiber therapeutische Einrichtungen.

- Bewidhrungshilfe iiberwacht im Einvernehmen mit dem:der Richter:in
die Erfiillung der Weisungen, Auflagen, Zusagen und Anerbieten des:der
Jugendlichen und hat dementsprechend eine Berichts- und Mitteilungs-
pflicht.
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- Forderung der Erziehung, indem der:die Bewdhrungshelfer:in moglichst
mit dem:der Erziehungsberechtigten und dem:der gesetzlichen Vertre-
ter:in vertrauensvoll zusammenwirkt (Kawamura-Reindl, 2018).

Insgesamt ist die Bewdhrungshilfe gemafl Kawamura-Reindl (2018) ein
Instrument zur Verbesserung individueller Kompetenzen und Umfeldbe-
dingungen. Die Bewihrungshilfe steht somit vor der Aufgabe, zum einen
die Lebenslagen ihrer Klientel zu verbessern und zum anderen, die soziale
Kompetenz ihrer Klient:innen zu erhdhen und damit Partizipationshilfe
zu leisten. Dieser doppelte Bezug ist im vierten Kapitel mit der Subjekt-
und Strukturebene beschrieben (s. Kapitel 4.1. Subjektebene; s. Kapitel 4.2.
Strukturebene).
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Gemaf3 Schneider (2022) ist ein zentrales Merkmal professionellen sozial-
arbeiterischen Handelns die Fihigkeit, Regelwissen mit Fallverstehen zu
verkniipfen. Daran anschlieffend unterscheiden sich professionelle Fach-
krifte in Straf-, Jugendstraf- und MafSregelvollzug von Ehrenamtlichen da-
durch, dass sie ihr Handeln systematisch auf dieses Regelwissen stiitzen.
Mit Regelwissen sind fachliche Kenntnisse gemeint, auf deren Basis Deu-
tungen und Interventionen fall- und situationsspezifisch begriindet werden
kénnen. Zum Regelwissen gehdren beispielsweise Theorien der Sozialen
Arbeit sowie verschiedene Aspekte zur Kriminalitit aus anderen Wissen-
schaften, insbesondere der Kriminologie (Schneider, 2022). Im folgenden
Kapitel werden Grundlagen vorgestellt, die im Sinne von Schneider (2022)
als Regelwissen bezeichnet werden konnen. Die Aufzahlung hat keinen
Anspruch auf Vollstindigkeit. Der Fokus liegt dabei erneut auf den drei in
diesem Buch fokussierten Institutionen: Strafvollzug, Mafiregelvollzug und
Jugendstrafvollzug.

3.1. Kriminalitdtstheorien

Bei Kriminalititstheorien handelt es sich um wissenschaftliche Theorien,
die individuelle oder gesellschaftliche Erklarungsansitze fiir normativ ab-
weichendes Verhalten liefern (Délling, Hermann und Laue, 2022; Hoynck,
2022; Wickert, 2025). Wissenschaftliche Theorien formulieren tiberpriifba-
re Annahmen, die durch empirische Forschungen bestatigt, modifiziert
oder falsifiziert werden konnen (Wickert, 2025). Zentrale Leitfragen in
Anlehnung an Wickert (2025) und Héynck (2022) lauten u. a.:

— Warum werden manche Menschen kriminell, andere jedoch nicht?

- Wie entstehen Definitionen von Kriminalitdt und warum werden be-
stimmte Personen oder Handlungen kriminalisiert?

- Weshalb weisen einzelne Regionen hohere Kriminalitatsbelastungen auf
als andere?
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Erklart werden konnen einerseits individuelles kriminelles Verhalten (Mi-
kroebene) und andererseits Kriminalitdt als gesamtgesellschaftliches Pha-
nomen (Makroebene) (Délling, Hermann und Laue, 2022).

Neben der Definition des Theoriebegriffs stellt sich weiterhin die Frage,
was genau unter Kriminalitdt zu verstehen ist. Eine einfache, rechtlich ge-
pragte Antwort auf diese Frage lautet, dass ein Verhalten dann als kriminell
gilt, wenn es strafrechtlich sanktioniert ist. In diesem Sinne reicht das
Spektrum von Bagatelldelikten, wie Ladendiebstahl, bis zu extremen Straf-
taten, wie Mord. Anhand dieses Beispiels zeigt sich, dass die moralische
Bewertung von strafbarem Verhalten durchaus unterschiedlich ausfallen
kann. Ebenso wie Strafe (s. Kapitel 1.3.1. Strafvollzug) ist auch Kriminalitat
ein Konstrukt, was ,gemacht wird, namlich durch ein Gesetz, das nur
bestimmtes Verhalten unter Strafe stellt und anderes nicht® (Hoynck, 2022,
S. 49). Hoynck (2022) stellt weiterhin fest: ,Von vornherein kriminell ist al-
so streng genommen erst einmal nichts®. Entsprechend formuliert Hoynck
(2022) als Definition von Kriminalitat: ,.kriminell ist demnach, was strafbar
ist, unabhéngig davon, ob die Tat entdeckt wurde® (Héynck, 2022, S. 49).
Gleichwohl wird betont, dass das Verstandnis von Kriminalitat in den ver-
schiedenen Kriminalittstheorien oftmals ein anderes ist (Hoynck, 2022).

Erste Kriminalitatstheorien entwickelten sich im 18. Jahrhundert. Seitdem
hat sich ein breites Spektrum theoretischer Modelle entwickelt. Viele bauen
aufeinander auf oder erweitern bestehende Ansatze, sodass ein vielschichti-
ges und fortlaufend weiterentwickeltes Theoriegefiige entstanden ist, das
die kriminologische Forschung und Praxis, ebenso wie die sozialarbeite-
rische Praxis, bis heute pragt (Hoynck, 2022; Wickert, 2025). Gemaf3
Hoynck (2022) beruhen Konzepte der Sozialen Arbeit im Strafvollzug,
in der ambulanten Arbeit mit Straffilligen und in der Pravention in der
Regel implizit oder explizit auf einer oder mehreren Kriminalitatstheori-
en (Hoynck, 2022). Problematisch ist dabei, dass haufig nicht reflektiert
wird, woher diese Annahmen stammen, ob sie fiir den jeweiligen Kontext
wirklich passend sind und welche Implikationen sie fiir die Praxis mit
sich bringen (Hoynck, 2022). Die existierenden Theorien unterscheiden
sich in vielfaltiger Weise. Entsprechend existieren eine Reihe von Syste-
matisierungen. Hoynck (2022) unterscheidet zwischen (1) Theorien, die
primér an biologischen Merkmalen ankniipfen, (2) Theorien, die primér an
individuellen psychologischen Merkmalen oder Prozessen ankniipfen, (3)
Theorien, die primar an gesellschaftlichen Bedingungen ankniipfen sowie
(4) multifaktorielle Ansétze. D6lling u. a. (2022) unterscheiden zwischen
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individuumsorientierten, gesellschaftlich orientierten und integrativen Kri-
minalitétstheorien. Nachfolgend sollen einige dieser Kriminalitdtstheorien,
in Anlehnung an Wickert (2025), kurz vorgestellt werden. Den Grund
hierfiir nennt Héynck (2022):

»Soziale Arbeit, die mit dem Anspruch arbeitet, Kriminalitit zu verhin-
dern, muss sich mit der Frage nach Kriminalitdtstheorien auseinanderset-
zen, auch wenn die griindliche Auseinandersetzung zeigen wird, dass es
weder im Einzelfall noch gruppenbezogen eine eindeutige Antwort auf die
Frage nach dem ,Warum?* gibt“ (Hoynck, 2022, S. 60).

Anomie-/Drucktheorien

Anomie- bzw. Drucktheorien (strain theories) sind sozial- und kriminolo-
gisch ausgerichtete Ansitze, die sich mit den Auswirkungen gesellschaftli-
cher Strukturen auf das individuelle Erleben von Belastung und Frustration
befassen. Sie gehen davon aus, dass soziale Spannungen entstehen, wenn
zwischen vorgegebenen Zielen - wie materiellem Wohlstand oder sozialer
Anerkennung - und den legitimen Moglichkeiten zu deren Erreichung
eine Kluft besteht. Diese Diskrepanz kann zu innerem Druck fithren, der
wiederum die Wahrscheinlichkeit erhéht, dass Individuen auf abweichende
oder illegitime Handlungsweisen zuriickgreifen, um ihre Bediirfnisse zu
befriedigen und den empfundenen Stress zu reduzieren (Thome, 2018;
Singelnstein und Kunz, 2021; H6ynck, 2022; Wickert, 2025). Gepragt von
Durkheim (1893), der erstmals den Begriff Anomie in die Soziologie ein-
fuhrte, gilt Merton (1938) als zentraler Vertreter der Anomietheorie, dessen
grundlegende Ausfithrungen zum Anomie-Konzept im Jahr 1938 entstanden
(Thome, 2018; Faizi und Nayebi, 2023).

Biologische Kriminalitdtstheorien

Biologische Kriminalitdtstheorien riicken korperliche und neurobiologi-
sche Einflussfaktoren, wie genetische Dispositionen, neuronale Strukturen
und hormonelle Prozesse, in den Mittelpunkt der Erkldrung kriminellen
Verhaltens. Sie gehen davon aus, dass individuelle biologische Vorausset-
zungen das Risiko erhdhen konnen, Verhaltensweisen wie Aggressivitt,
Impulsivitit oder antisoziales Handeln zu entwickeln, die mit Kriminali-
tat in Verbindung stehen. Klassische Theoretiker wie Lombroso (1887)
vertraten die Auffassung eines sogenannten ,geborenen Verbrechers®, der
sich durch angeblich angeborene kérperliche Merkmale - sogenannte Ata-
vismen - von der iibrigen Bevdlkerung unterscheide (Délling, Hermann
und Laue, 2022; Wickert, 2025). Wihrend diese rein biologisch orientierten
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Kriminalitdtstheorien als iiberholt gelten, hat dieser Bereich wieder an Be-
deutung gewonnen, indem er in multifaktorielle biopsychosoziale Modelle
integriert wurde (Hoynck, 2022; Bedoya und Portnoy, 2023).

Herrschafts- und gesellschaftskritische Theorien

Herrschafts- und gesellschaftskritische Ansitze der Kriminalitatstheorie —
darunter die marxistische Kriminalititstheorie, der labeling approach (Sack,
1972) sowie Beckers Konzept der Outsider (Becker, 1963) — legen den Fo-
kus auf Machtverhiltnisse und soziale Ungleichheit als zentrale Ursachen
kriminellen Handelns. Aus marxistischer Sicht ist Kriminalitit eng mit 6ko-
nomischen Ungleichheiten verkniipft und wird als Ausdruck sozialer Klas-
senkonflikte interpretiert. Der labeling approach untersucht, wie soziale Zu-
schreibungen und Etikettierungen die Selbstwahrnehmung von Individuen
pragen und abweichendes Verhalten begiinstigen konnen. Becker (1963) be-
tont dabei insbesondere die Rolle gesellschaftlicher Stigmatisierung, durch
die bestimmte Personen zu Auflenseiter:innen gemacht und in deviante
Handlungsmuster gedringt werden (D6lling, Hermann und Laue, 2022;
Hoynck, 2022; Wickert, 2025).

Kriminalititstheorien im Kontext von Karriere/Entwicklung/Lebenslauf

Kriminalitdtstheorien mit einem Fokus auf Karriere, Entwicklung und Le-
bensverlauf untersuchen, wie kriminelles Verhalten entsteht, sich {iber die
Zeit hinweg verdndert und im Laufe des Lebens einer Person fortsetzt
oder beendet wird (Boers, 2019; Wickert, 2025). Diese werden auch unter
den Stichwortern Entwicklungstheorien bzw. kriminologische Verlaufsfor-
schung verhandelt (engl. developmental and life-course criminology (z. B.
Farrington, 2003; McGee und Farrington, 2016)). Sie gehen davon aus, dass
biografische Erfahrungen sowie einschneidende Lebensereignisse — sowohl
positiver als auch negativer Art - den individuellen Verlauf kriminellen
Handelns beeinflussen, indem sie Einstellungen, soziale Bindungen und die
Orientierung an gesellschaftlichen Normen prigen (Carlsson und Sarnecki,
2015; Boers, 2019; Délling, Hermann und Laue, 2022; Wickert, 2025). In
diese Kategorie fallen auch Theorien, die sich mit der Frage beschaftigen,
warum Menschen aufhoren, Straftaten zu begehen (s. Kapitel 3.4. Desistan-
ce).

Kontroll- und Bindungstheorien

Kriminologische Kontroll- und Bindungstheorien fokussieren Faktoren,
die kriminelles Verhalten einschranken oder fordern. Im Mittelpunkt steht
dabei die Annahme, dass soziale Bindungen, Beziehungen und Kontrollme-
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chanismen das Handeln von Individuen regulieren und sie zu regelkonfor-
mem Verhalten anhalten. Diese Ansitze gehen davon aus, dass Menschen
grundsitzlich eine Neigung zu abweichendem Verhalten besitzen, jedoch
durch soziale Bindungen, moralische Werte, Aufsicht und positive Bezie-
hungen von delinquentem Handeln abgehalten werden. Solche Bindungen
konnen in unterschiedlichen Lebensbereichen bestehen, etwa in der Fami-
lie, der Schule, dem Arbeitsumfeld, im Freundeskreis oder innerhalb der
Gesellschaft insgesamt. Je ausgeprégter diese Bindungen sind, desto gerin-
ger ist die Wahrscheinlichkeit kriminellen Verhaltens (Délling, Hermann
und Laue, 2022; Wickert, 2025). Ein Beispiel ist Hirschis (1969) Social
Bonds Theory, die die Bindung an die Gesellschaft als Schliissel fiir die Ver-
hinderung von Kriminalitit sieht. Sie ist von vier Dimensionen gepragt: der
personlichen Bindung an Menschen, einem Verpflichtungsgefiihl gegen-
tiber den bisher erreichten Zielen, der Einbindung in tibliche gesellschaftli-
che Aktivititen sowie der Uberzeugung von der Richtigkeit der sozialen
Ordnung und deren Regeln. Je stdrker die Bindungen, umso geringer ist
nach der Theorie die Wahrscheinlichkeit kriminellen Verhaltens (Hirschi,
1969; Hoynck, 2022). Spater wandte sich Hirschi von seiner Bindungstheo-
rie, die stark auf soziale Bedingungen abstellt, ab und verfolgte einen deut-
lich stirker personlichkeitsbezogenen Ansatz. Entsprechend formulierten
Gottfredson & Hirschi (1990) die Theorie der niedrigen Selbstkontrolle, in
der defizitdre Selbstkontrolle — verstanden als Fahigkeit, auf Grundlage von
Nachdenken iiber die Folgen des Tuns kurzfristige Bediirfnisse zu zéhmen
- als Schliisselproblem fiir die Entstehung von Kriminalitit verstanden
wird (Gottfredson und Hirschi, 1990; Hoynck, 2022).

Kriminalitdtstheorien im Kontext von Kultur/Emotion/Situation

Kriminalitdtstheorien mit einem Fokus auf Kultur, Emotion und Situation
richten ihre Aufmerksamkeit auf kulturelle Rahmenbedingungen, emotio-
nale Prozesse und konkrete Handlungskontexte, die zur Entstehung krimi-
nellen Verhaltens beitragen konnen. Sie gehen der Frage nach, inwiefern
kulturelle Normen, Emotionen sowie spezifische Situationen das individu-
elle Handeln beeinflussen und Entscheidungen fiir oder gegen kriminelle
Aktivitdten mitpragen (Wickert, 2025). Zu diesen Theorien zdhlen bei-
spielsweise Sellins (1938a, 1938b) Culture Conflict and Crime-Konzept, der
Seductions of Crime-Ansatz von Katz (1988) sowie das Edgework-Konzept
(Lyng, 1990, 2004).
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Lern- und Subkulturtheorien

Kriminologische Lern- und Subkulturtheorien befassen sich mit der Fra-
ge, wie kriminelles Verhalten durch Lernprozesse sowie durch die Zuge-
horigkeit zu bestimmten Gruppen oder Subkulturen entsteht. Zentrales
Annahmemoment dieser Ansitze ist, dass Delinquenz nicht angeboren
ist, sondern in Interaktion mit anderen erlernt wird. Dabei spielen Me-
chanismen wie Beobachtung, Imitation, Belohnung und Bestrafung eine
zentrale Rolle. Subkulturelle Kontexte mit eigenen Normen, Werten und
Lebensstilen konnen kriminelles Handeln begiinstigen, indem sie dieses le-
gitimieren oder als sozial akzeptabel erscheinen lassen (Eifler und Leitgob,
2018, 2018; Délling, Hermann und Laue, 2022; Héynck, 2022). Ein Beispiel
fiir solche Theorien ist die Theorie der differentiellen Assoziation, wonach
die intensive Einbindung in persdnliche Gruppen, in denen sowohl die
kriminellen Fertigkeiten als auch die entsprechenden Einstellungen und
Rechtfertigungsmuster erlernt werden, ohne dass allerdings der Lernme-
chanismus genau analysiert wird, fiir kriminelles Verhalten verantwortlich
ist (Eifler und Leitgob, 2018; Hoynck, 2022). Ein weiteres Beispiel ist die
Theorie der Neutralisierungstechniken (Sykes und Matza, 1957).

Kriminalitat im Kontext von Rational-Choice-Theorien

Kriminalitatstheorien im Rahmen des Rational-Choice-Ansatzes gehen da-
von aus, dass kriminelles Handeln auf bewussten und rationalen Entschei-
dungsprozessen beruht. Nach diesen Theorien wigen Individuen potenzi-
elle Vorteile und Nachteile ihres Handelns gegeneinander ab, bevor sie
sich fiir oder gegen eine Straftat entscheiden. Gemdf! Eifler & Leitgob
(2018) werden Menschen als prinzipiell eigenverantwortliche, willensfreie
Akteur:innen verstanden, die grundsitzlich in der Lage sind, diejenigen
Formen sozialen Handelns zu wiahlen, von denen sie sich méglichst eine
Maximierung von Annehmlichkeiten versprechen. Mégliche Kosten umfas-
sen dabei rechtliche Sanktionen, gesellschaftliche Ausgrenzung oder andere
Risiken, wahrend der erwartete Nutzen etwa in finanziellem Gewinn, so-
zialem Ansehen oder personlicher Befriedigung bestehen kann (Cornish
und Clarke, 1987; Nagin und Paternoster, 1993; Hoynck, 2022; Wickert,
2025).

Sanktionierung

Kriminalitdtstheorien mit Schwerpunkt auf Sanktionierung analysieren die
Folgen und die Effektivitat strafrechtlicher Reaktionen auf kriminelles Ver-
halten. Im Mittelpunkt stehen dabei die Wechselwirkungen zwischen Sank-
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tionierung und dem individuellen Verhalten sowie den sozialen Kontexten,
in denen diese Sanktionen stattfinden (Wickert, 2025). Ein Beispiel ist
die Defiance Theory, die zu erkldren versucht, warum Sanktionen unter be-
stimmten Bedingungen nicht abschreckend, sondern delinquenzférdernd
wirken konnen (Sherman, 1993; Wickert, 2025).

Soziale Desorganisation

Kriminalitdtstheorien zur sozialen Desorganisation befassen sich mit der
Bedeutung sozialer und rdumlicher Strukturen innerhalb von Gemein-
schaften und deren Einfluss auf das Auftreten kriminellen Verhaltens.
Sie gehen davon aus, dass eine schlechte soziale Organisation, niedriger
soziookonomischer Status, schwache soziale Bindungen und eine hohe
rdumliche Mobilitit zu einem Mangel an sozialer Kontrolle fithren kon-
nen. Dieser Mangel an Kontrolle erhéht wiederum die Wahrscheinlichkeit
abweichenden und kriminellen Handelns (Wickert, 2025). Besonders pra-
gend fiir die Entwicklung dieser theoretischen Perspektive war die Chi-
cagoer Schule. Sie betont die Bedeutung von nachbarschaftsspezifischen
Faktoren wie Armut, ethnische Zusammensetzung, Bildungsniveau und
Familienstruktur bei der Entstehung von Kriminalitdt (Shaw und McKay,
1969; Wickert, 2025).

Fazit

Hoynck (2022) kommt insgesamt zu dem Ergebnis, dass Kriminalitédtstheo-
rien nur begrenzt eindeutige Erkldrungen fiir die Entstehung von Krimina-
litat liefern. Die empirische Bewédhrung ist sehr unterschiedlich (Hoynck,
2022). Zwar sind einzelne Theorien empirisch gestiitzt (Pratt und Cullen,
2000), wobei sich ,meist statistisch eher schwache Effektstirken® zeigen
(Hoynck, 2022, S. 58). Kriminalitét ist ein komplexes Phanomen, welches
selten durch eine einzige Theorie stabil erklarbar ist (Losel, 2018; Hoynck,
2022).

Ein zentrales Problem ist, dass sich viele Erklarungsansitze ausschlief3-
lich auf Hellfeldkriminalitat beziehen, also auf Straftaten, die von Straf-
verfolgungsbehorden entdeckt wurden. Das Problem vom Hellfeld wurde
ausfithrlich im zweiten Kapitel im Exkurs Polizeiliche Kriminalstatistik
beschrieben (s. Kapitel 1.3.2. Jugendstrafvollzug). Dadurch entstehen Ver-
zerrungen, da polizeiliche und juristische Selektionsmechanismen mitbe-
stimmen, wer als kriminell gilt. Die untersuchten Merkmale von Strafté-
ter:innen, insbesondere von Inhaftierten, sagen daher oft mehr iiber das
Strafverfolgungssystem als iiber die Ursachen von Kriminalitdt aus. Zudem

83



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

3. Ausgewdhlte Theorien und Grundlagen Sozialer Arbeit in Totalen Institutionen

bedeuten statistische Zusammenhinge weder zwingend Kausalitit noch
eine zuverlidssige Vorhersage individuellen kriminellen Handelns (Hoynck,
2022).

Trotz dieser Einschrinkungen konnen kriminologische Erkenntnisse
theoretisch und praktisch hilfreich sein, wenn sie kritisch hinterfragt und
differenziert genutzt werden. Professionelles Handeln setzt voraus, dass An-
nahmen tiber Kriminalitdtsursachen reflektiert, empirisch begriindet und
passgenau in Mafinahmen umgesetzt werden (Hoynck, 2022).

3.2. Lebensweltorientierung

Das Theoriekonzept der Lebensweltorientierung wurde mafigeblich von
Hans Thiersch Ende der 1960er und Anfang der 1970er Jahre entwickelt. Es
stellte einen Gegenentwurf zur autoritiren und strafenden Pddagogik der
Nachkriegszeit dar. Thiersch (2020) beschreibt Lebensweltorientierung als
Theorie- und Handlungskonzept zugleich: Als Theorie, weil sie Alltagsver-
hiltnisse wissenschaftlich rekonstruiert und in grofiere Zusammenhénge
einordnet; als Handlungskonzept, weil sie nicht nur verstehen, sondern
auch verandern will (Thiersch, 2020). Das Handlungskonzept der Lebens-
weltorientierung bietet eine grundlegende Orientierung fiir die sozialarbei-
terische Praxis (Schneider, 2022).

Ausgangspunkt im Theoriekonzept der Lebensweltorientierung ist der
Alltag bzw. die Lebenswelt der Klient:innen. Menschen konnen, so
Thiersch (2020), ,,nicht anders als in ihrer Lebenswelt gesehen und verstan-
den werden® (Thiersch, 2020, S. 9). Alltag bzw. Lebenswelt umfasst die
Rahmenbedingungen (psychische, 6konomische, okologische Vorausset-
zungen), die Alltaglichkeiten (Wahrnehmungs- und Bewiltigungsmuster)
sowie die Alltagswelten (unterschiedliche Erfahrungsraume wie Familie).
Alltag ist also mehr als das, was Sozialarbeiter:innen beobachten kénnen.
Er schliefit auch die dahinterliegenden Strukturen ein. Zur Veranschauli-
chung nutzt Thiersch (2020) das Bild eines Theaters: Die Vorderbiithne
steht fiir die sichtbaren Alltaglichkeiten, die Hinterbiihne fiir die Rahmen-
bedingungen, die diese pragen. Probleme der Hinterbithne werden auf der
Vorderbiithne ausgetragen. Alltag ist damit Schnittstelle von Verhéltnissen
und Verhalten, von objektiven und subjektiven Faktoren (Thiersch, 2020).

Lebensweltorientierte Soziale Arbeit versteht sich als Haltung, die Wis-
sen, Fithlen und Handeln priagt und den konkreten Aktivitdten vorausgeht
(Thiersch, 2020). Aufgabe der Sozialen Arbeit ist die Unterstiitzung bei der
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Alltagsbewiltigung mit dem Ziel eines ,gelingenderen Alltags“ (Thiersch,
2020, S. 11), der gemeinsam mit den Klient:innen ausgehandelt wird, im
Gegensatz zu vorab definierten Erfolgsgrofien (Schneider, 2022). Sie nimmt
die Adressat:innen in der Eigenart ihrer Lebenswelt ernst und entwickelt
mit ihnen tragfahige Lebensstrategien. Dies erfordert den Blick auf Vorder-
und Hinterbithne (Thiersch, 2020). Es geht damit um eine Alltagsbewal-
tigung aus doppelter Perspektive — der Adressat:innen und der Sozialar-
beiter:innen. Gemafd Thiersch (2020) “geht es um eine Verstindigung zwi-
schen prinzipiell gleichen Menschen und ihren prinzipiell gleichwertigen
Losungsvorschldgen” (Thiersch, 2020, S. 108). Mit ihrer Orientierung an
Problemen und Ressourcen grenzt sich die Lebensweltorientierung klar
von autoritdren Strukturen ab (Schneider, 2022). Ausgangspunkt profes-
sionellen Handelns ist die sozialarbeiterische Beziehung (s. Kapitel 4.1.1.
Beziehungsgestaltung), wobei die Maxime Verstehen statt Belehren im Vor-
dergrund steht (Thiersch, 2020).

Die lebensweltorientierte Problemanalyse besteht vor allem in
der Rekonstruktion lebensweltlicher Kontexte und Bewiltigungsmuster
(Thiersch, 2020). Darauf aufbauend kann die Arbeit an Verdnderung er-
folgen (Schneider, 2022). Fiir die Analyse sind folgende Dimensionen rele-
vant:

- Rekonstruktion alltiglicher Erfahrungen: Wie gestalten Adressat:in-
nen ihre Zeit? Welche Strategien nutzen sie zur Problembewiltigung und
welche Muster haben sich bewahrt?

- Rekonstruktion der Lebenswirklichkeit: Wie sind sie in Lebensfelder
wie Arbeit oder Familie eingebunden? Wie bewiltigen sie Uberginge?

- Rekonstruktion von Widerspriichen: Welche Routinen entlasten einer-
seits, engen aber andererseits ein?

- Rekonstruktion von Ungleichheitserfahrungen: Welche Diskriminie-
rungen und Ausgrenzungen belasten den Alltag? (Schneider, 2022).

Damit Klient:innen sich auf die oft anstrengende Verdnderungsarbeit ein-
lassen, miissen ihre Eigenarten respektiert und ihre Ressourcen gestarkt
werden, bevor individuelle Schwierigkeiten thematisiert werden konnen
(Thiersch, 2020). Zudem muss sich die Unterstiitzung im Alltag als niitz-
lich erweisen (Schneider, 2022). Im Vordergrund stehen die Kldrung von
Perspektiven, mogliche Neustrukturierungen, die Erweiterung von Hand-
lungsspielrdumen, die Bearbeitung sozialer Probleme sowie die Wahrneh-
mung struktureller Benachteiligungen (Schneider, 2022).

Das methodische Handeln orientiert sich an einer ,strukturierten Offen-
heit* (Thiersch, 2020). Thiersch (2020) formuliert daftr zentrale Struktur-
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und Handlungsmaximen, die auch institutionelle Rahmenbedingungen be-
treffen, um Stigmatisierung und Ausgrenzung zu vermeiden (Schneider,
2022):

- Alltagsndhe (u. a. Zuginglichkeit, Niedrigschwelligkeit und Ganzheit-
lichkeit von Hilfen)

- Privention

- Regionalisierung und Vernetzung

- Integration (u. a. gegen die Separierung von Adressat:innengruppen)

- Partizipation (u. a. einschliefilich Einspruchs- und Beschwerderechten)

- Sozialraumorientierung

- Einmischung (u. a. fachliche Beteiligung an sozialpolitischen Diskussio-
nen).

Aus den bisherigen Uberlegungen ergibt sich die Frage, was eine lebens-
weltorientierte Soziale Arbeit fiir den Umgang mit straffillig gewordenen
Menschen bedeutet. Da Soziale Arbeit in diesem Bereich in sehr unter-
schiedlichen Kontexten tatig ist (s. Kapitel 2.3. Aufgaben und Einsatzberei-
che), sind die Anforderungen vielfaltig. Dennoch lassen sich aus Thierschs
Konzept gemif3 Schneider (2022) einige zentrale Punkte ableiten.

Erstens fordert eine lebensweltorientierte Fachlichkeit dazu auf, die all-
taglichen Erfahrungen, Lebensbedingungen und individuellen Sichtweisen
der Menschen zu rekonstruieren. Dies schliefit direkt an Goffmans (2020)
Forderung nach einem Fokus auf das subjektive Erleben der Klient:innen
an (s. Kapitel 1.2.2. Fokus auf das subjektive Erleben der Klient:innen).
Darauf aufbauend kann nach Zusammenhéngen zwischen alltiglichen und
abweichenden Handlungsmustern - einschliefSlich Straftaten - gesucht
werden (Schneider, 2022). Zweitens wird die Grundannahme gestarkt,
dass die Ressourcen der Adressat:innen Ausgangspunkt fiir die Arbeit sein
missen (Schneider, 2022). Schneider (2022) betont, dass dies in der Straf-
talligenhilfe zundchst provokant wirken kann, aber eine Voraussetzung fiir
Vertrauen ist. Gerade die subjektiven Hoffnungen der Klient:innen sollen
als Kraft fiir Verdnderungen genutzt werden, hin zu einem gelingenderen
Alltag ohne erneute Grenzverletzungen (Schneider, 2022). Drittens versteht
die lebensweltorientierte Fachlichkeit beispielsweise Angebote der Freien
Straffalligenhilfe als Bausteine fiir Integration. Sie sollen alltigliche Hiirden
abbauen, die eine Wiedereingliederung erschweren. Niedrigschwellige An-
laufstellen, etwa fiir Drogengebraucher:innen, schaffen Orte fiir Menschen,
die sonst keine Hilfe erreicht. Diese Orte akzeptieren abweichende Lebens-
stile und leisten gerade dadurch wirksame Unterstiitzung beim Ausstieg
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oder Uberleben (Schneider, 2022). Dariiber hinaus trigt die lebensweltori-
entierte Fachlichkeit dazu bei, Ungleichheit, Benachteiligung und Stigma-
tisierung zu erkennen, zu thematisieren und abzubauen. Sie férdert auf3er-
dem die Vernetzung von Professionellen und Nicht-Professionellen, starkt
biirgerschaftliches Engagement und unterstiitzt die Umsetzung lebenswelt-
orientierter Struktur- und Handlungsmaximen in der Straffilligenhilfe
(Schneider, 2022). Nicht zu vernachldssigen ist dabei stets ein Blick auf die
Hinterbiithne. Wie eine Verstandigung ,zwischen prinzipiell gleichen Men-
schen und ihren prinzipiell gleichwertigen Lésungsvorschldgen” (Thiersch,
2020, S. 108) in Kontexten wie die des Strafvollzuges mdglich sein kann,
wird unter anderem im Kapitel zum Spannungsfeld zwischen Hilfe und
Kontrolle thematisiert (s. Kapitel 3.6. Spannungsfeld zwischen Hilfe und
Kontrolle).

3.3. Lebensbewiiltigung

Der Lebensbewiltigungsansatz nach Lothar Bohnisch stellt einen zentralen
theoretischen Bezugspunkt fiir die Soziale Arbeit mit straftillig gewordenen
Menschen dar (Hahn, Ochs und Lohner, 2024). Kaum eine andere Theorie
der Sozialen Arbeit wird so sehr auf abweichendes Verhalten bezogen wie
der Lebensbewiltigungsansatz (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020).

Gemafd Bohnisch (2023) handelt es sich bei der Lebensbewiltigung um
ein Theorie-Praxis-Modell, indem es einerseits Hypothesen zum Bewil-
tigungsverhalten von Menschen in kritischen Lebenskonstellationen ent-
wickelt und systematisiert und andererseits die so gewonnenen Erkenntnis-
se diagnostisch brauchbar macht und konkrete Handlungsaufforderungen
an die Soziale Arbeit ableitet (Bohnisch, 2023).

Bohnisch (2023) bezeichnet mit dem Begriff Lebensbewiltigung
das “Streben nach psychosozialer Handlungsfahigkeit in kritischen Lebens-
konstellationen” (Bohnisch, 2023). Auch wenn alle Menschen immer nach
psychosozialer Handlungsfahigkeit streben, tritt dieses Streben vor allem
in kritischen Lebenskonstellationen besonders zutage. Das Modell der Le-
bensbewiltigung entfaltet sich in drei Sphéren: Der psychodynamischen
Sphére, der soziodynamisch-interaktiven Sphare und der gesellschaftlichen
Sphére (Bohnisch, 2023).

Auf der psychodynamischen Sphire kommt es in kritischen Lebenssitua-
tionen zum Verlust von Selbstwert, sozialer Anerkennung und Selbstwirk-
samkeit, was Bohnisch (2023) mit dem Verlust der Handlungsfahigkeit
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zusammenfasst (Bohnisch, 2023). Lebenssituationen und -konstellationen
werden dann als kritisch bezeichnet, wenn die bisherigen eigenen Ressour-
cen der Problemldsung versagen oder nicht mehr ausreichen (Bohnisch,
2023). In der Folge kommt es zur Hilflosigkeit des Selbst und damit ein-
hergehend einem Streben nach Handlungsfiahigkeit. Wie bereits erwéhnt,
macht sich dieses Streben nach Handlungsfdhigkeit in kritischen Lebens-
konstellationen besonders bemerkbar, bzw. wird {iber sie “freigesetzt”. In
der Folge gibt es Menschen, die diese Hilflosigkeit als solche thematisieren
konnen, beispielsweise bei Freund:innen. Es gibt allerdings auch Personen,
die diese Hilflosigkeit nicht thematisieren kénnen. Diese Personengruppe
ist vorrangig das Klientel der Sozialen Arbeit (B6hnisch, 2023).

Da diese Hilflosigkeit nicht thematisiert werden kann, muss sie heraus-
gedringt, also abgespalten und kompensiert werden (Bohnisch, 2023). Die-
se Abspaltung kann drei mégliche Formen annehmen: Innere Abspaltung,
welche sich beispielsweise in Selbsthass oder selbstverletzendes Verhalten
zeigt (Bohnisch, 2023). Gemifl Ghanem & Kawamura-Reindl (2020) kann
auch Substanzkonsum als inneres Abspaltungsverhalten dienen. Auflere
Abspaltung zeigt sich darin, dass die eigene Handlungsunfahigkeit in
Form von Gewalt gegen andere, z. B. Korperverletzungsdelikte, bekdmpft
wird (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020; Bohnisch, 2023). Die dritte
Form ist Abspaltung per Delegation, indem sich Individuen beispielswei-
se in Gruppen bewegen, in denen Gewalt gegen andere angewandt wird
(Bohnisch, 2023). Auf diese Weise werden Selbstwertprobleme antisozial
kompensiert (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Zum Zeitpunkt der
Abspaltung hat die Person kein Bewusstsein und keine Selbstkontrolle iiber
den Abspaltungsprozess. Damit ist gemaf3 Bohnisch (2023) antisoziales und
selbstdestruktives Verhalten als Bewiltigungsverhalten zu verstehen. Nach
Bohnisch (2017) konnen Abspaltungsprozesse und das daraus resultierende
abweichende Verhalten auch ,unterhalb der strafrechtlichen Eingriffslinie®
auftreten (Bohnisch, 2017, S. 11). Damit umfasst abweichendes Verhalten
auch Handlungen, die keine justiziellen Sanktionen nach sich ziehen.

Neben der psychodynamischen Sphire gibt es zudem die soziodyna-
mische und die gesellschaftliche Sphére. Damit ist gemeint, dass Bewil-
tigungsverhalten unter Einfluss von Lebenslagen (z. B. Ermdglichungs-
und Verwehrungskontexte fiir Bewiltigungsverhalten) und Bewaltigungs-
kulturen (z. B. Familie, Peers, Schule oder Betrieb) stattfindet (Bohnisch,
2023). Der Lebenslage wurde in diesem Buch ein eigenes Kapitel gewid-
met (s. Kapitel 3.5. Lebenslagen). Mit dem Begriff der ,Bewiltigungskultu-
ren” beschreibt er das Wechselverhaltnis zwischen individuellem Verhalten
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und gruppendynamischen Bewaltigungsmustern (Ghanem und Kawamu-
ra-Reindl, 2020). Gruppen konnen fiir die Einzelnen eine zentrale Be-
wiltigungsressource darstellen, da sie Anerkennung, Selbstwertsteigerung
und das Erleben von Selbstwirksamkeit erméglichen (Ghanem und Kawa-
mura-Reindl, 2020). In solchen Kontexten kann sich eine Devianzkultur
entwickeln, die sich nicht nur von gesellschaftlichen Normen abgrenzt,
sondern diesen aktiv und destruktiv entgegentritt (Ghanem und Kawamu-
ra-Reindl, 2020). Dabei wird die individuelle Hilflosigkeit kollektiv nach
auflen verlagert und die Identitdt des:der Einzelnen geht weitgehend in der
Gruppenidentitdt auf (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Beispiele
hierfiir finden sich etwa bei gewaltorientierten Hooligan-Gruppen oder
in subkulturellen Strukturen des Strafvollzugs (Ghanem und Kawamura-
Reindl, 2020).

Obwohl Béhnisch in seinen Ausfithrungen vor allem auf abweichendes
Verhalten im Kindes- und Jugendalter fokussiert (Ghanem und Kawamu-
ra-Reindl, 2020), bietet das Konzept der Lebensbewiltigung eine wichtige
Perspektive, um Kriminalitét bis ins Erwachsenen- und hohe Alter hinein
zu verstehen (Meyer, 2015).

Aus den bisherigen Uberlegungen ergibt sich die Frage, was der Lebens-
bewiltigungsansatz fiir die Soziale Arbeit mit straffillig gewordenen Men-
schen bedeutet. Bohnisch (2023) formuliert spezifische Handlungsauffor-
derungen und Ansatzpunkte fiir die Soziale Arbeit:

Zunichst zieht der Lebensbewiltigungsansatz eine akzeptierende Hal-
tung nach sich und impliziert ein bewdltigungsorientiertes Verstehen. Die
Grundthese besteht darin, dass antisoziales und/oder selbstdestruktives
Verhalten immer auch Bewiltigungsverhalten in kritischen Lebenssituatio-
nen und -konstellationen ist. Es tritt dann auf, wenn einer Person keine
anderen Handlungsmdoglichkeiten zur Verfiigung stehen, um die durch eine
kritische Situation beeintrichtigte situative und biografische Handlungsfa-
higkeit wiederherzustellen (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Ent-
sprechend bietet die Lebensbewiltigung eine Erkldrung fiir strafrechtlich
relevantes Verhalten. Daraus ergibt sich jedoch nicht nur eine akzeptieren-
de Haltung und bewaltigungsorientiertes Verstehen, sondern auch das Ziel,
zu einer Wiedererlangung psychosozialer Handlungsfihigkeit beizutragen.
Das Konzept des ,bewiltigungsdynamischen Verstehens® zielt darauf ab,
hegemoniale Deutungen der Lebenswelt zu vermeiden und stattdessen
einen Zugang iiber das emotionale Selbst anstelle des Delikts zu erdffnen
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(Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Dies erfordert von Fachkraften
ein hohes Mafd an Fallverstehen sowie eine akzeptierende Haltung gegen-
iber Lebensgeschichte, Selbstdeutungen und Erzahlungen der Klientel, um
»~den Menschen hinter der Tat“ (Bohnisch, 2017, S. 218) sichtbar zu machen
(Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Professionelle Sozialarbeiter:in-
nen sind dann zunichst gefordert, zu erfassen, durch welche konkreten
Strategien Menschen dies anstreben und miissen dann Moglichkeiten fiir
Selbstthematisierungen schaffen, in denen das biografisch geprigte Bewil-
tigungsverhalten verstehbar wird (Schneider, 2022). Mit dieser Haltung ist
es moglich, das gezeigte dissoziale Verhalten neu zu rahmen und umzudeu-
ten.

Weiterhin miissen geméfl Bohnisch (2023) Alternativen oder funktionale
Aquivalente fiir delinquentes Verhalten gefunden werden. So kdénnen bei-
spielsweise Riickfallpline, die den Betroffenen helfen sollen, in kritischen
Situationen alternative Strategien zur Bediirfnisbefriedigung zu entwickeln
(z. B. Verzicht auf padosexuelle Handlungen), als professioneller Umgang
mit diesem Problem verstanden werden (Ghanem und Kawamura-Reindl,
2020). Insgesamt sollen Klient:innen Spielrdume (Projekte, Milieus) er6ft-
net werden, in denen sie Anerkennung erhalten und damit Distanz zu ihrer
bisherigen Situation gewinnen und dariiber ihre Befindlichkeiten themati-
sieren (Bohnisch, 2023).

Weiterhin ergibt sich aus dem Lebensbewdltigungsansatz der Fokus auf
kritische Lebenskonstellationen. Denn neben individuellen Faktoren betont
die Lebensbewiltigungsperspektive auch die Relevanz ,kritischer Lebens-
konstellationen’, die in der Straftélligenhilfe bislang nur wenig beriicksich-
tigt wird (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Im Bewaltigungsansatz
bilden Krisen - verstanden als Bedrohung oder Verlust biografischer Hand-
lungsfahigkeit — den Ausgangspunkt sozialpiadagogischer Unterstiitzung.
Bei straffillig gewordenen Menschen ist immer wieder mit Krisen zu rech-
nen, die sowohl durch zufillige Lebensereignisse als auch durch strukturel-
le Belastungen entstehen konnen (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020)
(s. Kapitel 4.2. Strukturebene). Entsprechend hebt Bohnisch (2023) auch
die Bedeutung des sozialen Nahraums in seinen Ausfithrungen hervor
und fordert eine gezielte Offentlichkeitsarbeit, die sich am Gemeinwesen
orientiert, um Kriminalisierungsprozessen und stigmatisierenden Zuschrei-
bungen entgegenzuwirken (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Das
Konzept bietet damit auch einen geeigneten Rahmen, um sozialpolitische
Mafinahmen zu reflektieren und zu begriinden (Ghanem und Kawamura-
Reindl, 2020). Wihrend die Straftélligenhilfe bislang iiberwiegend auf der
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Mikroebene agiert, wird vermehrt eine stirkere politische Einflussnahme
sowie eine sozialraumlich orientierte Arbeitsweise gefordert (Schneider,
2016). In diese Richtung weisen auch Bohnischs methodische Implikatio-
nen, die beispielsweise Milieubildung in den Vordergrund riicken. Der
Sozialraum - verstanden als Bewiltigungszone - stirkt nicht nur die Bewil-
tigungskompetenzen der Betroffenen, sondern erméglicht den Fachkréften
ein vertieftes Verstindnis fiir die Wechselwirkungen zwischen Individuum
und Sozialstruktur (Ghanem und Kawamura-Reind]l, 2020).

Insgesamt kann das Konzept der Lebensbewiltigung plausible Erklarungen
dafiir liefern, wie delinquentes Verhalten entsteht, welche spezifischen Hil-
febedarfe sich hieraus ergeben und wie Sozialarbeiter:innen in der Straf-
falligenhilfe darauf reagieren kénnen (Ghanem und Kawamura-Reind],
2020). Obwohl hinsichtlich der praktischen Umsetzbarkeit - insbesondere
in justiziellen Kontexten - berechtigte Zweifel bestehen, eignet sich das
Konzept der Lebensbewiltigung als theoretischer Reflexionsrahmen, um
Soziale Arbeit in der Straffilligenhilfe fundiert zu verorten (Ghanem und
Kawamura-Reindl, 2020). Denn eine Theorie Sozialer Arbeit darf sich nicht
ausschliefllich an den bestehenden Praxisbedingungen orientieren (Gha-
nem und Kawamura-Reindl, 2020). Vielmehr kann die Lebensbewiltigung
dazu beitragen, das professionelle Selbstverstandnis zu starken und berufs-
politische Forderungen zu legitimieren (Ghanem und Kawamura-Reindl,
2020). Bohnisch (2017) betont in diesem Zusammenhang, dass institutio-
nelle Einschrankungen ,nichts an der Giiltigkeit dieser Maxime [dndern],
fir die es umso mehr professionell und fachpolitisch zu kdmpfen gilt*
(Bohnisch, 2017, S. 222). Gleichzeitig stofit eine theoretische Fundierung an
Grenzen, da bislang forschungsbasierte Belege fehlen, die die Annahmen
des Lebensbewiltigungskonzepts speziell fiir die Straffalligenhilfe unter-
mauern (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Neben der Uberpriifung
einzelner Hypothesen scheinen insbesondere rekonstruktive Forschungs-
ansitze geeignet, um dem subjektorientierten Anspruch des Konzepts ge-
recht zu werden (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Sie ermdglichen
es, den Zusammenhang zwischen lebensweltlichen Strukturen, deren sub-
jektiver Wahrnehmung und gelingender Lebensbewiltigung genauer zu
erfassen (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Hier bietet sich auch
eine Verbindung zur wachsenden Desistance-Forschung an, die den Pro-
zess des dauerhaften Ausstiegs aus delinquentem Verhalten beschreibt (s.
Kapitel 3.4. Desistance). Zwischen beiden Konzepten bestehen deutliche
Parallelen - etwa der Zugang iiber das emotionale Selbst, die biografie-
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orientierte Perspektive sowie der Fokus auf soziale Netzwerke (Ghanem
und Kawamura-Reindl, 2020). Die zunehmende theoretische Ausdifferen-
zierung und die breite empirische Basis der Desistance-Forschung eréffnen
zudem Chancen, das Erklarungspotenzial der Lebensbewiltigung fiir die
Straffilligenhilfe weiterzuentwickeln und Ansitze beider Theorierichtun-
gen miteinander in Beziehung zu setzen (Ghanem und Kawamura-Reind],
2020). Zugleich ist hervorzuheben, dass das Lebensbewiltigungskonzept
ein humanistisches, auf Selbstbestimmung ausgerichtetes Menschenbild
impliziert (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020). Wihrend dieses in der
Freien Straffilligenhilfe gut anschlussfahig erscheint, gerat es in justiziellen
Kontexten teilweise in Konflikt mit institutionellen Vorgaben (Ghanem und
Kawamura-Reindl, 2020) (s. Kapitel 3.6. Spannungsfeld zwischen Hilfe und
Kontrolle). So sind Bewdhrungshelfer:innen oder Sozialdienste im Vollzug
verpflichtet, neue Straftaten unabhingig von den individuellen Umstinden
oder Riickfallverldufen der Justiz zu melden — mit teils gravierenden Folgen
fir die Betroffenen (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020) (s. Kapitel
2.3.1. Soziale Dienste im Strafvollzug; s. Kapitel 2.3.3. Bewdhrungshilfe).
Eine theoretische Fundierung der justizformigen Straffilligenhilfe durch
die Lebensbewiltigung erfordert daher, fiir dieses Menschenbild auch in-
nerhalb der Justiz einzustehen (Ghanem und Kawamura-Reindl, 2020).
Dazu gehort ein professionelles Selbstverstindnis, das den konstruktiven
Umgang mit Krisen und Riickschldgen einschliefft und das nicht nur in
Fortbildungen, sondern ebenso in kollegialen Reflexionsformaten, wie Su-
pervision, kontinuierlich bearbeitet wird (Ghanem und Kawamura-Reindl,
2020).

3.4. Desistance

Der Begriff Desistance (deutsch: Abstandnahme/Unterlassung) hat in den
letzten Jahren international (z. B. Laub und Sampson, 2001) und im
deutschsprachigen Raum (z. B. Ghanem und Stadler, 2022) an Bedeutung
gewonnen. Der Fokus der Desistance-Forschung liegt nicht — wie dies in
der Kriminologie hdufig der Fall ist (s. Kapitel 3.1. Kriminalitdtstheorien)
— auf der Frage danach, warum Menschen Straftaten begehen, sondern
hat ihren Schwerpunkt auf dem Ausstieg aus kriminellen Karrieren und
den Bedingungen, die diesen Prozess beglinstigen. Kurz gesagt untersucht
die Desistance-Forschung, warum Menschen aufhoren, Straftaten zu bege-
hen (Ghanem und Stadler, 2022). Ziel ist die Rekonstruktion individueller
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Verldaufe und Mechanismen sowie die Entwicklung entsprechender Erkla-
rungsmodelle (Ghanem und Stadler, 2023). Dabei werden protektive Fakto-
ren im Alltag von Straftiter:innen betrachtet (Losel, 2023). In der Regel
sind Desistance-Prozesse komplex und verlaufen nicht geradlinig (Ghanem
und Stadler, 2022).

Desistance wird als Zusammenspiel von Subjekt und Umwelt verstanden,
wobei sich die Ansitze durch die Gewichtung subjektiver und sozialstruk-
tureller Faktoren voneinander abgrenzen lassen (Ghanem und Stadler,
2022). Es konnen drei Typologien unterschieden werden:

1. Ontogenetische Ansitze
2. Soziogenetische Ansitze
3. Narrative Ansatze (Ghanem und Graebsch, 2020)

Ontogenetische Ansétze erklaren Desistance durch das je unterschiedliche
Wesen von Individuen, deren biologische und psychische Entwicklung,
Reifungsprozesse und Umwelteinfliisse. Soziogenetische Ansitze fokussie-
ren wiederum auf soziale Strukturen, in die das Individuum eingebunden
ist. Narrative Ansatze legen ihren Fokus auf die Entwicklung narrativer
Identitatskonstruktionen (Ghanem und Graebsch, 2020).

Desistance kann nicht allein auf die Abwesenheit von Straftaten (primare
Desistance) reduziert werden, sondern beinhaltet auch die Veranderung
von Identitit und Rollen (sekundare Desistance) sowie die soziale Aner-
kennung dieser neuen Identitit (tertidre Desistance) (Ghanem und Stadler,
2022). Ublicherweise werden diese drei Dimensionen als zeitlich aufeinan-
derfolgende Phasen missverstanden, wobei Ghanem & Graebsch (2020)
betonen, dass diese Aspekte vielmehr als gleichwertige Dimensionen ange-
sehen werden sollten (Ghanem und Graebsch, 2020; Ghanem und Stadler,
2023). Insgesamt wird deutlich, dass Desistance iiber eine Handlungsebene
hinausgeht. Es wird eine neue narrative Identitdt herausgebildet, in der
Kriminalitit keine zentrale Funktion zukommt (Ghanem und Graebsch,
2020). Weiterhin geht es mit der dritten Dimension um die Anerkennung
von Verdnderung durch andere (Ghanem und Stadler, 2023).

Aus diesen Ausfithrungen stellt sich nun die Frage, was dies fiir Implikatio-
nen fiir eine Desistance-orientierte Straffilligenhilfe beinhaltet. Ghanem
und Stadler (2022) schlagen folgende Definition einer Desistance-orientier-
ten Straffélligenhilfe vor:

»Eine Desistance-orientierte Straffilligenhilfe beriicksichtigt Erkenntnis-
se der Desistance-Forschung in der Planung, Durchfiihrung und Bewer-
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tung der eigenen Praxis. Das zugrundeliegende Menschenbild spricht
den Adressat*innen die Fihigkeit zu, Verdnderungsprozesse aus eigenen
Kriften zu vollziehen. Die Fachkrifte sehen ihre Rolle darin, diese Ver-
dnderungsprozesse aktiv zu begleiten und zu fordern sowie entwicklungs-
hemmende Bedingungen zu iiberwinden. Die zugrundeliegenden persona-
len und sozialstrukturellen Mechanismen der Verdnderung miissen im
Rahmen eines vertrauensvollen und partizipativen Arbeitsbiindnisses und
einer subjektorientierten Haltung fallspezifisch erkannt werden, um die
dafiir notwendigen Ressourcen zu identifizieren und zu mobilisieren”
(Ghanem und Stadler, 2022, S. 184f.).

Desistance vollzieht sich geméfS Ergebnissen aus der Desistance-Forschung
tiberwiegend als individueller Verdnderungsprozess in Wechselwirkung mit
dem sozialen Umfeld und in den allermeisten Fillen ohne institutionelles
Eingreifen durch Professionelle (Villeneuve, F.-Dufour und Farrall, 2021;
Ghanem und Stadler, 2022). Daraus leitet sich fiir die Straffélligenhilfe das
fachliche Ziel ab, individuelle Mechanismen des Ausstiegs zu identifizieren,
zu starken und den Prozess zu begleiten, zugleich hinderliche Bedingun-
gen zu reduzieren, Straffalligkeit zu verkiirzen und Desistance mdoglichst
frith zu ermdglichen (Ghanem und Stadler, 2022). Studien zeigen, dass
Unterstiitzung bereits vor einem expliziten Verdnderungswunsch sinnvoll
ist und alltagspraktische Hilfe bei der Problembewiltigung weitreichende
positive Effekte im personlichen und sozialen Kontext entfalten kann,
die Ausstiegsprozesse befordern (Villeneuve, F.-Dufour und Farrall, 2021).
Ebenso kann die Straffélligenhilfe verdnderungsbringende Lebensereignis-
se (z. B. Wohnortwechsel, Ehe/Partnerschaft), die in Studien als Ursache
fiir den Ausstieg identifiziert wurden (Laub und Sampson, 2003), aufzeigen
und diese fiir Veranderung nutzbar machen (Villeneuve, F.-Dufour und
Farrall, 2021). Studien zu Praxisimplikationen betonen auflerdem ein ver-
trauensvolles Arbeitsbiindnis (s. Kapitel 4.1.1. Beziehungsgestaltung), eine
konsequente subjekt- und ressourcenorientierte Ausrichtung sowie ein ver-
stehender Zugang zu den Deutungsmustern der Adressat:innen (Ghanem
und Stadler, 2022). Da kognitive Prozesse in frithen Phasen zentral sind,
gehoren die Forderung von Hoffnung und intrinsischer Motivation zu den
Kernaufgaben; Motivational Interviewing wird hierfiir als vielversprechen-
der Ansatz genannt (Ghanem und Stadler, 2022). Da eine Abkehr von
Straffalligkeit grundsétzlich von Ambivalenzen geprigt ist, braucht es sei-
tens der Straffalligenhilfe stabile und zuverldssige Angebote, die Sicherheit
und Routinen schaffen. Wichtig ist zudem, Entstigmatisierungsprozesse zu
initiieren und zu fordern, um Desistance zu unterstiitzen (Ghanem und
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Stadler, 2022). Weiterhin soll den Klient:innen die Moglichkeit des Engage-
ments fiir die Gemeinschaft gegeben werden, beispielsweise als ehrenamt-
liche Person oder sogar professionelle Unterstiitzungsperson, was Effekte
auf Entstigmatisierung und die Entwicklung einer neuen Identitdt haben
kann (LeBel, Richie und Maruna, 2015). Anhaltspunkte konnten bereits
bestehende und erfolgreiche Peer-to-Peer-Ansitze, wie sie beispielsweise im
Psychiatrie-Kontext iiblich sind, liefern (z. B. Engel und Tutte, 2012).

Individuelle Ausstiegsprozesse miissen dabei immer im Kontext von so-
zialstrukturellen Bedingungen verstanden und gedacht werden, weshalb
Interventionen auf den Aufbau, die Aufrechterhaltung und die Stdrkung
sozialer Beziehungen zu bedeutenden Personen und Netzwerken von Kli-
ent:innen fokussieren sollte. Dabei sollte es nicht nur um das unmittelba-
re soziale Umfeld gehen, sondern auch Akteur:innen auf der Meso- und
Makroebene als Adressat:innen der Straffilligenhilfe betrachtet werden,
da gesellschaftliche Bedingungen Ausstiegsprozesse beeinflussen (Ghanem
und Stadler, 2022) (s. Kapitel 4.2. Strukturebene).

Insgesamt ist Desistance ein komplexer, in hohem Mafle individueller und
mehrdimensionaler Prozess, dessen Férderung gemafl Ghanem und Stadler
(2022) im Zentrum der Straffalligenhilfe stehen sollte. Desistance setzt
auf die Starken der Adressat:innen, ohne Risiko-Assessments grundsatzlich
auszuschlieen. Mit der Abkehr vom Fokus auf Kriminalitatsursachen (s.
Kapitel 3.1. Kriminalitdtstheorien) hin zu Bedingungen gelingender Veran-
derungsprozesse bietet die Desistance-Perspektive die Moglichkeit, sozial-
arbeiterisches Handeln kriminologisch zu fundieren und zu legitimieren.
Weiterhin bietet sie die Chance, ressourcenorientierte Straffalligenhilfe auf
Grundlage internationaler Wissensbestinde weiterzuentwickeln (Ghanem
und Stadler, 2022). Die Desistance-Forschung macht einerseits subjektive
Ausstiegsprozesse in ihrem sozialen Kontext verstehbar und zeigt ande-
rerseits Handlungsaufforderungen auf, auch wenn Ghanem und Stadler
(2022) darauf hinweisen, dass diese sehr vage bleiben und die Praxis in der
Umsetzung vor methodische Unsicherheiten und institutionelle Herausfor-
derungen stellen. Insgesamt braucht es mehr Forschung, um beispielsweise
spezifische Faktoren im Hinblick auf Desistance (z. B. Geschlecht) besser
zu verstehen.
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3.5. Lebenslagen

Kriminologische Studien zeigen, dass die Mehrheit der Klient:innen der
Straffélligenhilfe sozial benachteiligt ist, ohne dass ein direkter Kausalzu-
sammenhang zwischen Armut und Kriminalitdt besteht. Straftaten finden
sich in allen sozialen Schichten (Kawamura-Reindl, 2022). Die Grinde
hierfiir sind vielfaltig: Bestimmte Formen von Kriminalitét, wie Steuerhin-
terziehung oder Korruption, werden kaum verfolgt (Kawamura-Reind],
2022). Insgesamt sind Menschen in prekidren Lebenslagen stdrkerer Kon-
trolldichte ausgesetzt, haben geringere Chancen auf milde Sanktionen, sind
héufiger von Ersatzfreiheitsstrafen betroffen und haben insgesamt weniger
Unterstiitzung durch einen Rechtsbeistand (KNAS[ ], Initiative fir den
Riickbau von Gefangnissen, 2019; Kawamura-Reindl, 2022). Auch wenn es
daher keinerlei Indizien dafiir gibt, dass arme Menschen héufiger Strafge-
setze verletzen als reiche ist dennoch fiir die Bestimmung der Lebenslage
und des Hilfebedarfs wichtig zu wissen, dass straffillig gewordene Personen
héufig von Armut betroffen sind (Cornel und Kawamura-Reindl, 2021).
Entsprechend sind inhaftierte Personen nahezu vollstindig der sogenann-
ten Unterschicht zuzurechnen (Kawamura-Reindl, 2022, S. 163).

Das Lebenslagenkonzept bietet einen geeigneten Rahmen, um sich als
Sozialarbeiter:in mit dieser Gemengelage auseinanderzusetzen. Mit dem
Begrift Lebenslagen werden Handlungsspielrdaume verstanden, die einem
Menschen zur Befriedigung seiner Interessen und Bediirfnisse zur Verfii-
gung stehen (Kawamura-Reindl, 2022). Das schliefit gemédfl Huster (2025)
sowohl objektive Rahmenbedingungen als auch die subjektiven Wahrneh-
mungs- und Handlungsspielrdume eines Individuums innerhalb seines
bestehenden sozialen Umfeldes ein. Kraus (2023) differenziert zwischen
Lebenswelt und Lebenslage. Wihrend als Lebenslage die materiellen und
immateriellen Lebensbedingungen eines Menschen gelten, gilt das subjek-
tive Wirklichkeitskonstrukt eines Menschen, welches dieser unter den
Bedingungen seiner Lebenslage bildet, als Lebenswelt. Bohnisch (2023)
beschreibt diese auch als Ermoglichungs- und Verwehrungskontexte fiir
Bewiltigungsverhalten. Diese Lebenslagen sind materieller und immateriel-
ler Art (Kawamura-Reindl, 2022). Dabei bilden die objektiven natiirlichen,
gesellschaftlichen und personenbezogenen Lebenslagendimensionen - dar-
unter Bildung, Erwerbstatigkeit, Wohnen, Gesundheit, Einkommen/Ver-
mogen, soziale Kontakte/Netzwerke und Unterstiitzungsressourcen, Zu-
gang zu sozialer und technischer Infrastruktur - die Handlungsvorausset-
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zungen bzw. den Handlungsspielraum, innerhalb dessen sich eine Person
entwickeln kann (Kawamura-Reindl, 2022). Lebenslagen sind jedoch nicht
nur die Ausgangsbedingungen menschlichen Handelns, sondern auch als
Produkt dieses Handelns zu verstehen, wodurch neben den objektiven
Bedingungen und deren Interpretation der Aspekt der Handlungskompe-
tenzen, womit die Fahigkeiten gemeint sind, mit schwierigen und defizité-
ren Lebenslagen umzugehen, in den Blick riicken. Handlungsspielrdaume
und -kompetenzen spiegeln nicht nur die Herausforderungen schwieriger
objektiver Lebensbedingungen wider, sondern sind auch das Ergebnis bio-
grafisch erlernter Handlungsmuster. Diese Muster entwickeln sich im Laufe
einer lebenslangen Sozialisation, die auf den individuellen Féhigkeiten, In-
teressen und Erfahrungen basiert und befdhigen das Individuum, angemes-
sen auf die Anforderungen der Umwelt zu reagieren (Kawamura-Reind],
2022).

Gemifl Kawamura-Reindl (2022) scheint das Lebenslagenkonzept in meh-
rerlei Hinsicht geeignet zu sein, auf Anforderungen im Arbeitsfeld der
Straffilligenhilfe zu reagieren: So konnen einerseits Informationen iiber
6konomische und soziale Lebenslagen Begriindungszusammenhénge fiir
abweichendes Verhalten und Ansatzpunkte liefern, auch um erneute Straf-
talligkeit praventiv entgegenzuwirken. Andererseits beriicksichtigt das Le-
benslagenkonzept auf der Handlungs- oder Bewiltigungsseite die Autono-
mie und die personlichen Fahigkeiten der Betroffenen zu einer eigenstandi-
gen Lebensgestaltung. Weiterhin fordert es die Soziale Arbeit auf, durch
die Organisation von Ressourcen geeignete und menschenwiirdige Lebens-
bedingungen zu schaffen und wirkt in der Praxis Stigmatisierung und ent-
miindigen Hilfeformen entgegen. Insgesamt ldsst sich feststellen, dass bei
einem iiberwiegenden Teil der Straffilligen erhebliche Unterversorgungsla-
gen vorliegen, wobei die Kumulation der Problemlagen die Situation Haft-
entlassener noch verschérfen und sie in der Regel von der Unterstiitzung
durch offentliche Leistungen abhingig sind (Kawamura-Reindl, 2022). Ge-
maf} Kawamura-Reindl (2022) sind die Lebenslagen haftentlassener Men-
schen durch Arbeitslosigkeit, geringe Qualifizierung, Wohnungslosigkeit,
Suchtproblemen, Uberschuldung, fehlende soziale Unterstiitzung und zu-
meist einer Vielzahl an psychosozialen Problemen gekennzeichnet.

Insgesamt bedeutet eine Orientierung an den Lebenslagen in der Soziale
Arbeit in der Straffélligenhilfe zunéchst schlicht, die Lebenslagen von Kli-
ent:innen in den Blick zu nehmen. Es geht dabei um eine Fokussierung
auf strukturelle Benachteiligung und einem Verstehen der Handlungsspiel-
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raume, die Klient:innen zur Verfiigung stehen. Im konkreten Einzelkontakt
sollte es dann darum gehen, zur Erweiterung von Handlungsspielrdaumen
beizutragen. Ein zentraler Auftrag besteht darin, Ressourcen zu organisie-
ren, die Zugang zu Bildung, Qualifizierung, Wohnraum, Gesundheitsver-
sorgung und sozialer Unterstlitzung ermdglichen. Sie ist zudem gefordert,
die Kontroll- und Sanktionspraxis kritisch zu reflektieren und sich advoka-
torisch fiir ihre Klient:innen einsetzen.

3.6. Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle

Bis in die 1970er Jahre war das private wie auch das professionelle Ver-
standnis von Erziehung durch Zwang geprigt. In Folge der 1968er Jahre
machte sich dann in der Sozialen Arbeit zunehmend eine Abgrenzung
von Zwang breit. Kritisiert wurde die Funktion der Sozialen Arbeit, die
neben ihren Hilfeanteilen auch als Herrschaftsinstrument agierte. Als Folge
dieser Entwicklung, begannen Emanzipation bzw. Empowerment und die
Erweiterung der Handlungsoptionen von Adressat:innen das berufliche
Selbstverstandnis der Sozialen Arbeit zu pragen. Durch diesen Wandel
des Selbstverstindnisses der Sozialen Arbeit in Disziplin und Profession,
entstand in den 1970er Jahren die bis heute rezitierte Formel der Gleich-
zeitigkeit von Hilfe und Kontrolle (Baader, 2017; Lindenberg und Lutz,
2022). Dieses Spannungsfeld zeigt sich allen voran auch in Kontexten des
Justizvollzuges (z. B. Laubenthal, 2019) und ist in vielen Kapiteln bereits
angeklungen (s. Kapitel 2. Soziale Arbeit in Totalen Institutionen). Um
das Spannungsfeld besser zu verstehen, wird nachfolgend auf die Begriffe
»Macht® und ,,Zwang” eingegangen und damit die Seite der Kontrolle ndher
beleuchtet.

Die Dimension der Kontrolle anhand der Begriffe Macht und Zwang

Huxoll & Kotthaus (2012) definieren Macht als “Méglichkeit ihrer Inha-
ber/innen, Wirklichkeitsdeutungen vorzunehmen und das Verhalten ande-
rer entlang dieser Interpretation zu beeinflussen” (Huxoll und Kotthaus,
2012, S. 9). Entsprechend beinhalten geméafl Huxoll & Kotthaus (2012)
Betreuungsverhiltnisse und damit auch die Beziehung zwischen Sozialar-
beiter:innen und Klient:innen per se ein Machtgefille. Allerdings wird
angemerkt, dass, um Klient:innen mit begrenzten Ressourcen unterstiitzen
zu konnen, Fachkrifte in der Regel einen Wissens- und Entscheidungsvor-
teil brauchen, weshalb Machtausiibung nicht per se negativ ist (Huxoll
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und Kotthaus, 2012). Misamer (2023) nennt verschiedene Machtmittel in
der Sozialen Arbeit, darunter Expertise, Entscheidungsmacht, Wissen iiber
Handlungsoptionen, Ressourcenmacht sowie die Rolle als Vorbild.

Im Unterschied zur Macht reduziert Zwang die Wahlmdoglichkeiten der
Adressat:innen in der Regel deutlich stirker (Misamer, 2023). Lindenberg
& Lutz (2022) betonen die Notwendigkeit einer Auseinandersetzung mit
dem Begriff Zwang aus zwei Griinden: Einerseits findet Zwang in der
Sozialen Arbeit statt — vor allem aber nicht ausschliefSlich in Totalen Insti-
tutionen - und zum anderen haben Zwangselemente und deren Legitima-
tion in sozialarbeiterischen und sozialpolitischen Diskursen sowie in der
Praxis Konjunktur und entfalten dort ihre Wirkmacht (Lindenberg und
Lutz, 2022). Deutlich wird dies u. a. an der Begrifflichkeit des wohltditigen
Zwangs, wie er beispielsweise vom Deutschen Ethikrat verwendet wird
(Deutscher Ethikrat, 2018).

Lindenberg & Lutz (2022) unterscheiden zunichst zwischen einem
weiten und einem engen Zwangsbegriff. Der weite Zwang beschreibt auf-
einander angewiesenes Handeln und bezeichnet somit materielle, sozia-
le oder zwischenmenschliche Einschrinkungen der Entscheidungsfreiheit
und Handlungsmoglichkeiten. Ein Beispiel ist eine Tiir, die wir gezwungen
sind, zu offnen, um einen Raum zu betreten. Der enge Zwang bezeich-
net direktives, gegen den Willen einer Person gerichtetes Handeln, mit
dem tber diese entschieden oder verfiigt wird und steht daher in unmit-
telbarer Ndhe zu den Begriffen Gewalt, Macht, Strafe und Paternalismus
(Lindenberg und Lutz, 2022). Insgesamt meint Zwang daher ,einerseits
die alltagspraktischen und interdependenten Bedingungen menschlichen
Lebens insgesamt (weiter Zwang), andererseits ausdriickliches und gewalt-
formiges Eingreifen in das menschliche Leben (enger Zwang)“ (Lindenberg
und Lutz, 2021, S. 28). Zwang ist daher nicht grundsatzlich vermeidbar
oder gefahrlich und kann als alltdgliches Konzept helfen, gesellschaftliche
Regeln einzuhalten (Wolf, 2008). Nichtsdestotrotz gibt es Formen und
Ausiibungen von Zwang, die kritisch zu betrachten sind. Wolf (2008)
hebt auflerdem die subjektive Komponente von Zwang hervor, indem die
als Einschriankung von Entscheidungsfreiheit und seiner Handlungsoptio-
nen empfundenen, auf ihn:sie einwirkenden Krifte als Zwang bezeichnet
werden, unabhidngig davon, ob die Einschriankungen intendiert sind oder
nicht. Lindenberg und Lutz (2022) schlagen eine dreistufige Systematik in
der Unterscheidung von Zwang in der Sozialen Arbeit vor:
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- Unmittelbarer Zwang zeigt sich direkt in der Interaktion, etwa wenn
Fachkrifte jhren Korper einsetzen oder durch Drohungen Einfluss neh-
men. Gemeint ist hier sowohl physischer als auch psychischer Zwang.

- Daneben existiert mittelbarer Zwang, der iiber die Gestaltung von Rau-
men und Bedingungen situativ ausgeiibt wird, beispielsweise durch das
zeitweise Abschlieflen der Kiiche in einer stationdren Wohnform.

— SchlieSlich gibt es strukturellen Zwang, der organisatorisch verankert ist,
wie in geschlossenen Wohnformen mit dauerhaftem oder zeitweiligem
Einschluss oder durch festgelegte Regeln, die etwa die verpflichtende
Teilnahme an Therapien vorsehen (Lindenberg und Lutz, 2022).

Insgesamt ldsst sich anhand dieser Begrifflichkeiten mindestens kritisch
hinterfragen, ob in der Sozialen Arbeit allgemein von freiwilligen Klient:in-
nen gesprochen werden kann oder ob Freiwilligkeit nicht vielmehr als Ide-
alzustand verstanden werden musste, der so in keiner sozialarbeiterischen
Praxis erwartet werden kann. Selbst wenn keine Zwinge vorliegen, die
sich aus strafrechtlichen Konsequenzen ergeben, stellen Zobrist und Kéhler
(2017) fest, dass Netzwerkeinfliisse — Person wird von Eltern, Kindern,
Partner:innen und/oder Verwandten zur Beratungsstelle geschickt und bei
Nichterscheinen mit Kontaktabbruch gedroht - sogar starker wirken kon-
nen als der Zwang, der sich aus rechtlichen Vorgaben ergibt. Andersher-
um sagt der Zwangskontext allein noch nichts iiber die motivationale Aus-
gangslage der Klient:innen aus (Klug und Zobrist, 2021). Asymmetrische
Machtverhiltnisse und Zwinge sind damit in der Sozialen Arbeit allgegen-
wartig und kontrovers diskutiert (Huxoll und Kotthaus, 2012). Einschrén-
kungen der Handlungsfreiheiten von Klient:innen sind im Arbeitsalltag
auch in der Sozialen Arbeit préasent, auch wenn sie nicht das erklarte Ziel
sind (Lindenberg und Lutz, 2021). Huxholl & Kotthaus (2012) resiimieren
daher kritisch: , Allen Beteuerungen um Empowerment, Aktivierung, Bil-
dung und Unterstiitzungshandeln zum Trotz; wie aus Leitung, Lenkung
und Abhangigkeit Selbstbestimmung, Freiheit und Eigenverantwortlichkeit
werden soll, bleibt ein konzeptionelles Mysterium“ (Huxoll und Kotthaus,
2012, S. 13).

Das Doppel- bzw. Trippelmandat

Totale Institutionen, wie von Goffman (2020) beschrieben, kennzeichnen
sich unter anderem durch eine Isolation der Personen von der Auflenwelt,
eine Verschmelzung der Lebensbereiche, eine zentrale Autoritit, vorgege-
bene Routinen sowie durch einen organisierten Alltag. Die Ausiibung
von Macht und Zwang durch die Institutionen und durch das Personal
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war damit Teil der Kritik Goffmans (2020) (s. Kapitel 1. Goffman und
Totale Institutionen). Trotz der beschriebenen historischen Uberholtheit
von Goffmans Ausfithrungen (s. Kapitel 1.1. Rezeption und Bedeutung des
Begriffs Totale Institutionen) ,ist und bleibt [das Gefdngnis] ein zwangsbe-
setzter Ort, wie beispielsweise Lob-Hiidepohl hervorhebt (Lob-Hiidepohl,
2023, S. 118). Die Ausiibung von Macht und Zwingen wurde daher an
unterschiedlichen Stellen in diesem Buch thematisiert. Besonders deutlich
wird dies im Kontext des Strafvollzuges. Kaum eine Person, die zu einer
Freiheitsstrafe verurteilt wurde, tritt eine Haft freiwillig an und es warten
weitreichende Einschriankungen, wie die Beschrinkung der Bewegungsfrei-
heit, ein streng geregelter Alltag oder der weitgehende Verlust gewohnlicher
Kommunikationsméglichkeiten (Lob-Hiidepohl, 2023). In diesem Kontext
hat die Soziale Arbeit nun einerseits den Auftrag, am Vollzugsziel als Teil
der sanktionierenden Institutionen mitzuwirken und gleichzeitig Klient:in-
nen bestmdglich zu unterstiitzen. Auf der einen Seite steht das Hilfeangebot
fir die Klient:innen und auf der anderen Seite die Kontrollaufgaben, die
beispielsweise darin bestehen konnen, die gesellschaftlich vorgegeben Ziele
(z. B. Straffreiheit) zu erreichen (Klug und Zobrist, 2021). Die doppelte
Aufgabe der Sozialen Arbeit, Hilfe und Kontrolle zu vereinen, versucht
so zwei ,nicht identische Handlungslogiken“ (Klug und Zobrist, 2021, S.
21) miteinander zu verbinden. Diese doppelte Funktionsbestimmung, die
sowohl die helfenden als auch die kontrollierenden Anteile der Sozialen
Arbeit erfasst, wurde als eine doppelte Mandatierung beschrieben (Baader,
2017). Dabei handelt es sich meist um einen Konflikt, den nicht nur die
Mitarbeitenden wahrnehmen, sondern auch die Klient:innen (Laubenthal,
2019; Obergfell-Fuchs, 2023). Wahrend die Mitarbeitenden des Sozialdiens-
tes einerseits als Helfer:innen, Berater:innen und Vertrauenspersonen er-
fahren werden, nehmen sie diese auf der anderen Seite als kontrollierend,
einschrdnkend und strafend wahr (Obergfell-Fuchs, 2023, S. 128f.). Das
doppelte Mandat und die damit einhergehenden Schwierigkeiten wurden
nicht nur in Bezug auf den Strafvollzug (s. Kapitel 2.3.1. Soziale Dienste
im Strafvollzug) und Jugendstrafvollzug (s. Kapitel 2.3.5. Jugendstraftalli-
genhilfe), sondern beispielsweise auch im Hinblick auf die Bewahrungshilfe
(s. Kapitel 2.3.3. Bewdhrungshilfe) beschrieben. Mittlerweile wurde das
doppelte Mandat - als Spagat und Dilemma zwischen Hilfe und Kontrolle
- um eine dritte Dimension erweitert, weshalb nun von einem Tripelman-
dat gesprochen wird (Staub-Bernasconi, 2007). Nach Staub-Bernasconi
(2007) besteht fiir eine Profession, neben der Verpflichtung gegeniiber
den Klient:innen der Sozialen Arbeit und dem Trager als Reprasentant
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der Gesellschaft (doppeltes Mandat), auch eine Verpflichtung gegeniiber
der Profession als solche. Diese Verpflichtung beinhaltet den Bezug auf wis-
senschaftsbasierten Methoden, den Berufskodex der Sozialen Arbeit sowie
eine Verpflichtung zur Einhaltung und Durchsetzung der Menschenrech-
te (Staub-Bernasconi, 2007). Die Verpflichtung gegeniiber der Profession
wird damit als drittes Mandat betrachtet, welchem Sozialarbeiter:innen
gerecht werden miissen.

Umgang mit der mehrfachen Mandatierung im Kontext des Justizvollzuges

Aufgrund dieser Ausfithrungen stellt sich die Frage, wie ein Umgang mit
der doppelten bzw. dreifachen Mandatierung in der Sozialen Arbeit gelin-
gen kann: Sozialarbeiter:innen stehen vor der Herausforderung fortwah-
rend ein fragiles Gleichgewicht, zwischen den Rechten, Bediirfnissen und
Interessen der Klient:innen einerseits und den Vorgaben offentlicher Steue-
rungsinstanzen andererseits sowie den Interessen und Verpflichtungen der
Profession aufrechtzuerhalten (Staub-Bernasconi, 2007; Baader, 2017). Soll-
te der Umgang mit der mehrfachen Mandatierung misslingen, kann dies
in einem dauerhaften Misstrauensverhdltnis der Klient:innen gegeniiber
den Fachkriften miinden. Gerade aber fiir die Behandlung im Sinne des
Erlebens von Sozialisationserfahrungen kann dieser Umgang aber auch
eine Chance bieten (Obergfell-Fuchs, 2023). So beschreibt Obergfell-Fuchs
(2023), dass hier das doppelte Mandat dazu beitragen kann, ,den Gefange-
nen ein stabiles, verldssliches und konsequentes Muster von Unterstiitzung
und Belohnung einerseits und Einschriankung und Strafe andererseits auf-
zeigen® (Obergfell-Fuchs, 2023, S. 129). Daran schlieffen auch Lindenberg
& Lutz (2021) an, indem sie darauf hinweisen, dass Zwangsmittel und enger
Zwang sowohl als Hilfe als auch als Kontrolle gefasst werden, was sich
auch in den bisher diskutierten Legitimationen von Zwangsmitteln als Hilfe
und Unterstiitzung zeigt. Entsprechend ist der Rollenkonflikt nicht nur als
Risiko, sondern auch als Chance zu verstehen (Obergfell-Fuchs, 2023).

Insgesamt bedeutet ein gelingender Umgang mit der mehrfachen Manda-
tierung, dass sich Sozialarbeiter:innen, insbesondere in Totalen Institutio-
nen, iiber die bestehenden Machtasymmetrien, Zwénge und der mehrfa-
chen Mandatierung bewusst werden (Cornel, 2021). Im ersten Kapitel
wurden hierfiir exemplarisch mogliche Reflexionsfragen zur Analyse von
Macht- und Kontrollstrukturen vorgestellt (s. Kapitel 1.2.1. Analyse von
Macht- und Kontrollstrukturen; s. Kapitel 1.2.2. Fokus auf das subjektive
Erleben der Klient:innen). Baader (2017) stellt fest, dass die eigene Einbin-
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dung der Sozialen Arbeit in die Machtverhéltnisse sowie deren aktive Re-
produktion innerhalb professioneller Praxis hdufig aus dem Blick geraten
und sich Sozialarbeiter:innen dieser Rolle gar nicht bewusst sind.

Bei einer Feststellung bestehender Machtasymmetrien und Zwénge ist
es gemafl Cornel (2021) Aufgabe der Sozialarbeiter:innen, die in einem
strafrechtlichen Zwangskontext titig sind, niemals zur Sanktionsverschér-
fung beizutragen. Es bleibt insgesamt ein verfassungsméfiiges und ethisches
Gebot, wo immer mdoglich, auf Freiwilligkeit als Grundlage helfender Be-
ziehungen zu bestehen (Cornel, 2021). Aus diesem Grundsatz ldsst sich
allerdings nicht ableiten, dass auf sozialarbeiterische Angebote zur Integra-
tion im Zwangskontext verzichtet werden sollte und es gibt auch keinen
allgemeinen empirisch begriindeten Erfahrungssatz, dass wirksame Hilfe
in Verbindung mit Kontrolle und Zwang vollig unmdoglich ist. Gleicherma-
len bedeutet Soziale Arbeit im Kontext von Zwang und Kontrolle aller-
dings auch nicht notwendigerweise, dass zur Annahme von Forderung
und Hilfe selbst gezwungen wird. Beispielsweise kann eine Fachkraft der
Bewidhrungshilfe durchaus den eigenen Kontrollauftrag fiir das Gericht
wahrnehmen, um Haft zu vermeiden und dem:der Klient:in gleichwohl die
Freiheit lassen, personliche Hilfe abzulehnen oder anzunehmen. Obwohl
der:die Klient:in nicht frei ist, den Kontakt aufzunehmen, ist daruber hi-
naus offen, inwieweit eine helfende Beziehung entsteht oder nicht (Cornel,
2021). Es geht somit insgesamt um ein Ausbalancieren der bestehenden
Widerspriichlichkeiten.

Ein Balancieren bedeutet, weder die Schwierigkeiten der Kontrollaus-
ibung zu verleugnen und sich ausschliellich an den Wiinschen der Adres-
sat:innen zu orientieren, noch die Interessen der Institution oder der
Justiz iiber deren Anliegen zu stellen (Schneider, 2021). Professionelles
und verantwortungsvolles Handeln ldsst sich daher nur am jeweiligen
Einzelfall entwickeln. Einheitliche Standards sind hier kaum praktikabel.
Professionalitdt zeigt sich vielmehr darin, die gewdhlte Vorgehensweise
mit fachlichen Argumenten zu begriinden und diese den Adressat:innen
nachvollziehbar zu vermitteln (Schneider, 2021). Soziale Arbeit darf dabei
nicht “zwischen den Stithlen” sitzen, sondern braucht eine eigene, fachlich
begriindete Position (Schlebusch, 2020). Weiterhin beinhaltet ein Balancie-
ren auch eine transparente Auftrags- und Rollenkldrung (Cornel, 2021;
Zobrist, 2021). Dies bedeutet, die Grenzen der eigenen Angebote deutlich
zu machen (Schneider, 2021). Eine besondere Herausforderung in diesem
Kontext ist die Gestaltung einer tragfahigen Arbeitsbeziehung, worauf im
Methodenkapitel eingegangen wird (s. Kapitel 4.1.1. Beziehungsgestaltung).
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4. Ausgewihlte Methoden und Konzepte Sozialer Arbeit in
Totalen Institutionen

Die Aufgabenbereiche und Einsatzfelder Sozialer Arbeit in Totalen Institu-
tionen sind vielschichtig und komplex (s. Kapitel 2.3. Aufgaben und Ein-
satzbereiche). Ebenso vielseitig sind auch die in diesen Einsatzfeldern ange-
wandten Methoden. Ziel dieses Kapitels ist daher nicht eine allumfassende
Darstellung, sondern eine bewusst ausgewdhlte Zusammenstellung von
Methoden, die im Rahmen der Ausarbeitung dieses Buches als besonders
zentral hervorgetreten sind. Diese Auswahl ist notwendigerweise subjektiv.

Im Kern bewegt sich Soziale Arbeit stets zwischen zwei grundlegenden
Bezugspunkten: dem einzelnen Subjekt und den Strukturen, in denen sich
das Subjekt bewegt. Schneider (2021) beschreibt, dass in Analyse- und
Unterstiitzungsprozessen subjektbezogene Aspekte (Bediirfnisse, Schwie-
rigkeiten, Ressourcen) ebenso zum Gegenstand des Handelns werden wie
Strukturen, die jenseits der individuellen Beeinflussbarkeit liegen, aber die
konkreten Lebensbedingungen mafigeblich beeinflussen (Lebenslagen, so-
ziales Netzwerk, politische Weichenstellungen, gesellschaftliche bzw. durch
gesellschaftliche Institutionen geprégte Zuschreibungen). Beide Ebenen
sind untrennbar miteinander verbunden und prigen die professionelle Pra-
xis.

Auf der Subjektebene steht das Fallverstehen im Zentrum. Dabei geht es um
einen adressat:innenorientierten Unterstiitzungsprozess, der zu Beginn je-
der Begleitung darauf abzielt, die jeweilige Person und ihre Situation mog-
lichst umfassend und ganzheitlich zu erfassen. Dabei ist es entscheidend,
zunidchst die subjektive Sichtweise des Gegeniibers einzunehmen und ernst
zu nehmen. Diese Perspektive bildet die Grundlage fiir jede professionelle
Intervention und macht deutlich, dass Soziale Arbeit immer zuerst bei den
individuellen Bediirfnissen und Lebenslagen der Klient:innen ansetzt. Me-
thodische Grundlagen auf der Subjektebene werden im ersten Unterkapitel
vorgestellt (s. Kapitel 4.1. Subjektebene).

Gleichzeitig bleibt die Soziale Arbeit nicht auf diese Ebene beschrankt,
sondern nimmt auch die Strukturebene in den Blick, die iiber das Individu-
um hinausgeht und das soziale Umfeld sowie die strukturellen Rahmenbe-
dingungen einschliefit. Diese Strukturebene ist von besonderer Bedeutung,
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da sie die Handlungsspielraume der Klient:innen mafigeblich beeinflusst
und zugleich die Moglichkeiten der Sozialen Arbeit innerhalb der Instituti-
on bestimmt. Totale Institutionen sind durch spezifische Macht- und Orga-
nisationsstrukturen gekennzeichnet, die sowohl die Lebenswelt der Adres-
sat:innen der Sozialen Arbeit, als auch die professionelle Praxis pragen.
Deshalb muss die Soziale Arbeit immer auch die institutionellen Bedingun-
gen reflektieren und gegebenenfalls aktiv an deren Verdnderung mitwirken.
Die Notwendigkeit der Betrachtung der Strukturebene ist in diesem Buch
schon an verschiedenen Stellen angeklungen. Angefangen von Goffman
(2020) der aufgezeigt hat, wie wirkungsvoll institutionelle Strukturen Per-
sonen im Gefingnis beeinflussen (s. Kapitel 1.2.1. Analyse von Macht-
und Kontrollstrukturen), iiber die Definition der Sozialen Arbeit (IFSW
- International Federation of Social Workers, 2014), nach der eine Mitbe-
trachtung der Strukturebene ein Wesenszug der Sozialen Arbeit darstellt (s.
Kapitel 2. Soziale Arbeit in Totalen Institutionen), hin zu verschiedenen
Theorien (Kriminalitdtstheorien, Lebensweltorientierung, Lebensbewilti-
gung, Desistance, Lebenslage), die auf die Bedeutung der Strukturebene fiir
die Entstehung, aber auch fiir Desistance von Kriminalitit hinweisen (s.
Kapitel 3. Ausgewahlte Theorien und Grundlagen Sozialer Arbeit in Totalen
Institutionen). Methodische Grundlagen auf der Strukturebene werden im
zweiten Unterkapitel vorgestellt (s. Kapitel 4.2. Strukturebene).

Damit soll deutlich werden: Professionelle Soziale Arbeit in Totalen Institu-
tionen bedeutet nicht nur individuelle Unterstiitzung, sondern ebenso die
Arbeit mit dem sozialen Netzwerk sowie die kritische Auseinandersetzung
mit den institutionellen Rahmenbedingungen, um Handlungsspielraume
zu erweitern und Teilhabe zu ermdglichen.

4.1. Subjektebene

Die Arbeit auf der Subjektebene bildet das Fundament professioneller
Sozialer Arbeit in Totalen Institutionen. Sie richtet den Blick auf die in-
dividuelle Lebenslage, die Bediirfnisse und die Ressourcen der einzelnen
Klient:innen. In Institutionen, die durch strenge Regeln, eingeschrinkte
Handlungsspielraume und oft hierarchische Strukturen geprégt sind, ist
diese Orientierung am Subjekt besonders herausfordernd - und zugleich
unverzichtbar, wie bereits von Goffman (2020) eindriicklich beschrieben
wurde (s. Kapitel 1.2.2. Fokus auf das subjektive Erleben der Klient:innen).
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Denn gerade in solchen Kontexten besteht die Gefahr, dass die Person hin-
ter der Rolle oder dem Status unsichtbar wird. Die Subjektebene erinnert
daran, dass professionelle Unterstiitzung immer an der Adressat:innenper-
spektive ansetzt.

Dieses Kapitel beleuchtet zentrale Methoden fiir die Arbeit mit dem
einzelnen Adressat:innen. Den Anfang macht die Gestaltung einer profes-
sionellen Beziehung (s. Kapitel 4.1.1. Beziehungsgestaltung). Sie ist nicht
nur Voraussetzung fiir den Erfolg der Begleitung, sondern in Totalen Insti-
tutionen mit besonderen Hiirden verbunden. Machtasymmetrien, institu-
tionelle Regeln und eine eingeschrinkte Privatsphire konnen Einfluss auf
die Entwicklung einer tragfahigen Beziehung nehmen. Umso wichtiger ist
es, die Prinzipien professioneller Beziehungsgestaltung zu reflektieren und
Strategien zu entwickeln, die Vertrauen und Kooperation erméglichen.

Im Anschluss folgen zwei Kapitel, die den Einzelkontakt mit Adressat:in-
nen strukturieren konnen. Soziale Diagnostik (s. Kapitel 4.1.2. Soziale Dia-
gnostik) und Case Management (s. Kapitel 4.1.3. Case Management) sind
zentrale Instrumente der Sozialen Arbeit, um komplexe Lebenslagen zu
verstehen und darauf aufbauend individuelle Unterstiitzungsprozesse zu
gestalten. Sie ermoglichen eine systematische Analyse, die sowohl Ressour-
cen als auch Problemlagen beriicksichtigt und bilden die Grundlage fiir
passgenaue Interventionen.

4.1.1. Beziehungsgestaltung

In der Klinischen Sozialarbeit spielen Beziehungen und soziale Unterstiit-
zung eine zentrale Rolle — sowohl als Ressourcen als auch als potenzielle
Stressoren (Ochs, 2021) (s. Kapitel 4.2.2 Soziale Netzwerkarbeit). Dies gilt
nicht nur fur die sozialen Netzwerke der Adressat:innen, sondern auch fur
deren Beziehung zu Fachkriften.

Eine tragfahige Beziehung aufzubauen, gehort zu den wichtigsten Kom-
petenzen von Sozialarbeiter:innen (Bischkopf und Liitjen, 2023). Die Sozia-
le Arbeit wird daher auch als ,Beziehungsprofession“ bezeichnet (Gahleit-
ner, 2017). Wampold und Fliickiger (2023) vergleichen die professionelle
Beziehung mit Sprache: Sie ist in allen Interaktionen présent, wird aber oft
erst wahrgenommen, wenn sie gestort ist oder verschwindet.

Aufgrund der Wichtigkeit dieser Beziehung gibt es Forschung von un-
terschiedlichen Berufsgruppen zu diesem Thema und Modelle zur Bezie-
hungsgestaltung, die auf Basis dieser Forschungen entwickelt wurden. Da-
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bei gibt es einzelne Modelle, die konkrete Schritte im Handeln vorgeben,
wie beispielsweise evidenzbasierte Methoden fiir eine effektive Kommuni-
kation (Bond, 2024) oder das Let’s Talk Toolkit, welches fiir Pflegekrifte auf
psychiatrischen Akutstationen entwickelt wurde, um die Beziehungsquali-
tat zu verbessern (McAllister u. a., 2021). Dariiber hinaus gibt es Model-
le, die eher als Reflexionsgrundlage oder Hintergrundtheorien angesehen
werden konnen, mithilfe derer sich Intuition strukturierter entfalten kann
(Gahleitner, 2025), wie beispielsweise das Prozessmodell fiir eine professio-
nelle Beziehungsgestaltung (Gahleitner, 2017). Nach dem Modell héngt das
Gelingen von Hilfe von einer authentischen, emotional tragfahigen, von
Nihe geprégten und dennoch reflexiv und fachlich durchdrungenen Dia-
gnostik und Beziehungsfithrung ab (Gahleitner, 2017). Ziel ist vor allem,
dass sich Fachkrifte der Beziehungsdynamiken bewusstwerden (Gahleit-
ner, Gebrande und Viehhauser, 2024).

Blickt man auf diese Ausfithrung und insbesondere auf Aspekte wie Nahe,
wird deutlich, dass in Totalen Institutionen Bedingungen vorherrschen, die
beispielsweise Einfluss auf ebendiese Beziehung haben konnen. Entspre-
chend ist die Gestaltung professioneller Beziehungen in Totalen Institutio-
nen mit spezifischen Herausforderungen verbunden und es ist unumstrit-
ten, dass der institutionelle Kontext die professionelle Beziehung stark be-
einflussen kann (Hahn, Ochs und Lohner, 2024). Pohl (2020) weist darauf
hin, dass die Machtasymmetrien in Totalen Institutionen die Beziehungen
zu den Fachkriften belasten. Anders als in anderen Kontexten, in denen
ein Verhaltnis auf Augenhdhe eher mdéglich ist, ist die Beziehung in Totalen
Institutionen institutionell durch ein Machtgefille geprigt (Meyer, Hachtel
und Graf, 2019). Fachkrifte stehen vor der Ubernahme einer Doppelrolle:
Sie sollen einerseits Unterstiitzung leisten und empathisch begleiten, sind
aber zugleich Teil einer Institution, die tiber freiheitsrelevante Mafinahmen
entscheidet (Meyer, Hachtel und Graf, 2019) (s. Kapitel 3.6. Spannungsfeld
zwischen Hilfe und Kontrolle). Vor dem Hintergrund stellt sich die Frage,
wie trotz des Zwangskontextes ein produktives Arbeitsbiindnis entstehen
kann (Lindenberg und Lutz, 2022).

Zunichst muss angemerkt werden, dass verschiedenste Studienergebnisse
zeigen, dass Kontrolle und Zwang mit einer guten Beziehung vereinbar
sein kénnen (Manchak, Skeem und Rook, 2014; Hachtel, Vogel und Huber,
2019). Strategien wie kontinuierliche und transparente Rollenkldrungen
sind dabei zentral (Zobrist, 2021). Wie eine Arbeitsbeziehung in Zwangs-
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kontexten konkret gestaltet sein sollte, wird nach wie vor kontrovers disku-
tiert (Gahleitner und Hosl, 2021). Gleichwohl gibt es mittlerweile Modelle
der Beziehungsgestaltung, die sich spezifisch auf Zwangskontexte beziehen.
Ein Modell, welches nachfolgend vorgestellt werden soll, ist das Modell der
komplementdiren oder motivorientierten Beziehungsgestaltung (Klug und
Zobrist, 2021).

Das Modell geht davon aus, dass Menschen grundlegende psychische Be-
diirfnisse haben, die sie in Beziehungen befriedigen méchten. Grawe nennt
vier zentrale Bediirfnisse von Menschen: (1) Bediirfnis nach Orientierung
und Kontrolle, (2) Bediirfnis nach Lustgewinn/Unlustvermeidung, (3)
Bediirfnis nach Bindung sowie (4) Bediirfnis nach Selbstwerterhhung/-
schutz. Diese Bediirfnisse sind individuell unterschiedlich stark ausgeprégt.
Die Fachkraft soll ihr Beziehungsangebot so gestalten, dass es komplemen-
tar zu den Bediirfnissen der Klient:innen passt, ohne die fachlichen Veran-
derungsziele zu relativieren (Klug und Zobrist, 2021). Konkret bedeutet
das:

- Bei hohem Bindungsbediirfnis sind Warme, Empathie und Anteilnahme
wichtig.

- Bei starkem Kontrollbediirfnis sollte Transparenz geschaffen, klare Re-
geln kommuniziert und die Autonomie betont werden.

- Steht das Bediirfnis nach Selbstwert im Vordergrund, sind Lob, Bestti-
gung und respektvolle Kommunikation entscheidend.

— Bei ausgeprigtem Bediirfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung
konnen eine angenehme Gespriachsatmosphare und kleine Erfolgserleb-
nisse hilfreich sein (Klug und Zobrist, 2021).

Die komplementére Beziehungsgestaltung unterscheidet zwischen der Mo-
tivebene (Grundbediirfnisse, die ernst genommen werden sollen) und der
Spielebene (manipulative Strategien, die nicht verstirkt werden diirfen).
Das bedeutet, dass Fachkrifte nicht in allem nachgeben oder Dinge, die
unverhandelbar sind, verhandeln sollten. Vielmehr soll die Fachkraft die
individuellen Bediirfnisse erkennen und ihnen ein passendes Beziehungs-
angebot unterbreiten (Klug und Zobrist, 2021). Auf eine Beziehungsgestal-
tung orientiert an den Bediirfnissen wurde auch in anderen Kontexten
hingewiesen (Steimle, von Peter und Frank, 2025). Wichtig ist dabei, dass
die Beziehung gezielt und reflektiert gestaltet werden muss (Klug und
Zobrist, 2021; Hahn, Ochs und Lohner, 2024).
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Merke

1. Professionelle Beziehungen gestalten zu konnen, gehort zum Kern des
professionellen, sozialarbeiterischen Handelns

2. Institutionelle Rahmenbedingungen - besonders in Totalen Institutio-
nen - beeinflussen die Beziehungsgestaltung

3. Kontrolle und Beziehung schlieflen sich nicht zwangsldufig aus, ent-
scheidend ist ein reflektierter und transparenter Umfang mit dieser
Gemengelage

4. Beziehungsangebote sollten sich an individuellen Bediirfnissen sowie
an Beziehungsmodellen orientieren

4.1.2. Soziale Diagnostik

Gemaf3 Buttner u. a. (2018) gehort die Soziale Diagnostik zu den zentra-
len Aufgaben der Sozialen Arbeit und bildet eine wesentliche Grundlage
professionellen Handelns. Buttner (2025) definiert Soziale Diagnostik fol-
gendermaflen:

»Soziale Diagnostik ist ein Hilfsmittel sozialer Berufe zur systematischen,
methodisch strukturierten Aufschliisselung von Einzelfillen, um in psy-
chosozialen Hilfeprozessen fundierte Einschitzungen treffen zu konnen®
(Buttner, 2025, S. 18)

Sie liefert methodisch fundierte Ausgangspunkte fiir Interventionen, ohne
ein universelles Verfahren zu beanspruchen. Damit soll Soziale Diagnostik
das, was als Problem in Erscheinung tritt, zum Fall machen, sofern nicht
einfachere Hilfe angezeigt ist. Sie ist Ausgangspunkt und Priifstein zugleich.
Als methodischer Ort der Feststellung, was der Fall ist, ist Soziale Diagnos-
tik der Ausgangspunkt. Als evaluative Instanz hilft sie, das Handeln zu
tberpriifen und zu reflektieren (Buttner, 2024).

Im Laufe der Zeit haben sich tiber alle Fachdiskussionen hinweg eine
Reihe von Konzepten entwickelt (Grofe u. a., 2024). Die Diskussion da-
riiber spiegelt sich in der Spannung zwischen klassifikatorischen Ansdtzen,
die Einzelsachverhalte unter vorgegebene Kategorien einordnen, und fall-
verstehenden Zugingen, die der Logik des Einzelfalls gerecht zu werden
versuchen (Grofe u. a., 2024). Trotz der beschriebenen Spannung zwischen
Kklassifikatorischen Ansitzen und fallverstehenden Zugéngen, spielt Klassi-
fikation im medizinischen Sinne eine eher untergeordnete Rolle. Sozialdia-
gnostische Verfahren arbeiten explorativ und beschreibend (Buttner, 2024).
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Es findet somit keine Einordnung von Sachverhalten, beispielsweise Sym-
ptomen, in ein vorgegebenes System distinkter Einheiten (Klassifikations-
system) statt (Buttner, 2024). Ziel ist es, ,hinreichend valide, reliable und
fir den Interventionsprozess relevante Informationen zu gewinnen, um in
der Praxis fundierte Entscheidungen treffen zu kénnen“ (Heiner, 2010, S.
15). Dabei kann sich das anfdngliche Anliegen als Teil eines komplexeren
Problemzusammenhangs erweisen. Diagnostische Prozesse decken oft vor-
ausgehende oder begleitende Probleme auf, die entweder selbst bearbeitet
oder an andere Instanzen vermittelt werden (Buttner, 2024). Grundsatzlich
préagen institutionelle oder administrative Vorgaben das diagnostische Han-
deln (Grofie u. a., 2024), so auch in Totalen Institutionen.

Soziale Diagnostik unterliegt den vier nachfolgenden grundlegenden Prin-
zipien: (1) partizipative Orientierung (dialogisch, beteiligungsorientiert),
(2) sozialokologische Orientierung (kontextabhingig), (3) multi- bzw.
mehrperspektive Orientierung (nicht einseitig), und (4) reflexive Orientie-
rung (iiberprifend) (Heiner, 2013). Buttner (2018) bezeichnet diese Prinzi-
pien als “normative Postulate”. Geméf3 Grof3e u. a. (2024) sollte den Prinzi-
pien von Heiner (2013) noch eine weitere Orientierung angefiigt werden,
némlich die Beziehungsorientierung.

Auf Basis dieser Prinzipien bestimmt dann der prozessuale Charakter
der Diagnostik, wann welche Konzepte sinnvoll erscheinen, weshalb im
Verlauf eines Hilfeprozesses verschiedene Typen Sozialer Diagnostik zum
Einsatz kommen, die sich beziiglich ihrer Reichweitere und Prézision un-
terscheiden (Grofle u. a., 2024). Weiterhin kann die konkrete Umsetzung
sozialer Diagnostik je nach Setting (ambulant oder stationir) voneinander
abweichen (Hahn, Ochs und Lohner, 2024). Soziale Diagnostik und damit
auch die sozialdiagnostischen Instrumente kdnnen unterschiedliche Funk-
tionen einnehmen (Sprenger, Friedli und Hochschuli Freund, 2024). Es
kann zwischen Orientierungs-, Zuweisungs-, Risiko- und Gestaltungsdia-
gnostik unterschieden werden (Grofle u. a., 2024; Sprenger, Friedli und
Hochschuli Freund, 2024).

Ganz zu Beginn steht in der Regel die Orientierungs- und Zuweisungs-
diagnostik bei der es darum geht, einen Uberblick zu gewinnen, Zustindig-
keit(en) zu kldren, erste Bestandaufnahmen von Anliegen, Ressourcen und
Defiziten vorzunehmen sowie ggf. ein erstes Risikoscreening vorzunehmen
(Heiner, 2013; Sprenger, Friedli und Hochschuli Freund, 2024). Fiir die
Umsetzung von Hilfen ist eine kontinuierliche Gestaltungsdiagnostik not-
wendig. Dabei spielt die Partizipation der Klient:innen eine zentrale Rolle
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(Sprenger, Friedli und Hochschuli Freund, 2024). Nachfolgend werden in
Anlehnung an Sprenger u. a. (2024) iberblicksartig einige diagnostische
Instrumente aufgefiihrt, wobei die Aufzahlung nicht abschlieflend ist:

Instrumente zur Feststellung von Bedarf und Zustindigkeit (Screening-Ins-
trumente)

- Screening-Instrument zur Selbstbeurteilung von Patientinnen und Pati-
enten (Sommerfeld u. a., 2016) (https://soziale-diagnostik.ch/wp-content
/uploads/sites/65/2019/11/Standardisiertes-Kurzassessment.pdf)

- Camberwell Assessment of Need (Phelan u. a., 1995) (https://www.pantu
cek.com/texte/200703cm_campuswien/can-eu-NODPAM.pdf)

Instrumente zur differenzierten Erfassung von Problemen und Ressourcen

— Leitbogen der Pro-Ziel-Basisdiagnostik (Heiner, 2018) (https://www.pan
tucek.com/index.php/soziale-diagnostik/verfahren/289-inklusions-chart
-3-ic3)

- Inklusionschart 4 (IC4) (Pantucek-Eisenbacher, 2019) (https://www.pan
tucek.com/index.php/soziale-diagnostik/verfahren/289-inklusions-chart
-3-ic3)

Instrumente mit spezifischem Fokus

— Instrumente mit Fokus auf soziale Beziehungen: Netzwerkkarte (Knupfer,
2018), Ecomap (Pantuéek-Eisenbacher, 2019)

— Instrumente mit Fokus Biografie: Biografischer Zeitbalken (Pantucek-Ei-
senbacher, 2019), Zeitstrahl (Hochuli Freund, 2018)

— Instrumente mit Fokus Selbstdeutung: Die funf Sdulen der Identitat (Gah-
leitner und Dangel, 2018)

— Instrumente mit Fokus Lebensqualitit: Schedule for the Evaluation of
Individual Quality of Life (O’Boyle u. a., 1993)

Diagnostik ist daher ,kein homogenes Gebilde, sondern ein Konglomerat
heterogener Ansitze (Buttner, 2024). Die Kunst besteht darin, die richtige
Kombination von Methoden und Instrumenten auszuwahlen.

Auch wenn der routinemiflige Einsatz solcher Instrumente viele Vorteile
hat, betont Buttner (2024), dass diese aber nicht dazu verfithren sollten, das
eigene Wissenswollen und Fragen im Sinne der Problemaufschliisselung
aufzugeben. Entsprechend tragen diagnostische Instrumente “zur Ergebnis-
sicherung diagnostischer Prozesse bei, aber sie ersetzen das Fragen, den
Dialog und die Verstehensarbeit nicht” (Buttner, 2024, S. 153). Selbstver-
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standlich bleibt das professionelle Fallverstehen zentral, da diagnostische
Ergebnisse keine automatischen Mafinahmen festlegen.

Zusammenfassend ist Soziale Diagnostik insgesamt — auch in Totalen In-
stitutionen - ein pluraler, prozessualer und reflexiver Zugang, der unter
restriktiven Bedingungen Aushandlung, Kontextsensibilitdt und systemati-
sche Struktur verlangt. Sie stiitzt sich auf etablierte Prinzipien, eine breite
Palette an Instrumenten, die Multiperspektivitit und Kooperation starken.
Diagnostik bleibt eine dialogorientierte Praxis, die den Einzelfall ernst
nimmt und zugleich strukturelle Kontexte reflektiert.

Merke

1. Soziale Diagnostik hilft, Einzelfdlle systematisch, methodisch struktu-
riert aufzuschliisseln, um fundierte Einschéatzungen treffen zu kénnen
sowie das professionelle Handeln zu tiberpriifen

2. Diagnostik hat eine partizipative, sozialokologische, multi- bzw. mehr-
perspektive, reflexive Orientierung und ist zudem beziehungsorientiert

3. Verschiedene diagnostische Instrumente unterstiitzen die Diagnostik,
ersetzen aber nicht das professionelle Fallverstehen

4.1.3. Case Management

Case Management ist grundsatzlich ein koordinierter Ansatz zur Unterstiit-
zung von Menschen mit komplexen Bediirfnissen und wird folgenderma-
3en definiert:

“Case Management ist eine Verfahrensweise in Humandiensten und ihren
Organisationen zu dem Zweck, bedarfsentsprechend im Einzelfall eine
ndtige Unterstiitzung, Behandlung, Begleitung, Forderung und Versorgung
von Menschen angemessen zu bewerkstelligen. Das Handlungskonzept ist
zugleich ein Programm, nach dem Leistungsprozesse in einem System der
Verortung und in einzelnen Bereichen des Sozial- und Gesundheitswesens
effektiv und effizient gesteuert werden konnen“ (Deutsche Gesellschaft fiir
Care und Case Management, 2015, S. X).

Die Deutsche Gesellschaft fiir Care und Case Management (DGCC) hat
als mafigebliche Fachgesellschaft Leitlinien fiir das Handlungskonzept Case
Management erarbeitet (Locherbach, 2020). Diese Leitlinien gelten als ver-
bindliche fachliche Standards, die sowohl fiir Einrichtungen, die das Kon-
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zept umsetzen, als auch fiir die dort tatigen Case Manager:innen sowie fiir
gesetzliche Regelungen und deren praktische Umsetzung mafigeblich sind
(Locherbach, 2020). Case Manager:innen verfiigen in der Regel tiber eine
zertifizierte Case Managementweiterbildung, die sich an diesen Leitlinien
orientiert (Monzer, 2020). Ziel der Leitlinien ist es, durch Empfehlungen
und Orientierungshilfen die Qualitdt des Case Managements zu gewdéhr-
leisten und dessen Etablierung als organisationsbezogenes Programm sowie
personenbezogenes Handlungskonzept zu sichern (Lécherbach, 2020).

Leitprinzipien, die grundlegend fiir jedes Case Management sind, be-
inhalten:

1. Adressat:innen- und Klient:innorientierung, Lebensweltorientierung,
Mehrdimensionalitit des Menschen, Ressourcenorientierung und Em-
powerment.

2. Fachlichkeit mit Blick auf Interprofessionalitdt, Neutralitdt, Effektivitat,
Effizienz und Leistungstransparenz.

3. Gesellschafts- und sozialpolitische Orientierung mit Nachrangigkeitsge-
bot und Welfaremix (Locherbach, 2020).

Case Management soll Personen oder Personengruppen begleiten, unter-
stlitzen, beraten und versorgen, wenn diese eine abgestimmte Leistung
benotigen. Im Grunde handelt es sich damit bei Case Management um
einen Prozess, der eine koordinierte Leistungserbringung erfordert, wo-
durch Case Management darauf abzielt, die Schnittstellenproblematik zu
{iberwinden und Fehlallokationen (Unter- und Uberversorgung) zu ver-
meiden (Locherbach, 2020). Der Prozess umfasst sieben Phasen:

1. Kldrung (Kontaktaufnahme, Klarung der Angemessenheit und ggf. Ver-
einbarung zur Einleitung von Case Management).

2. Assessment (Umfassende Beschreibung und Dokumentation der Versor-
gungs- und Lebenssituation (Ressourcen und Probleme) sowie der Be-
darfslage des Adressat:innen-/Klient:innensystems).

3. Serviceplanung (Festlegung der Ziele und Unterstiitzungsleistungen im
Einzelfall).

4. Linking (Vermittlung passender Unterstiitzungsangebote).

5. Monitoring (Sicherung, Priifung und Bewertung der Unterstiitzungsan-
gebote sowie Fallsteuerung).

6. Evaluation (Bewertung und Abschluss des Case Managements).

7. Case Management auf der institutionellen Netzwerkebene (Netzwerkauf-
bau und Netzwerkpflege) (Locherbach, 2020).
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Diese Standards sollen sicherstellen, dass Case Management nicht nur als
Begriff, sondern als fachlich fundiertes Konzept umgesetzt wird (Locher-
bach, 2020). Ergdnzend dazu dienen Normierung und Auditierung der
Uberpriifung, ob Organisationen die fachlichen Anforderungen erfiillen
(Locherbach, 2020). Fiir Case Manager:innen gelten zudem grundlegend
folgende ethische Werte: Autonomie, Gerechtigkeit, Sorge fiir das Wohl der
Adressat:innen, Toleranz und Nachhaltigkeit (Locherbach, 2020).

Auf Basis dieser kurzen und iiberblicksartigen Darstellung von Case
Management, soll es nun darum gehen, zu beschreiben, was Case Manage-
ment im Justizvollzugssystem bedeutet.

Case Management im Justizvollzug erfordert tiber die klassischen Kom-
petenzen der Sozialen Arbeit hinausgehende Qualifikationen. Zertifizierte
Weiterbildungen orientieren sich an den DGCC-Standards und vermitteln
Kompetenzen zur eigenverantwortlichen Steuerung komplexer Prozesse
in sich verindernden Kontexten (Monzer, 2020). Die Weiterbildung im
Case Management umfasst Grundlagen wie beispielsweise Konzepte, Stra-
tegien, Phasen, ethische Prinzipien und rechtliche Rahmenbedingungen
sowie handlungsspezifische Inhalte zur Qualitdtssicherung, Implementie-
rung und organisatorischen Strukturen. Methodische Schwerpunkte sind
die Anwendung und Entwicklung von Assessment-Tools, Teilhabe- und
Hilfeplanen sowie Monitoring- und Evaluationsinstrumenten. Ergénzend
werden systemische Kompetenzen fiir Netzwerkaufbau, Kooperationsstra-
tegien und Steuerung auf Systemebene vermittelt. Praxisorientierte Metho-
den wie Rollenspiele, Fallarbeit und Projektarbeit sichern den Transfer in
die berufliche Praxis. Fiir den Strafvollzug sind zusdtzlich Kenntnisse zu
Wirksamkeitsprinzipien wie dem RNR-Modell relevant (Monzer, 2020) (s.
Kapitel 1.3.1. Strafvollzug).

Gemafl Monzer (2020) eignet sich gerade Case Management, um den
Ubergang von Haft in Freiheit umzusetzen. Case Management fordert nicht
nur die Eigenmotivation und Beteiligung der Klient:innen, sondern biin-
delt auch die interdisziplindren Teilleistungen aller mitwirkenden Fachkrif-
te zu einer Komplexleistung Resozialisierung (Berger und Maelicke, 2020).
Entsprechend praktizieren sowohl die Vollzugs- und Eingliederungspline
der Anstalten als auch die ambulante Hilfeplanung der Bewahrungshilfe
und Fiihrungsaufsicht und der Freien Straffilligenhilfe zunehmend das
Case Management als gemeinsame und mittlerweile vielfach erprobte Me-
thode (Berger und Maelicke, 2020). Das Case Management kann dabei (z.
B. im Sozialdienst) im Gefingnis angesiedelt sein oder als externer Dienst,
der zur Entlassvorbereitung in die Haftanstalt kommt (Monzer, 2020). Da-

115



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

4. Ausgewdhlte Methoden und Konzepte Sozialer Arbeit in Totalen Institutionen

mit Case Management im Strafvollzug wirksam ist, muss es trotz institutio-
neller Kontrolle, Raume fiir Selbstbestimmung eréffnen und die komplexen
Uberginge zwischen Haft und Freiheit aktiv gestalten (Ldcherbach, 2020;
Monzer, 2020). Dies erfordert nicht nur methodische Kompetenz, sondern
auch die Fahigkeit, Netzwerke zu pflegen und Kooperationen zwischen un-
terschiedlichen Akteur:innen zu moderieren (Monzer, 2020). So kann Case
Management dazu beitragen, die Resozialisierung als gemeinsame Aufgabe
von Justiz, Sozialdiensten und Gesellschaft zu verstehen und umzusetzen
(Locherbach, 2020; Monzer, 2020).

Merke

1. Case Management ist ein strukturiertes, qualitdtsgesichertes und stan-
dardisiertes Handlungskonzept zur koordinierten Leistungserbringung

2. Die Leitprinzipien des Case Managements sichern Professionalitdt und
Orientierung am Menschen

3. Im Justizvollzug ermdglicht Case Management die aktive Gestaltung
des Ubergangs von Haft in Freiheit

4.2. Strukturebene

Neben der Subjektebene geht es in der Sozialen Arbeit immer auch um die
Strukturebene. Die vorhandenen Strukturen bestimmen sowohl die Hand-
lungsmoglichkeiten der Klient:innen als auch die professionellen Spielrdu-
me der Sozialen Arbeit — besonders in Totalen Institutionen, die durch
starke Macht- und Organisationsstrukturen geprigt sind. Daher muss die
Soziale Arbeit institutionelle Bedingungen stets reflektieren und, wenn né-
tig, verdndern (s. Kapitel 1.2.1. Analyse von Macht- und Kontrollstruktu-
ren). Die Bedeutung dieser Strukturebene fiir die Soziale Arbeit in Totalen
Institutionen zieht sich durch das gesamte Buch: von Goffmans (2020)
Analyse (s. Kapitel 1.2.1. Analyse von Macht- und Kontrollstrukturen), iiber
die Definition der Sozialen Arbeit (s. Kapitel 2. Soziale Arbeit in Totalen
Institutionen), bis hin zu verschiedenen Theorien zu Kriminalitit und
Desistance (s. Kapitel 3. Ausgewidhlte Theorien und Grundlagen Sozialer
Arbeit in Totalen Institutionen).

Was mit Strukturebene gemeint ist, wird im internationalen Raum auch

unter dem Konstrukt Person-in-Environment diskutiert. Diese Person-in-
Environment-Perspektive, die auf Jane Addams und Mary Richmond zu-
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riickgeht, definiert “social casework as ‘those processes which develop
personality through adjustments counsciously effected, individual by indi-
vidual between men [sic] and their social environment” (Richmond 1922
zit. n. Cornell, 2006, S. 50). Dementsprechend ist die Perspektive, Personen
eingebettet in ihrer Umwelt zu betrachten, bereits seit den Anfiangen der
professionellen Sozialen Arbeit ein zentraler Bestandteil des Selbstverstdnd-
nisses (Dettmers, 2017) und auch in der Forensischen Sozialen Arbeit un-
umstritten (Lleshi, 2024). Auch Pantucéek-Eisenbacher (2019) stellt fest, dass
weitgehend Einigkeit dariiber bestehen diirfte, dass die Soziale Arbeit die
Einbindung der Menschen in das Soziale und die Gesellschaft bearbeitet.

In diesem Kapitel sollen zwei Bereiche vorgestellt werden, die grob unter
dem Deckmantel der Strukturebene laufen, indem sie das Umfeld der Kli-
ent:innen adressieren: die Arbeit mit sozialen Netzwerken (s. Kapitel 4.2.1.
Soziale Netzwerkarbeit) und das politische Mandat der Sozialen Arbeit (s.
Kapitel 4.2.2. Das politische Mandat).

4.2.1. Soziale Netzwerkarbeit

“Sag mir, wie viel Deine Freunde verdienen, und ich sage Dir, ob Du
rauchst, welche Krankheiten du hast und wie alt Du werden wirst!” (Klar-
ner u. a., 2020, S. 1).

Mit diesem Zitat, welches als einleitender Satz im ersten Buchkapitel des
Herausgeber:innenwerkes von Kldrner u. a. (2020) zum Thema Soziale
Netzwerke und gesundheitliche Ungleichheit steht, spielen die Autor:innen
auf die grofle Bedeutung an, die soziale Netzwerke fiir die Gesundheit
haben. Ein Grund fiir diese grofle Bedeutung ist u. a., dass sie eine “Art
Infrastruktur fiir die Produktion und Verteilung sozialer Unterstiitzung”
(Diewald und Sattler, 2010, S. 1) bereitstellen. Dementsprechend stellen
erschliefSbare Netzwerkressourcen die Voraussetzung fiir die Mobilisierung
sozialer Unterstiitzung dar. Vonneilich (2020) nennt hier insbesondere
emotionale, instrumentelle und informationelle Unterstiitzung. Diese sozia-
le Unterstiitzung ist weiterhin ein entscheidender Einflussfaktor fiir Erkran-
kungen, wobei soziale Netzwerke sowohl einen gesundheitsfordernden als
auch einen schadlichen Effekt auf die Gesundheit haben konnen (Kawa-
chi und Berkman, 2001). Entsprechend sind soziale Beziehungen nicht im-
mer forderlich, sondern kénnen auch als potenzielle Stressoren fungieren
(Ochs, 2021).
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Inhaftierung fiihrt haufig zu einer Unterbrechung oder zum Abbruch be-
stehender sozialer Beziehungen, insbesondere zu Familie, Kindern und
Freund:innen. Der Kontakt nach aufen ist durch institutionelle Routinen
und Sicherheitsmafinahmen oft stark eingeschrénkt, was als einer der grof3-
ten Stressoren im Gefangnis gilt (Sentse, De Vries und Nieuwbeerta, 2022;
Solbakken und Wynn, 2022). Gleichzeitig entstehen im Gefangnis neue
soziale Kontakte, meist zu Mitgefangenen. Diese Beziehungen sind fiir
das Wohlbefinden und die psychische Gesundheit im Gefdngnis bedeut-
sam, konnen aber auch Risiken bergen (Kreager und Kruttschnitt, 2018;
Solbakken und Wynn, 2022). Nach der Entlassung verdndern sich die so-
zialen Beziehungen erneut: Kontakte aus dem Gefiangnis werden oft nicht
fortgefiihrt oder sind weniger relevant, wihrend alte Beziehungen hiufig
geschwicht sind oder ganz fehlen (Wyse, 2018; Sentse, De Vries und Nieu-
wbeerta, 2022). Fir die erfolgreiche Wiedereingliederung ist der Aufbau
neuer sozialer Netzwerke auflerhalb des Gefiangnisses entscheidend. Viele
Entlassene berichten von Schwierigkeiten, neue Kontakte zu kniipfen und
sich sozial zu integrieren (Western u. a., 2015; Wyse, 2018; Matias u. a.,
2025). Ein stabiles Netzwerk nach Haft erleichtert die Reintegration, ver-
bessert die psychische Gesundheit und senkt das Riickfallrisiko (Hofmann,
Lau und Kirchebner, 2022; Cataldi und Cataldi, 2024). Die Férderung und
Stabilisierung sozialer Netzwerke ist daher ein zentrales Handlungsfeld der
Sozialen Arbeit im Strafvollzug und bei der Nachsorge, um Riickfille zu
verhindern und die gesellschaftliche Teilhabe zu stirken. Dettmers (2017)
betont sogar, dass die Nicht-Beachtung von Sozialkontakten bzw. sozialer
Netzwerke als Kunstfehler in der Sozialen Arbeit zu bewerten sei. Fiir
ein angemessenes Verstindnis der sozialen Einbettung von Klient:innen
ist es daher notwendig, die Netzwerkstrukturen zu entschliisseln, die Be-
ziehungsqualititen zwischen den beteiligten Personen zu rekonstruieren
und die subjektiven Bediirfnisse der Adressat:innen zu beriicksichtigen
(Dettmers, 2017).

Zur Betrachtung des sozialen Eingebundenseins stehen der Sozialen Ar-
beit verschiedene Instrumente zur Verfiigung, darunter Netzwerkkarte,
Ecomap, Soziales Atom, VIP-Karte, Network-Diagram und P3S (Pantucek-
Eisenbacher, 2019). Diese Instrumente sind teilweise in diagnostische Ver-
fahren integriert (s. Kapitel 4.1.2. Soziale Diagnostik).

Eine Netzwerkkarte kann sowohl zu Beginn einer Begleitung als Einstieg
in den Prozess (im Sinne einer Anamnese) als auch im spéteren Verlauf
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eingesetzt werden. Sie erleichtert die Kommunikation zwischen Sozialar-
beiter:in und Klient:in, férdert die professionelle Beziehung, ermdglicht die
Ableitung und Planung konkreter Arbeits- und Verdnderungsschritte und
dient als Evaluationsinstrument fiir eingetretene Veranderungen (Steimle,
2025). Netzwerkkarten sind somit sowohl diagnostische Analyseinstrumen-
te als auch Methoden der Netzwerkintervention (Kupfer, 2018). Thre Ausge-
staltung hangt vom Kontext, Rahmen und Zweck des Einsatzes ab, weshalb
sich die Darstellung je nach Zielsetzung unterscheiden kann (Kupfer, 2018).

Die Erstellung einer Netzwerkkarte erfolgt in der Regel im Gesprach mit
den Klient:innen. Pantucek-Eisenbacher (2019) schlagt folgende Formulie-
rung vor:

»Sie stehen hier in der Mitte. Die vier Sektoren stehen fiir vier Arten von
Beziehungen: solche in der Familie rechts oben, die Beziehungen zu Nach-
barn, Freunden, Bekannten links oben. Kolleginnen und Kollegen in der
Arbeit, Schule oder im Verein links unten. Und professionelle HelferInnen,
zum Beispiel Arzte oder Sozialarbeiterinnen rechts unten“ (Pantucek-Ei-
senbacher, 2019, S. 193).

Wenn die Netzwerkkarte zur konkreten Planung von Interventionszielen
genutzt werden soll, werden anschlieflend relevante Personen von der:dem
Klient:in eingezeichnet. Darauf folgt — stets gemeinsam mit der:dem Kli-
ent:in — eine Analyse der Rahmenbedingungen, eine Situations- oder Pro-
blemanalyse, die Entwicklung von Zielen, die konkrete Planung der Umset-
zung sowie eine Evaluation (Steimle, 2025). Neben dieser Vorgehensweise
sind jedoch auch andere Nutzungsformen denkbar.

Merke

1. Soziale Netzwerke sind zentrale Ressourcen, konnen aber auch poten-
ziell belastend sein

2. Eine Inhaftierung verdndert soziale Beziehungen tiefgreifend und er-
zeugt besondere Risiken fiir Isolation und Instabilitat

3. Der Aufbau und die Stabilisierung unterstiitzender Netzwerke ist ein
zentrales Ziel der Sozialen Arbeit im Strafvollzug und auch dartiber
hinaus

4. Netzwerkinstrumente wie Netzwerkkarte, Ecomap oder Soziales Atom
unterstiitzen Diagnostik, Beziehungsgestaltung und Intervention
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4.2.2. Das politische Mandat

Die Diskussion um das politische Mandat der Sozialen Arbeit ist in
Deutschland seit Langem von normativen Kontroversen geprigt. Wahrend
viele Fachvertreter:innen eine aktive politische Interessenvertretung zu-
gunsten der Klient:innen befiirworten, sprechen einzelne andere der Sozia-
len Arbeit ein allgemeines politisches Mandat ab (z. B. Merten, 2001):

~Utopievorwiirfe werden mit Konservatismus-Argumenten pariert; die
eine Seite hdlt der anderen Weltverbesserungsfantasien vor, wihrend diese
wiederum mit dem Vorwurf der Anpassung aufwartet (Merten, 2001, S.
9).

Die Soziale Arbeit sei weder in der Lage ihre eigenen berufspolitischen
Interessen zu vertreten, noch gelange ihr die 6ffentlichkeitswirksame The-
matisierung zentraler sozialpolitischer Problemlagen und Reformen (Mer-
ten, 2007). Auch Miithlum (2007) argumentiert, dass ,wer ernsthaft ein
politisches Mandat behauptet, (...) zumindest sagen konnen [miisse], wer
das Mandat erteilt, wem genau es zukommt, was inhaltlich gemeint ist und
wie es ausgeiibt werden kann“ (Mithlum, 2007, S. 25). Solange dies nicht
gelinge, schliefle er sich Mertens Feststellung an, dass die Soziale Arbeit
kein politisches Mandat habe.

Dementgegen steht eine Vielzahl an Autor:innen, die fiir ein politisches
Mandat argumentieren und die Notwendigkeit politischer Einflussnahme
und eines Bearbeitens der Strukturen betonen (Seithe, 2012; z. B. Rieger,
2025). Diese Argumentationslinien speisen sich beispielsweise aus der De-
finition der Sozialen Arbeit in der betont wird, dass die Soziale Arbeit
»gesellschaftliche Verdnderungen, soziale Entwicklungen und den sozialen
Zusammenbhalt® fordert sowie Strukturen miteinbindet (Fachbereichstag
Soziale Arbeit und DBSH, 2016), woraus sich ein klarer politischer Auftrag
ableiten ldsst. Weiterhin wurde an verschiedenen Stellen dargelegt, dass
die Soziale Arbeit ihren Auftrag — im Strafvollzug beispielsweise die Mitwir-
kung an der Resozialisierung - nur schwer erfiillen kann, wenn sie nicht
strukturelle Probleme mitbearbeitet. Politische Entscheidungen pragen die
Lebenswelten der Adressat:innen. Wer diese verbessern will, muss daher
politisch Einfluss nehmen. Dartiber hinaus ist die Soziale Arbeit in beson-
derer Weise mit Menschen zugegen, die kaum handlungsfahig sind und
ihre Interessen nicht immer eigenstindig vertreten kénnen (Rieger, 2025).

Professionalitdt in der Sozialen Arbeit, insbesondere in der Straffilligen-
hilfe, erfordert daher eine doppelte Bezugnahme auf Gesellschaft und In-
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dividuum. Entsprechend missen Fachkrifte ihr Handeln sowohl auf die
Unterstiitzung einzelner Klient:innen als auch auf die Bearbeitung gesell-
schaftlicher Ungleichheitskonstellationen ausrichten (Schneider, 2022). Ge-
maf3 Loftler (2024) zeigt sich diese Verkniipfung etwa in der Beratung zur
Durchsetzung von Rechtsanspriichen und gleichzeitig in der Forderung
nach infrastrukturellen Verbesserungen wie dem Zugang zu Wohnraum
und Arbeitsmarkt oder verbesserter Gesundheitsversorgung fiir straffillig
gewordene Menschen. Das Verhiltnis von Sozialpolitik und Sozialer Arbeit
wird als wechselseitig und nicht spannungsfrei beschrieben. Sozialpolitik
definiert die rechtlichen und institutionellen Grundlagen der Sozialen Ar-
beit, wahrend die Soziale Arbeit zugleich dazu beitragen soll, diese Rah-
menbedingungen im Sinne ihrer Adressat:innen weiterzuentwickeln (Loft-
ler, 2024). Auch wenn es in weiten Teilen Verbesserungen gegeben hat, ist
die Kritik an den von Goffman (2020) als total charakterisierten Institutio-
nen nach wie vor vielfaltig (s. Kapitel 1.1. Rezeption und Bedeutung des Be-
griffs Totale Institutionen). Beispielsweise werden von vielen Autor:innen
strukturelle Anderungen gefordert (z. B. Feifit, Lewe und Kammeier, 2022)
und es gibt seit langem eine Diskussion um die Abschaffung der Gefiangnis-
se (z. B. Scheerer, 2018). International verweisen Studien unter anderem auf
menschenrechtliche Defizite, unzureichende Versorgung, insbesondere im
Bereich psychischer Gesundheit, sowie auf die Notwendigkeit gemeindena-
her Alternativen und rehabilitativer Sanktionsformen (Forrester u. a., 2018;
Kholdaa und Pujiyono, 2024). Die Soziale Arbeit sollte sich an diesen Dis-
kussionen beteiligen — sowohl innerhalb der Institution (z. B. in interdiszi-
plindren Teams, bei Entlassungsvorbereitung und Beschwerdestrukturen)
als auch dariber hinaus (Beéevi¢ und Herz, 2023).

Politische Aktivitdten der Sozialen Arbeit umfassen verschiedene Formen:
advokatorische Interessenvertretung, Politikberatung, Empowerment von
Klient:innen sowie die Umsetzung politischer Mafinahmen (Leitner und
Stolz, 2023). Die direkte Einflussnahme auf sozialpolitische Entscheidun-
gen wird als ,Policy Practice“ bezeichnet. Sie gilt als zentraler Bestandteil
der Sozialen Arbeit, da die Profession soziale Gerechtigkeit fordert und
sich fiir marginalisierte Gruppen einsetzt (Saxena und Chandrapal, 2022;
Loffler, 2024). Dennoch ist die tatsichliche Beteiligung von Sozialarbei-
ter:innen an dieser Praxis bislang gering (Saxena und Chandrapal, 2022).
Studien verweisen unter anderem auf mangelnde politische Selbstwirksam-
keit, geringe institutionelle Unterstiitzung und fehlende zeitliche Ressour-
cen (Ostrander, Bryan und Lane, 2020; Saxena und Chandrapal, 2022;
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Ochs und Steimle, 2025). Dies ist problematisch, da die Interessen der
Adressat:innen im politischen Prozess notorisch unterreprésentiert sind
(Leitner und Stolz, 2023).

Insgesamt, so betonen verschiedene Autor:innen, ist das politische Mandat
fiir die Soziale Arbeit unverzichtbar, um die Interessen marginalisierter
Gruppen wirksam zu vertreten und strukturelle Verainderungen anzusto-
Ben. Die Profession muss ihre Rolle in der Policy Practice stirken und
sich aktiv an politischen Prozessen beteiligen - sei es durch advokatori-
sche Arbeit auf kommunaler und/oder Bundesebene in Vereinen/Verban-
den, Lobbying oder die Ubernahme politischer Amter (Berkowitz, 2024).
Nur so kann sie ihrer Verantwortung gerecht werden, soziale Gerechtigkeit
zu fordern und gesellschaftliche Teilhabe fiir alle zu ermdglichen. Dies
bedeutet auch, Stigmatisierungen so weit wie moglich entgegenzuwirken
und zugleich vorhandene Stigmatisierungspotenziale in den eigenen Struk-
turen zu reflektieren und abzubauen (Schneider, 2022). Zugleich braucht
es eine Professionalisierung politischer Kompetenzen: Forschung zeigt,
dass politische und policy-bezogene Praxis erheblich davon abhédngen, ob
Fachkrifte iiber entsprechende Fahigkeiten, Netzwerke und organisationale
Unterstiitzung verfiigen (Berkowitz, 2024; Li und Xue, 2025). Die Struktu-
rebene macht deutlich, dass professionelle Unterstiitzung nicht allein durch
die Arbeit mit einzelnen Personen wirksam wird, sondern auch durch
die aktive Mitgestaltung der Rahmenbedingungen. In Totalen Institutionen
bedeutet dies, die eigene Rolle nicht nur als Dienstleistung im bestehenden
System zu verstehen, sondern sich als aktive Akteur:innen in einem offe-
nen, demokratischen sozialpolitischen Prozess zu begreifen, der auf Rechte,
Entstigmatisierung und De-Institutionalisierung zielt (Forrester u. a., 2018;
Becevié¢ und Herz, 2023; Lleshi, 2024).

Merke

1. Professionelle Soziale Arbeit ist immer politisch

2. Gerade im Bereich Straffilligenhilfe braucht es eine starke politische
Stimme der Sozialen Arbeit, ein Eintreten fur die Interessen der Kli-
ent:innen und ein Bearbeiten von problematischen Strukturen

3. Politisches Handeln erfordert professionelle Kompetenzen und Selbst-
reflexion, die weiter ausgebaut werden miissen
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Die Soziale Arbeit im Justiz-, Mafiregel- und Jugendstrafvollzug ist ver-
pflichtet, alle Inhaftierten zu erreichen (Schlebusch, 2020). Damit unter-
scheidet sie sich grundlegend von anderen Feldern der Straffilligenhilfe,
die eine deutlich stirker selektive oder freiwilligkeitsbasierte Klientel be-
treuen - beispielsweise die Bewahrungshilfe, die Fithrungsaufsicht oder
die Straffilligenhilfe freier Trager (Schlebusch, 2020). Die Zielgruppe im
Vollzug ist besonders heterogen, vielfach belastet und umfasst Personen,
die héufig bereits andere Hilfesysteme erfolglos durchlaufen haben. Gerade
diese Heterogenitdt macht es erforderlich, spezifische Teilgruppen sichtbar
zu machen und differenzierte Zugénge herauszuarbeiten. Bestimmte Perso-
nengruppen — darunter Frauen, LGBTIQ*-Personen, Miitter, drogenkonsu-
mierende Menschen, dltere Menschen oder Personen mit Migrationshinter-
grund - sind von diesen Belastungen in besonderem Mafle betroffen. Ihre
Bedarfe konnen héufig nicht iiber allgemeine Angebote adressiert werden,
weil sie sich in ihrer Lebenssituation und strukturellen Benachteiligungen
von der Mehrheit der Inhaftierten unterscheiden. Ohne zielgruppenspezi-
fische Perspektiven droht die Gefahr, dass bestehende Ungleichheiten im
Vollzug reproduziert oder verstarkt werden.

Aufgrund dieser Gemengelage soll in diesem Kapitel auf sechs verschie-
dene Zielgruppen eingegangen werden, die aufgrund ihrer kleinen Grund-
gesamtheit wenig professionelle Aufmerksamkeit erfahren oder sehr spezi-
fische Hilfebedarfe aufweisen. Hierbei handelt es sich ausdriicklich um eine
selektive und selbstverstandlich unvollstindige Auswahl.
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5.1. Frauen®

In der Kriminologie wird Kriminalitit meist ohne Bezug zur Kategorie
Geschlecht betrachtet. Gemaf§ Neuber (2022) wird eine ,androzentrische
Perspektive® eingenommen, indem ,,das Mannliche (...) als die Norm, als
das Allgemeine gesetzt” wird (Neuber, 2022, S. 112). Gemaf3 Singelnstein
& Kunz (2021) zeichnete sich Kriminologie lange Zeit durch die Unsicht-
barkeit von Frauen aus. Sie war von Ménnern verfasst und mit Méannern
befasst (Singelnstein und Kunz, 2021). Entsprechend ist das Thema Téte-
rinnen oder der Zusammenhang von Titer:innenschaft und Weiblichkeit
vollig unterbeleuchtet (Neuber, 2022). Kriminologie behandelte entweder
ausschlieSlich méannliche Delinquenz oder entwickelte aus und an ménnli-
chem Verhalten vermeintlich genderneutrale Theorien, deren Ubertragbar-
keit auf Frauen weitestgehend stillschweigend unterstellt wurde (Singeln-
stein und Kunz, 2021).

Auch in der Offentlichkeit finden Titerinnen nach wie vor nur wenig
Beachtung, was sicherlich an der im Verhiltnis zu Mannern deutlich ge-
ringeren Delinquenz von Frauen und ihrem noch geringeren Anteil an
allen Inhaftierten liegt (Singelnstein und Kunz, 2021; Kawamura-Reindl
und Weber, 2023). Wenn allerdings Frauen dann doch z. B. medial in den
Blick genommen werden, stehen sie qualitativ schnell im Mittelpunkt des
Interesses (Neuber, 2022). Anhand dieser Uber- oder Unterbeleuchtung
zeigt sich, dass die Gewalt von Frauen zu irritieren scheint bzw. anders
erklarungsbediirftig zu sein scheint, als Gewalt von Ménnern (Neuber,
2022). Dies ist gemafl Neuber (2022) ein erster Hinweis darauf, dass die
Kategorie Geschlecht nach wie vor eine hohe Relevanz besitzt und es
daher sinnvoll erscheint, Abweichung, Sanktionen und soziale Kontrolle
aus einer geschlechtstheoretischen Perspektive zu betrachten. Dariiber hi-
naus ist gemédfl Neuber (2022) in kaum einem anderen Feld Geschlecht so
tiberdeterminiert wie im Feld der Kriminalitit und Devianz oder anders
ausgedriickt: In kaum einem anderen gesellschaftlichen Bereich spielt das

5 Dieser Beitrag konzentriert sich auf die Bediirfnisse von Frauen, im Sinne von Frau als
biologisches Geschlecht (sex) und Frau als soziales Geschlecht (gender). Unter gender
verstehen Singelnstein und Kunz (2021) die Gesamtheit der Merkmale, die in einer
bestimmten Kultur als typisch fiir Frauen, Manner oder nicht-bindre Personen gelten.
Dies bedeutet ausdriicklich nicht, dass es keine weiteren Geschlechtsidentititen gibt
(s. Kapitel 5.2. LGBTIQ*). Die gewiéhlte Kapitelstruktur erscheint jedoch sinnvoll, um
die jeweiligen spezifischen Bediirfnisse (z. B. auch von trans* Frauen) differenziert
darstellen zu konnen.
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Geschlecht so eine grofle, vielschichtige und tiberbetonte Rolle wie bei
Kriminalitdt und abweichendem Verhalten. Deutlich wird dies vor allem in
der Kontinuitat, was den Unterschied zwischen Frauen und Mannern bei
der Sichtbarkeit von Kriminalitdt angeht, worauf nachfolgend eingegangen
wird.

Vor allem im Hellfeld wird die Bedeutung von Geschlecht im Bereich
der Kriminalitét sichtbar: Gemaf3 der Polizeilichen Kriminalstatistik waren,
bezogen auf die Straftaten insgesamt, 75 % der Tatverdichtigen Ménner
und 25 % Frauen (Bundesministerium des Inneren und fiir Heimat, 2024).
Singelnstein & Kunz (2021) stellen daher fest, dass nach allen quantitativen
Kriminalititsdaten die registrierte Kriminalitt iberwiegend Mannersache
ist. Dieser deutlich erhohte Anteil von Méannern zeigt sich iiber alle Delikt-
gruppen hinweg, auch wenn darauf hingewiesen werden sollte, dass sich
der Abstand zwischen den Geschlechtern bei minder schweren Delikten
verringert und bei schwerwiegenderen Delikten zunimmt (Neuber, 2022).
Die strafrechtliche Verfolgung von Frauen betrifft tiberwiegend Massende-
likte wie Schwarzfahren, Ladendiebstahl, Steuerhinterziehung oder Alkohol
am Steuer und liegt dabei nahezu auf dem gleichen Niveau wie bei Man-
nern. Bei Gewaltdelikten hingegen werden Frauen nur duflerst selten als
Tatverdachtige erfasst (Singelnstein und Kunz, 2021; Délling, Hermann
und Laue, 2022). Allerdings sei darauf verwiesen, dass es sich hierbei um
das Hellfeld und dariiber hinaus um eine Tatverdachtigenstatistik handelt,
wodurch ein irrefithrendes und verzerrtes Bild zustande kommt (Micus-
Loos, 2018; Neuber, 2022, S. 113). Das Problem vom Hellfeld und der Poli-
zeilichen Kriminalstatistik wurde ausfiihrlich im zweiten Kapitel im Exkurs
Polizeiliche Kriminalstatistik beschrieben (s. Kapitel 1.3.2. Jugendstrafvoll-
zug). Dariiber hinaus wird der Unterschied zwischen den Geschlechtern
im Hellfeld umso grofier, je weiter der Strafverfolgungsprozess voranschrei-
tet. Mit zunehmendem Fortschreiten des selektiven Ausfilterungsprozesses
der Strafverfolgung steigt der Anteil der Manner, wahrend der Anteil der
Frauen entsprechend abnimmt (Neuber, 2022). Personen weiblichen Ge-
schlechts werden nicht nur deutlich seltener strafrechtlich erfasst, sondern
auch verurteilt und dem Strafvollzug unterstellt (Singelnstein und Kunz,
2021). Wahrend der Unterschied zwischen den Geschlechtern damit im
Hellfeld immer weiter zunimmt, zeigen sogenannte Dunkelfeldstudien ein
etwas anderes Bild. So fallen die geschlechtsbezogenen Unterschiede im
Dunkelfeld niedriger aus als im Hellfeld (Neuber, 2022). Wobei sich auch
hier die Tendenz des Hellfeldes bestitigt, dass mit steigender Haufigkeit
und Schwere der Delikte auch der Abstand der Geschlechter grofier wird
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(Silkenbeumer, 2018). Insgesamt, so Singelnstein & Kunz (2021), legen
Dunkelfeldforschungen nahe, dass sich die Unterrepréasentation zwar redu-
ziert, in abgeschwiéchter Form aber weiterhin bestehen bleibt.

Der Blick auf die in ihrer Aussagekraft begrenzten Statistiken und
Studien macht deutlich, dass sowohl abweichendes Verhalten als auch
Kriminalitdt vergeschlechtlicht sind. Konkret bedeutet das: Sichtbarkeit,
Wahrnehmung und Bewertung von Devianz hingen stark vom Geschlecht
ab (Mircus-Loos und Plofiner, 2021; Neuber, 2022). Das zeigt sich zum
Beispiel darin, wie Polizei, Gerichte oder die Bevolkerung auf bestimmtes
Verhalten reagieren (Anzeige-, Verfolgungs- und Sanktionierungspraxis)
(Neuber, 2022). Ein besonders deutliches Beispiel findet sich in der Kinder-
und Jugendhilfe. Dort bekommen Middchen haufiger Mafinahmen wegen
Selbstgefahrdung - etwa wegen Weglaufen, Selbstverletzung oder wegen
eines problematischen Umfelds. Jungen dagegen werden eher Fremdgeféhr-
dung, also Aggressivitit oder strafbares Verhalten zugeschrieben. Ahnliches
gilt auch in anderen Bereichen: Méadchen werden eher mit Essstorungen,
Selbstverletzung oder Medikamentenmissbrauch verbunden, Jungen mit
Risikoverhalten und Gewalt. Diese Muster zeigen, dass Fachkrafte Jungen
und Miédchen unterschiedlich bewerten und behandeln, selbst wenn sie
sich dhnlich verhalten. Die kurze Formel lautet: Gleiches Verhalten wird je
nach Geschlecht anders eingeordnet (Neuber, 2022).

Insgesamt zeigt sich also: Geschlechterunterschiede beeinflussen sehr
stark, wie Devianz wahrgenommen und sanktioniert wird. Der grofie Un-
terschied in der Kriminalstatistik zwischen Ménnern und Frauen, auch
als gender gap bezeichnet, bleibt daher ungeklart. Ein Problem ist aufler-
dem, dass Forschung haufig selbst Geschlechterdifferenzen voraussetzt und
dadurch verstirkt. So wird die Vielfalt von Mannlichkeiten und Weiblich-
keiten haufig ausgeblendet (Micus-Loos, 2018). Oft wird tibersehen, dass
Minner bei Gewaltkriminalitit nicht nur Tédter, sondern genauso héufig
Opfer sind. Gleichzeitig werden einfache Gegensitze wie ,ménnlich =
Tater und ,weiblich = Opfer® hergestellt. Wenn Frauen Gewalt ausiiben,
wird das besonders hervorgehoben. Haufig als doppelte Abweichung: vom
Verhalten und von der Geschlechternorm. So tragen Rechtspraxis, Medien
und Wissenschaft zur Festigung solcher Vorstellungen bei (Neuber, 2022).

Ein zentraler Erkldrungsansatz fiir diese Gemengelage ist der labeling
approach (Etikettierungsansatz) (Mircus-Loos und Plofiner, 2021; Neuber,
2022). Demgemafd wird Kriminalitdt als Ergebnis sozialer Zuschreibungs-
prozesse verstanden. Der Ansatz geht davon aus, dass Handlungen oder
Personen erst durch gesellschaftliche Reaktionen, insbesondere durch staat-

126



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

5.1. Frauen

liche Kontrolle, mediale Darstellungen oder soziale Interaktionen, als kri-
minell markiert werden. Kriminalitét ist somit keine objektive Eigenschatft,
sondern ein sozial konstruiertes Etikett, das im Austausch zwischen Han-
delnden und Kontrollinstanzen entsteht und durch Machtverhéltnisse ge-
pragt ist (Singelnstein und Kunz, 2021). Damit hidngen unterschiedliche
Kriminalitdtsraten mit unterschiedlicher Wahrnehmung und Sanktionie-
rung durch Offentlichkeit, Polizei und Justiz zusammen. Abweichendes
Verhalten ist das Resultat eines Zuschreibungsprozesses und keine personli-
che Eigenschaft (Singelnstein und Kunz, 2021; Neuber, 2022).

Daran schlieflen sozialkonstruktivistische Perspektiven und der Ansatz
des doing gender an: Geschlecht ist kein personliches Merkmal, sondern
Ergebnis von Zuschreibungen in Interaktionen (Mircus-Loos und Plof3-
ner, 2021; Neuber, 2022). Abweichendes Verhalten kann also ein Mittel
sein, Geschlecht darzustellen. Bei jungen Minnern wird Gewalt oft als
Ausdruck von Minnlichkeit interpretiert (doing masculinity). Fir Gewalt
junger Frauen fehlen dagegen passende Begriffe, weshalb z.B. die neue
Kategorie Macha vorgeschlagen wird. Das zeigt, dass Gewalt von Mannern
gesellschaftlich verstandlicher erscheint als Gewalt von Frauen (Neuber,
2022).

Spezifische Herausforderungen in der Begleitung von Frauen

Abweichendes Verhalten und Kriminalitit sind somit vergeschlechtlicht
und Frauen sind im System des Justizvollzugs generell unterreprasentiert.
Zudem weisen sie im Vergleich zu Méannern in mehreren Bereichen spezifi-
sche Bedarfe und Problemlagen auf, die aufgrund ihrer geringen Prasenz
héufig weniger Beachtung finden und im Folgenden naher betrachtet wer-
den sollen.

Die soziale Rolle der Frau als Mutter kann ein zentraler Vulnerabilitéts-
faktor darstellen. Uber die Halfte der weiblichen Gefangenen sind Miitter,
oftmals alleinerziehend (Zolondek, 2007; Kawamura-Reindl und Weber,
2021). Die Trennung von minderjéhrigen Kindern und deren Fremdunter-
bringung stellt, neben dem Freiheitsentzug, die grofite psychische Belas-
tung dar. Diese Situation kann zu massiven Schuld- und Versagensgefiihlen
fithren, da die Frauen die miitterliche Rolle nicht ausiiben und nicht {iber
das Wohl ihrer Kinder entscheiden konnen. Zusitzlich erfahren inhaftier-
te Frauen hiufig eine Destabilisierung ihrer Partnerschaften: Trotz initial
starker emotionaler Bindungen kommt es wiahrend der Haft nicht selten
zur Verlassensreaktion durch den:die Lebensgefdhrt:in, was Resignation
und Orientierungslosigkeit verstirkt (Keppler, 2014; Kawamura-Reindl
und Weber, 2021).
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Weiterhin weisen weibliche Inhaftierte hdufig Defizite im Bildungs- und
Qualifikationsniveau auf. Erhebungen wie z. B. Pritor (2013) belegen, dass
fast die Halfte der Frauen tber einen Sonder- oder Hauptschulabschluss
verfiigt. Die geringe schulische Bildung korreliert mit einer prekédren Er-
werbssituation: Vor der Inhaftierung war knapp die Halfte arbeitslos und
nur ein Bruchteil (ca. 12,5 %) besaf$ eine feste Anstellung. Diese mangelnde
berufliche Qualifikation (mehr als zwei Drittel ohne abgeschlossene Be-
rufsausbildung) erschwert die Wiedereingliederung in den ersten Arbeits-
markt massiv (Prator, 2013).

Frauen treten mit einer erhdhten Pravalenz von vorbestehenden Trauma-
ta und psychischen Stérungen in Totale Institutionen ein, welche sich in
der Haft ohne adidquate, traumasensible Versorgung verschlechtern kénnen
(Harner und Riley, 2013; Anderson, Pitner und Wooten, 2020; Schindel,
Kleyer und Schenk, 2020). Die Rate psychischer Stérungen unter weibli-
chen Inhaftierten ist unverhéltnisméfliig hoch, wobei etwa 80 % an einer
Storung leiden. Die Institution selbst kann zur psychischen Belastung
beitragen, beispielsweise durch Uberfiillung und das Fehlen spezifischer
Therapieangebote sowie Bewachung durch méannliches Personal, das auf-
grund vorangegangener Gewalterfahrungen als Bedrohung (Re-Traumati-
sierung) wahrgenommen wird (United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC) und World Health Organization (WHO) Regional Office for
Europe, 2009).

Substanzgebrauchsstorungen sind im Frauenstrafvollzug tiberreprasen-
tiert. Ein grofier Teil der Insassinnen ist ,drogenerfahren oder konsumiert
Substanzen aktiv (Stover, 2010; Weflels und Keppler, 2024). Der Anteil
intravends Drogen konsumierender Frauen in Haft liegt bei tiber 50 %
und ist damit deutlich hoher als im Minnerstrafvollzug. Zudem besteht
eine hohe Prévalenz von Alkohol- und/oder Medikamentenabhédngigkeit
(Stover, 2010; z. B. Keppler, 2014). Diese erhohte Rate wird primir auf
die kompensatorische Funktion des Konsums zuriickgefiihrt: Drogen die-
nen héufig der Verdringung traumatischer Erlebnisse und der Distanzie-
rung von emotionalem Schmerz, bedingt durch erlebte Missbrauchs- und
Gewalterfahrungen in der Vergangenheit (Kawamura-Reindl und Weber,
2021) (s. Kapitel 5.4. drogenkonsumierende Menschen).

Die hohe Prévalenz von Drogenabhingigkeit im Frauenvollzug korreliert
mit einer iberdurchschnittlichen Haufigkeit assoziierter Infektionskrank-
heiten wie HIV und Hepatitis C (Keppler, 2014). Neuinfektionen in der
Haft werden primér durch ungeschiitzte Praktiken begiinstigt, insbeson-
dere den gemeinsamen Gebrauch von Injektionsutensilien sowie das Té-
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towieren/Piercen mit unsterilen Gerdten und ungeschiitztem Geschlechts-
verkehr (Stover, 2010). Zusdtzlich bringen weibliche Gefangene teilweise
bereits bei Haftantritt sexuell iibertragbare Krankheiten mit. Die Ursachen
hierfiir liegen oft in biografischen Belastungen wie Not-/Beschaffungspro-
stitution, wechselnden Sexualpartner:innen und sexuellen Missbrauchser-
fahrungen (United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) und
World Health Organization (WHO) Regional Office for Europe, 2009;
Kawamura-Reindl und Weber, 2021)

Soziale Arbeit mit Frauen

Diese Ausgangslage hat Auswirkungen auf die Arbeit von Sozialarbeiter:in-
nen mit Frauen und zieht entsprechende Implikationen nach sich: (1)
Geschlechtersensible Wahrnehmung, (2) Anpassung der Angebote an die
Bediirfnisse von Frauen, (3) Kritische Auseinandersetzung mit Justiz- und
Hilfesystem (s. Tabelle 4).

Zunichst ergibt sich die Notwendigkeit einer (1) geschlechtersensiblen
Wahrnehmung bzw. einer Reflexion im Hinblick auf Geschlecht. Wie
beschrieben sind abweichendes Verhalten und Kriminalitdt vergeschlecht-
licht. Frauen treten im Justizvollzug nicht nur zahlenmifiig seltener in
Erscheinung, sondern verfiigen zudem {iiber spezifische Bediirfnisse und
Problemlagen, die sich in mehreren Bereichen deutlich von denen ménnli-
cher Inhaftierter unterscheiden. Dies gilt es, seitens der Sozialen Arbeit zu
erkennen und zu reflektieren. Die Soziale Arbeit ist angehalten, zu vermei-
den, vorschnell Ménnlichkeit mit Kriminalitdt gleichzusetzen. Weiterhin
konnen Theorien zu Geschlecht helfen, einfache Gegensitze wie ménnlich-
weiblich oder Téter-Opfer kritisch zu hinterfragen (Neuber, 2022). Weiter-
hin wird auch darauf hingewiesen, dass wenn Geschlechterunterschiede
nicht bewusst analysiert werden, sich bestehende Ungleichheiten weiter
verschleiert werden und dadurch zugleich die Dominanz méannlicher Per-
spektiven weiter gefestigt (Singelnstein und Kunz, 2021).

Weiterhin miissen Angebote der Sozialen Arbeit an die (2) Bediirfnisse
von Frauen angepasst werden. Losel (2023) betont, dass entsprechend der
geringen Fallzahlen die Begleitung von weiblichen Straftiter:innen bisher
wenig beachtet ist. Ahnlich wie in der Kriminologie und der Offentlichkeit
hat und hatte auch die Begleitung von Méannern in der Praxis haufig Priori-
tat (Losel, 2023). Die Griinde hierfiir wurden bereits genannt und liegen
vor allem darin, dass der Grof3teil der schwerwiegend und insbesondere
mit Gewaltdelikten straffilligen Personen ménnlich ist (Losel, 2023). Ein
grofles Problem ist daher, dass durch die geringe Zahl von weiblichen Ge-
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fangenen es schwierig ist, ausreichend differenzierte Behandlungsansitze
anzubieten (Ldsel, 2023). Dies gilt in besonderer Weise fiir den Jugendvoll-
zug (Haverkamp, 2015). Die Risikofaktoren fiir die Entwicklung weiblicher
Delinquenz sind &hnlich wie bei der méinnlichen, wobei bei straffalligen
Frauen allerdings sexueller Missbrauch, konflikthafte Intimbeziehungen,
Erfahrungen mit Sexarbeit, Drogen- und internalisierende psychische Pro-
bleme eine besondere Rolle spielen (Kawamura-Reindl und Weber, 2021;
Lésel, 2023). Die Notwendigkeit eines frauenspezifischen Blickwinkels er-
gibt sich aus der signifikant anderen Deliktstruktur und der komplexer-
en Lebenssituation der Frauen. Die Inhaftierung trifft Frauen haufig vor
dem Hintergrund komplexer, mehrfach diskriminierender Lebenslagen:
Die Rolle als Mutter und die damit verbundene Trennung von Kindern
sind zentrale Stressfaktoren, die zu erheblichen psychischen Belastungen
fithren (z. B. Schindel, Kleyer und Schenk, 2020). Auf weitere spezifische
Herausforderungen wurde im Text hinweisen.

Zuletzt sind Gefdngnisse strukturell und organisatorisch auf Manner
ausgerichtet. Die geringe Zahl an reinen Frauenstrafanstalten fithrt dazu,
dass Frauen oft in kleinen, abgetrennten Abteilungen von Manneranstalten
untergebracht sind (§ 140 Abs. 2 StVollzG), was die Verfiigbarkeit angepass-
ter therapeutischer, beruflicher und gesundheitlicher Angebote reduziert
und somit gesellschaftliche Ungleichheiten in der Institution reproduziert
(Zolondek, 2007). Die Soziale Arbeit hat daher auch den Auftrag, sich
(3) kritisch mit Justiz- und Hilfesystem auseinanderzusetzen und fir die
Bediirfnisse von Frauen sowohl innerhalb der Institution als auch dariiber
hinaus einzutreten (s. Kapitel 4.2.2. Das politische Mandat).

Tabelle 4: Implikationen fiir die Arbeit mit Frauen

Herausforderungen Implikationen fiir die Soziale Arbeit

Vergeschlechtlichung | Geschlechtersensible Wahrnehmung bzw. Refle-
von Kriminalitit und | xion im Hinblick auf Geschlecht

abweichendem Verhal-
ten

Spezifische Bediirfnis- | Spezifische Bediirfnisse erkennen und ernst

se von Frauen (z. B. nehmen (z. B. Unterstiitzung bei der Aufrechter-
Mutterrolle, Bildungs- | haltung der Mutter-Kind-Beziehung)

niveau, Traumata, Sub-
stanzgebrauch)
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Strukturelle und or- Eintreten fiir die Bediirfnisse von Frauen in der
ganisatorische Ausrich- | Institution und dartiber hinaus (z. B. im Hin-
tung des Vollzugs auf | blick auf die Notwendigkeit von kleineren, frau-
Minner enspezifischen und dezentralen Settings)

5.2. LGBTIQ*

Der Begriftf LGBTIQ* bezeichnet lesbische, schwule (gay), bisexuelle, trans-
und intergeschlechtliche sowie weitere queere Menschen. Es handelt sich
um ein Akronym, das durch die Anfangsbuchstaben verschiedener Grup-
pen gebildet wird (Verband Queere Vielfalt eV. (LSVD+), 0.].). Im Kontext
des Strafvollzugs gehoren LGBTIQ*-Personen zu den besonders vulnera-
blen und strukturell benachteiligten Gruppen (z. B. Donohue, McCann
und Brown, 2021). Die bestehenden Vollzugsstrukturen orientieren sich
iberwiegend an bindren Geschlechtslogiken und hetero Normen (Sanders
u. a., 2023; Evans, Jones und McDermott, 2024). Diese Rahmenbedingun-
gen fithren dazu, dass queere Personen hidufiger von Diskriminierung,
Gewalt, Isolation und mangelnder Beriicksichtigung ihrer spezifischen Be-
diirfnisse betroffen sind (Donohue, McCann und Brown, 2021). Zugleich
ist die Datenlage zu queeren Menschen im Gefingnis liickenhaft (Barth
2025). Viele Staaten erfassen sexuelle Orientierung oder Geschlechtsiden-
titdt weder systematisch noch transparent, was sowohl aus mangelnder
Sensibilitét als auch aus dem Risiko diskriminierender Praktiken resultiert.
Die Organisation Penal Reform International (PRI) weist darauf hin, dass
diskriminierende Bedingungen in Haft sowie eine unzureichende Daten-
grundlage selbst Teil der strukturellen Problematik sind (Penal Reform
International (PRI), 2025).

Rechtliche Rahmenbedingungen im deutschen Strafvollzug

In Deutschland basiert der Strafvollzug traditionell auf dem Trennungs-
prinzip, wonach Manner und Frauen getrennt untergebracht werden. Diese
bindre Aufteilung orientiert sich am personenstandsrechtlichen Geschlecht
und beriicksichtigt die tatsidchliche Geschlechtsidentitdt meist nur unzurei-
chend. Laut einer aktuellen Ubersicht der European Union Agency for Fun-
damental Rights (FRA 2025) existieren in Deutschland keine bundesweit
einheitlichen Standardregelungen fiir den Umgang mit trans, inter* oder
anderen LGBTIQ*-Personen im Justizvollzug. Die Verantwortung liegt bei
den einzelnen Bundesldndern. Einige Lander haben jedoch bereits gesetzli-
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che Anpassungen vorgenommen. So enthalten § 11 des Berliner Strafvoll-
zugsgesetzes (StVollzG Bln), § 98 des Hamburger (HmbStVollzG) und
§ 70 des Hessischen Strafvollzugsgesetzes (HSVVollzG) Regelungen, die
eine Unterbringung abweichend vom bindren System ermdglichen. Diese
Vorschriften sehen vor, auf die individuelle Situation der betroffenen Per-
son einzugehen und im Einzelfall zu priifen, welche Unterbringungsform
ihrer geschlechtlichen Identitdt, ihren Schutzbediirfnissen und zugleich der
Sicherheit der Anstalt entspricht. Das StVollzG-Bln erlaubt es ausdriicklich,
vom Trennungsgrundsatz abzuweichen, wenn sich Gefangene aufgrund
ihrer geschlechtlichen Identitit einem anderen oder keinem binédren Ge-
schlecht zugehorig fithlen (StVollzG Bln § 11). Trotz dieser Entwicklungen
bleibt die Umsetzung bundesweit heterogen. Der Projektbericht des Lud-
wig Boltzmann Instituts (Fidler-Schmerold und Riegler, 2025) verweist bei-
spielsweise auf deutliche Unterschiede zwischen Gefangnissen in Berlin
und eher konservativ geprigten Regionen Deutschlands.

Erhéhte Vulnerabilitit von LGBTIQ*-Personen in Haft

Es ist mittlerweile unbestritten, dass LGBTIQ*-Personen héufiger unter
psychischen Erkrankungen leiden als die Allgemeinbevolkerung und mit
schlechteren Behandlungsergebnissen einhergehen (Mereish und Poteat,
2015). Insbesondere fiir trans* Personen auflert sich dies in einem hoheren
Risiko fiir Depressionen, Suizidalitdt, zwischenmenschliche Traumata, Sub-
stanzkonsumstérungen und allgemeine psychische Belastung (Valentine
und Shipherd, 2018).

LGBTIQ*-Personen in Haft sind mit weiteren Herausforderungen und
Belastungen konfrontiert (Donohue, McCann und Brown, 2021). Interna-
tionale Studien und Berichte zeigen iibereinstimmend, dass LGBTIQ*-Per-
sonen in Haft iiberdurchschnittlich haufig Opfer von psychischer, physi-
scher und sexualisierter Gewalt werden (Behrens 2025). Diskriminierung,
Ausgrenzung und Viktimisierung, die LGBTIQ*-Personen in der Gesell-
schaft im Allgemeinen erfahren, sind oft im Gefdngnis noch verstarkt vor-
handen (Brockmann u. a., 2019). Sowohl Mitgefangene als auch Bedienstete
kénnen, bewusst oder unbewusst, zu diskriminierenden oder gefahrdenden
Situationen beitragen. Gefangnisse sind oft durch rigide Hierarchien, Span-
nungen und einer ausgepragten Kultur der Hypermaskulinitit gepragt. In
diesem Umfeld gelten Abweichungen von traditionellen Geschlechterrollen
oder heteronormativer Ménnlichkeit als Schwiche, was queere Menschen
besonders verletzlich macht (Penal Reform International (PRI), 2015; Fid-
ler-Schmerold und Riegler, 2025). Besonders trans* Personen berichten im-
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mer wieder von entwiirdigender Behandlung. Kérperliche Durchsuchun-
gen stellen ein sensibles Thema dar, da sie hdufig unfreiwillige Intimitét,
Nacktheit und die Berithrung durch Personal umfassen. PRI (2015) betont,
dass unangemessene oder respektlose Durchsuchungen zu Demiitigungen
und gravierenden Menschenrechtsverletzungen fithren kénnen. Ein ein-
driicklicher Fall, der 2022 offentlich bekannt wurde, betrifft den Suizid
einer 52-jahrigen trans Frau in der JVA Fuhlsbiittel. Medienberichten zufol-
ge war sie in einer Minneranstalt untergebracht, wo sie massiven Anfein-
dungen ausgesetzt war. Ein Mithdftling beschrieb ihr Leben in Haft als
»sehr schwer® und von Mobbing gepragt (Queer.de, 2022).

Auch sprachliche Diskriminierung kann erheblichen Schaden verursa-
chen. Die Missachtung gewidhlter Namen oder Pronomen (etwa sogenann-
tes Deadnaming) untergrabt die Identitit der Betroffenen und kann zu
Verunsicherung und psychischem Stress fithren. Der Council of Europe
berichtete nach einer Inspektion im Jahr 2020 von Féllen, in denen trans*
Gefangene von Bediensteten als ,es“ bezeichnet wurden, was von den Be-
troffenen als besonders erniedrigend empfunden wurde (Council of Euro-
pe, 2022).

Haft bedeutet grundsitzlich einen tiefgreifenden Einschnitt in Autono-
mie, Privatleben und gesellschaftliche Teilhabe. Fiir queere Personen ver-
schérfen sich diese Belastungen héufig, da sie zusatzlich mit Stigmatisie-
rung und fehlenden Schutzmechanismen konfrontiert sind (Donohue, Mc-
Cann und Brown, 2021). Manche Anstalten greifen aus Sicherheitsgriinden
zu Schutzisolierung oder Einzelhaft, um LGBTQI*-Personen vor Ubergrif-
fen zu schiitzen (Endres, 2025).

Menschenrechtliche Perspektive

Die Behandlung von LGBTQI*-Personen im Strafvollzug beriithrt grundle-
gende Menschenrechte: das Recht auf kdrperliche und psychische Unver-
sehrtheit, auf Schutz vor Gewalt und Diskriminierung, auf Wahrung der
personlichen Identitdt und auf die Achtung der Menschenwiirde. Vollzugs-
institutionen, die diese Bediirfnisse ignorieren oder keine angemessenen
Schutzmechanismen implementieren, verstoffen gegen internationale Stan-
dards und menschenrechtliche Verpflichtungen. Das European Committee
for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment (CPT) hat daher konkrete Standards fiir die Behandlung
von trans* Personen in Haft formuliert (Council of Europe, 2024). Dazu
zahlt die Empfehlung, trans* Personen grundsitzlich entsprechend ihrer
Geschlechtsidentitdt unterzubringen, ihre Bediirfnisse proaktiv zu erfragen,

133



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

5. Besondere Zielgruppen in Totalen Institutionen

sie mit dem gewdhlten Namen und passenden Pronomen anzusprechen
sowie ihnen das Tragen identitdtskongruenter Kleidung zu erméglichen.

Soziale Arbeit mit LGBTIQ*-Personen

Diese Ausgangslage hat Auswirkungen auf die Arbeit von Sozialarbeiter:in-
nen mit LGBTIQ*-Personen und zieht entsprechende Implikationen nach
sich, die in vielen Teilen auch den Implikationen fiir die Arbeit mit Frauen
ahneln (s. Kapitel 5.1. Frauen): (1) Geschlechtersensible Wahrnehmung, (2)
Anpassung der Angebote an die Bediirfnisse von LGBTIQ*-Personen, (3)
Kritische Auseinandersetzung mit Justiz- und Hilfesystem (s. Tabelle 5).

Im ersten Zielgruppenkapitel wurde ausfiithrlich beschrieben, dass der
Justizvollzug vor allem mannlich geprégt ist und ausgefiihrt, welche weit-
reichenden Auswirkungen diese Perspektive auf Frauen hat (s. Kapitel 5.1.
Frauen). Dementsprechend zeigt sich auch in Bezug auf LGBTIQ*-Per-
sonen eine starke Unterreprasentation in kriminologischen Studien, aber
auch in der Wahrnehmung und Beachtung deren Bediirfnisse in der prakti-
schen Arbeit. Fiir die Soziale Arbeit ergibt sich hieraus erneut die Notwen-
digkeit einer (1) geschlechtersensiblen Wahrnehmung bzw. eine Reflexion
im Hinblick auf Geschlecht. Es gilt, die spezifischen Herausforderungen
und Schwierigkeiten zu erkennen, denen LGBTIQ*-Personen ausgesetzt
sind, und das eigene Verhalten inkl. eigener Vorannahmen zu reflektieren.
Hierzu gehort auch eine Reflexion tiber die eigene Sprache.

Weiterhin bringen LGBTIQ*-Personen, wie beschrieben, spezifische Be-
diirfnisse (z. B. Schutz) mit und sind weitreichenden Diskriminierungen (z.
B. diskriminierende Sprache, aber auch Gewalt durch Mitinhaftierte oder
durch das Personal) ausgesetzt. Hier gilt es, als Soziale Arbeit sensibel ge-
geniiber diesen Bediirfnissen zu sein, diese ernst zu nehmen und Diskrimi-
nierungen und Gewalthandlungen aktiv entgegenzuwirken. Daran schlieft
sich auch die Forderung an, dass Sozialarbeiter:innen ihre (2) Angebote ak-
tiv anpassen miissen, um einen Aufenthalt im Vollzugssystem unter Einhal-
tung der Menschenrechte zu gewihrleisten. Bediirfnisse miissen proaktiv
erfragt werden. Moglichkeiten der Unterstiitzung bestehen beispielsweise
in der Erméglichung identitdtskongruenter Kleidung, im Aufstellen von
Schutzkonzepten, in Interventionen bei Gewalt, in der Sensibilisierung von
Personal und Inhaftierten, in der Begleitung zu medizinischen Terminen
oder in der Dokumentation von Ubergriffen.

Zuletzt gilt es, sich (3) kritisch mit Justiz- und Hilfesystem im Hinblick
auf die Bedurfnisse von LGBTIQ*-Personen auseinanderzusetzen. Wie
beschrieben bedeutet dies beispielsweise, Schutzbediirfnisse ernst zu neh-
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men, korperliche Durchsuchungen zu vermeiden oder ihnen das Tragen
identitdtskongruenter Kleidung zu ermdglichen. Sozialarbeiter:innen kon-
nen sich beispielsweise fiir queersensible Vollzugsstrukturen einsetzen, ein
diskriminierungskritisches Klima férdern, und LGBTIQ*-Personen bei Be-

schwerden und Petitionen unterstitzen.

Tabelle 5: Implikationen fiir die Arbeit mit LGBTIQ*-Personen

Herausforderungen

Implikationen fiir die Soziale Arbeit

Starke Unterreprésen-
tation im Justizvoll-
zugssystem; eigene Vor-
annahmen (Stigma)

Geschlechtersensible Wahrnehmung bzw. Refle-
xion im Hinblick auf Geschlecht

Spezifische Bediirfnisse
(z. B. Schutz) und
Probleme (z. B. Ge-
walt; Diskriminierung
im Vollzug) von LGB-
TIQ*-Personen

Spezifische Bediirfnisse erkennen und ernst
nehmen (z. B. Ansprache mit gewahltem Na-
men und passenden Pronomen, Erméglichung
identitatskongruenter Kleidung, Schutzkonzep-
te aufstellen, Intervention bei Gewalt, Sensibili-
sierung von Personal und Inhaftierten, Beglei-
tung zu medizinischen Terminen, Dokumentati-
on von Ubergriffen)

Strukturelle und or-
ganisatorische Ausrich-
tung des Vollzugs auf
Mainner (z. B. bina-

res System, mangelnde

Eintreten fiir die Bediirfnisse von LGBTIQ*-
Personen in der Institution und dariiber hinaus
(z. B. Befiirwortung queersensibler Vollzugs-
strukturen, Forderung eines diskriminierungs-
kritischen Klimas, Unterstiitzung bei Beschwer-

Einzelfallpriifung) den und Petitionen)

5.3. Miitter

Der Mutter-Kind-Vollzug ist eine besondere Form des Strafvollzugs, der in-
haftierten Miittern unter bestimmten Voraussetzungen ermdglicht, gemein-
sam mit ihren Kindern in einer Justizvollzugsanstalt untergebracht zu wer-
den und ihr grundgesetzlich verankertes Erziehungsrecht wahrzunehmen
(vgl. Art. 6 Abs. 2 GG) (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straffilligenhilfe
eV. (BAG-S), 2024). Diese spezifische Vollzugsform erfordert ein hohes
Maf3 an interdisziplindrer Zusammenarbeit zwischen den Bereichen Justiz,
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Jugendhilfe und Sozialer Arbeit, da sie sowohl strafvollzugsrechtliche als
auch kinder- und jugendhilferechtliche Anforderungen zu erfiillen hat.

Historisch geht der Mutter-Kind-Vollzug auf eine Initiative der Strafrechts-
reformerin Helga Einsele zuriick, die 1947 in Frankfurt am Main die erste
Einrichtung dieser Art griindete. Ziel war es, die inhaftierungsbedingte
Trennung von Mutter und Kind zu vermeiden. Diese Mafinahme erschien
angesichts der damaligen institutionellen Uberforderung in Heimen als so-
zialpolitisch notwendig (Solbrig, 2021). Organisatorisch konnen diese Mut-
ter-Kind-Bereiche entweder als eigenstdndige Einheiten innerhalb der Jus-
tizvollzugsanstalten, in separaten Gebduden auflerhalb des Hauptvollzugs
oder in Verbindung mit einem Justizvollzugskrankenhaus gefithrt werden
(Laubenthal, 2015). Derzeit existieren in Deutschland insgesamt 106 Plitze
fir die Unterbringung von Miittern mit ihren Kindern in spezialisierten
Abteilungen des Justizvollzugs (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straffalli-
genhilfe eV. (BAG-S), 2024). Die Einrichtungen verteilen sich auf neun
Bundesldnder. In den iibrigen Lindern wurden Verwaltungsvereinbarun-
gen zur Unterbringung getroffen. So erfolgt beispielsweise in Brandenburg
die Platzvergabe nach den Kapazititen anderer Bundesldnder und Bremen
unterhilt eine Verwaltungsvereinbarung mit Niedersachsen. Die Mehrzahl
ist im offenen Vollzug angesiedelt. Die Einrichtungen befinden sich in:
Baden-Wiirttemberg (JVA Schwibisch Gmiind), Bayern (JVA Aichach; bis
2021 auch JVA Minchen), Berlin (JVA fir Frauen), Hamburg (Teilanstalt
Billwerder), Hessen (JVA Frankfurt am Main III), Mecklenburg-Vorpom-
mern (JVA Neustrelitz und Stralsund), Niedersachsen (JVA Vechta), Nord-
rhein-Westfalen (Justizvollzugskrankenhaus) sowie Sachsen (JVA Chem-
nitz) (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straffilligenhilfe eV. (BAG-S), 2024).

Ziele des Mutter-Kind-Vollzugs

Zentrales Anliegen des Mutter-Kind-Vollzugs ist die Vermeidung einer
frithzeitigen Trennung zwischen Mutter und Kind, um mégliche gravieren-
de Folgen wie Bindungsstérungen, emotionale Vernachlissigung oder Ent-
wicklungsbeeintrichtigungen zu verhindern (Bundesarbeitsgemeinschaft
fir Straffélligenhilfe eV. (BAG-S), 2024). Die gemeinsame Unterbringung
soll die bestehende Mutter-Kind-Bindung erhalten und fordern sowie die
elterliche Verantwortung stiarken. Dariiber hinaus verfolgt das Konzept das
Ziel, die Resozialisierungschancen inhaftierter Miitter zu verbessern und
ihre soziale Wiedereingliederung in das gesellschaftliche Umfeld vorzube-
reiten (Solbrig, 2021).
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Rechtliche und organisatorische Grundlagen

Die rechtliche Einordnung des Mutter-Kind-Vollzugs bewegt sich im Span-
nungsfeld zwischen dem staatlichen Strafanspruch und dem verfassungs-
rechtlich geschiitzten Elternrecht. Auf der einen Seite steht die rechtskrafti-
ge Verurteilung und damit die Pflicht der Mutter zur Strafverbiflung. Auf
der anderen Seite garantiert das Grundgesetz den Schutz von Ehe und
Familie sowie das elterliche Recht auf Erziehung. Gemaf$ Art. 6 Abs. 1 GG
stehen Ehe und Familie unter besonderem Schutz der staatlichen Ordnung.
In Art. 6 Abs. 2 GG ist festgelegt, dass Pflege und Erziehung der Kinder
das natiirliche Recht der Eltern sind und die zuvdrderst ihnen obliegende
Pflicht.

Die unmittelbaren gesetzlichen Grundlagen fiir den Mutter-Kind-Voll-
zug finden sich im Strafvollzugsgesetz des Bundes (§§ 80, 142 StVollzG)
sowie in den jeweiligen Landesstrafvollzugsgesetzen (z. B. Art. 86 BaySt-
VolIZG). Erganzend gelten die Bestimmungen des SGB VIII, insbesondere
§§ 27, 36 und 39, welche die Hilfe zur Erziehung, die Hilfeplanung sowie
die Finanzierung der Unterbringung regeln (Bundesarbeitsgemeinschaft
fur Straffalligenhilfe eV. (BAG-S), 2024).

Die rechtliche und organisatorische Einordnung der Mutter-Kind-Abtei-
lungen im deutschen Justizvollzug ist bundesweit uneinheitlich geregelt.
Mutter-Kind-Einrichtungen sind sogenannte “Doppelinstitutionen”, da sie
sowohl dem Strafvollzug als auch der Kinder- und Jugendhilfe zugeordnet
sind. Einige Bundesldnder (z. B. Bayern und Hessen) haben Mutter-Kind-
Abteilungen etabliert, die als anerkannte Einrichtungen der Jugendhilfe
gefithrt werden. In diesen Fillen findet eine padagogische Begleitung ge-
mifd den Standards der Kinder- und Jugendhilfe statt. Einrichtungen an-
derer Bundeslinder wie z. B. Berlin und Hamburg verbleiben hingegen
vollstandig im Zustandigkeitsbereich des Justizvollzugs (Bundesarbeitsge-
meinschaft fiir Straffalligenhilfe eV. (BAG-S), 2024).

Rechtlich unterstehen die in den Einrichtungen untergebrachten Kinder
gemaf § 85 Abs. 2 Nr. 6 SGB VIII der Aufsicht der Landesjugendamter.
Die Leistungen fiir die Kinder erfolgen im Rahmen der Jugendhilfe, insbe-
sondere als Hilfen zur Erziehung nach § 27 SGB VIII sowie als Unterhalts-
leistungen nach § 39 SGB VIII (Laubenthal, 2015). Sofern die Mutter-Kind-
Abteilung als Einrichtung der Jugendhilfe anerkannt ist, gilt zudem § 19
SGB VIII als rechtliche Grundlage fiir die Unterbringung.

Die Finanzierung der Unterbringung der Kinder erfolgt dementspre-
chend iiber Mittel der 6ffentlichen Jugendhilfe. Auch wenn die Mutter im
Strafvollzug verbleibt, ist die Jugendhilfe fiir den Aufenthalt des Kindes
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und die Sicherstellung seines:ihres Wohls verantwortlich (Bundesarbeitsge-
meinschaft fiir Straffélligenhilfe eV. (BAG-S), 2024).

Zentrale Entscheidungsgrundlage fiir die Unterbringung eines Kindes
im Justizvollzug ist das ,Kindeswohl® Dieser rechtlich relevante, aber un-
bestimmte Begrift unterliegt keiner einheitlichen Definition, was in der
Praxis erhebliche Interpretationsspielraume eroffnet (Van Hout w. a., 2023).
Auf internationaler Ebene ist die UN-Kinderrechtskonvention (UN-KRK)
maf3geblich. Sie formuliert in Art. 9 UN-KRK ein Verbot der Trennung von
Eltern und Kindern gegen deren Willen, sofern nicht das Kindeswohl eine
solche Mafinahme erforderlich macht. Art. 3 der UN-KRK bestimmt das
Kindeswohl als ,vorrangige Erwagung® bei allen staatlichen Entscheidun-
gen, die Kinder betreffen. Auch die EU-Grundrechtecharta (Art. 24 UN-
KRK) sowie das deutsche Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII) iiber-
nehmen diesen Grundsatz. Daraus ergibt sich die Verpflichtung staatlicher
Stellen, einschlieSlich der Justizvollzugsbehorden, ihr Handeln konsequent
an den Schutzbedarfen und Interessen des Kindes auszurichten. Kriterien
fir die Beurteilung des Kindeswohls kénnen z. B. die Erziehungsfahigkeit
der Eltern sowie Kontinuitdt und Bindung des Kindes sein (Bundesarbeits-
gemeinschaft fiir Straffalligenhilfe eV. (BAG-S), 2024).

Aufnahme in eine Mutter-Kind-Abteilung

Ein bundesweit einheitlicher Rechtsanspruch auf die Aufnahme in eine
Mutter-Kind-Abteilung besteht nicht. Vielmehr handelt es sich um eine
Entscheidung der Justizvollzugsbehorden unter Beriicksichtigung verschie-
dener rechtlicher und sozialpddagogischer Kriterien.

Auch die Informationspraxis tiber die Mdglichkeit einer gemeinsamen
Unterbringung von Mutter und Kind variiert zwischen den Bundesldndern
deutlich. Grundsatzlich erfolgt in allen Bundesldndern spatestens im Rah-
men des Zugangsgesprachs in der JVA eine Beratung zur Unterbringung
in einer Mutter-Kind-Abteilung. Dies gilt ebenso bei Verlegungen vom ge-
schlossenen in den offenen Vollzug. In vielen Fallen finden bereits vor dem
Haftantritt Bemithungen um eine Aufnahme statt, durch die zustdndigen
Jugenddmter, Staatsanwaltschaften, Vollstreckungsbehdrden oder durch FEi-
geninitiative der betroffenen Frauen selbst. In Bundeslindern ohne eigene
Mutter-Kind-Einrichtung werden hidufig Verwaltungsvereinbarungen mit
anderen Landern genutzt (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straftalligenhilfe
eV. (BAG-S), 2024).
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Trotz foderaler Unterschiede lassen sich bestimmte bundeslandiibergrei-
fend giiltige Zugangsvoraussetzungen benennen:

- Nachweis der Erziehungsfihigkeit der Mutter als Grundvoraussetzung

- Vorliegen einer Kosteniibernahmeerkldrung durch das zustindige Ju-
gendamt

- Nachweis des Krankenversicherungsschutzes fiir das Kind

- Arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung fiir die gemeinsame Unter-
bringung (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straffilligenhilfe eV. (BAG-S),
2024)

Ein weiteres zentrales Kriterium stellt die Eignung der Mutter fiir den
offenen Vollzug dar, da der Grofiteil der Mutter-Kind-Plitze in diesem
Vollzugsmodell angesiedelt ist. Zudem ist die Zustimmung des Aufenthalts-
bestimmungsberechtigten gemaf3 §§ 1626, 1631 BGB erforderlich. Auch das
Jugendamt muss im Vorfeld angehoért werden. Eine Aufnahme erfolgt nur,
wenn das Kindeswohl durch die gemeinsame Unterbringung gewahrt bleibt
und eine Trennung nicht im Sinne des Kindes ist (Solbrig, 2021; Bundesar-
beitsgemeinschaft fiir Straftalligenhilfe eV. (BAG-S), 2024).

Als Ausschlussgriinde gelten insbesondere schwere psychische Erkran-
kungen, aktive Suchterkrankungen sowie eine Haftdauer der Mutter, die
tiber die zuldssige Altersgrenze des Kindes hinausgeht. Letzteres wiirde eine
erneute Trennung und damit eine zusitzliche Belastung fiir Mutter und
Kind mit sich bringen und widerspricht dem Ziel der Stabilisierung der
Mutter-Kind-Bindung (Solbrig, 2021; Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straf-
falligenhilfe eV. (BAG-S), 2024). Die zuléssige Altersgrenze fiir Kinder im
Mutter-Kind-Vollzug wird durch die jeweiligen Landesstrafvollzugsgesetze
bestimmt und variiert bundesweit. In den meisten Bundesldndern ist eine
gemeinsame Unterbringung bis zum vollendeten dritten Lebensjahr des
Kindes vorgesehen. Bayern erlaubt den Verbleib bis zum vierten Lebens-
jahr. In Hessen und Niedersachsen wird zwischen offenem und geschlosse-
nem Vollzug differenziert: Wahrend im geschlossenen Vollzug eine Grenze
von drei Jahren gilt, ist im offenen Vollzug eine gemeinsame Unterbringung
bis zur Schulpflicht méglich, also bis etwa sechs Jahre. NRW erlaubt eine
Unterbringung von Kindern im Alter von null bis sechs Jahren (Bundesar-
beitsgemeinschaft fiir Straffalligenhilfe eV. (BAG-S), 2024).

Sozialen Arbeit mit Miittern

Mutter-Kind-Einrichtungen im Strafvollzug vereinen Elemente des Justiz-
vollzugs mit denen der Kinder- und Jugendhilfe. Diese sogenannte “doppel-
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te Funktion” bringt komplexe Anforderungen mit sich, insbesondere fiir
die Soziale Arbeit, die als intermedidre Instanz zwischen den beteiligten
Systemen agiert (Laubenthal, 2015).

Im Zentrum des sozialarbeiterischen Handelns steht die Begleitung
und Stabilisierung der Mutter-Kind-Beziehung unter haftspezifischen Be-
dingungen. Die Aufgaben, die sich spezifisch fiir die Arbeit mit Miittern
ergeben, lassen sich grob in vier Felder einteilen: (1) Hilfeplanung (§ 36
SGB VIII), (2) Einzelfallhilfe und psychosoziale Unterstiitzung, (3) Kinder-
schutz und Krisenintervention, (4) Netzwerkarbeit und interinstitutionelle
Kooperation.

Zentral ist die Mitwirkung an den (I) Hilfeplanverfahren. Die Soziale
Arbeit erarbeitet gemeinsam mit Jugendamt, Anstaltsleitung und ggf. exter-
nen Tragern konkrete Zielsetzungen fiir Mutter und Kind. Diese Hilfeplan-
gespriache finden in regelmifligen Abstinden (mindestens halbjahrlich)
statt (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straffalligenhilfe eV. (BAG-S), 2024)).
So erstellen gem. § 36 KJHG die zustandigen Jugenddmter beispielsweise
gemeinsam mit den Mitarbeiter:innen der JVA Vechta vor Ort halbjdhrlich
einen Hilfeplan und/oder eine Fortschreibung (JVA fiir Frauen Vechta,
2020).

Die Soziale Arbeit bietet (2) Einzelfallhilfe, oft im Sinne individueller Be-
ratungsgesprache zur Alltagsbewiltigung, Erziehung, Beziehungsgestaltung
sowie zu psychosozialen Belastungen an. Viele der inhaftierten Miitter brin-
gen komplexe Problemlagen mit, etwa Substanzkonsumproblematiken oder
psychische Erkrankungen. Hier ist Beziehungsarbeit, Ressourcenorientie-
rung und eine individuelle Entwicklungsbegleitung essenziell (Bundesar-
beitsgemeinschaft fiir Straffalligenhilfe eV. (BAG-S), 2024) (Solbrig, 2021).
Im Mutter-Kind-Bereich in der JVA Neustrelitz bestehen beispielsweise die
Aufgaben in einer Beratung und Begleitung (werdender) Miitter in Haft,
in einer Anleitung der Miitter in der Erziehungsarbeit und bei der Pflege
ihrer Kinder, in der Sicherung von Auflenkontakten fiir das Kind, in der
Herstellung und Forderung familidrer Kontakt und sozialer Netzwerke, in
der wohnlichen und kindergerechten Gestaltung des Mutter-Kind-Bereichs
sowie in der Zusammenarbeit mit der Justiz und Zusammenarbeit mit dem
jeweiligen Jugendamt (AWO, ohne Datum).

(3) Kriseninterventionen, ebenso wie die Einschitzung potenzieller Kindes-
wohlgefihrdungen sowie die Einleitung entsprechender Mafinahmen geho-
ren zum sensiblen Aufgabenbereich. Dies erfolgt in enger Abstimmung mit
Jugenddmtern und ggf. dem Familiengericht, gestiitzt auf die Vorgaben des
§ 8a SGB VIIL In den Standards der gemeinsamen Unterbringung von
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Miittern und Kindern im Strafvollzug/Jugendstrafvollzug/Untersuchungs-
haftvollzug in Berlin heifit es beispielsweise:

»Droht eine unmittelbare Gefihrdung von Leib oder Leben des Kindes,
muss das Kind sofort in die zustindige Inobhutnahmeeinrichtung gebracht
werden. Ist die zustdndige Fachkraft nicht erreichbar, so erfolgt die Kon-
taktaufnahme iiber das Krisentelefon des zustindigen Jugendamtes fiir
Inobhutnahme” (Senatsverwaltung fiir Justiz, 2003, S. 7)

Eine weitere Aufgabe der Sozialen Arbeit ist die (4) Netzwerkarbeit und
interinstitutionelle Kooperation. Das bedeutet, dass die Soziale Arbeit
die Kommunikation zwischen Justizvollzugsanstalt, Jugendamt, Familien-
gericht, medizinischen Diensten und ggf. freien Trédgern koordiniert. Dazu
gehort auch die Organisation von externen Hilfen wie Hebammen, Fami-
lienhebammen, Erziehungsberatungsstellen oder Mutter-Kind-Therapien.
Die enge Kooperation dient der Sicherstellung eines Schutzkonzepts gemaf3
§ 8a SGB VIII (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straffalligenhilfe eV. (BAG-
S), 2024).

In ihrer Arbeit steht die Soziale Arbeit im Mutter-Kind-Vollzug vor vielfal-
tigen Herausforderungen, die sich unter anderem auf zwei Ebenen manifes-
tieren: (1) Ambivalenz zwischen Hilfe und Kontrolle und (2) Strukturelle
Herausforderungen (s. Tabelle 6).

Das Spannungsfeld zwischen (1) Hilfe und Kontrolle ist in diesem Buch
bereits an unterschiedlichen Stellen aufgetaucht und wurde in einem eigenen
Kapitel behandelt (s. Kapitel 3.6. Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrol-
le). Dies zeigt, dass das Spannungsfeld nicht nur in Bezug auf die Arbeit mit
Miittern, sondern im Kontext des Justizvollzuges in nahezu allen Bereichen
prasent ist. Die Soziale Arbeit bewegt sich im Spannungsfeld zwischen Mutter
(Leistungsnehmerin), Jugendamt (Leistungstrager) und Mutter-Kind-Ein-
richtung (Leistungserbringerin). In diesem komplexen Gefiige werden Maf3-
nahmen, Zielsetzungen und Unterstiitzungsstrukturen gemeinsam ausge-
handelt (Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straffilligenhilfe eV. (BAG-S),
2024). Die Soziale Arbeit im Mutter-Kind-Vollzug verfolgt das Ziel, die
elterliche Selbstwirksamkeit zu stairken und Bindungen zwischen Mutter und
Kind zu fordern. Zugleich tibernimmt sie jedoch eine kontrollierende und
bewertende Funktion, die von den Miittern oft als einschriankend und bevor-
mundend wahrgenommen werden kann. Ein zentrales Spannungsfeld ent-
steht durch die geteilte Zustandigkeit zwischen Sozialarbeiter:innen, Erzie-
her:innen und Justizpersonal, insbesondere bei alltagsrelevanten Entschei-

141



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

5. Besondere Zielgruppen in Totalen Institutionen

dungen wie Gesundheitsfiirsorge, Erndhrung oder Tagesstruktur. Obwohl
den Miittern eine aktive Elternrolle zugeschrieben wird, verbleiben viele
dieser Entscheidungen formal bei externen Institutionen, was haufig zu
Rollenkonflikten und Unklarheiten fithrt (Solbrig, 2021).

Die doppelte Einbindung der Sozialen Arbeit in Jugendhilfe und Justiz-
vollzug kann zu Rollenkonflikten fithren. Einerseits tragt sie Verantwor-
tung fiir das Kindeswohl, andererseits agiert sie innerhalb eines sicherheits-
orientierten Systems. Dieses Spannungsfeld manifestiert sich im Konflikt
zwischen institutioneller Kontrolle und dem grundgesetzlich verankerten
Elternrecht der Miitter (vgl. Art. 6 GG).

Weiterhin steht die Soziale Arbeit vor (2) strukturellen Herausforderun-
gen. Ein grundlegendes Problem stellt die ungleiche Versorgungslage dar.
In mehreren Bundesldndern existieren keine eigenen Mutter-Kind-Einrich-
tungen. Inhaftierte Frauen mit Kind miissen daher hdufig in andere Bun-
deslander verlegt werden. Diese Praxis steht dem Anspruch auf wohnort-
nahe Betreuung entgegen und bringt erhebliche emotionale und soziale
Belastungen mit sich, etwa durch eingeschrankte Besuchsmoglichkeiten
oder den Verlust stabiler sozialer Bezugspersonen im Umfeld (Bundesar-
beitsgemeinschaft fiir Straffilligenhilfe eV. (BAG-S), 2024).

Tabelle 6: Implikationen fiir die Arbeit mit Miittern

Herausforderungen fiir
inhaftierte Frauen

Implikationen fiir die Soziale Arbeit

Geringe Anzahl an Haft-
platzen, unterschiedliche
Regelungen in den Bundes-
landern bzw. ungleiche Ver-
sorgungslage

Transparenz schaffen fiir Miitter, damit
diese die Moglichkeiten eines Mutter-Kind-
Vollzugs kennen; Eintreten fiir die Bediirf-
nisse von Miittern und Kindern in der Insti-
tution und dariiber hinaus

Komplexe Unterstiitzungs-
leistung von verschiedenen
Akteur:innen

Unterstiitzung koordinieren und Kooperati-
onsstrukturen tiber die Institutionen hinaus
aufbauen

Spannungsfeld zwischen
verschiedenen Interessen

Unterschiedliche Auftrage (Hilfe und Kon-
trolle) und Interessenslagen (der Mutter, des
Kindes, des Jugendamtes, des Vollzuges etc.)
miissen sorgfaltig abgewogen und die eige-
ne Rolle reflektiert und transparent gemacht
werden
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5.4. Drogenkonsumierende Menschen

Wie im Kapitel iber den Maf3regelvollzug beschrieben, konnen Menschen
nur betraft werden, wenn sie schuldfihig sind. Wer bei Begehung der Tat
wegen einer krankhaften seelischen Stérung, wegen einer tiefgreifenden
Bewusstseinsstorung oder einer Intelligenzminderung oder einer schweren
anderen seelischen Stérung unfahig ist, das Unrecht der Tat einzusehen
oder nach dieser Einsicht zu handeln, gilt nach § 20 StGB als schuldunf-
hig. Ist diese Fahigkeit, das Unrecht der Tat einzusehen oder nach dieser
Einsicht zu handeln aus einem der in § 20 bezeichneten Griinde bei Bege-
hung der Tat erheblich vermindert, liegt nach § 21 StGB eine verminderte
Schuldfahigkeit vor. Wenn eine Person schuldunfahig oder vermindert
schuldféhig ist und die Gesamtwiirdigung ergibt, dass von ihr infolge ihres
Zustandes weitere Straftaten zu erwarten sind und sie deshalb fiir die
Allgemeinheit geféhrlich ist (§ 63 StGB), wird keine Strafe, sondern eine
Maflregel der Besserung und Sicherung verhdngt. Entsprechend wird die
Person in einem psychiatrischen Krankenhaus untergebracht. Weiterhin
besteht die Moglichkeit, Personen in einer Entziehungsanstalt unterzubrin-
gen, wenn eine Person den Hang hat, alkoholische Getrinke oder andere
berauschende Mittel im Ubermafd zu sich zu nehmen und sie wegen einer
rechtswidrigen Tat, die tiberwiegend auf ihren Hang zurtickgeht, verurteilt
oder nur deshalb nicht verurteilt wird, weil ihre Schuldunfihigkeit erwie-
sen oder nicht auszuschlieflen ist. Dariiber hinaus muss fiir die Unterbrin-
gungen in einer Entziehungsanstalt die Gefahr bestehen, dass sie infolge
ihres Hanges erhebliche rechtswidrige Taten begehen wird (§ 64 StGB).
Auch wenn diese Unterbringungen keine Strafen im engeren Sinn sind,
stellen sie dennoch eine rechtliche Folge einer Straftat dar (s. Kapitel 1.3.3.
Maflregelvollzug). Die Arbeit mit Menschen in Einrichtungen des Maf3re-
gelvollzuges wurde an anderer Stelle ausfithrlich beschrieben (s. Kapitel
2.3.4. Mafiregelvollzug).

In diesem Kapitel stehen Personen im Mittelpunkt, die Drogen konsumie-
ren und im reguldren Strafvollzug untergebracht sind, also nicht in einem
psychiatrischen Krankenhaus oder einer Entziehungsanstalt. Dies kann
verschiedene Griinde haben. Da bei diesen Verurteilten héufig zusatzlich
eine Freiheitsstrafe ausgesprochen wird und ihre Mitwirkung an den thera-
peutischen Mafinahmen der Entziehungsanstalt nach § 64 StGB Vorausset-
zung ist, erfolgt nicht selten ein Ubergang in die Strafhaft, also in den
reguldren Strafvollzug (Lehmann und Walborn, 2023). Unabhingig von
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der urspriinglichen rechtlichen Einordnung werden Patient:innen immer
wieder in den Justizvollzug verlegt, wenn die Maflregel beendet ist oder
wenn sich zeigt, dass eine Behandlung im Rahmen der Mafiregel nicht er-
folgversprechend ist. Zudem wird oftmals bereits ein Teil der Freiheitsstrafe
vollstreckt, bevor eine Verlegung in den Mafiregelvollzug erfolgt (Lehmann
und Walborn, 2023). Weiterhin gibt es selbstverstindlich auch Personen,
die Drogen konsumieren und direkt im Strafvollzug landen, da sie die in
§ 64 StGB formulierten Kriterien nicht erfiillen.

Drogenkonsumierende Menschen und Drogenrealitdt im Strafvollzug

Die Zahl der Delikte im unmittelbaren Zusammenhang mit dem BtMG
liegt bei 15 % aller Gefangenen. Es wird jedoch davon ausgegangen, dass
der Anteil der Personen mit Drogenerfahrung innerhalb der Gefdngnispo-
pulation etwa doppelt so hoch ist (Stover, 2021). Uber 80 % der Menschen
mit Substanzgebrauchsstérungen in Freiheit haben Hafterfahrungen (Ro-
bert Koch Institut, 2016; Stover, Deimel und Steimle, 2024). Befragungen
zeigen, dass die Gesamt-Haftjahre im Durchschnitt iiber vier Jahre betragen
und die Befragten in etwa fiinf Haftaufenthalte hinter sich hatten (Stover,
Deimel und Steimle, 2024). Die Inhaftierung von Menschen mit Substanz-
gebrauchsstorungen stellt sowohl wihrend des Gefdngnisaufenthalts als
auch an den Ubergingen zwischen Freiheit und Haft eine erhebliche ge-
sundheitliche und soziale Herausforderung dar (Stéver, Deimel und Steim-
le, 2024).

Insgesamt sind daher Substanzgebrauchsstérungen in der Gruppe der
Gefangenen im deutschen Justizvollzug deutlich prévalenter als in der
Allgemeinbevolkerung. Menschen mit Substanzgebrauchsstérungen sind
regelmiflig von vermehrtem Auftreten von Begleiterkrankungen, wie bei-
spielsweise psychischen Stérungen, und Folgeerkrankungen des Drogenge-
brauchs betroffen (Lehmann und Walborn, 2023).

Auch wenn die Verfiigbarkeit von Drogen in Haft grundsatzlich erschwert
ist, werden auch in Haft Substanzen gehandelt, wenngleich die Verfiigbar-
keit stark von der jeweiligen Vollzugseinrichtung abhéngt (Stéver, 2023).
Durch Engpasse kommt es teilweise zu erhdhten Preisen und subkulturel-
len Aktivitaten (Lehmann und Walborn, 2023; Stover, 2023). Gemaf3 Leh-
mann & Walborn (2023) ,ist davon auszugehen, dass kaum eine Einrich-
tung der staatlichen Freiheitsentziehung substanzfrei ist®, auch wenn mit
repressiven Strategien versucht wird, dies zu unterbinden (Lehmann und
Walborn, 2023, S. 334). St6ver (2023) konstatiert, dass trotz der gegenldu-
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fig ausgerichteten Sicherungsbestrebungen der Konsum illegaler und auch
legaler Drogen fiir Gefangene in den letzten 50 Jahren zur Alltagrealitit ge-
worden ist (Stover, 2023). Der Drogenkonsum im Geféngnis unterscheidet
sich vom Konsum in Freiheit in mehrfacher Hinsicht: sowohl die Motive
als auch die bevorzugten Substanzen sowie die Haufigkeit und Art des Kon-
sums variieren (Stover, 2023). Wéhrend einige Personen ihren bisherigen
Konsum fortfuhren, verandern andere ihre Substanzwahl, Konsumform
oder -haufigkeit und manche Personen entscheiden sich bewusst fiir Absti-
nenz (Stover, 2023).

Im Justizvollzug kommt den labormedizinischen Drogentests eine zen-
trale, fiir die Vollzugsplanung entscheidungsrelevante Bedeutung zu. Sie
tragen einerseits zur Aufklirung des Dunkelfelds in Bezug auf unerlaubt
eingebrachte oder intern gehandelte Substanzen bei. Andererseits stellen
sie ein wichtiges Instrument in der suchttherapeutischen Behandlung dar,
da sie wertvolle Informationen fiir die Verlaufsdokumentation liefern (Leh-
mann und Walborn, 2023). Fallen positive Testergebnisse an und machen
dadurch therapeutische Interventionen erforderlich, kénnen sie im Vollzug
zugleich disziplinarische Mafinahmen nach sich ziehen. Dazu zdhlen etwa
die Einschrankung oder der Entzug des Gemeinschaftsaufenthalts oder der
Teilnahme an einzelnen Freizeitaktivititen, jeweils fiir eine Dauer von bis
zu drei Monaten (Lehmann und Walborn, 2023).

Opioid-Substitutionsbehandlung

Die Opioid-Agonisten-Therapie (OAT) gilt mittlerweile als bewdhrtes und
wirksames Behandlungsverfahren bei Opioidabhéngigkeit (Stover, Steimle
und Moazen, 2024). Die OAT stellt weiterhin eine zentrale, jedoch inhaftie-
rungsspezifisch problematische Versorgungsform dar. Nach Stover (2020)
ist sie in Deutschland nicht flichendeckend verfiigbar und die Abdeckungs-
quoten variieren erheblich zwischen den Bundeslindern. Wahrend in Frei-
heit etwa 50 % aller Menschen mit Opioidabhéngigkeit eine OAT erhalten,
sind es im Justizvollzug lediglich rund 23 % (Die Drogenbeauftragte der
Bundesregierung, 2019; Stéver und Keppler, 2021). Hinzu kommt, dass
Inhaftierten haufig nur eine eingeschrankte Auswahl an Medikamenten zur
Verfiigung steht (Lesting u. a., 2021). Menschen in Haft profitieren also
nicht, bzw. nicht ausreichend vom Fortschritt der Suchtmedizin/-therapie
und bleiben ausgeschlossen von modernen Beratungs- und Behandlungs-
moglichkeiten (Stover w. a., 2019; Fahrmann u. a., 2021). Die Wirksamkeit
einer OAT erhoht sich deutlich, wenn sie mit psychosozialer Beratung, so-
zialer Unterstiitzung, Riickfallpravention und Aufklirung kombiniert wird
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(Stover, Steimle und Moazen, 2024). Mittlerweile ist unumstritten, dass eine
OAT das Risiko einer Uberdosierung erheblich senkt (Sordo u. a., 2017).

Spritzentauschprogramme

Nur in seltenen Fillen haben drogengebrauchende Inhaftierte Zugang
zu Spritzentauschprogrammen. Eine der wenigen Ausnahmen bildet die
Frauenhaftanstalt Berlin-Lichtenberg, die bereits seit rund 20 Jahren sterile
Spritzbestecke bereitstellt. Bundesweit existieren solche Programme jedoch
nur in etwa 0,5 % aller Haftanstalten und damit in einem vernachléssigbar
geringen Umfang, obwohl sie ein wesentliches Element wirksamer Infekti-
onsprophylaxe darstellen konnten (Staack, 2014).

Spezifische Herausforderungen von drogenkonsumierenden Menschen

Wihrend des Strafantritts oder kurz nach Beginn der Inhaftierung zeigen
sich hdufig akute Entzugssymptome, da Substanzen im Zuge der Festnah-
me oder Eingangskontrollen entzogen wurden. In Einzelféllen kommt es
bereits in dieser Phase zu Uberdosierungen, etwa wenn Konsumierende
versuchen, den Entzug hinauszuschieben (Lehmann und Walborn, 2023).
Engpidsse und eingeschrinkte Kontrolle iiber die Qualitit und Reinheit der
Substanzen begiinstigen Mischkonsum oder den Gebrauch ungewohnter,
teilweise gefahrlicher Stoffe, wie etwa Medikamente, neue psychoaktive
Substanzen oder stirkere Drogen als zuvor. Der begrenzte Zugang zu sau-
beren Konsumutensilien erhoht das Risiko zusitzlicher Gesundheitsgefah-
ren, das selbst durch alternative Konsumformen, wie etwa Inhalation, nur
teilweise reduziert werden kann (Stover, 2023). Fiir manche kann die Haft
auch eine Phase der Stabilisierung und Unterbrechung des Drogenkonsums
darstellen. Die Zeit im Vollzug eréffnet mitunter die Moglichkeit, die
korperliche und psychische Gesundheit zu verbessern und soziale Bezie-
hungen neu aufzubauen, wie beispielsweise zu Familie und Freund:innen.
Andere beginnen dagegen erst wihrend der Haft mit dem Konsum (Stover,
2023). Diese unterschiedlichen Verlaufe erschweren es Fachkriften, den
Krankheitswert des Konsums richtig einzuschétzen. Gleichzeitig tragen sie
zur Persistenz von moralisch aufgeladenen Vorstellungen iiber Willensstér-
ke und Schwiche im Zusammenhang mit Abhédngigkeitserkrankungen bei
(Stover, 2023).

In einer Erhebung aus dem Jahr 2018 der Bundesarbeitsgemeinschaft
Straffalligenhilfe (BAG-S) zur Untersuchung tiber die Lebenslagen und
Problemlagen von straffillig gewordenen Menschen und ihren Familien
zeigt sich, dass das Problem Schulden nach Ansicht der Fachkrifte eines
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der vier zentralen Probleme der Betroffenen darstellt. Als weitere zentrale
Problembereiche wurden das Wohnen, der richtige Umgang mit Behorden
sowie Abhéngigkeitsprobleme benannt (Roggenthin und Ernst, 2020).

Der Gebrauch von Drogen in Haft ist fiir die Betroffenen mit gesund-
heitlichen Folgeprobleme verbunden, vor allem mit Drogenabhingigkeit
und -notfillen, viralen Infektionskrankheiten, Komorbidititen und sozia-
len Notlagen (bspw. aufgrund von Beschaffungsdruck) (Stover, 2023).

Soziale Arbeit mit drogenkonsumierenden Menschen

Menschen mit Substanzgebrauchsstorungen gelten im Strafvollzug als be-
sonders betreuungsintensive und herausfordernde Klientel. Thre Erkran-
kung wirkt sich hiufig ungiinstig auf die Kriminalprognose aus, was sich
negativ auf vollzugliche Entscheidungen auswirken kann. So werden vor-
zeitige Entlassungen nach Strafrestaussetzung (§ 57 StGB) seltener gewéhrt
und auch Lockerungen des Vollzugs gelten aufgrund erhohter Flucht- oder
Missbrauchsrisiken als problematisch. Dennoch ist der Zugang zu offenen
Vollzugsformen grundsitzlich méglich. Voraussetzung ist eine hinreichende
Stabilisierung des Gesundheits- und Sozialverhaltens der Inhaftierten, die
eine giinstige Prognose erlaubt und die genannten Risiken verringert (Leh-
mann und Walborn, 2023).

Der offene Vollzug bietet wichtige Erprobungsfelder zur Starkung von Ei-
genverantwortung und Abstinenzzuversicht. Gewéhrte Lockerungen, etwa
Ausginge zu Drogenberatungsstellen, sind nicht nur Teil therapeutischer
Arbeit, sondern bieten auch praktische Ubungssituationen. Schon der Weg
dorthin und zuriick dient als Alltagsprobe, um Versuchungen zu widerste-
hen und riickfallpriventive Kompetenzen zu festigen (Lehmann und Wal-
born, 2023).

Die Aufgaben der Sozialen Arbeit mit drogengebrauchenden Menschen
sind vielfaltig (s. Tabelle 7). In der Arbeit mit dieser Personengruppe las-
sen sich jedoch drei Bereiche besonders hervorheben: (1) Psychosoziale
Beratung und Begleitung im Vollzug, (2) die Begleitung des Ubergangs
zwischen Haft und Freiheit, (3) Advokatorische Aufgaben sowie (4) Hilfe
und Kontrolle.

Zunichst leistet die Soziale Arbeit (1) Psychosoziale Beratung und Beglei-
tung im Vollzug. Dazu gehdren beispielsweise Tagesstrukturbildung (ein-
schliellich niederschwelliger Beschiftigungsangebote) sowie die Drogen-
beratung, aber auch psychosoziale Begleitung, die sich am individuellen
Hilfebedarf orientiert und auf Methoden der Sozialen Arbeit sowie Ge-
sprachsfithrung (insbesondere motivierende Gespréchsfithrung) aufbaut
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(Lehmann und Walborn, 2023). Ziel ist es, Kompetenzen zu vermitteln,
um Riickfélle zu vermeiden und zu verarbeiten, Motivation zur Abstinenz
zu fordern sowie die Vermittlung in weiterfithrende Entw6hnungsbehand-
lungen, etwa in Fachkliniken, zu unterstiitzen (Lehmann und Walborn,
2023). Vor allem fiir Menschen in Substitutionsbehandlung ist eine solche
Begleitung regelhaft vorgesehen. Die psychosoziale Betreuung von Perso-
nen in OAT verdeutlicht die enge Verzahnung von medizinischer, sozial-
padagogischer und psychologischer Arbeit. Neben der Aufarbeitung eines
erneuten Konsums nach Abstinenz und Motivationsarbeit spielen edukati-
ve Elemente wie safer use-Schulungen eine zunehmende Rolle (Lehmann
und Walborn, 2023). Dabei ist zum einen der Angleichungsgrundsatz von
Bedeutung, nach dem das Leben im Vollzug an das Leben in Freiheit
anzugleichen ist. Zum anderen aber auch vollzugsorganisatorische Aspekte
und die Verfiigbarkeit von Fachkompetenz (Lehmann und Walborn, 2023).

Weiterhin ist die Soziale Arbeit fiir (2) die Begleitung des Ubergangs
zwischen Haft und Freiheit zustandig, wobei sie dafiir nicht alleine verant-
wortlich ist. In der Regel arbeiten interdisziplindre Teams aus Medizin,
Pflege, Sozialer Arbeit, allgemeinem Vollzugsdienst und psychologischem
Dienst eng zusammen. Diese Kooperation bildet die Grundlage fiir eine
erfolgreiche Begleitung und einen gut vorbereiteten Ubergang in die Frei-
heit. Ein wichtiger Bestandteil dieser Ubergangsgestaltung ist die Vermitt-
lung von Leistungsanspriichen, Wohnmaglichkeiten, Qualifizierungsmaf3-
nahmen, Arbeitsverhiltnissen sowie einer fortfihrenden medizinischen
und psychosozialen Versorgung (Lehmann und Walborn, 2023). Der Uber-
gang von Haft in Freiheit stellt fiir Menschen mit Substanzgebrauchssto-
rungen eine besonders kritische Phase dar. Ein zentrales Risiko besteht
in der Gefahr von Uberdosierungen an dieser Schnittstelle (Stover, 2020).
Wihrend der Haft konnen die strukturierten Bedingungen des Vollzugs
helfen, den Konsum zu unterbrechen oder zu reduzieren. Mit der Entlas-
sung fallen diese Schutzfaktoren weg. Nach einer Phase reduzierten Kon-
sums ist die Toleranz herabgesetzt, wodurch bereits geringe Dosen ausrei-
chen kénnen, um eine Uberdosierung auszuldsen — das sogenannte post
release death-Phianomen (Merrall u. a., 2010; Joudrey u. a., 2019). Praventiv
wirken hier die Mitgabe von Naloxon (Olsen u. a., 2018; Strang, 2022;
Fleifiner u. a., 2024) sowie gezielte Entlassvorbereitungen, die auf diese
Risiken aufmerksam machen und Schutzstrategien vermitteln.

Dariiber hinaus kommen der Sozialen Arbeit (3) advokatorische Aufga-
ben zu. Die Drogenpolitik in Deutschland hat in den vergangenen Jah-
ren eine deutliche Entwicklung durchlaufen - weg von einem moralisch
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gepragten Abstinenzgebot hin zu einem stirker pragmatischen Ansatz,
bestehend aus Préivention, Beratung und Behandlung, Schadensminimie-
rung und Repression (Der Beauftragte der Bundesregierung fiir Sucht-
und Drogenfragen, 2024). Im Mittelpunkt steht zunehmend die Redukti-
on von Schaden sowie die soziale Stabilisierung von Menschen mit Sub-
stanzgebrauchsstorungen. Dadurch konnten sich Mafinahmen wie Sprit-
zentauschprogramme, Informationsarbeit zu sicherem Konsum (safer use),
OAT, der Betrieb von Drogenkonsumrdumen, Drug-Checking-Angebote
und Programme fiir kontrollierten Konsum etablieren (Lehmann und Wal-
born, 2023). Diese differenzierte Form der Drogenpolitik schafft Zugange
zu passgenauen Hilfs- und Unterstiitzungsangeboten und senkt zugleich
gesundheitliche Risiken. Die verringerte Repression ermdglicht eine feinere
Verzahnung der drogenpolitischen Sdulen - Prdvention, Hilfe, Schadens-
minderung und Kontrolle — und erdffnet damit neue Handlungsspielraume
fur eine gesundheitlich orientierte Praventionspolitik (Lehmann und Wal-
born, 2023).

Lehman & Walborn (2023) stellen fest, dass auch im Justizvollzug das
Ziel einer volligen Substanzfreiheit zunehmend hinterfragt wird. Das Stre-
ben nach Abstinenz tritt zunehmend hinter das zentrale Vollzugsziel zu-
riick, Menschen zu einem straffreien Leben in sozialer Verantwortung zu
befahigen. Weiterhin riickt, angesichts des verbreiteten Konsums unter Ge-
fangene, vielmehr das Ziel der Schadensminimierung und safer use in den
Vordergrund (Lehmann und Walborn, 2023). Doch steht der Strafvollzug
hierbei unter erheblichem 6ffentlichem Druck: Das Gefdngnis gilt nach wie
vor als drogenfreier Raum. Viele Anstalten vermeiden es daher, offen iiber
Drogenprobleme zu sprechen oder adiquate Hilfen anzubieten. Oft aus der
Befiirchtung heraus, dadurch den Sicherheitsauftrag oder die vermeintliche
Undurchlassigkeit der Gefangnismauern infrage zu stellen (Stover wu. a.,
2019).

Dieses Spannungsfeld zwischen Sicherheitsanforderungen und Resozia-
lisierungsauftrag fithrt haufig zu einer Verengung der Reaktionsmuster
hin zu Repression und Abschottung. Eine progressivere Drogenpolitik im
Vollzug konnte hier ansetzen: Statt den nach dem Betdubungsmittelrecht
straffreien Substanzkonsum disziplinarisch zu sanktionieren, etwa durch
Einschrankungen des Einkaufs oder der Freizeitteilnahme, sollten Beratung
und therapeutische Mafinahmen im Vordergrund stehen (Lehmann und
Walborn, 2023). Hier muss die Soziale Arbeit eine eigene Haltung entwi-
ckeln und innerhalb des Vollzuges als auch auflerhalb Stellung beziehen.
Weiterhin kann sie daran mitwirken, verschiedene Mafinahmen (z. B. An-
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gebote zur OAT, safer use-Utensilien) zu etablieren und dariiber hinaus,
fraglichen Mafinahmen (z. B. straf- sowie disziplinarrechtlichen Konse-
quenzen aufgrund von geringen Mengen zum Eigenkonsum im Vollzug)
entgegenzuwirken (Lehmann und Walborn, 2023).

Das Spannungsfeld zwischen (4) Hilfe und Kontrolle ist in diesem Buch
bereits an unterschiedlichen Stellen aufgetaucht und wurde in einem eige-
nen Kapitel behandelt (s. Kapitel 3.6. Spannungsfeld zwischen Hilfe und
Kontrolle). Dies zeigt, dass das Spannungsfeld nicht nur in Bezug auf die
Arbeit mit drogenkonsumierenden Menschen, sondern im Kontext des
Justizvollzuges in nahezu allen Bereichen présent ist. Gleichwohl lohnt es
sich, an dieser Stelle noch einmal auf dieses Spannungsfeld in der Arbeit
mit Menschen, die Drogen konsumieren, einzugehen. Beispielsweise setzt
die Beratung und Therapie von Menschen mit Substanzgebrauchsstérun-
gen die gemeinsame Aufarbeitung von Konsumriickféllen voraus, was ein
hohes Maf$ an Vertrauen und Offenheit erfordert. Demgegeniiber fiihrt
der unerlaubte Konsum von Betdubungsmitteln oder anderen berauschen-
den Stoffen im Justizvollzug regelméfSig zur Verhdngung disziplinarischer
Mafinahmen. Dieser Umstand stellt den Sozialdienst in ein Spannungsfeld
zwischen Behandlungserfordernissen einerseits und den Sicherheits- und
Ordnungsinteressen der Vollzugsanstalt andererseits (Lehmann und Wal-
born, 2023). Um dem Dilemma aus Hilfe und Kontrolle zu entgehen,
wird beispielsweise die fachliche Beratung Drogenabhingiger in manchen
Justizvollzugsanstalten durch zuwendungsfinanzierte freie Tréger erbracht.
Dieses extern eingesetzte Fachpersonal geniefit nicht selten einen Vertrau-
ensvorschuss bei Gefangenen, da es aulerhalb des sanktionierenden Voll-
zugssystems angesiedelt ist (Lehmann und Walborn, 2023).

Tabelle 7: Implikationen fiir die Arbeit mit Menschen mit Abhdngigkeitser-
krankungen

Herausforderungen fiir Men- | Implikationen fiir die Soziale Arbeit
schen mit Abhéingigkeitser-
krankungen im Strafvollzug

Hohe Prévalenz von Substanz- | Bedarf an psychosozialer Begleitung;
gebrauchsstorungen und ver- | Arbeiten mit multiplen Problemlagen;
breiteter Konsum in Haft Einsatz spezifischer Methoden (z. B.
motivierende Gespréchsfithrung)
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Fehlende oder stark einge-
schriankte MafSnahmen der
Schadensminimierung (z. B.
Spritzentausch, safer use-Ange-
bote, Kondomvergabe); unzu-
reichende Versorgung im Ver-
gleich zur Freiheit (z. B. OAT,
eingeschriankte Medikamenten-
palette)

Fachliche Interessenvertretung fiir den
Angleichungsgrundsatz; Unterstiitzung
bei Zugang zu OAT, safer use-Utensili-
en etc.; Implementierung und Beflirwor-
tung akzeptanzorientierter Ansitze

Akute gesundheitliche Risiken
bei Haftantritt (Entzugssym-
ptomatik, Uberdosierungen)

Frithzeitige psychosoziale Begleitung bei
Haftantritt; enge Abstimmung mit me-
dizinischem Dienst; Krisenintervention
und Aufkldrung iiber Entzugsrisiken

Repressive Vollzugskultur und
politischer Druck eines ,,dro-
genfreien Raums®

Sensibilisierung von Vollzugsakteur:in-
nen fiir Substanzgebrauchsstorungen;
Forderung einer beratungs- und be-
handlungsorientierten, statt ausschlief3-
lich sanktionierender Praxis; advokato-
rische Arbeit innerhalb und auflerhalb
des Vollzugs

Hohe Riickfall- und Uberdo-
sierungsgefahr nach der Entlas-
sung (post release death)

Intensive Entlassvorbereitung, z. B. Ver-
netzung mit externer Suchthilfe, Sicher-
stellung der Weiterbehandlung, Nalo-
xon-Mitgabe, Rickfallpravention

Spannungsfeld zwischen ver-
schiedenen Interessen

Unterschiedliche Auftrage (Hilfe und
Kontrolle) und Interessenslagen miis-
sen sorgfiltig abgewogen und die ei-
gene Rolle reflektiert und transparent
gemacht werden; ggf. Zusammenarbeit
mit externen Diensten

5.5. Altere Menschen

Fur altere bzw. alte Personen wird meist eine Grenze von 50, 55 oder 60
Jahre gesetzt, in Einzelféllen aber auch andere, was zu Problemen bei der
Vergleichbarkeit von Studien fithren kann (Ross, Hiersemenzel und Hesse,
2023). Vor allem in Haft werden Menschen bereits ab einem Alter von
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50 Jahren als alt bezeichnet, da der Gesundheitszustand der Menschen in
Haft deutlich schlechter ist als der der gleichaltrigen Bevélkerungsgruppe
auflerhalb der Haft (Kenkmann, Zahradnik und Ghanem, 2022).

Der demografische Wandel mit seinen Herausforderungen zeigt sich in
allen gesellschaftlichen Bereichen, auch im Strafvollzug (Wilde, Ghanem
und Hostettler, 2023). In den letzten Jahren sind éltere und hochaltrige
Inhaftierte dort zunehmend sichtbarer geworden (Kawamura-Reindl und
Weber, 2023). Insgesamt wird prognostiziert, dass die Alterung der Gefang-
nispopulation weiter voranschreiten wird (Ghanem, Hostettler und Wilde,
2023). Stover & Weyl (2023) nennen mehrere Faktoren, die zu diesem An-
stieg beitragen: langere Haftstrafen, ein steigendes Ersttéiter:innenalter iber
50 Jahren, die allgemeine Alterung der Bevélkerung sowie eine Zunahme
der Lebenserwartung. Ghanem u. a. (2023) erginzen, dass auch die ver-
schérfte Sanktionspraxis bei bestimmten Delikten und Personengruppen
zu einer ilteren Gefangnispopulation beitragen (Ghanem, Hostettler und
Wilde, 2023). Beispiele hierfiir sind die Entfristung der Sicherungsverwah-
rung, die Authebung der Verjihrung bei Sexualdelikten oder in der Schweiz
die Einfithrung einer lebenslangen Verwahrung (Ghanem, Hostettler und
Wilde, 2023). Im Maf3regelvollzug sind bisher keine hoheren Zahlen alterer
Patient:innen zu beobachten (Berger, 2018; Hahn, 2023a).

Kriminalitdt dlterer Menschen

Trotz der zunehmenden Sichtbarkeit dlterer Menschen tritt Kriminalitat
und abweichendes Verhalten, wie bereits beschrieben (s. Kapitel 1.3.2. Ju-
gendstrafvollzug), vor allem im Jugend- und jungen Erwachsenenalter auf
(Gorgen und Textores, 2023). Obwohl Kriminalitdt auch im dritten (60 bis
unter 80 Jahre) oder vierten Lebensalter (ab 80 Jahren) auftreten kann, sind
altere Menschen in der Kriminalstatistik doch, vor allem im Vergleich zu
Jugendlichen, stark unterreprasentiert und es kommt insgesamt im Alter
zu einer kontinuierlichen Abnahme von Delinquenz (G6rgen und Textores,
2023). Menschen tiber 60 Jahre sind in allen Deliktskategorien unterrepra-
sentiert, wobei speziell Gewaltdelikte in dieser Altersklasse sehr selten sind
(Prittwitz und Zink, 2023).

Bei delinquentem Verhalten im Alter handelt es sich um kein homogenes
Phinomen (Gorgen und Textores, 2023). Zur differenzierten Betrachtung
ist es sinnvoll, zwischen zwei Gruppen zu unterscheiden: Jenen Personen,
die bereits in fritheren Lebensphasen delinquentes Verhalten gezeigt haben
und dieses bis ins Alter fortsetzen und solchen, die erst im Alter erstmals
oder nach ldngerer Pause wieder strafféllig werden (Gorgen und Textores,
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2023). Aufbauend auf der Typologie von Gorgen & Textores (2023) existie-
ren drei zentrale Formen von Altersdelinquenz: (1) Alltagskriminalitit bzw.
-delinquenz im Alter, (2) Delinquenz hochaltriger Menschen mit kogniti-
ven oder neurodegenerativen Erkrankungen, (3) White-Collar-Crime im
Alter. Diese Bereiche unterscheiden sich sowohl in ihrem Erscheinungsbild
als auch in den zugrundeliegenden Ursachen deutlich voneinander. Wichtig
fiir alle drei Bereiche ist, dass fiir viele dltere Haftlinge eine Strafe oft eine
lebenslange Verwahrung bedeutet, da sie die Haft vermutlich nicht iiberle-
ben und das, obwohl ihr Delikt keine lebenslange Strafe vorsieht (Turner
u. a., 2018).

Dunkelfeldstudien zeigen, dass die Mehrheit der Delikte alterer Men-
schen — Ménner sowie Frauen — dem Bereich der (1) Alltags- und Bagatell-
delikte zuzuordnen ist, wahrend schwere Vergehen und Gewaltdelikte kaum
eine Rolle spielen (Gorgen und Textores, 2023). Typisch sind kérperlich
wenig anstrengende, nicht-aggressive Eigentums- und Betrugsdelikte eben-
so wie Verkehrsdelikte unter Alkoholeinfluss. Auffallig sind hohe Privalen-
zen bei Trunkenheit am Steuer und Steuerbetrug. Mit steigendem Alter
verringert sich zudem die Deliktvielfalt, wobei korperlich anspruchsvolle
Delikte abnehmen. Wahrend Ménner insgesamt haufiger strafféllig werden,
néhern sich im hoheren Alter die Belastungswerte zwischen den Geschlech-
tern an (Gorgen und Textores, 2023). Insgesamt handelt es sich nicht
um altersspezifische Delinquenzformen, sondern um Delikte, die auch in
anderen Altersgruppen auftreten. Gemeinsamkeiten zwischen Alters- und
Jugenddelinquenz zeigen sich etwa in bestimmten Bedingungsfaktoren, die
delinquentes Verhalten begiinstigen (Gorgen und Textores, 2023).

Eine zweite bedeutsame Form betriftt (2) Delinquenz bei Menschen, die
im hohen Alter von neurodegenerativen Erkrankungen wie beispielsweise
Alzheimer betroffen sind (Gorgen und Textores, 2023). Derartige Erkran-
kungen wirken sich unter anderem auf die Fahigkeiten zur rationalen Ver-
haltenssteuerung, Impulskontrolle und Selbstkontrolle aus und kénnen da-
mit delinquentes Verhalten fordern. Hier geht es vor allem um aggressives
und gewaltférmiges Verhalten, das sich gegen das alltdgliche soziale Umfeld
(Pflege- und Betreuungspersonen, Mitbewohner:innen in Heimen) richtet.
Hier bieten behaviorale Krankheitsfolgen den zentralen, wenn auch nicht
den einzigen erklirenden Faktor. Jiingst wurde in der Forschung wahrge-
nommen, dass pflegebediirftige und kognitiv veranderte éltere Personen ag-
gressives Verhalten nicht nur zeigen, sondern zugleich auch davon betroffen
sein konnen (Gorgen und Textores, 2023). Insgesamt ldsst sich feststellen,
dass es um deviante Verhaltensmuster — héufig in Form von Aggression
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und Gewalt - geht, die nicht fiir Altere per se charakteristisch sind, aber
insbesondere bei Hochaltrigen auftreten, da die Prévalenz der zugrunde
liegenden Storungen stark alterskorreliert ist (Gorgen und Textores, 2023).
Bei dieser Form der Delinquenz sind strafrechtliche Sanktionen selten, da
entsprechende Verhaltensweisen entweder nicht zur Anzeige gebracht wer-
den oder die Schuldfdhigkeit der Gewaltausiitbenden durch die Erkrankung
aufgehoben oder mindestens substanziell eingeschrankt ist (Gorgen und
Textores, 2023).

Ein weiteres Phanomen im Hinblick auf das Alter sind Deliktmuster,
die unter den Stichwortern (3) White-Collar-Crime, Corporate-Crime oder
Crimes of the Powerful diskutiert werden (Gorgen und Textores, 2023).
Hierbei geht es um delinquentes Verhalten, das gewissermaflen das Gegen-
teil jugendlicher StrafSenkriminalitdt darstellt. Es geht um Straftaten, die aus
bestimmten wirtschaftlichen oder politischen Positionen heraus von ent-
sprechend sozial etablierten und integrierten Personen begangen werden
(und auch nur aus solchen Positionen heraus begangen werden kénnen).
Diese Straftaten ereignen sich gerade nicht ,auf der Strafle” und im Licht
der Offentlichkeit, sondern im Verborgenen (Gérgen und Textores, 2023).

Obwohl kaum spezifisch altersfokussierte Studien zu White-Collar-Ta-
ter:innen vorliegen, deutet die Forschung darauf hin, dass diese in der
Regel ilter sind und erst spit in entsprechende kriminelle Tétigkeiten ein-
steigen. Die Erklirung liegt vor allem in der Tatgelegenheitsperspektive:
Positionen mit Zugang zu potenziellen Tatgelegenheiten werden meist erst
im mittleren oder spdteren Erwachsenenalter erreicht. Damit steigt die
Wahrscheinlichkeit entsprechender Delikte mit zunehmendem Alter ohne,
dass sie spezifisch fiir dltere Menschen wiren (Gorgen und Textores, 2023).

Tod und Sterben im MafSregel- und Strafvollzug

Aufgrund der steigenden Alterung im Vollzug sterben in Gefdngnissen
zunehmend mehr Menschen (Bereswill und Neuber, 2023).

»~Demografischer Wandel, Straffilligkeit in héherem Alter und restriktive
Entlassungspraxis sind Ursachen dafiir, dass immer mehr Menschen bis
zu ihrem Lebensende in gesicherten Rdumen des Justizvollzugssystems
untergebracht bleiben und in diesen Einrichtungen auch sterben” (Richter,
Hostettler und Marti, 2023).

Besondere Bedeutung fiir die Thematik von Tod und Sterben kommt Per-
sonen in der Sicherungsverwahrung zu. Diese Mafiregel gehort zu den
freiheitsentziehenden Mafinahmen der Besserung und Sicherung (§§ 61, 63,

154



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

5.5. Altere Menschen

64, 66 StGB) und gilt juristisch nicht als Strafe. Sie wird, im Gegensatz zu
anderen Maf3regeln, erst nach einer verbiifiten Freiheitsstrafe vollstreckt
und fithrt in vielen Fillen zu langen Lebensabschnitten in Unfreiheit
(Bereswill und Neuber, 2023). Voraussetzung fiir die Anordnung ist die
Verhiltnisméafligkeit gemafl § 62 StGB. Eine Sicherungsverwahrung darf
nur erfolgen, wenn sie zur Bedeutung der vom:n Titer:in begangenen und
zu erwartenden Taten sowie zu dem Grad der von ihm:ihr ausgehenden
Gefahr aufler Verhaltnis steht (§ 62 StGB). Entsprechend kann sie angeord-
net werden, wenn die Gesamtwiirdigung des:der Téters:in und seiner:ihrer
Taten ergibt, dass er:sie zum Zeitpunkt der Verurteilung gefahrlich ist (§ 66
Abs. 1 Nr. 4 StGB). In diesen Fillen wird dann die Verwahrdauer unbefris-
tet angeordnet, was mit der Gefdhrlichkeit der untergebrachten Person
legitimiert wird (Bereswill und Neuber, 2023). Da Sicherungsverwahrte
im Durchschnitt lter sind als reguldr Inhaftierte, treten gesundheitliche
Einschriankungen und Todesfalle hier besonders haufig auf (Bartsch, 2017).

Menschen, die in Gefdngnissen leben, konnen nicht frei bestimmen, wie
und wo sie sterben. Daher erfordert die Thematik des wiirdevollen Ster-
bens im Strafvollzug spezielle Aufmerksamkeit. Bereswill & Neuber (2023)
beschreiben, dass es Ziel des Vollzugs ist, Sterbeprozesse intramural zu
vermeiden. Insgesamt 19st Sterben im Vollzug Unbehagen aus und wird
héufig mit Suizid oder mit einem gewaltsamen Tod assoziiert und damit als
Versagen des Systems gedeutet und ist mit Schuldgefithlen und -vorwiirfen
verbunden (Bereswill und Neuber, 2023).

Sterbeprozesse stellen den Strafvollzug vor vielfiltige Herausforderungen
(Bereswill und Neuber, 2023), da Gefangnisse nicht als Orte des Sterbens
konzipiert wurden (Richter, Hostettler und Marti, 2023). Diese Einrich-
tungen sind architektonisch und organisatorisch auf gesunde, kérperlich
unversehrte Menschen ausgerichtet (Richter, Hostettler und Marti, 2023).
Weiterhin unterlaufen Pflegebediirftigkeit und Sterben im Vollzug das Re-
sozialisierungsparadigma, weil fiir pflegebediirftige und sterbende Gefan-
gene eine langfristige gesellschaftliche Wiedereingliederung faktisch nicht
mehr realistisch ist (Neuber und Zahradnik, 2023). Trotz zunehmender
Aufmerksamkeit fiir korperlich kranke Inhaftierte gilt der Tod weiterhin als
Ausnahme im System (Richter, Hostettler und Marti, 2023). Richter u. a.
(2023) unterscheiden zwischen verschiedenen Arten von Todesféllen:

1. Tod durch Selbsteinwirkung (Suizid)
2. Tod durch Fremdeinwirkung (Mord, Totschlag)
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3. Tod durch Unfall
4. Tod durch gesundheitliche wie altersbedingte Prozesse

Zukiinftig konne zudem der assistierte Suizid in Justizvollzugsanstalten re-
levant werden. In Landern wie der Schweiz, wo assistierter Suizid rechtlich
erlaubt ist, wird diese Frage bereits intensiv diskutiert (Downie, Iftene
und Steeves, 2019; Franke, Urwyler und Priiter-Schwarte, 2022; Richter,
Hostettler und Marti, 2023).

Wihrend Suizide, Morde und Unfille schon langer wissenschaftlich un-
tersucht werden, riicken Todesfille infolge von Krankheit und Alter erst
seit Kurzem verstiarkt in den Blick. Dies hdngt sowohl mit der Alterung
der Gefangenenpopulation als auch mit einer lingeren Verweildauer alterer
Personen im Vollzug zusammen (Richter, Hostettler und Marti, 2023). Sol-
che Sterbeprozesse lassen sich meist voraussehen, etwa durch chronische
Erkrankungen, Multimorbiditdt und altersbedingte Gebrechen. Sie gelten
nicht als Ausdruck eines Systemversagens, anders als Todesfalle durch Sui-
zid, Gewalt oder Unfall, bei denen héufig ein unzureichendes Fiirsorgehan-
deln vermutet wird. Das Lebensende erfordert eine spezialisierte, palliative
Pflege, die in den meisten Justizvollzugsanstalten bislang kaum etabliert ist
(Richter, Hostettler und Marti, 2023). Palliative Pflege unterscheidet sich
grundlegend von der kurativen Medizin: Sie stellt die Lebensqualitdt und
Bediirfnisse der Inhaftierten in den Mittelpunkt, fokussiert auf Schmerz-
und Symptomlinderung und nicht auf Heilung (Richter, Hostettler und
Marti, 2023). Die im Justizvollzug inhdrente Spannung zwischen Fiirsorge
und Kontrolle verschirft sich im Umgang mit Sterbenden. Direktion und
Mitarbeitende stehen vor der Frage, wie ein humanes Lebensende im Rah-
men der institutionellen Zwinge gestaltet werden kann. Diese Herausforde-
rungen erfordern eine Art Alltagspraxis, die sich in konkreten Routinen,
Diskursen und Handlungsleitlinien manifestiert (Richter, Hostettler und
Marti, 2023). Unterstiitzung kann dabei durch Weiterbildungen, interdis-
ziplindre Zusammenarbeit oder Kooperationen mit externen Palliativzen-
tren erfolgen. In den USA existieren bereits Gefangnishospize, teils mit
Peer-Support-Ansitzen, bei denen Inhaftierte als Sterbebegleiter:innen ge-
schult werden. In Deutschland fehlen solche Peer-Modelle bislang weitge-
hend (Neuber und Zahradnik, 2023). Gefangnishospize sind umstritten.
Kritiker:innen zweifeln, ob menschenwiirdiges und selbstbestimmtes Ster-
ben in der Totalen Institution Geféngnis tiberhaupt méglich ist (Neuber
und Zahradnik, 2023). Zugleich wiinschen sich manche Inhaftierte, in
der vertrauten Umgebung des Vollzugs zu sterben. Einem Ort, an dem
sie viele Jahre ihres Lebens verbracht und soziale Beziehungen aufgebaut
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haben. Gleichwohl birgt die Institutionalisierung von Sterbebegleitung im
Gefédngnis das Risiko, dass das Recht auf ein Lebensende in Freiheit in den
Hintergrund tritt (Neuber und Zahradnik, 2023).

Diskussion um ein Senior:innenstrafrecht

Die geringere Kriminalititsbelastung lebensélterer Menschen und deren
besondere psychosoziale und vor allem gesundheitliche Belastungen fiihr-
ten zu kriminalpolitischen Diskussionen um die Frage, ob es ein gesonder-
tes Senior:innenstrafrecht benétige (Prittwitz und Zink, 2023). Auch wenn
sich diese Idee bisher (noch) nicht durchgesetzt hat, macht es angesichts
der geringen Sozialschidlichkeit des iiberwiegenden Teils der Senior:in-
nenkriminalitat Sinn, intensiv Uber Alternativen zu freiheitsentziehenden
Mafinahmen nachzudenken (Kawamura-Reindl und Weber, 2023). Pritt-
witz und Zink (2023) stellen in ihrem Beitrag Brauchen wir ein ,, Altenstraf-
recht“? Uberlegungen zu Bedarf und Nutzen altersspezifischer Rechtssetzung
fest, dass sowohl das Strafverfahrensrecht als auch das materielle Strafrecht
und das Strafvollstreckungs- sowie Strafvollzugsrecht zahlreiche Mdglich-
keiten bieten, um auf die Bediirfnisse alterer Menschen zu reagieren, auch
wenn sie geringfiigige Anderungen fiir hilfreich erachten. Darunter bei-
spielsweise eine Aufnahme der Aufforderung zur gutachterlichen Uberprii-
fung der Schuldunféhigkeit in den Richtlinien fiir das Strafverfahren und
das Bufgeldverfahren (RiStBV) fiir Beschuldigte ab 60 Jahren bereits im
Ermittlungsverfahren, wenn altersbedingte Abbauerscheinungen vorliegen
(Prittwitz und Zink, 2023).

Spezifische Herausforderungen dlterer Menschen im MafSregelvollzug

Der Mafiregelvollzug als klinisch-stationdre Behandlungseinrichtung bietet
ganzlich andere Rahmenbedingungen als der Strafvollzug (Hahn, 2023a).
So ist die Mehrzahl der Maf3regelvollzugskliniken in Deutschland baulich
an Konzepten der Krankenhausarchitektur orientiert, weshalb weitgehend
barrierefreie Rdume, problemloser Einsatz von Pflegebetten, Verfiigbarkeit
medizinischen Personals, somatisch-medizinische Grundversorgung inkl.
Rufbereitschaft, Verfiigbarkeit von Altenpflegekriften usw. grundsitzlich
vorhanden sind (Hahn, 2023a). Trotz dieser an sich giinstigen Ausgangslage
haben einzelne Bundeslander Spezialteilstationen fiir lebenséltere Unterge-
brachte konzipiert (Hahn, 2023a). Hintergrund hierfiir war zumeist, dass es
zu einer grofleren Gruppenbildung Lebensilterer gekommen war und die
Atmosphire einer durchschnittlichen Mafiregelstation den Bediirfnissen
alterer Personen nicht gerecht wurde. Die Spezialstationen bieten, neben

157



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

5. Besondere Zielgruppen in Totalen Institutionen

der grundsitzlichen Mafiregeltherapie, eine Ausrichtung an Aspekten wie
Lebensqualitdt, Entfaltungs- und Riickzugsméglichkeiten, Palliative Care,
baulich-rdumliche Abstimmung und Hospizarbeit (Hahn, 2023a). Nichts-
destotrotz wird fiir den Maf3regelvollzug moniert, dass es im Strafvollzug
inzwischen gute Untersuchungen iiber Menschen héheren Alters gibt, wah-
rend diese aus dem Mafiregelvollzug ganzlich fehlen (Berger, 2018).

Fiir lebensiltere psychisch kranke Straftiter:innen besteht gemaf§ Hahn
(2023a) im Mafiregelvollzug noch Nachholbedarf, die Kooperationen mit
dem geriatrischen und gerontopsychiatrischen Versorgungsbereich bedarf
der (Weiter-)Entwicklung, um den Untergebrachten eine echte Chance auf
Integration zu erméglichen (Hahn, 2023a).

Spezifische Herausforderungen dlterer Menschen im Strafvollzug

Wie bereits erwdhnt, ist der Strafvollzug auf junge, korperlich gesunde
Menschen ausgerichtet, was die Situation alterer Inhaftierter besonders
anspruchsvoll macht (Hahn, 2023a). Die besonderen Herausforderungen
lassen sich in verschiedene Bereiche aufteilen: (1) Gesundheitsprobleme,
(2) Defizitare soziale Beziehungen und (3) Institutionelle und strukturelle
Herausforderungen.

Zunichst lasst sich feststellen, dass éltere Menschen in Haft vermehrt
mit (1) gesundheitlichen Problemen konfrontiert sind und zudem weitere
spezifische Bedarfe haben. Mit zunehmendem Alter treten korperliche,
seelische und soziale Verdnderungen auf, wie beispielsweise ein erhdhtes
Ruhebediirfnis, korperliche Beeintrachtigungen, Einschrankungen der Mo-
bilitat, im Aktivitatsprofil, Interessensverdnderungen, psychische Prozesse
wie Bilanzierung, verdnderte Perspektivenwahrnehmungen oder Depressi-
vitat (Hahn, 2023a; Verhiilsdonk, Bohn und Folkerts, 2023). Demenzielle
Erkrankungen, wie Alzheimer, konnen delinquentes Verhalten mitbedingen
oder im Haftverlauf auftreten. Bewegungsmangel, schlechte Erndhrung,
korperliche, geistige und soziale Inaktivitit sowie Isolation begiinstigen
diese Entwicklungen zusitzlich (Verhiilsdonk, Bohn und Folkerts, 2023).
Dariiber hinaus leiden altere Gefangene haufig unter chronischen Gesund-
heitsproblemen, die nicht zuletzt auf riskante Lebensweisen und den frii-
heren Konsum illegal erworbener, potenziell gesundheitsschadlicher Sub-
stanzen zuriickzufithren sind (Stover und Weyl, 2023). Hinzu kommt ein
gehduftes Auftreten existenziell bedrohlicher Erkrankungen, wie chronisch
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD), Hepatitis B und C oder HIV/
AIDS sowie deren Folgeerkrankungen (Stéver und Weyl, 2023). Der fort-
schreitende Verlust korperlicher Reserven macht éltere Inhaftierte beson-
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ders vulnerabel fiir weitere gesundheitliche Beeintrachtigungen und Krisen
(Stover und Weyl, 2023). Viele somatische Erkrankungen, etwa Bluthoch-
druck, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen, sind im Justizvollzug,
ebenso wie in der Allgemeinbevélkerung, in der alteren Altersgruppe iiber-
durchschnittlich vertreten (Stover und Weyl, 2023). Stéver und Weyl (2023)
beschreiben insgesamt Prozesse vorzeitiger Alterung aufgrund ihrer haufig
problematischen bzw. belastenden Lebensbedingungen vor und wihrend
der Inhaftierung. Altere Gefangene haben daher die hchsten Privalenzra-
ten von somatischen und psychischen Erkrankungen, sowohl im Vergleich
zu Jingeren als auch im Vergleich zu Personen im gleichen Alter in der All-
gemeinbevélkerung (Stover und Weyl, 2023). Dies ist nicht zuletzt auf die
doppelte Belastung élterer Gefangener zuriickzufithren: Neben den allge-
meinen Einschriankungen des Freiheitsentzugs kommen die beschriebenen
altersbedingten Gesundheitsprobleme, unzureichende Pflege und ein kaum
geeignetes Umfeld hinzu (Turner u. a., 2018).

Eine weitere Herausforderung besteht darin, dass Langzeitgefangene
frither oder spéter die meisten ihrer (2) sozialen Kontakte auflerhalb des
Gefingnisses verlieren (Marti, 2023). Die Griinde hierfiir sind vielfaltig.
Beispielsweise ist es fiir Angehorige von Inhaftierten eine emotionale Belas-
tung, jemanden im Gefdngnis zu haben und zu besuchen, insbesondere
wenn die Dauer des Aufenthalts unbestimmt ist. Dariiber hinaus sind viele
Gefangene mit der Zeit auch korperlich aufgrund des fortgeschrittenen
Alters oder Krankheit nicht mehr in der Lage, die Besuchsmoglichkeiten
wahrzunehmen. Daher sind es manchmal auch die Gefangenen selbst,
welche die Beziehung beenden (Marti, 2023). Obwohl Besuche fiir die
Gefangenen allgemein eher positiv sind, da sie den Gefangenen helfen,
motiviert zu bleiben und die Hoffnung nicht zu verlieren, kénnen sie fiir
Gefangene auch zu einer Belastung werden, weil sie dadurch emotional in
zwei Welten leben miissen. Weiterhin erinnern Besuchende die Gefangenen
stindig an ihre unbefristete Inhaftierung und damit nicht nur an das, was
sie verloren haben, sondern auch an das, was sie wahrscheinlich nie wieder
erleben werden (Marti, 2023).

Insgesamt gewinnen die sozialen Kontakte innerhalb der Anstalt an Be-
deutung. Das betriftt einerseits Mitgefangene. Marti (2023) beschreibt, dass
insbesondere der Normalvollzug die verwahrten Gefangenen diesbeziiglich
vor ein Dilemma stellt: Jingere Gefangene, die eine endliche Strafe verbii-
3en, bieten zwar eine Abwechslung und Zugang zu Informationen aus der
Auflenwelt, verlassen die Anstalt allerdings frither oder spater wieder, was
fir diejenige, die drinnen bleiben miissen, in der Regel eine schmerzhafte
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Erfahrung ist (Marti, 2023). Zudem verfolgen jiingere Gefangene oft andere
Interessen als dltere, langjahrige Gefangene, indem sie sich beispielsweise
héufiger an illegalen Aktivititen wie Drogenhandel oder Internetzugang
beteiligen und damit bestimmte, fiir alle geltende Privilegien gefahrden.
Dementsprechend neigen Gefangene dazu, Kontakt zu Gefangenen in der
gleichen Situation zu unterhalten. Also zu Personen, die eine dhnliche
Straftat begangen haben und/oder ebenfalls eine unbefristete Mafinahme
verbiiffen (Marti, 2023). Der repetitive, ereignisarme Alltag beeinflusst
nicht nur diese sozialen Beziehungen negativ, sondern auch die psychische
Gesundheit insgesamt. Aus diesen Griinden zdhlen fiir einige Gefangene
die Angestellten zu den wichtigsten, oftmals einzigen noch verbliebenen
Bezugspersonen (Marti, 2023).

Zuletzt ergeben sich aus der Begleitung von alteren Menschen (3) insti-
tutionelle und strukturelle Herausforderungen im Strafvollzug. Der demo-
grafische Wandel konfrontiert den Strafvollzug mit neuen, bislang kaum
adressierten Aufgaben: Altere Gefangene sind meist im Normalvollzug
untergebracht, ohne altersgerechte Bedingungen, was zu unzureichender
Versorgung bei Mobilitdtseinschrankungen, Pflegebedarf und gesundheitli-
chen Krisen fithrt (Turner u. a., 2018; Kenkmann, Zahradnik und Ghanem,
2022; Hahn, 2023a). Pflege ist gesetzlich nicht vorgesehen, Betroffene wer-
den bei Bedarf in Justizkrankenhéuser verlegt, wahrend flichendeckende
Standards, Hospiz- oder Palliativdienste fehlen (Kenkmann wu. a., 2020;
Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023). Dementsprechend braucht es andere
bauliche und organisatorische Rahmenbedingungen, um der zunehmenden
Alterung im Vollzug gelingend begegnen zu konnen (Neuber und Zahrad-
nik, 2023).

Einzelne Haftanstalten fithren spezielle Abteilungen fiir dltere und kran-
ke Gefangene, die rdumlich getrennt sind und altersgerechte Gestaltung
ermoglichen (Marti, 2023). Der Vorteil einer separaten Abteilung besteht
in der Moglichkeit, diese den Bediirfnissen der lebensilteren Insass:innen
entsprechend auszugestalten. Anders als im Normalvollzug, wo Arbeitsan-
gebote wirtschaftliche Ziele verfolgen (z. B. anstaltsinterne Werkstétten
fiir externe Kund:innen, Instandhaltung, Wartung oder Verpflegung der
Anstalt), dienen sie hier primér der Tagesstrukturierung und Beschéftigung
(Marti, 2023). Nachteile sind die oft groflere Distanz zum Wohnort, da
aufgrund geringer Fallzahlen keine flichendeckenden Einrichtungen mog-
lich oder sinnvoll ist. Insbesondere in kleinen Bundesldndern oder im Frau-
envollzug, wo Verlegungen in andere Lander Ubergangsmanagement und
Besuche erschweren (Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023). Gegen eine
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vollige Separierung sprechen weitere Aspekte: Der Kontakt zu jiingeren Ge-
fangenen geht verloren, was beiden Seiten schaden kann. Altere werden als
Mentor:innen geschitzt, leiden jedoch selbst unter sozialer Isolation und
sensorischer Deprivation (Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023). Zudem
konnte eine verbesserte Gesundheitsversorgung in spezialisierten Abteilun-
gen zu langerer Inhaftierung oder zur Haftfahigkeit bisher untauglicher
Personen fithren (Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023). Dennoch gelten
Lebensilterenabteilungen als bessere Alternative, da éltere Menschen im
Normalvollzug eine kleine Randgruppe bilden und Routinen im Umgang
mit ihnen fehlen. Diese Argumentation gilt auch fiir den Mafiregelvollzug
(Berger, 2018; Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023).

Zu den dréngendsten Herausforderungen gehoren:

— Bauliche und organisatorische Rahmenbedingungen: Um den Bedarfen
von élteren Menschen gerecht zu werden, braucht es die Einrichtung von
altengerechten, barrierefreien Abteilungen sowie bedarfsgerechten Hilfs-
mitteln wie hohenverstellbaren Pflegebetten, Gehhilfen und Greifzangen
(Kenkmann u. a., 2020; Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023; Stover und
Weyl, 2023).

- Medizinische und therapeutische Versorgung: Mit steigendem Alter steigt
auch die Wahrscheinlichkeit eines medizinischen und pflegerischen Be-
darfs. Auch im Strafvollzug muss eine Versorgung nach géngigen Stan-
dards gewdhrleistet sein (Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023). Entspre-
chend braucht es eine umfassende arztliche Betreuung, Angebote von
Physio-, Ergo- und Sozialtherapie zur Mobilitdtsforderung sowie Integra-
tion gerontopsychiatrischer Elemente wie kognitivem Training, Biogra-
fiearbeit und Selbstversorgungstraining (Hahn, 2023a; Stover und Weyl,
2023; Verhiilsdonk, Bohn und Folkerts, 2023).

- Soziale Teilhabe und Alltagsgestaltung: Insgesamt ist der Justizvollzug
auf arbeitsfdhige Personen ausgerichtet, die potenziell eine Perspektive
gesellschaftlicher Integration haben. Daher geht es darum, Alternativen
zur Arbeit fiir dltere Menschen zu finden und anzubieten (Ghanem,
Hostettler und Wilde, 2023). Dazu gehoren altersgerechte Freizeit- und
Sportangebote anstelle jugendorientierter Programme, sozialtherapeuti-
sche Mafinahmen (z. B. Forderung sozialer Kontakte, Integration), seel-
sorgerische Begleitung bei Lebensbilanzierungen sowie Anbindung an
gemeindliche Aktivititen zur Vermeidung von Isolation (Hahn, 2023a;
Stover und Weyl, 2023). Ghanem u. a. (2023) betonen diesbeziiglich vor
allem die Forderung intramuraler und extramuraler Beziehungen.
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— Institutionelle Neuorientierung: Entwicklung eines neuen institutionellen
Selbstverstandnisses, das Verletzlichkeit anerkennt und Fiirsorge gleich-
rangig neben Sicherung stellt. Weiterhin braucht es den Ausbau speziali-
sierter Abteilungen fiir éltere Gefangene, wo dies organisatorisch und
fachlich vertretbar ist (Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023; Hahn,
2023a).

- Umgang mit Tod und Sterben: Fir Institutionen braucht es vorab geklarte
Reaktionsweisen und Kompetenzen, um den Personen die Méglichkeit
zu geben, in Wiirde zu sterben (Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023).
Zudem bedarf es strukturell verankerter Hospiz- und Palliativangebote
(Kenkmann u. a., 2020; Stover und Weyl, 2023).

— Ubergangsmanagement: Vor allem bei ilteren Menschen ist ein gelingen-
des Ubergangsmanagement wichtig, da sie mit héherer Wahrscheinlich-
keit von professioneller Unterstiitzung abhdngig sein werden wie bei-
spielsweise dem betreuten Wohnen oder der medizinischen Behandlung,
weshalb eine nahtlose Versorgung von einer Verzahnung der Hilfesyste-
me abhéngig ist (Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023).

— Fachliche Kompetenzen: Unter Mitarbeitenden braucht es eine Sensibili-
tat fiir altersassoziierte Phdnomene. Da Altenpflege nicht Teil der Aus-
bildungen der Mitarbeitenden ist und sein kann, kann der Weg nur
tiber entsprechendes Fachpersonal und den Einbezug externer Dienst-
leister:innen gehen (Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023)

Fiir die Soziale Arbeit hat diese Gemengelage weitreichende Implikationen.
Folgende Aufgaben und Bereiche lassen sich in der Arbeit mit dlteren Men-
schen hervorheben: (1) Mitwirkung an der Entwicklung altersgerechter
Konzepte, (2) Erweiterung von Netzwerkkontakten, (3) Unterstiitzung bei
der Tagesstruktur, (4) Organisation von Ubergangsmanagement sowie (5)
Erweiterung fachlicher Kompetenzen (s. Tabelle 8).

Zunidchst braucht es seitens der Sozialen Arbeit eine (1) Mitwirkung
an der Entwicklung altersgerechter Konzepte. Fir altere Menschen bedarf
es eine der Gesamtgesellschaft vergleichbare, dquivalente Versorgung und
reale Teilhabemdglichkeiten (Wilde, Ghanem und Hostettler, 2023). Hahn
(2023a) betont, dass der Strafvollzug bisher nur unzureichend auf den
demografischen Wandel vorbereitet ist und Neuber & Zahradnik (2023)
weisen darauf hin, dass spezialisierte Vollzugsangebote fiir dltere Gefangene
in Deutschland nach wie vor Ausnahmecharakter haben. Damit sieht sich
der Vollzug mit einer Situation konfrontiert, fiir die er strukturell nicht
ausgelegt ist:
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“Die autoritir strukturierte und auf Sicherung ausgelegte Institution
ist nun zunehmend gefordert, Fiirsorgebeziehungen zu ermdglichen und
Selbststindigkeit zu fordern - Zielsetzungen, die in einem Spannungsver-
héltnis zur Sicherheitslogik stehen” (Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023,
S. 368).

Die Soziale Arbeit kann und sollte in den Diskussionen {iber die Begleitung
und den Umgang mit élteren Menschen - auch in Bezug auf den Umgang
mit Tod und Sterben - eine starke Stimme darstellen. Neben Medizin,
Pflege und Psychologie hat die Soziale Arbeit eine einzigartige Perspektive,
die es sich einzubringen lohnt.

Ausfiihrlich dargestellt wurde zudem die grofie Bedeutung (2) sozialer
Netzwerkkontakte. Grundsitzlich wurde festgestellt, dass das soziale Leben
von Inhaftierten beschrankt ist und vor allem bei élteren Gefangenen, die
lange in Haft sind, Netzwerkkontakte auflerhalb der Haft verloren gehen.
Die Soziale Arbeit hat die Aufgabe soziale Netzwerkkontakte aufierhalb wie
innerhalb zu fordern.

Wie beschrieben ist der Justizvollzug auf arbeitsfahige Personen ausge-
richtet, was auf éltere Menschen im Vollzug nicht ohne weiteres zutrifft
(Ghanem, Hostettler und Wilde, 2023). Hier kann die Soziale Arbeit (3)
Unterstiitzung bei der Tagesstruktur leisten, indem gemeinsam mit der alte-
ren Person Alternativen zur Arbeit gefunden werden.

Weiterhin ist Aufgabe der Sozialen Arbeit, (4) Ubergangsmanagement zu
organisieren. Bei ilteren Menschen ist ein gut organisiertes Ubergangsma-
nagement besonders bedeutsam, da sie hdufiger auf professionelle Unter-
stiitzungsangebote, wie betreutes Wohnen oder medizinische Versorgung,
angewiesen sind. Eine durchgingige und bedarfsgerechte Begleitung setzt
dabei eine enge Vernetzung der verschiedenen Hilfesysteme voraus (Gha-
nem, Hostettler und Wilde, 2023).

Um éltere Menschen gelingend begleiten zu konnen, braucht es eine Sen-
sibilitat fur altersassoziierte Phanomene (Ghanem, Hostettler und Wilde,
2023). Hier miissen Sozialarbeiter:innen ihre (5) fachlichen Kompetenzen
erweitern, um méglichst gut unterstiitzen zu konnen.
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Tabelle 8: Implikationen fiir die Arbeit mit dlteren Menschen

Herausforderungen fiir dltere
Menschen im Strafvollzug

Implikationen fiir die Soziale Arbeit

Zunehmender Anteil élterer
und hochaltriger Inhaftierter

Entwicklung alters- und lebensphasen-
spezifischer Konzepte im Straf- und
Mafiregelvollzug (auch in Bezug auf den
Umgang mit Tod und Sterben); Erweite-
rung fachlicher Kompetenzen (Umgang
mit kdrperlichen Erkrankungen usw.)

Soziale Isolation durch Verlust
externer Kontakte und Abnah-
me familidrer Beziehungen

Forderung und Stabilisierung sozialer
Kontakte (innerhalb und aufSerhalb von
Haft)

Fehlende altersgerechte Ar-
beits-, Freizeit- und Bewe-
gungsangebote

Entwicklung niedrigschwelliger Beschaf-
tigungs-, Freizeit- und Bewegungsange-
bote in Absprache mit alteren Personen

Hohe Abhingigkeit vom Hilfe-
system aufgrund Erkrankungen

Aktive Gestaltung eines gelingenden
Ubergangsmanagements

5.6. Personen mit Migrationshintergrund

Migrationsprozesse pragen die deutsche Gesellschaft seit der Griindung
der Bundesrepublik in vielfiltiger Weise. Mit der staatlich organisierten
Anwerbepolitik ab 1955 kam es zu einem signifikanten Zuzug ausldndischer
Arbeitskrifte. Trotz dieser langen Geschichte tat sich Deutschland lange
schwer, sich selbst als Einwanderungsland zu verstehen. Erst allmahlich
entwickelte sich die Bundesrepublik zu einem Staat, der die Bedeutung von
Zuwanderung gesellschaftlich anerkennt (Kunz, 2022).

Im Jahr 2022 betrug der Anteil auslandischer Staatsangehoriger in
Deutschland 14,6 % (Bundesministerium des Inneren und fiir Heimat,
2022). Um das intergenerationelle Migrationsgeschehen priaziser abzubil-
den, wurde 2005 die Kategorie Migrationshintergrund in die amtliche Sta-
tistik eingefiihrt (Statistisches Bundesamt, 2023). Das Statistische Bundes-
amt definiert Migrationshintergrund folgendermaflen:

»Eine Person hat einen Migrationshintergrund, wenn sie selbst oder min-
destens ein Elternteil nicht mit deutscher Staatsangehdrigkeit geboren
wurde. Im Einzelnen umfasst diese Definition zugewanderte und nicht

164



https://doi.org/10.5771/9783748931010 
https://www.inlibra.com/de/page/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

5.6. Personen mit Migrationshintergrund

zugewanderte Auslinderinnen und Ausldnder, zugewanderte und nicht
zugewanderte Eingebiirgerte, (Spit-) Aussiedlerinnen und (Spét-) Aussied-
ler sowie die als Deutsche geborenen Nachkommen dieser Gruppen® (Sta-
tistisches Bundesamt, 2024).

Von 82.347 Millionen Menschen hatten 22.645 Millionen im Jahr 2021
einen Migrationshintergrund, was in etwa 27 % entspricht. Mit einge-
schlossen sind ausliandische Staatsangehorige (Statistisches Bundesamt,
2023).

Problematische Begrifflichkeiten und gesellschaftlicher Diskurs

An den beschriebenen Begrifflichkeiten wie ,,Auslander:innen® oder ,Mi-
grant:innen“ und der damit einhergehenden pauschalisierenden Erhe-
bungsmethodik gibt es weitreichende Kritik. Kunz (2022) betont, dass eine
unreflektierte und pauschale Gegeniiberstellung der Bevolkerungsgruppen
»Deutsche“ und ,Ausldnder oder auch der Gruppen ,mit* und ,ohne
Migrationshintergrund® im Sinne eines vermeintlich selbstverstandlichen
Gegensatzes bzw. Unterschiedes problematisch ist, indem die bestehende
Heterogenitdt und Vielféltigkeit der Gruppen ausgeblendet werden. Ver-
suche der Ab- und Ausgrenzung gegeniiber Menschen mit Migrationsge-
schichte durchziehen den 6ffentlichen Diskurs bis heute und werden durch
politische Rechtsverschiebungen noch verstarkt (Kunz, 2022).

Ein zentraler Bestandteil dieser Debatte ist die Verbindung von Migrati-
on und Kriminalitit, insbesondere im Rahmen des Konzepts der sogenann-
ten , Ausldnderkriminalitat (Kunz, 2022: 279). Bedrohungsszenarien krei-
sen dabei haufig um eine vermeintliche Gefahrdung der inneren Sicherheit
durch Zuwanderung.

Migrationshintergrund und Kriminalitdtsstatistik

Die Polizeiliche Kriminalstatistik wird oft als objektive Grundlage fiir
Aussagen iber ,Ausldnderkriminalitit® herangezogen. Sie unterscheidet
jedoch lediglich zwischen deutschen und nichtdeutschen Tatverddchtigen
- der Migrationshintergrund bleibt unberticksichtigt (Bundesministerium
des Inneren und fir Heimat, 2024). Die im Jahr 2025 publizierte Polizei-
liche Kriminalstatistik (Bundeskriminalamt, 2025) weist erstmals Tatver-
dachtigenbelastungszahlen (TVBZ) getrennt fiir deutsche und nichtdeut-
sche Tatverdichtige aus und ermdglicht damit systematische Vergleiche
der Kriminalitdtsbelastung. Fiir das Berichtsjahr 2024 zeigt sich, unter
Ausschluss auslanderrechtlicher Delikte, eine deutlich héhere TVBZ bei
nichtdeutschen Personen, insbesondere bei Mannern. Die TVBZ deutscher
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Tatverdachtiger betragt 1.878 (Ménner: 2.781; Frauen: 1.024). Demgegen-
tber liegt die TVBZ nichtdeutscher Tatverdachtiger bei 5.091 (Ménner:
7.495; Frauen: 2.441). Bei der Interpretation der unterschiedlichen TVBZ
von Deutschen und Nichtdeutschen sind mehrere Faktoren zu berticksich-
tigen:

- Die Kriminalitatsbelastung ist alters- und geschlechtsabhingig: Jiingere
Personen und Minner weisen herkunftsunabhéngig héhere Belastungs-
werte auf. Da die nichtdeutsche Bevélkerung einen gréfieren Anteil jun-
ger Médnner umfasst, ist eine hohere TVBZ statistisch erwartbar.

- Personen mit Migrationsgeschichte sind haufiger Risikofaktoren ausge-
setzt, die unabhéngig von der Herkunft zu einer erh6hten Wahrschein-
lichkeit bestimmter Delikte beitragen konnen, beispielsweise soziodko-
nomischen Belastungen, psychischen Belastungen, fritheren Gewalter-
fahrungen oder gewaltbegiinstigenden Einstellungen.

- Die Polizeiliche Kriminalstatistik deckt nur das Hellfeld ab, d.h. der Poli-
zei bekannt gewordene Kriminalitit. Unterschiede in Anzeigeverhalten
und polizeilicher Wahrnehmung konnen die TVBZ ebenfalls verzerren,
wie unter anderem eine héhere Anzeigewahrscheinlichkeit bei als ,mi-
grantisch® oder ,fremd“ gelesenen Personen (Bundeskriminalamt, 2025).

Im zweiten Kapitel im Exkurs Polizeiliche Kriminalstatistik wurde ausfiihr-
lich auf die Kritik an der Polizeilichen Kriminalstatistik eingegangen (s.
Kapitel 1.3.2. Jugendstrafvollzug).

Migration und Strafvollzug

Mehr als die Hilfte der Inhaftierten in deutschen Geféngnissen besitzt
eine nichtdeutsche Nationalitat (Losel, 2023). Der Anteil von Personen mit
Migrationshintergrund im Strafvollzug tibersteigt damit deutlich ihren Be-
volkerungsanteil (Sarnjai, Borrmann und Rabou, 2023). Fiir diese hohere
Belastung konnen bestimmte kulturspezifischen und kulturunspezifischen
Risikofaktoren verantwortlich sein, wie etwa:

Armut, Arbeitslosigkeit und geringer Bildungsstand

beengte Wohnverhaltnisse in anonymen und desorganisierten Wohnge-
genden

Gewalt- und Diskriminierungserfahrungen in der Familie und delin-
quente Peers

Fluchterfahrungen, Entwurzelung und Vereinzelung

kulturelle Werthaltungen und Konzepte von Ehe und Ménnlichkeit
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- Ausgrenzungserfahrungen im Kontakt mit der “Mehrheitsgesellschaft”
(Wetzels, Brettfeld und Farren, 2018; Sarnjai, Borrmann und Rabou,
2023; Walburg, 2024)

Ein weiterer Grund fir die Uberreprésentation besteht darin, dass vor al-
lem Gefliichtete eine jiingere Altersstruktur aufweisen und dass Migrant:in-
nen bei Auseinandersetzungen mit Nicht-Migrant:innen ein besonderes
Anzeigerisiko tragen (Pfeiffer, Baier und Kliem, 2018).

Sarnjai u. a. (2023) nennen folgende Bedingungen, die speziell bei Zu-
wanderer:innen belastend sind, sich negativ auf die Identitatsentwicklung
auswirken und Straftaten mitbedingen:

- Den Verlust oder radikale Verdnderung des vertrauten Umfeldes

— Sprachliche Konflikte in mehrsprachigen Kontexten (z. B. Nicht-Akzep-
tanz der Herkunftssprache bei fehlender Deutschkompetenz)

- Uberforderung durch Integrationsdruck in sprachlicher, beruflicher oder
schulischer Hinsicht

— Schulische Zuriickstufung trotz vorhandenem Fachwissen allein auf-
grund sprachlicher Defizite

- Ungleichgewichte im Umgang mit Andersartigkeit — entweder iibermafi-
ge Betonung oder vollstandiges Ignorieren

- Geringe Offenheit und mangelnde Aufgeschlossenheit der Aufnahmege-
sellschaft

- Unzureichende familidre Unterstiitzung in der neuen Lebenssituation

- Trauer- und Verbitterungsprozesse tiber erlittene Verluste (bewusst oder
unbewusst)

- Negative Umdeutung der Realitit als Bewaltigungsmechanismus (Sarn-
jai, Borrmann und Rabou, 2023)

Insgesamt gestalten sich aber die Ursachen und Hintergriinde der Straftaten
von ausldndischen Gefangenen und solchen mit Migrationshintergrund als
vielfaltig und komplex (Sarnjai, Borrmann und Rabou, 2023)

Soziale Arbeit mit Menschen mit Migrationshintergrund

Der hohe Anteil von Personen mit Migrationserfahrungen im Strafvoll-
zug macht migrationssensible Behandlungsangebote erforderlich (Sarnjai,
Borrmann und Rabou, 2023) (s. Tabelle 9). Dabei ist es wichtig, Stereotype
zu vermeiden und nicht kulturelle Zuschreibungen mit Kriminalitdt gleich-
zusetzen. Zielfithrend sind vielféltige Unterstiitzungsangebote, die sowohl
Integrations- als auch Resozialisierungsprozesse fordern. Wesentliche Ele-
mente erfolgreicher Begleitung sind:
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- Sprachférderung

- Wissensvermittlung iiber deutsche Kultur und Gesetze

- Reflexion von Wertvorstellungen und Identitdten

— interkulturell geschultes und kultursensibles Personal (Sarnjai, Borr-
mann und Rabou, 2023)

Bisher existieren in Deutschland jedoch nur wenige spezifische Programme
fir inhaftierte Personen mit Migrationshintergrund (Sarnjai, Borrmann
und Rabou, 2023). Die internationale Forschung zeigt, dass auch fir ethni-
sche Minderheiten angepasste Varianten bestehender Programme wirksam
sein konnen (Jo Wilson, Lipsey und Soydan, 2003; Usher und Stewart,
2014). Dennoch brechen Migrant:innen Therapien haufiger ab (Carl und
Losel, 2021). Kulturell adaptierte und mehrsprachige Programme sowie
Personal mit eigener Migrationserfahrung kénnen hier positive Effekte
erzielen, wenngleich die Vielfalt der Herkunftsgruppen die Umsetzung er-
schwert (Losel, 2023).

Tabelle 9: Implikationen fiir die Arbeit mit Menschen mit Migrationshinter-
grund

Herausforderungen fiir Men-
schen mit Migrationshinter-
grund

Implikationen fiir die Soziale Arbeit

Soziodkonomische Benachteili- Strukturelle Hilfen bereitstellen, Ar-

gung (u. a. Armut, Arbeitslosig-
keit, beengte Wohnverhiltnisse)

mutspravention, Bildungs- und Ar-
beitsmarktintegration férdern

Hohere Belastung durch trauma-
tische Erfahrungen, Flucht, Ent-
wurzelung

Traumapiddagogische und psychoso-
ziale Angebote stiarken; sichere Rau-
me schaffen

Sprachbarrieren

Mehrsprachige Angebote, Sprachfor-
derung, kultursensible Kommunikati-
on

Ausgrenzungs- und Diskriminie-
rungserfahrungen

Antidiskriminierungsarbeit, Em-
powerment, Sensibilisierung institu-
tioneller Akteur:innen

Konflikte aufgrund von kulturel-
len Normen, Rollenbildern oder
Werthaltungen

Kulturreflexive Bildungsarbeit, Werte-
vermittlung, Dialog- und Konfliktar-
beit
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Nachdem eine Reihe von theoretischen Grundlagen fiir die Arbeit von So-
zialarbeiter:innen in Totalen Institution vorgestellt wurde, sollen nachfol-
gend praktische Einblicke als Erginzung beschrieben werden. Damit sollen
vor allem Studierende und Interessierte aus anderen Berufsgruppen einen
Einblick davon bekommen, was es bedeutet, als Sozialarbeiter:in in Totalen
Institutionen tétig zu sein, welche Herausforderungen und Chancen sich
in diesem Arbeitsfeld ergeben und welche Voraussetzungen zukiinftige Ar-
beitskrifte mitbringen sollten. Hierfiir wurden zwei schriftliche Interviews
mit Gernot Hahn und Nathalie Romer gefithrt. Beide sind Sozialarbei-
ter:innen, wobei Gernot Hahn im Maf3regelvollzug und Nathalie Romer im
Strafvollzug tétig ist.

6.1. Soziale Arbeit im Strafvollzug — Ein Interview mit Nathalie Romer,
gefiihrt von Larissa Steimle

Larissa Steimle: Liebe Nathalie Romer, Sie sind Sozialarbeiterin in der
Justizvollzugsanstalt (JVA) Bremen. Wie sieht Thr Arbeitsalltag aus?

Nathalie Romer: Der gesetzliche Auftrag der Justizvollzugsanstalt Bremen
ist gemafl § 2 BremStVollzG die Gefangenen zu befdhigen, kiinftig in
sozialer Verantwortung ein Leben ohne Straftaten zu fithren. Zudem ist
die Gesellschaft vor weiteren Straftaten zu schiitzen. Die Justizvollzugsan-
stalt Bremen ist fiir alle Gefangenen des Bundeslandes Bremen zustindig.
Insgesamt verfiigt die Anstalt {iber zwei Standorte. Im Stadtteil Bremen
Oslebshausen befinden sich die grofiten Gebdudeanteile, in denen der
geschlossene Erwachsenvollzug, die Untersuchungshaft mannlich und der
Jugendvollzug untergebracht sind. Weiterhin befinden sich der Offene und
der Frauenvollzug mit insgesamt 100 Haftplatzen in Bremen-Oslebshausen.
In Bremerhaven-Lehe befindet sich eine auswirtige Vollzugsabteilung mit
tiber 101 Haftplatzen, die fiir den Kurzstrafenvollzug von rechtskriftig ver-
urteilten Straftitern mit Lebensmittelpunkt in Bremerhaven zustindig ist.
Ich bin derzeit als Sozialarbeiterin auf zwei Vollzugsabteilungen tétig, dem
Frauenvollzug sowie der sozialtherapeutischen Abteilung. Zum Stichtag des
31.05.2025 befanden sich insgesamt 677 Inhaftierte in der Justizvollzugsan-
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stalt Bremen, wovon lediglich 23 Inhaftierte weiblichen Geschlechts waren
und im Frauenvollzug untergebracht waren. Von den 23 inhaftierten Frauen
haben sich insgesamt 11 Frauen im Substitutionsprogramm befunden. Das
womdglich Spannende an der Arbeit im Justizvollzug ist die Tatsache, dass
der Arbeitsalltag nicht vollumfénglich geplant werden kann. Im Frauenvoll-
zug beginnt mein Arbeitsalltag in der Regel um 08:00 Uhr damit, dass
ich meine Kolleg:innen im Stationsbiiro begriifie und in Erfahrung bringe,
ob es besondere Vorkommnisse gegeben hat oder es einen sogenannten
»Zugang“ gegeben hat, womit die Aufnahme einer Insassin im Frauenvoll-
zug gemeint ist. Gemafl § 6 Abs. 1 BremStVollzG ist mit den Gefangenen
unverziiglich nach der Aufnahme ein Zugangsgespréach zu fithren, in dem
ihre gegenwirtige Lebenssituation erdrtert wird und sie iiber ihre Rechte
und Pflichten informiert werden. Im Zuge dessen gilt es insbesondere in
Erfahrung zu bringen, ob minderjihrige Kinder oder Haustiere unterge-
bracht werden miissen, die Krankenkasse iiber die Inhaftierung informiert
wurde und ein Antrag auf Mietkosteniibernahme zu stellen ist. Zunéchst
findet am Morgen eine Frithbesprechung statt, in der alle diensthaben-
den Kolleg:innen der Vollzugsabteilung zusammenkommen und aktuelle
Tagesthemen, Termine sowie besondere Vorkommnisse besprechen. Zum
Vollzugsalltag ist grundsatzlich mitzuteilen, dass der Tag unter der Woche
mit dem Aufschluss und der Lebendkontrolle um 06:15 Uhr beginnt. Um
07:30 Uhr werden die Insassinnen dem Arbeitsbetrieb zugefiihrt, wohinge-
gen Insassinnen ohne Arbeit auf der Wohngruppe verbleiben. Prinzipiell
haben Insassinnen die Mdglichkeit, einen Antrag auf ein Gesprach mit dem
Sozialdienst zu stellen, sodass ich zu Beginn meines Dienstes mein Fach
leere und die Gesprichsantrige priife. Die Anliegen der Insassinnen sind
dabei unterschiedlich und erstrecken sich von biirokratischen Angelegen-
heiten, Entlastungsgesprichen, Telefonaten bis hin zu strafrechtlichen und
vollzuglichen Angelegenheiten. Aufgrund des reglementierten Tagesablaufs
sortierte ich die Anliegen zunéchst danach, ob sich die Insassinnen ohne
zugewiesene Arbeit auf der Wohngruppe befinden oder erst am Nachmittag
zuriickkehren. Weiterhin ist bei behérdlichen Angelegenheiten die telefoni-
sche Erreichbarkeit der Institutionen zu beriicksichtigen. Zwischen 11:30
Uhr und 12:00 Uhr erfolgt das Mittagsessen. Nach der Essensausgabe ha-
ben die Insassinnen ebenfalls die Méglichkeit, mich im Biiro aufzusuchen
und Anliegen vorzutragen, sodass die Mittagszeit ebenfalls fiir Gesprache
genutzt wird. Von 12:30 Uhr bis 15:30 Uhr wird die Arbeit im Betrieb
fortgesetzt. In der Regel werden daher Insassinnen ohne Arbeit vormittags
gesprochen und Insassinnen mit zugewiesener Arbeit am Nachmittag. Zu
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meinen Aufgaben im Frauenvollzug zéhlt dariiber hinaus die Vollzugspla-
nung gemafl § 8 BremStVollzG. Zur Vorbereitung der Vollzugs- und Ein-
gliederungsplanung fiihre ich zunichst das sogenannte Diagnoseverfahren
gemaf3 § 7 BremStVollzG durch. Das Diagnoseverfahren erstreckt sich auf
die Personlichkeit, die Lebensverhaltnisse, die Ursachen und Umstinde
der Straftat sowie alle sonstigen Gesichtspunkte, deren Kenntnis fiir eine
zielgerichtete und wirkungsorientierte Vollzugsgestaltung und die Einglie-
derung der Gefangenen nach der Entlassung notwendig erscheint. Neben
den Unterlagen aus der Vollstreckung und dem Vollzug vorangegangener
Freiheitsentziehungen sind insbesondere auch Erkenntnisse der Gerichts-
und Bewiéhrungshilfe sowie der Fiithrungsaufsichtsstellen einzubeziehen.
Ferner werden im Diagnoseverfahren die im Einzelfall die Straffalligkeit
begiinstigenden Faktoren ermittelt. Gleichzeitig sollen die Féhigkeiten der
Gefangenen ermittelt werden, deren Stirkung einer erneuten Straffalligkeit
entgegenwirken kann. Darauf aufbauend wird gemif3 § 8 BremStVollzG
ein Vollzugsplan erstellt, welcher neben den mafigeblichen Ergebnissen
des Diagnoseverfahrens, Angaben iiber den voraussichtlichen Entlassungs-
zeitpunkt, die Unterbringung im geschlossenen oder offenen Vollzug, Maf3-
nahmen zur Férderung der Mitwirkungsbereitschaft, die Unterbringung
in speziellen Wohn- bzw. Behandlungsgruppen oder sozialtherapeutischen
Anstalten, die Teilnahme an einzel- oder gruppentherapeutischen Maf3-
nahmen, die Teilnahme an schulischen oder beruflichen Qualifizierungs-
mafSnahmen einschliefllich Alphabetisierungs- und Deutschkursen, Arbeit
sowie Mafinahmen zur Vorbereitung der Entlassung, Eingliederung und
Nachsorge enthalt. Die Vollzugsplanung stellt eine arbeitsintensive Aufgabe
dar, welcher ich iiberwiegend wiahrend der Arbeitszeit der Insassinnen
nachgehe. Der Aufschluss beginnt fiir alle Insassinnen um 16:00 Uhr, so-
dass die Insassinnen nach der Arbeit die Moglichkeit haben, ihre Anliegen
vorzutragen, bevor die einstiindige Freistunde stattfindet. Weiterhin fithre
ich im wochentlichen Rhythmus eine Wohngruppensitzung durch, welche
soziale, organisatorische und individuelle Anliegen zum Gegenstand hat.
Mein Arbeitstag endet in der Regel gegen 16:30 Uhr. Fiir die Insassinnen
erfolgt um 18:30 Uhr der Einschluss auf der Wohngruppe.

Larissa Steimle: Welche Aufgaben {ibernehmen Sozialarbeiter:innen bei
Thnen in der JVA?

Nathalie Romer: In der Justizvollzugsanstalt Bremen sind Sozialarbei-
ter:innen auf verschiedenen Vollzugsabteilungen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten tétig, sodass sich die Aufgaben hinsichtlich der Zielgruppe
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und des Behandlungsauftrages unterscheiden. In § 5 BremStVollzG ist die
gesetzliche Grundlage fiir die Soziale Arbeit im Strafvollzug begriindet und
regelt die ,Sozialen Hilfen, welche die personlichen, wirtschaftlichen und
sozialen Schwierigkeiten der Gefangenen umfassen und daher auch die Un-
terstlitzung der Gefangenen zur Wahrnehmung ihrer Rechte. Dabei ist die
Soziale Hilfe als ganzheitliche und durchgehende Betreuung gedacht und
unterscheidet nicht zwischen verschiedenen Phasen wiahrend des Vollzugs.
Die Stellung der Gefangenen basiert gemidfl § 4 Absatz 1 BremStVollzG
auf dem Grundsatz der Hilfe zur Selbsthilfe. Dieser Ansatz zielt darauf ab,
die Motivation und Eigeninitiative der Inhaftierten zu férdern, um sie in
die Lage zu versetzen, ihre Probleme eigenstindig zu bewiltigen. Es ist
dabei essenziell, dass die Gefangenen aktiv Verantwortung iitbernehmen
und sich nicht ausschliefllich auf die Unterstiitzung der Vollzugsanstalt ver-
lassen. Die Justizvollzugsanstalt kann ihre Aufgaben in der Regel nur dann
effektiv erfiillen, wenn sie mit aulervollzuglichen Einrichtungen kooperiert
und in ein ibergreifendes Hilfesystem eingebunden ist. Dieser Gedanke
wird auch in § 5 Absatz 2 BremStVollzG aufgegriffen, der im Interesse der
Opfer die Bedeutung der Schadenswiedergutmachung hervorhebt. In geeig-
neten Fillen kommt zudem ein Téter-Opfer-Ausgleich in Betracht, um den
entstandenen Schaden angemessen zu kompensieren. In der Fachliteratur
befindet sich unter anderem im Handbuch Resozialisierung eine Auflistung
der sozialarbeiterischen Angebote, sodass ich im Folgenden detaillierter
auf die abteilungsspezifischen Aufgaben eingehen méochte, welche unter die
Oberbegriffe fallen, um das Praxisfeld erlebbarer abzubilden:

- Die Erstellung der Vollzugs- und Eingliederungsplanung, einschliefSlich
der Erstellung von Sozialanamnesen, -diagnosen und -prognosen gemaf3
§§ 6ff. BremStVollzG sowie Mitwirkung bei der kriminologischen For-
schung

- Die Erstellung- und Mitwirkung von/bei Stellungnahmen gemaf § 57
StGB, Erstellung von Stellungnahmen gem. §§ 35/36 BtMG, Erstellung
von Stellungnahmen zur Frage der Unterbringung nach § 64 StGB, Er-
stellung von Stellungnahmen nach § 88 JGG, Erstellen von Stellungnah-
men nach § 67 SGB XII

- Die Vermittlung in kostenpflichtige Suchtbehandlungsmafinahmen, auf
Grundlage des § 35 BtMG ménnlicher, erwachsener Strafgefangener (Re-
habilitationsmafinahme sowie Eingliederungshilfe nach dem SGB IX)

- Die Mitwirkung bei Vollzugsplanfortschreibungen

- Die Durchfithrung von Gruppenbehandlungsmafinahmen (Planung,
Organisation, Durchfithrung und Dokumentation): Behandlungspro-
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gramm fiir Gewaltstraftiter (BPG), Behandlungsprogramm fiir Sexual-
straftiter (BPS), Therapievorbereitungsgruppe, Vater-Kind-Kurs, Soziale
Trainingskurse

Das Fithren von Zugangsgesprachen (§ 6 Abs. 1 BremStVollzG)
Krisenintervention

Psychosoziale Betreuung

Die Mitwirkung bei der Schuldnerberatung

Das Fiithren von Motivations-, Entlastungs- und Perspektivengespriachen
Die Teilnahme an Sozialdienstkonferenzen, Vollzugsabteilungskonferen-
zen, Vollzugsplankonferenzen, Fallkonferenzen und Supervisionen

Die Abkldrung, Unterstlitzung und Beratung beziiglich familidrer Ange-
legenheiten (Herabsetzung Unterhalt, Unterstiitzung Kontaktaufnahme
Jugendamt und Hilfestellung bei Vaterschaftsanerkennung, elterlichen
Sorge, Umgangsrecht, allgemeine Sorgen, Korrespondenz mit dem AfSD,
Unterstiitzung bei der Kontaktaufnahme mit Angehdrigen bzw. der Fa-
milie, etc.)

Die Hilfestellung beim Wohnungserhalt sowie Hilfestellung bei der Woh-
nungsauflgsung, Antragsstellung der Mietkosteniibernahme sowie Hilfe-
stellung zur Sicherstellung der Habe

Die Anregung zur Einrichtung einer gesetzlichen Betreuung (Antrags-
wesen), Austausch mit Betreuungsbehorden und Zusammenarbeit mit
gesetzlichen Betreuer:innen

Die Durchfithrung von Begleitausgingen oder Begleitung bei Ausfiih-
rungen

Die Durchfithrung von Wohngruppensitzungen

Die Unterstiitzung bei Geldstrafen und der Reduzierung von Ersatzfrei-
heitsstrafen sowie Klarung des Hilfebedarfs

Die Beratung tiber Anschlussmafinahmen an die Haft und Vermittlung
an Kooperationspartner:innen zur Einleitung von flankierenden Unter-
stiitzungsmafinahmen

Die Einleitung von Mafinahmen der Entlassungsvorbereitung (Beschaf-
fung von Personalpapieren, Beantragung von Grundsicherungsleistun-
gen, Beantragung des Krankenversicherungsschutzes) sowie Einleitung
von Mafinahmen des Ubergangsmanagements

Die Organisation und Durchfithrung von Freizeitprojekten sowie Son-
deraktionen zu besonderen Anldssen (Weihnachten, Ostern und Som-
merfeste)
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- Netzwerkarbeit (regelmaflige Zusammenarbeit, Kooperation und Aus-
tausch mit den Kooperationspartner:innen und externen Trégern)

Steimle: Was gefallt Thnen besonders an Threr Arbeit in der JVA?

Nathalie Romer: Anhand der Zielgruppe lésst sich erkennen, dass die Ge-
fangenen {iberwiegend zum Kreis der sozial Benachteiligten zdhlen. Zudem
sind defizitare Lebenslagen ausschlaggebend fiir soziale Ausgrenzungspro-
zesse, die durch die Inhaftierung weiter verscharft werden. Die Lebensla-
gen der Inhaftierten sind hédufig gekennzeichnet von multiplen Problem-
und Belastungslagen, in Form von Langzeitarbeitslosigkeit, Verschuldung,
Wohnungslosigkeit, soziale Deprivation, Suchterkrankungen, psychischen
Erkrankungen (z. B. Depressionen, posttraumatische Belastungsstorungen,
Psychosen, Personlichkeitsstorungen) sowie Komorbidititen. Hinsichtlich
der spezifischen Lebenssituation von inhaftierten Frauen lasst sich hinzufii-
gen, dass eine hohe Anzahl weiblicher Inhaftierter selbst Opfer war und
sexuelle, psychische und korperliche Gewalt erfahren hat, welche sich oft-
mals auch im Erwachsenenalter durch gewalttitige Partner fortsetzt und
neben Suchterkrankungen die emotional-instabile Persénlichkeitsstérung
vom Borderline-Typ, aber auch Erkrankungen aus dem depressiven For-
menkreis, schizophrene Psychosen sowie Essstorungen im Vordergrund
stehen (vgl. Weber 2021, S. 87-88), weshalb Unterstiitzungsleistungen einen
geschlechtersensiblen Blick auf frauenspezifische Themen erfordern. An
der Arbeit im Strafvollzug gefillt mir daher besonders, dass durch die
Soziale Arbeit eine Anbindung an das Hilfesystem erfolgen kann, um Un-
terstlitzung bei der Bewiltigung der schwierigen Lebenslagen, personlichen
Krisen, unklaren Perspektiven und sozialer Benachteiligung sicherzustel-
len. Héufig ist das Aufsuchen einer Beratungsstelle aufgrund der prekaren
Lebenssituation nicht eigenstdndig moglich gewesen, sodass die Inhaftie-
rung auch Chancen bietet, die von den Sozialarbeiter:innen angemessen
genutzt werden konnen, um die Lebenslagen der Gefangenen iiber die
Inhaftierung hinaus zu verbessern. Somit bietet der Strafvollzug durch den
Zwangskontext einerseits einen direkten Zugang zu den Klient:innen und
andererseits eine Chance, den Klient:innen einen Weg in das Hilfesystem
aufzuzeigen, der eigenstandig nicht ersichtlich wire. Weiterhin gefallt mir
die intensive Zusammenarbeit mit den freien Trigern der Straffalligenhilfe
innerhalb der JVA Bremen, welche iiber eine lange Tradition im Land
Bremen verfiigt. So findet unter anderem eine enge Kooperation mit Mitar-
beiter:innen des EVB-Pools statt, wobei ,EVB® fiir Entlassungsvorbereitung
steht. Der Tragerverbund besteht aus den freien Tragern ,Hoppenbank
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eV’ dem ,Verein Bremische Straffilligenbetreuung“ sowie der JVA Bremen
und handelt im Auftrag der Senatorin fiir Justiz und Verfassung. Der
EVB-Pool hat im Rahmen des Ubergangsmanagements zur Aufgabe, den
Ubergang von der Inhaftierung in die Freiheit zu planen. Die Zielgrup-
pe sind Inhaftierte, die einen "besonderen Hilfebedarf" aufweisen. Der
EVB-Pool fithrt Beratungen durch und vermittelt in kostenpflichtige Maf3-
nahmen der Eingliederungshilfe gemafy SGB IX, des betreuten/begleiteten
Wohnens (ambulant und stationér) gemaf’ §§ 67-68 SGB XII, medizinische
Rehabilitationsmafinahmen bei Abhdngigkeitserkrankungen gemiaf3 § 35
BtMG (U-Haft Manner, Jugendvollzug, Frauenvollzug), flankierende Maf3-
nahmen sowie weitere interne und externe Hilfsangebote. Durch die inten-
sive Zusammenarbeit wird eine durchgingige Betreuung gewahrleistet. Die
Vorgehensweise wird durch eine interne Anstaltsverfiigung geregelt. Die
Mitarbeiter:innen der freien Trager kommen mehrheitlich stundenweise in
die JVA und suchen die ihnen zugewiesenen Klient:innen direkt auf oder
haben ihre gesamte Arbeitsstelle in der JVA Bremen. Durch eigene Biiros
vor Ort besteht somit ein unmittelbarer Kontakt zu den Gefangenen. Die
Freie Straffilligenhilfe hat dabei die Moglichkeit, an Stellen anzusetzen,
bei denen die staatliche Institution an ihre personellen und finanziellen
Grenzen stoft. Dariiber hinaus gefallt mir, dass ich als Sozialarbeiterin
Projekte sowie Freizeitangebote planen und durchfithren kann. Wenngleich
die Projekte stets der ,Sicherheit und Ordnung“ der Anstalt unterliegen,
existieren durchaus Handlungsspielraume, die von Sozialarbeiter:innen ge-
nutzt werden konnen. Uberdies gefillt mir die Mitwirkung an Steuerungs-
kreisen, wodurch die Moglichkeit besteht, dass das Fachwissen der Sozial-
arbeiter:innen tiber strukturelle Defizite eingebracht werden kann, um die
Situation von straffillig gewordenen Menschen nachhaltig zu verbessern.
Beispielhaft lasst sich hier die Schnittstellenproblematik nennen, welche
wihrend des Ubergangs aus der Haft in die Freiheit entsteht. Nach § 16
Abs. 1 Nr. 4 SGB V ruht der Anspruch auf Leistungen gegeniiber der
gesetzlichen Krankenversicherung wihrend der Inhaftierung. Um einen
nahtlosen Ubergang zu gewihrleisten, ist ein Krankenversicherungsschutz
nach der Haftentlassung sicherzustellen. Der Wiedereintritt in die gesetzli-
che Krankenversicherung stellt sich jedoch als ein erhebliches Problem dar,
denn bis der Krankenversicherungsschutz nach der Beantragung wieder-
hergestellt ist, vergehen oftmals Wochen, was zu erheblichen Versorgungs-
liicken fiihrt. Auch in der JVA Bremen stellt die Sicherstellung des Kran-
kenversicherungsschutzes nach der Haftentlassung eine Herausforderung
dar. Vor dem Hintergrund des bis zu 12-mal héheren Mortalitétsrisikos
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aufgrund von Uberdosen nach Haftentlassung in den ersten zwei Wochen
(vgl. Wodarz-von Essen et. al 2022, S. 568), ist es fiir mich von beson-
derer Bedeutung, eine fortlaufende Substitution nach der Haftentlassung
sicherzustellen. Die JVA Bremen bietet eine weiterfithrende Substitution
fur einen Zeitraum von fiinf Werktagen an (vgl. Bremische Birgerschaft
2018, S. 12), sodass der Krankenversicherungsschutz innerhalb von fiinf
Werktagen sichergestellt sein muss, um nach der Haftentlassung in einer
Substitutionspraxis behandelt werden zu konnen. Infolgedessen wurde mit
der niedersichsischen Kooperationsvereinbarung zwischen der JVA Han-
nover und der AOK Niedersachsen als Leitbild, durch die Senatorin fur
Justiz und Verfassung, der JVA Bremen, den Sozialen Dienste der Justiz,
dem Jobcenter Bremen sowie der AOK Bremen/Bremerhaven, in mehreren
Steuerungskreistreffen intensiv an einer neuen Kooperationsvereinbarung
gearbeitet, welche vorsieht, dass die Inhaftierten am Entlassungstag bereits
einen vorlaufigen Leistungsbescheid des Jobcenters sowie eine Interims-
Versichertenkarte besitzen, welche einen Krankenversicherungsschutz am
Entlassungstag gewdhrleistet. Somit kann bespielhaft verdeutlicht werden,
dass einer Benachteiligung der Gefangenen zielfithrend auf struktureller
Ebene entgegengewirkt werden muss. Sozialarbeiter:innen leisten hierbei
einen nicht unerheblichen Beitrag, indem sie als Sprachrohr der Gefange-
nen auf die Missstinde aufmerksam machen und eine Problemlésung auf
struktureller Ebene einfordern. Insbesondere vor dem Hintergrund, dass
es keine Interessensvertretung gibt, die sich aktiv fiir die Belange und Be-
diirfnisse von Gefangenen einsetzt und deren Anliegen in der offentlichen
Diskussion und Politik verankert, wird die Notwendigkeit der Sozialen Ar-
beit deutlich. Insofern kann Offentlichkeitsarbeit einen Beitrag dazu leisten,
die Bevolkerung auf Ausgrenzungsprozesse, die eine gesellschaftliche Inte-
gration straffallig gewordener Menschen verhindern, hinzuweisen. Sie kann
helfen, Vorurteile abzubauen und einen verniinftigen kriminalpolitischen
Umgang mit Straffélligen einfordern. In diesem Sinne kann die Soziale
Arbeit im Justizvollzug ihre Méglichkeiten nutzen und ehrenamtliches En-
gagement (Vollzugshelfer:innen) unterstiitzen, Praktika fiir Studierende er-
mdoglichen, Projekte entwickeln und fordern sowie Studien und Forschun-
gen unterstiitzen, um Vorurteile in der Gesellschaft gegeniiber straffillig
gewordenen Menschen abzubauen. Durch die DRUCK-Studie des Robert-
Koch-Instituts konnte tiberdies aufgezeigt werden, dass 30 % der befragten
Drogenkonsument:innen in Haft weiterhin intravends konsumiert haben
und 11 % den intravendsen Konsum begonnen haben. Dariiber hinaus wird
ein Haftaufenthalt mit einem erhohten Risiko fiir Hepatitis-C-Infektionen
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assoziiert (vgl. Robert-Koch-Institut 2016). Aktuell wird in der JVA Bremen
die Pilotstudie ,DRUCK-Haft. Drogen, chronische Infektionskrankheiten
und soziale Determinanten der Gesundheit von Menschen in Haft“ durch-
gefithrt mit dem Ziel, Daten zur Prdvalenz von HBV, HCV und HIV, De-
mographie, Praventions- und Risikoverhalten, Zugang zu Pravention und
Versorgung sowie Wissen und Einstellungen in einer Haftanstalt zu gewin-
nen. Insbesondere vor dem Hintergrund, dass es im Bundesland Bremen
nur eine Justizvollzugsanstalt gibt, kdnnen somit Daten zur Gefangenenpo-
pulation eines gesamten Bundeslandes gewonnen werden. Gleichwohl soll
die Machbarkeit einer solchen Datenerhebung gepriift werden, um diese
in Zukunft in anderen Haftanstalten zu wiederholen, dadurch belastbarere
Daten zu Drogen und chronischen Infektionskrankheiten bei Menschen in
Haft zu erhalten und eine Grundlage fiir die Anpassung von Praventions-
und Versorgungsangeboten in Haft zu schaffen (vgl. Robert-Koch-Institut
2025). Da die Ergebnisse wichtige Hinweise darauf geben, wie Mafinah-
men in Haft auf verschiedenen Ebenen angepasst und optimiert werden
konnen, ist die Unterstiitzung des Projekts auch aus sozialarbeiterischer
Sicht relevant, sodass ich im Rahmen meiner Tidtigkeit die Insassinnen im
Frauenvollzug vollumféanglich iiber die Studie informiert habe und iiber
die Teilnahmevoraussetzung aufgeklart habe. Infolgedessen gefillt es mir
besonders, dass ich als Sozialarbeiterin wichtige Forschungsprojekte unter-
stiitzen kann, damit stichhaltige Daten iiber die Zielgruppe der Gefangenen
erhoben werden konnen mit dem Ziel, das Versorgungsangebot in Haft zu
verbessern.

Larissa Steimle: Was sind Threr Meinung nach die grofiten Herausforde-
rungen fiir die Soziale Arbeit in einer JVA?

Nathalie Romer: Grundsitzlich stellt es eine Herausforderung dar, unter
den Bedingungen massiver Ausgrenzung und dominierenden Sicherheitsas-
pekten im Justizvollzug, eine positive Wiedereingliederung anzustreben.
Weiterhin lassen sich spezifische Herausforderungen benennen, von denen
ich die aktuell pragnantesten darstellen mochte:

- Als aktuelle Herausforderung im Bremer Justizvollzug konnen insbe-
sondere psychisch aufféllige bzw. kranke Gefangene benannt werden,
swelche seit Jahren zwischen Drogenhilfe, Psychiatrie und Gefingnis
pendeln® (Vollbach 2022, S. 186). Die Notwendigkeit einer effektiven
Gefédngnispsychiatrie, die sich um die psychische Gesundheit von In-
haftierten kiimmert, wird immer deutlicher. Die Bewiltigung der psy-
chischen Gesundheitsbediirfnisse erfordert hierbei einen ganzheitlichen
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Ansatz. Derzeit wird bei psychopharmakologischen Fragestellungen der
psychiatrische Konsiliararzt hinzugezogen. Eine bedarfsgerechte Versor-
gung ist unter den Bedingungen des Justizvollzugs jedoch nicht méglich,
denn Gefangene mit anhaltenden psychischen Stérungen sind fiir die
Erreichung des Vollzugsziels und eine erfolgreiche Reintegration nicht
ausreichend erreichbar.

- Dariiber hinaus fiihrt der hohe Anteil an nichtdeutschen Inhaftierten zu
Verstandigungsschwierigkeiten und Konflikten im Anstaltsleben. Im Juni
2024 waren 339 nichtdeutsche Gefangene in der JVA Bremen inhaftiert.
Dies entspricht einem Gefangenenanteil von rund 48 % (vgl. Senat der
Freien Hansestadt Bremen 2024, S. 6). Fiir die Soziale Arbeit ergeben
sich zusitzliche Herausforderungen, da nichtdeutsche Inhaftierte oftmals
aufgrund unklarer Zukunftsperspektiven kaum Moglichkeiten haben,
sich wirksam auf die Entlassung vorzubereiten und erfolgreich in die
Gesellschaft zu integrieren. Die Resozialisierungsmafinahmen héngen
dabei mafigeblich von den Entscheidungen der Auslinderbehdrde ab.
Diese entscheidet {iber den auslanderrechtlichen Status, etwa ein Blei-
berecht mit Arbeitserlaubnis, eine Duldung mit Einschrankungen oder
eine Ausweisung beziehungsweise Einschrankung der Freiziigigkeit bei
EU-Biirger:innen nach der Haftentlassung. Aufgrund dessen ist eine enge
Zusammenarbeit zwischen den Auslianderbehorden und dem Justizvoll-
zug unerldsslich. Fiir die Sozialarbeiter:innen bedeutet dies eine indirek-
te Beteiligung an aufenthaltsbeendenden MafSnahmen, auch wenn diese
aus professionsethischen Griinden nicht direkt vertreten werden. Aus
sozialarbeiterischer Sicht muss daher akzeptiert werden, dass Auftrdge
der Institution der eigenen fachlichen Haltung entgegenstehen kénnen
und dennoch umgesetzt werden miissen, sodass die Soziale Arbeit im
Justizvollzug institutionellen Hiirden unterliegt.

— Als weitere Herausforderung lasst sich die Sicherheitsorientierung des
Strafvollzugs benennen, welche unter anderem dem Umstand geschuldet
ist, dass tiberwiegend die Sicherheitsvorfille in Justizvollzugsanstalten
von offentlichem Interesse sind, die dann als Zeichen fiir menschliches,
technisches oder organisatorisches Versagen in der jeweiligen Anstalt
gewertet werden (vgl. Jesse et al. 2018, S. 579). Dies beeinflusst nicht
zuletzt die Entscheidung iiber die Gewidhrung von vollzugsoffnenden
Mafinahmen und illustriert die vollzugspraktische Ambivalenz zwischen
Behandlungsinteresse und Schutzauftrag des Justizvollzugs. Nicht selten
wird bei vorliegender Suchtmittelabhéngigkeit von einer entsprechenden
Missbrauchsgefahr ausgegangen, welche zum Ausschluss von Vollzugs-
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lockerungen der betroffenen Insass:innen fithrt. Indizien wie positive
Suchtmittelkontrollen, Drogenfunde und fehlende Therapiebemithungen
finden bei der Priifung ebenfalls Beriicksichtigung. Bei einschlagiger
Vorbelastung wegen Betdubungsmitteldelikten oder Aktivititen im Be-
reich des haftinternen Drogenhandels werden Vollzugslockerungen zu-
dem besonders griindlich gepriift. Fiir die Soziale Arbeit ldsst sich an
dieser Stelle ein Rollenkonflikt benennen, denn das Abstinenzparadig-
ma fuhrt dazu, dass Zielkonflikte entstehen, indem die Ziele der dro-
gengebrauchenden Insass:innen nicht mit den Zielen des Justizvollzugs
ibereinstimmen und somit eine akzeptierende lebensweltorientierte So-
ziale Arbeit nicht umgesetzt werden kann. Zudem kollidiert die Praxis
mit dem Suchtverstindnis der Sozialen Arbeit, welches Sucht als eine
schwere chronische Krankheit versteht, bei der beispielsweise der Riick-
fall ein Symptom der Erkrankung darstellt, welches ebenso wie andere
Symptome oder Begleiterkrankungen zu behandeln ist (Stover 2012). Fiir
langjahrig Abhéngige ist Abstinenz oft keine Option mehr (Stover 2012).
Die Gesundheitsfiirsorge dieser Personen, insbesondere durch Suchtbe-
gleitung und Harm Reduction, kann in Haft mit dem jetzigen, dort
vorherrschenden Verstindnis von Sucht, schwer gewdhrleistet werden
(vgl. Hafller/Maiwald 2018, S. 432). Vollbach fiihrt an, dass im Strafvoll-
zug die erforderlichen Kompetenzen erlernt und eingeilibt werden sollen,
die fiir eine groflere Resilienz der Insass:innen gegeniiber kriminellen
Gefdhrdungen sorgen konnen. Gleichwohl ist dies in den engen, pater-
nalistischen Strukturen des Strafvollzugs schwer mdglich, sodass ,stets
Alternativen im Sinne einer Vollzugsoffnung zu priifen sind, wo sie fach-
lich vertretbar und rechtlich verantwortbar sind“ (Vollbach 2021, S. 274).
Die zunehmende Biirokratisierung in der Arbeit mit Gefangenen stellt
vor allem fiir die Soziale Arbeit eine Herausforderung dar, da dadurch
weniger Zeit fiir notwendige Gespriache mit den Klient:innen bleibt. Das
Antragssystem in der JVA ist zudem oft durch lange Entscheidungswege
gepragt und stark hierarchisch aufgebaut. AufSerdem wird die hohe Ar-
beitsbelastung, bei der eine Fachkraft fiir zu viele Gefangene zustindig
ist, immer wieder kritisiert. Trotz knapper Zeitressourcen ist es schwie-
rig, individuelle Veranderungsprozesse bei den Gefangenen anzustofien
oder motivierende Mafinahmen zu ergreifen, die auf die personlichen
Bediirfnisse eingehen.

In Bezug auf den Frauenvollzug lassen sich dariiber hinaus die kurzen
Freiheitsstrafen als Herausforderung fiir die Organisation von Entlas-
sungsvorbereitungsmafinahmen benennen. Im Zeitraum von Juni 2009
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bis Juli 2014 waren insgesamt 568 Frauen in der JVA Bremen inhaftiert.
Dabei wurden unterschiedliche Haftstrafen verhangt: 13,5 % der Frauen
erhielten Haftstrafen von weniger als einem Monat, wihrend 39,9 % zu
Haftstrafen von unter drei Monaten verurteilt wurden. Das bedeutet,
dass mehr als die Halfte der inhaftierten Frauen zu Strafen von unter
drei Monaten verurteilt wurde. Zudem wurden 14,6 % der Frauen zu
Haftstrafen zwischen drei und sechs Monaten verurteilt. Nur eine kleine
Gruppe von 2,1 % der Insassinnen erhielt Haftstrafen unter zwei Jahren,
wiahrend lediglich 0,8 % zu Strafen iiber zwei Jahre verurteilt wurden.
Was die Vollstreckung der Strafen betrifft, konnten 10 % der Frauen, die
zu Ersatzfreiheitsstrafen verurteilt waren, bereits am ersten Tag durch
Zahlung der Geldstrafe vor Ort ausgelost werden. Innerhalb von 10
Tagen konnten 29,8 % der Betroffenen die Strafe ebenfalls durch Zah-
lung der Geldstrafe abwenden (vgl. JVA Bremen 2023, S. 5). Angesichts
der multiplen Problemlagen ist eine Entlassungsvorbereitung aufgrund
knapper Zeitressourcen kaum maglich.

- Abschliefiend stellt fiir mich die Akzeptanz der Nichtannahme von Un-
terstiitzungsmafSnahmen eine personliche Herausforderung dar, welche
es im Zuge der Sozialen Arbeit im Justizvollzug zu akzeptieren gilt. Nicht
selten sind Sozialarbeiter:innen mit Resignation konfrontiert, welche mit
Motivationsarbeit oder Ressourcenorientierung nicht erfolgreich begeg-
net werden kann, sodass ausgehalten werden muss, wenn Gefangene ihre
prekdre Lebenssituation aus unterschiedlichen Griinden nicht dndern
mochten, auch wenn aus sozialarbeiterischer Sicht ausreichend Ressour-
cen fiir die Bewiltigung der herausfordernden Lebenslagen erkannt wer-
den.

Larissa Steimle: Der Bereich, in dem Sie arbeiten, ist einer der Bereiche,
in dem das Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle besonders zum
Tragen kommt. Was wiirden Sie sagen, inwieweit sind Sozialarbeiter:innen
in JVAs an der Ausiibung von Kontrolle beteiligt?

Nathalie Romer: Der Justizvollzug ist eine Institution mit strikten Ablau-
fen, klaren Hierarchien und starker Reglementierung. Die Soziale Arbeit
im Justizvollzug ist dabei durch die Einbindung in staatliche Kontroll-
und Uberwachungsaufgaben gekennzeichnet. Grundsitzlich ldsst sich das
Spannungsfeld von Hilfe und Kontrolle als ,,doppeltes Mandat® bezeichnen,
denn Sozialarbeiter:innen haben einerseits einen justiziellen Kontrollauf-
trag und sind den Auftrigen der Institution verpflichtet und andererseits
sind sie den Interessen der Gefangenen verpflichtet, sodass nicht selten ein
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Spannungsfeld entsteht, da die Interessen der Gefangenen und die Auftrage
der Justiz nicht immer miteinander vereinbar sind, sodass Sozialarbeiter:in-
nen eine Balance finden miissen. Infolgedessen fiithrt das berufliche Han-
deln von Sozialarbeiter:innen zu Rollenkonflikten, denn das Anstaltsperso-
nal hat prinzipiell an der Erfillung der Vollzugsaufgaben mitzuwirken,
sodass die Anstaltsleitung als auch der allgemeine Vollzugsdienst von den
Sozialarbeiter:innen Engagement fiir Sicherheit und Ordnung erwartet,
wohingegen die Sozialarbeiter:innen selbst der Betreuung der Insass:innen
oberste Prioritdt zuschreiben. Die Verkniipfung der Betreuung und Hilfe
fir die Gefangenen einerseits und die Zugehorigkeit der Sozialarbeitenden
als Vollzugsbedienstete zum Stab der Institution andererseits, fithrt zu
einem Intra-Rollenkonflikt. Ein auf Vertrauen basierter Zugang zu den
Insass:innen gewdhrleistet eine sozialpadagogische Betreuung. Diese fithrt
auf Seiten der Insass:innen zum Teil zu Verhaltenserwartungen, denen
aufgrund der Zugehorigkeit zur Organisation nicht immer entsprochen
werden kann (vgl. Laubenthal 2019, S. 219). Dariiber hinaus iitbernehmen
Sozialarbeiter:innen beispielsweise in der Untersuchungshaft reine Kon-
trollaufgaben, indem die akustische Uberwachung von Telefonaten (§ 119
StPO) zum Aufgabengebiet der Sozialen Arbeit zdhlt. Um die widerspriich-
lichen Handlungsanforderungen von Hilfe und Kontrolle ausbalancieren
zu konnen, ist von den Sozialarbeiter:innen Reflexivitat erforderlich, denn
die institutionelle Eingebundenheit Sozialer Arbeit in das System sozialer
Kontrolle birgt die Gefahr, dass sich Sozialarbeiter:innen stirker an den
Kontrollinteressen der Institution, als an den Bediirfnissen der Gefangenen
oder aber an fachlichen Prinzipien orientieren. Gleichwohl gilt es auch,
die Kontrollaufgaben nicht zu negieren oder den Gefangenen gegeniiber
zu verschleiern oder sich ausschliefSlich den Wiinschen der Gefangenen
verpflichtet zu fithlen (vgl. Kawamura-Reindl 2015, S. 83).

Larissa Steimle: Was bedeutet aus Ihrer Sicht professionelle Soziale Arbeit
in diesem Spannungsfeld?

Nathalie Romer: Im Arbeitsfeld der Straffalligenhilfe hat sich bisher kein
einheitliches Professionsverstandnis herausgebildet (vgl. Kawamura-Reindl
2020, S. 81). Cornel und Lindenberg sprechen von einer dreifachen He-
rausforderung der Straffilligenhilfe, da sie erstens mit den Anforderungen
der Justiz konfrontiert ist, zweitens den Hilfe- und Kontrollauftrag zu
bewiltigen hat und verweist drittens auf ihre ,randseitige Lage in einem
in erster Linie normverdeutlichenden Justizapparat® (Cornel/Lindenberg
2018, S. 16). Grundsatzlich sollten allgemeine Diskurse und Erkenntnisse
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der eigenen Profession und nicht strafjustizielle und kriminalpolitische
Aspekte den Ausgangspunkt fiir die Bestimmung Sozialer Arbeit mit straf-
fallig gewordenen Menschen darstellen (vgl. Kawamura-Reindl 2020, S.
84). Ein Vergleich der Theorien Sozialer Arbeit von Hans Thiersch (Le-
bensweltorientierung und die Ermdglichung eines gelingenden Alltages),
Lothar Bohnisch (Hilfe zur Lebensbewiltigung) sowie Silvia Staub-Bernas-
coni (Systemtheorie und die Bediirfnisbefriedigung unter Gerechtigkeitsbe-
dingungen) verdeutlicht die grundlegende Orientierung Sozialer Arbeit,
ndmlich einen Subjekt- und Strukturbezug (vgl. Kawamura-Reindl 2020,
S. 85). Subjektorientierte Unterstiitzungsprozesse umfassen dabei differen-
ziertes Fallverstehen und konkrete Unterstiitzungsmafinahmen, wohinge-
gen strukturbezogene Perspektiven Einwirkungen zur Lésung struktureller
Problemlagen auf der Ebene des Individuums zum Gegenstand haben,
was im Kontext der Straffilligenhilfe die Institution Gefidngnis und die ge-
sellschaftliche bzw. sozialrdumliche Ebene meint (vgl. Kawamura/Schnei-
der 2015, S. 240-244). Im Kontext der Straffilligenhilfe ist fiir die Kom-
pensation von Unterversorgungslagen die Verkniipfung von individuellen
Hilfen und infrastrukturellen Verbesserungen unverzichtbar. Cornel und
Lindenberg definieren eine zentrale sozialpadagogische Haltung fiir sozial-
arbeiterisches Handeln in der Straffilligenhilfe: ,Erstens: Zur sozialpdda-
gogischen Haltung gehort die grundsatzliche Anerkennung der Klienten
in ihrer Menschenwiirde, auch wenn dieser Mensch ganz anders ist, uns
fremd erscheint, und sich gegeniiber der von uns vertretenden Norm ab-
weichend verhilt. Zweitens: Klienten haben ein Recht auf Erziehung, auf
soziale Hilfe und Forderung entsprechend den eigenen Wiinschen und
Méglichkeiten, unabhéngig von ihrem vorherigen Verhalten. [...] Drittens:
Zur Sozialpddagogischen Haltung gehort das Vertrauen in die Entwick-
lungsfahigkeit des Menschen. Menschen werden nicht aussortiert, ausge-
grenzt und weggeschlossen, sondern Soziale Arbeit kann wirken, weil -
trotz aller schlechter Lebenslagen, mehrfacher sozialer Benachteiligung
und schwierigster Lebensldufe, Blockaden und Traumata — sich Menschen
in ihrer Biografie dndern kénnen, weil sie lernfdhig sind. [..] Viertens:
Eine sozialpadagogische Haltung achtet die Kompetenz der Klienten fiir
ihr eigenes Leben und meint nicht, es besser zu wissen und diese zu
ihrem Gliick zwingen zu miissen. Nur diese fachliche Haltung fiihrt zu
Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe und eben nicht zur Ubernahme der
Interpretationsherrschaft tiber fremdes Leben. (Cornel/Lindenberg 2018,
S.18-19). Da insbesondere straftillig gewordene Menschen von gesellschaft-
licher Stigmatisierung betroffen sind, ist in der Arbeit mit dieser Klientel
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eine fachliche Grundhaltung notwendig, die als Gegenakzent zu den erfah-
renen Stigmatisierungen verstanden werden kann. Professionalitit bedeutet
fiir mich, dass fiir Sozialarbeiter:innen die Grundhaltung darin besteht,
die Menschen jenseits ihrer Straftaten und unabhidngig von diesen zu be-
gegnen, also die sogenannte Trennung von Delikt und Person, wie auch
Lothar Bohnisch in seiner pddagogisch-soziologischen Einfithrung tber
abweichendes Verhalten stets betont. Vielmehr soll sich auf eine Haltung
der Menschlichkeit bezogen werden, sowie auf die Unterstiitzung von
Subjekten und die Arbeit an Strukturen (vgl. Kawamura-Reindl/Schneider
2015, S. 75-77). Im Zuge dessen ist ein professionelles Handeln erforder-
lich, welches eine Offenheit fiir mogliche Veranderungen bietet und die
Probleme straffallig gewordener Menschen nicht auf kriminogene Faktoren
reduziert. Weiterhin sollten Sozialarbeiter:innen versuchen, Straffillige in
ihren alltaglichen Bewiltigungsproblemen zu verstehen (Bohnisch 2017)
und dabei die Bedeutung gesellschaftlicher Einfliisse auf individuelle Bio-
grafien mit einbeziehen. Demnach identifiziert eine professionelle Soziale
Arbeit einerseits mit ihrem Werte- und Handlungswissen die Belastungen
in Lebenssituationen der Klientel und bemiiht sich um Verbesserungen im
Alltag und versucht andererseits, sich um den Abbau von gesellschaftlichen
Strukturen zu kiimmern, welche die Benachteiligung und Ausgrenzung
straffallig gewordener Menschen verstarken (vgl. Kawamura-Reindl 2015, S.
86-87). Weiterhin sind Gefangene im Sinne einer professionellen Sozialen
Arbeit zu befdhigen, ihre Angelegenheiten eigenstidndig bewdltigen zu kon-
nen, sodass die Fihigkeit zu fordern ist, Strategien fiir die Losung ihrer
Lebensprobleme zu entwickeln. Nicht zuletzt ist eine wertschitzende, moti-
vierende und ressourcenorientierte Haltung einzunehmen, um sich nicht
ausschliefilich an den Defiziten der Gefangenen zu orientieren.

Larissa Steimle: Wie bauen Sie in diesem Setting eine unterstiitzende
Arbeitsbeziehung auf?

Nathalie Romer: Zundchst mochte ich betonen, dass es sich bei der Arbeit
im Justizvollzug um einen Zwangskontext handelt. Nach Kahler und Zo-
brist liegt ein Zwangskontext vor, ,wenn andere Menschen darauf dridngen,
dass jemand einen Sozialen Dienst aufsucht, oder wenn jemand durch
gesetzliche Vorgaben zur Kontaktaufnahme mit einem Sozialen Dienst
verpflichtet ist“ (Kahler/Zobrist 2013, S. 9). Insbesondere im Justizvollzug
sollte daher die Rolle in der Beratung des Zwangskontextes offengelegt
und transparent gemacht werden, vor allem da die in § 203 StGB geregel-
te Schweigepflicht fiir Sozialarbeiter:innen im Justizvollzug eingeschrankt
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wird, sodass die Sozialarbeiter:innen hédufig gemafd § 182 Abs. 2 StGB zur
Offenbarung verpflichtet sind. Diese Tatsache sollte im Beratungskontext
offengelegt werden, um eine Beratung zu ermdglichen, die nicht auf grund-
legendem Misstrauen beruht. Dies geht mit einer Auftrags- und Rollen-
klarung einher, sodass stets der Anlass und die Rahmenbedingungen des
Beratungsgespréchs aufzuklaren sind. Weiterhin sind die Pflichten und Er-
wartungen zu besprechen sowie die Handlungsspielrdume der Sozialarbei-
ter:innen. Grundsatzlich z&hlt demnach eine transparente Kommunikation
zu den wesentlichen Bestandteilen der Sozialen Arbeit im Justizvollzug.
Zur Vermeidung von Missverstindnissen, die zu Stigmatisierungen und
Fehlentscheidungen fithren kénnen, sollten Inhalte anschaulich, wohlbe-
griindet und transparent kommuniziert werden (Schmidt/Hawliczek 2023,
S. 22). Ein wichtiger Faktor fiir den Aufbau einer unterstiitzenden Arbeits-
beziehung ist meiner Meinung nach Authentizitit sowie den Inhaftierten
prinzipiell auf Augenhéhe zu begegnen und ,eine Sprache zu finden, die
zur Lebenswelt des Gegeniibers passt® (Schmidt/Hawliczek 2023, S. 22).
Die Basis fiir einen Beratungsprozess wird durch eine tragfahige Arbeits-
beziehung gekennzeichnet. Von einer tragfahigen Arbeitsbeziehung wird
gesprochen, ,wenn der emotionale Bezug und die subjektive Bedeutung
der Beziehung stark genug sind, um Irritationen und Belastungen zu iiber-
stehen, die in [...] Beratungen oder Betreuungsprozessen auftreten konnen
(Mayer 2019, S. 95). Im Zwangskontext handelt es sich nicht selten um un-
freiwillige Klient:innen, die nicht zu einer Verdnderung bereit sind, sodass
die Soziale Arbeit im Zwangskontext daher auch immer an der Motivation
der Klient:innen arbeiten muss, sich auf das Beratungsangebot einzulassen.
Die ,Motivierende Gesprachsfithrung® (Miller & Rollnick 2015), welche
mit zielgerichteten Techniken eine Motivation zur Verdnderung wecken
und unterstiitzen kann, stellt hierfiir eine geeignete Methode dar. Die mo-
tivierende Gesprachsfithrung geht von der Annahme aus, dass Menschen
nicht einfach dnderungsresistent, sondern im Hinblick auf Verdnderungen
héufig ambivalent sind, sodass es oftmals Griinde gibt, die sowohl fiir
als auch gegen eine Verhaltensdnderung sprechen. Die Motivation und
Zuversicht zur Verhaltensanderung soll nach der Theorie durch das Her-
ausarbeiten und Auflésen von Ambivalenzen entwickelt werden, wobei
das Nachdenken und die Entscheidung iiber eine Anderung unterstiitzt
werden soll (vgl. Schneider/Kawamura-Reindl 2015, S. 99). In der Beratung
begegne ich den Klient:innen daher grundsitzlich mit Akzeptanz, worun-
ter eine ,,nicht an Bedingungen gekniipfte Wertschatzung® verstanden wird
(Miller/Rollnick 2015, S. 33). Miller & Rollnick (2015) sprechen von vier
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personenzentrierten Bedingungen, welche die Bedeutung von Akzeptanz
verdeutlichen. Demnach ist Klient:innen und dem Potenzial, das sie in
sich tragen, mit bedingungsfreier Wertschitzung zu begegnen. Weiterhin
sind Klient:innen in ihrer unverduflerlichen autonomen Freiheit wahrzu-
nehmen, den eigenen Weg zu wiahlen und darin zu unterstiitzen. Ferner
sind mit préziser Empathie die Perspektiven der Klient:innen nachzuvoll-
ziehen sowie die Stirken und Bemiithungen zu wiirdigen. Dies bedeutet
auch, dass die Klient:innen nicht bewertet werden, denn um eine tragfdhige
Arbeitsbeziehung aufzubauen, zahlt nicht nur die Haltung von Akzeptanz,
Wertschitzung und Respekt, sondern auch ein feines Gespiir dafiir, sorg-
sam mit Schwachstellen, Empfindlichkeiten der Klient:innen umzugehen,
eine nicht-abwertende Sprache zu verwenden, ihnen selbststindige Ent-
scheidungen zuzugestehen und an ihre Fahigkeit zur Verdnderung zu glau-
ben (vgl. Mayer 2019, S. 105). Auch Seithe (2008) benennt Strategien einer
Vermittlung von Empathie und Wertschitzung gegeniiber Klient:innen fiir
den Aufbau einer tragfdhigen Beziehung in der Arbeit mit unmotivierten
Klient:innen, welche auf eine klientenzentrierte Gesprachsfithrung nach
Rogers zuriickgehen (vgl. Kawarmura-Reindl 2015, S. 98). Neben der Mo-
tivationsforderung bildet der Umgang mit Widerstand einen weiteren Stan-
dard der Arbeit im Zwangskontext, sodass Formen des Widerstands gegen
den Zwangskontext von dem Widerstand gegen Verdnderung abzugrenzen
sind (vgl. Mayer, S. 102). Den Widerstand gegen den Zwangskontext und
die totale Institution an sich erlebe ich in der téglichen Arbeit héufig,
indem beispielsweise Empfehlungen des Strafvollzugs zunichst prinzipiell
abgelehnt werden, wenngleich es sich um geeignete HilfemafSnahmen han-
delt (beispielsweise die Vermittlung in eine betreute Wohneinrichtung). In
diesen Fillen kann auf Basis einer tragfahigen Arbeitsbeziehung vermittelt
werden, dass es sich bei der Mafinahme um eine geeignete Unterstiitzung
handelt, die auf den Hilfebedarf der Klient:innen abgestimmt ist. Vor
diesem Hintergrund ist es von grofier Bedeutung, dass auf Machtkdmpfe
verzichtet wird und unter Wahrung der Autonomie zur Inanspruchnahme
von Hilfemafinahmen motiviert wird. Gleichwohl ist auch eine gewisse Wi-
derstandsakzeptanz notwendig, sodass die Grenzen des Einflusses auf die
Klient:innen anzuerkennen sind und es insbesondere zu akzeptieren gilt,
dass der Wirkungsbereich endet, wo die Klient:innen beginnen miissen, ei-
genstindig zu handeln. Dies schiitzt vor einer Verantwortungsumkehr und
weist Klient:innen die Verantwortung zu, die sie tragen, denn die Annahme
der Unterstiitzungsangebote basiert grundsatzlich auf Freiwilligkeit.
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Larissa Steimle: Sozialarbeiter:innen sind méglicherweise mit Vorbehal-
ten beziiglich bestimmter Tater:innengruppen, z. B. Sexualstraftiter:innen,
konfrontiert. Wie gehen Sie damit individuell aber auch als Team um?

Nathalie Romer: Wie ich bereits geschildert habe, bedeutet professionelle
Soziale Arbeit fiir mich die Trennung von Tater und Tat. Diese Haltung
ist im Umgang mit Sexualstrafiter:innen besonders wichtig. Die psychi-
schen und sozialen Folgen gesellschaftlicher und struktureller Diskrimi-
nierung konnen indirekt dazu beitragen, dass Menschen beispielsweise
aufgrund von sozialer Isolation und Hoffnungslosigkeit erneut oder erst-
malig durch eine negative Coping-Strategie in sexuell delinquente Hand-
lungsmuster ausweichen. Insbesondere die Soziale Arbeit hat es zur Auf-
gabe struktureller, institutioneller und intentionaler Diskriminierung der
heterogenen Gruppe der Sexualstraftiter:innen entgegenzuwirken. Albert
Scherr verdeutlicht, dass es unverzichtbar ist, ,auch eigene Verstrickungen
in diskriminierende Strukturen und Praktiken, nicht zuletzt in Formen
institutioneller Diskriminierung, zu analysieren. Denn problematisch ist
eben nicht nur, dass keineswegs unterstellt werden kann, Berufstitige in
der Sozialen Arbeit seien, anders als die Normalbevélkerung, frei von
Vorurteilen® (Scheer 2011, S. 38). Insgesamt herrscht im Team daher die
Haltung, Sexualstraftiter:innen mit Anstand zu begegnen sowie einen re-
spektvollen Umgang zu pflegen. Wichtig ist dabei, Sexualstrafater:innen
nicht auf die Straftat zu reduzieren und nicht jedes Verhalten mit der Tat
zu rechtfertigen. In der téglichen Arbeit setzen wir als Team auf offene
Kommunikation. In belastenden Situationen besteht daher grundsatzlich
die Moglichkeit, Aufgaben im Vollzugsalltag an Kolleg:innen abzugeben
und sich gegenseitig den Raum zu geben, {iber Belastungen sprechen zu
diirfen. Somit wird ein professioneller Umgang mit der Klientel gewdhrleis-
tet. Weiterhin bietet die monatliche Supervision den Raum, um Konflikte
oder Belastungen zu verbalisieren. Auf die Wahrung einer professionellen
Nghe und Distanz sollte prinzipiell stets geachtet werden. Hinsichtlich der
Psychohygiene wendet das Team untereinander oftmals Ironie und Sarkas-
mus an. Psychohygiene, im Kontext von Ironie und Sarkasmus, bezieht
sich auf die bewusste Nutzung dieser sprachlichen Mittel, um die eigene
psychische Gesundheit zu schiitzen oder zu verbessern. Ironie und Sarkas-
mus konnen als Ventil fiir negative Emotionen dienen und dabei helfen,
Stress abzubauen oder Distanz zu schwierigen Situationen zu gewinnen. An
oberster Stelle steht im Team der Opferschutz, denn das primire Ziel des
Strafvollzuges ist die Verringerung der einschlagigen Riickfallwahrschein-
lichkeit und der Wahrscheinlichkeit einer erneuten Inhaftierung. ,Statis-
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tisch betrachtet, wird fiir jeden in Haft genommenen oder untergebrachten
Sexualstraftiter ein anderer entlassen. Entscheidend fiir die Sicherheit der
Allgemeinheit ist, wie er entlassen wird, ob als Mensch mit realen sozialen
Chancen, einem Bewusstsein fiir seine Problematik und neu erlernten Tat-
vermeidungstechniken oder als Téter ohne Hoffnung und noch mehr Wut
und Aggression als vor der Inhaftierung/Unterbringung® (Rehder et al.
2012, S. 10-11). Eine im Strafvollzug durchgefiihrte Behandlung hat keinen
absoluten, aber dennoch einen deutlich erweiterten Schutz der Bevolke-
rung vor Sexualdelikten. Dies stellt einen bedeutenden Motivationsfaktor
fur die Arbeit mit Sexualstraftater:innen sowohl fiir mein Team als auch fiir
mich personlich dar.

Larissa Steimle: In einer JVA sind nicht nur Sozialarbeiter:innen, sondern
auch andere Berufsgruppen (z. B. Mediziner:innen) tatig. Was bedeutet das
fiir Sozialarbeiter:innen, die in diesem Kontext tétig sind?

Nathalie Romer: Im Justizvollzug sind neben dem allgemeinen Vollzugs-
dienst als grofite Berufsgruppe weitere Fachdisziplinen vertreten, darunter
Psycholog:innen, Pidagog:innen, Arzt:innen, Seelsorger:innen, Jurist:in-
nen sowie Verwaltungsmitarbeiter:innen. Sozialarbeiter:innen profitieren
von der Zusammenarbeit in einem multiprofessionellen Team und einem
interdisziplindren Blickwinkel. Dadurch ist eine ganzheitliche Versorgung
gewahrleistet. Fachkréfte der Sozialen Arbeit miissen im Rahmen der Té-
tigkeit im Strafvollzug damit rechnen, mit suizidalen Auflerungen oder
Handlungen konfrontiert zu werden und zu spontanen Reaktionsweisen
gezwungen zu sein. Fiir fast alle Lander wird davon ausgegangen, dass
inhaftierte Personen grundsitzlich ein héheres Suizidrisiko haben als Per-
sonen aus der Allgemeinbevdlkerung. Nach Angaben der WHO (2007)
sind die Suizidraten von Méannern in Untersuchungshaft 7,5-mal héher und
von Ménnern in Strafthaft 6-mal hoher als die Suizidraten nicht inhaftierter
Minner (Bennefeld-Kersten 2012, S. 43). Sozialarbeiter:innen haben somit
die Méglichkeit, unmittelbar auf den psychologischen Dienst zuriickzugrei-
fen und diesen zur Suizidprophylaxe hinzuziehen. Weiterhin besteht die
Méglichkeit, auf die Unterbringung von psychisch kranken Gefangenen
im Strafvollzug zu reagieren, indem aufgrund einer Haftunfihigkeit eine
Unterbringung gemaf § 126a StPO angeregt wird und hierfiir aussagekrafti-
ge Stellungnahmen des psychologischen Dienstes, des drztlichen Dienstes
sowie Dokumentationen des allgemeinen Vollzugsdienstes dem Antrag bei-
gefiigt werden konnen. Dariiber hinaus besteht durch den arztlichen Dienst
unmittelbar vor Ort die Moglichkeit fiir Sozialarbeiter:innen, kurzfristig
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mithilfe einer drztlichen Stellungnahme eine rechtliche Betreuung fiir Ge-
fangene anzuregen oder einen érztlichen Befundbericht fiir den Antrag auf
Leistungen der Eingliederungshilfe oder den Antrag auf Leistungen zur
medizinischen Rehabilitation bei Abhédngigkeitserkrankungen zu erhalten.
Nicht zuletzt kann Einfluss auf die Substitutionsbehandlung genommen
werden, indem im Rahmen der psychosozialen Beratung von Substituierten
das Gesprich mit dem drztlichen Dienst gesucht werden kann, wenn bei-
spielsweise zu schnell abdosiert wird oder eine Substitutionsbehandlung
aufgrund von Beikonsum beendet werden soll. Auch die Zusammenar-
beit mit dem péadagogischen Dienst ermdglicht fiir Sozialarbeiter:innen
Einflussnahme, sodass beispielsweise besondere Griinde hervorgebracht
werden konnen, weshalb Gefangene dringend einen Schulplatz benotigen
oder Stressoren aus dem Vollzugsalltag benannt werden kénnen, die bei-
spielsweise zu einem Fehlverhalten wahrend der Schulmafinahme gefiihrt
haben. Insgesamt ermoglicht die Zusammenarbeit im multiprofessionellen
Team das Einbringen des jeweiligen Fachwissens, wodurch verschiedene
Perspektiven beriicksichtigt werden konnen, um letztlich die Resozialisie-
rungschancen der Gefangenen zu verbessern.

Larissa Steimle: Was sind aus Threr Sicht die wichtigsten Kompetenzen
oder Fihigkeiten, die Studierende erlernen beziehungsweise zukiinftige
Mitarbeiter:innen fiir dieses Arbeitsfeld mitbringen miissten?

Nathalie Romer: Die Inhaftierung fiihrt neben sozialen Problemlagen
zu weiteren Einschnitten in die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.
Spezifische Hilfen fiir Straffillige gehen daher mit allgemeinen sozialen
Hilfen einher, wodurch ein ganzheitlicher Ansatz notwendig ist, der zum
einen die sozialen Problemlagen beriicksichtigt, die den Ausgangspunkt
tiir straffélliges Verhalten bilden und Hilfen zur Verbesserung von Lebens-
lagen erfordert und zum anderen Hilfen im Umgang mit den Folgen
der Straffélligkeit anbietet. Aufgrund dessen sind in der Sozialen Arbeit
im Justizvollzug neben dem Regelwissen iiber Theorien und Konzepte
Sozialer Arbeit, den allgemeinen Fach- und Methodenkenntnissen sowie
Fahigkeiten der Sozialen Arbeit entsprechende Zusatzkompetenzen erfor-
derlich. Diese umfassen spezifische Rechtskenntnisse (Grundlagen des
Strafrechts, Strafprozessrechts, Strafvollzugsrechts, Jugendstrafrechts und
Kinder- und Jugendhilferechts, des SGB II, SGB VIII, SGB IX und SGB XII
sowie des Asyl- und Aufenthaltsrechts), Institutionskenntnisse (Justiz, Po-
lizei, Soziale Dienste der Justiz, Justizvollzugsanstalten, Forensik, kommu-
nale Einrichtungen und Dienste, Wohlfahrtsverbinde etc.), kriminologi-
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sche Grundkenntnisse (z. B. liber die Kriminalitatstheorien und deren
Handlungsimplikationen, iiber die Folgen von Stigmatisierung, Kriminali-
sierung und Inhaftierung), Kenntnisse der regionalen und problemadéqua-
ten Hilfsmoglichkeiten fiir die Betroffenen (z. B. Auftrag, Funktion und
Arbeitsweise justizieller wie freier Straftélligenhilfe-Angebote, Angebote der
Jugendhilfe, spezifische therapeutische Hilfen) sowie spezifische psychoso-
ziale und methodische Kenntnisse und Grundlagen (z. B. im Umgang
mit Gewalt- und Sexualstraftiter:innen oder Suchtkranken und entspre-
chenden Nachsorgeeinrichtungen, Einrichtungen der Eingliederungshilfe
sowie Rehabilitationskliniken). (vgl. Kawamura-Reindl 2020, S. 86). Da
die Inhaftierten den Sozialarbeiter:innen wihrend der Freiheitsentziehung
nicht immer mit Dankbarkeit begegnen, besteht die Gefahr, in eine resi-
gnierte Haltung zu verfallen. Dariiber hinaus ist die Arbeit unter dem eige-
nen fachlichen Anspruch, teilweise aufgrund von mangelnden zeitlichen
Ressourcen oder nicht ausreichend zur Verfiigung stehenden Behandlungs-
angeboten, nicht umsetzbar. Uberdies konnen die Vollzugsbedingungen
den Behandlungsfortschritt erschweren. Infolgedessen ist es notwendig,
dass zukiinftige Mitarbeiter:innen in diesem Arbeitsfeld ein hohes Mafd
an Frustrationstoleranz mitbringen. Im Zuge dessen sollten auch kleine
Fortschritte als Erfolge gewertet werden, indem sich Behandlungserfolge an
den jeweiligen Umstdnden orientieren und nicht zu hoch angesetzt werden.
Nach Spitzer (2011) sind Sozialarbeiter:innen in der Begegnung mit den
unterschiedlichsten Zielgruppen komplizierten Interaktions- und Kommu-
nikationsprozessen und Beziehungen ausgesetzt, die sie oft an den Rand
der eigenen Belastbarkeit und Handlungsféhigkeit bringen. Unter Bertick-
sichtigung der Tatsache, dass sich die Adressat:innen der Sozialen Arbeit
dabei primédr aus marginalisierten Bevolkerungsgruppen zusammensetzen,
die von sozialer und kultureller Partizipation und gesellschaftlicher Teilha-
be ausgeschlossen sind und angesichts eines enormen Bewaltigungsdrucks
in der Risiko- und Leistungsgesellschaft nicht mehr alleine zurechtkom-
men, stehen Sozialarbeiter:innen vor der Herausforderung, dies im konkre-
ten Praxisbezug auszuhalten. Es ist naheliegend, dass Sozialarbeiter:innen
durch den Kontakt mit den personifizierten Manifestationen von Armut,
sozialer Ungleichheit und Diskriminierung, in der Auseinandersetzung mit
komplexen Problemlagen und Abhéngigkeitserkrankungen nicht selten an
die Grenzen des Ertréglichen stofien. Da sich zudem unweigerlich mit eige-
nen biographischen Anteilen auseinandersetzt werden muss, erfordert eine
professionelle Soziale Arbeit neben einer kritischen Distanz zum berufli-
chen Alltag, die Reflexion und Uberpriifung der eigenen Rolle sowie dem
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Zusammenspiel professioneller Beziehungen, institutioneller Erwartungs-
haltungen und sozialpolitischen Vorgaben (vgl. Spitzer 2011, S. 255-256).
Als wichtige Kompetenzen lassen sich daher Empathie, emotionale Stabili-
tat- und Belastbarkeit, Resilienz, Reflexionsvermdgen und Abgrenzungsfa-
higkeit zusammenfassen. Eine Kernkompetenz stellt zudem die Wahrung
einer professionellen Nahe und Distanz dar. Nicht aufler Acht gelassen
werden darf zudem, dass ein personliches Engagement eine Bereicherung
fiir das Arbeitsfeld darstellt, denn innerhalb des Systems erfordert es, neben
Geduld und Durchhaltevermdgen, oftmals den starren behérdlichen Struk-
turen entgegenzuwirken. In Bezug auf die Arbeit mit unterschiedlichen
Personengruppen ist zudem Genderkompetenz sowie interkulturelle Kom-
petenz von Bedeutung.

Larissa Steimle: Liebe Nathalie Romer, vielen Dank fiir diese spannenden
Eindriicke und Gedanken. Gibt es etwas, was Sie zum Schluss noch gerne
hinzufiigen wiirden?

Nathalie Romer: Die Arbeit mit straffallig gewordenen Menschen ist heute
ein wichtiger Bestandteil der Sozialen Arbeit. Es gibt zahlreiche Angebote,
die sowohl in der justiziellen als auch in der Freien Straffilligenhilfe ange-
siedelt sind. Diese umfassen alle 6ffentlichen und privaten Unterstiitzungs-
angebote, die darauf abzielen, straftillig gewordene Menschen bei ihrer
Resozialisierung und Wiedereingliederung in die Gesellschaft zu begleiten.
Studierende der Sozialen Arbeit konnen bei Interesse an diesem Praxisfeld
sowohl innerhalb als auch auflerhalb der Totalen Institution titig sein. Im
Hinblick auf die Soziale Arbeit in Totalen Institutionen hitte die Verwei-
gerung der Bedingungen des Zwangskontextes als Sozialarbeitsprofession
die Besetzung der entsprechenden Stellen mit fachfremden Mitarbeiter:in-
nen zur Folge, weshalb sich eine derartige Strategie als unangemessen
darstellt. Gleichzeitig ist professionelles sozialarbeiterisches Handeln in
kriminalpolitischen Kontexten nicht méglich, ohne die kriminalpolitische
Praxis des Umgangs mit Delinquenz interdisziplinar zu kritisieren, wobei
sich die Kritik sowohl gegen die Legitimation der Strafen selbst, die man-
gelnde Teilhabe, Fragen sozialer Gerechtigkeit und Sozialstaatlichkeit, als
auch neoliberale Steuerungsmechanismen der Gesellschaft, die bewusst
auf Ausgrenzung, Stigmatisierung und Marginalisierung setzen, richten
sollte. Weiterhin sollten Mechanismen der ungleichen Strafverfolgung und
Strafvollstreckung Gegenstand der Kritik sein, die sowohl die Toleranzlo-
sigkeit bei Kleinkriminalitdt, das Wegschauen bei Makrokriminalitit, als
auch die Zuschreibungsprozesse wahrend der Kriminalisierung und der
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Strafvollstreckungspraxis beinhaltet. Ohne diese kritische Perspektive in
kriminalpolitischen Kontexten, kann die Soziale Arbeit ihrer Fachlichkeit
nicht gerecht werden. Infolgedessen kann ohne die grundsatzliche Kritik an
dem Ausgrenzen und Einsperren, der Vergeltung, der Verwahrung und der
Abschreckung keine professionelle Haltung der Sozialen Arbeit eingenom-
men werden (vgl. Cornel/Lindenberg 2018, S. 21-22). Dass die Lebenslagen
zahlreicher Klient:innen durch Zwangskontexte gekennzeichnet sind und
die Verweigerung von Hilfe gegeniiber unmotivierten Klient:innen bezwe-
cken wiirde, sie in ihrem Status der Marginalisierung alleine zu lassen, darf
trotz aller Sensibilitdt fiir Zwangskontexte innerhalb der Sozialen Arbeit
nicht aufler Acht gelassen werden. Dadurch soll keine Legitimation des
Zwangs erfolgen, sondern vielmehr die Perspektive der ethischen Debatte
erweitert werden (vgl. Cornel 2008, S. 6). Auch wenn Freiwilligkeit eine
wiinschenswerte Voraussetzung darstellt, ist sie hdufig nicht in ausreichen-
dem Mafle vorhanden, sodass durch die vorhandenen Daten im Suchtbe-
reich vermutet wird, dass ein Grofiteil der Suchthilfeklient:innen nicht
freiwillig in das Versorgungssystem gelangen und gerade der Zwangskon-
text durch eine fremdinitiierte Kontaktaufnahme die Moglichkeiten schafft,
diese Menschen iiberhaupt mit professioneller Hilfe zu erreichen (vgl. Kah-
ler/Zobrist 2013, S. 25). Insofern bietet der Zwangskontext einer Totalen In-
stitution unter Umstdnden auch Chancen, die angemessen genutzt werden
miissen, sodass die Soziale Arbeit Interpretations- und Ermessensspielrau-
me hat, welche es nach dem professionellen Selbstverstindnis auszulegen
gilt. Das Ziel der Resozialisierung stellt die Entwicklung einer straffreien
Lebensperspektive dar, welche eine berufliche Wiedereingliederung, die
Wiederherstellung von familidren und sozialen Kontakten sowie die Aufar-
beitung von Beziehungs- und Familienproblemen beinhaltet. Die Soziale
Arbeit im Justizvollzug wird in diesem Zusammenhang mit dem kriminal-
politischen Ziel der Riickfallvermeidung und Straffreiheit in Verbindung
gebracht, welche jedoch aus der Perspektive einer professionellen Sozialen
Arbeit nicht nur als Hauptziel, sondern als positiver Nebeneffekt einer
subjekt- und ressourcenorientierten Hilfe gegeniiber den Inhaftierten sowie
Unterstiitzung zur Bewéltigung schwieriger Lebenslagen, personlicher Kri-
sen, unklarer Perspektiven und sozialer Benachteiligung resultieren kann
(vgl. Kawamura-Reindl 2020, S. 88). Die Wiedereingliederung in die Ge-
sellschaft nach der Haftentlassung stellt eine weit iber den Strafvollzug
hinausgehende, gesamtgesellschaftliche Aufgabe dar, zumal der Erfolg von
Resozialisierungsbemiithungen nicht allein von der Arbeit der Justizvoll-
zugsanstalten abhingt, sondern durch die Sozial- und Bildungspolitik, die
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Pravention, Gerichte, Bewédhrungshilfe, Fithrungsaufsicht sowie von Stad-
ten und Gemeinden beeinflusst wird (vgl. Jesse et. al, S. 579-580). Abschlie-
3end bleibt festzuhalten, dass die Rolle der Sozialen Arbeit innerhalb der
Totalen Institution, insbesondere unter Beriicksichtigung des Spagats aus
Hilfe und Kontrolle, stets zu reflektieren ist, denn Soziale Arbeit muss,
strotz institutioneller Einbindung und Beteiligung an sozialer Kontrolle,
Soziale Arbeit bleiben - Lebenslagen verbessernd, menschenrechtsorien-
tiert, auf soziale Gerechtigkeit zielend und Chancen verbessernd“ (Cornel
2012, S. 189).
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6.2. Soziale Arbeit im MafSregelvollzug — Ein Interview mit Gernot Hahn,
gefiihrt von Larissa Steimle

Larissa Steimle: Lieber Gernot Hahn, du bist Sozialarbeiter und leitest die
forensische Ambulanz im Klinikum am Europakanal Erlangen. Wie sieht
dein Arbeitsalltag aus?

Gernot Hahn: Ich leite die forensische Ambulanz seit ihrem Bestehen im
Jahr 2009, davor habe ich die ambulante Versorgung psychisch und sucht-
kranker straffillig gewordener Menschen im Rahmen zweier Modellprojek-
te seit 2000 koordiniert. Wir betreuen hier rund 200 Personen in einem
Versorgungsgebiet, in dem ca. 1,2 Mio. Menschen leben. Als Leitung besteht
mein Alltag in der Koordination des Mitarbeiter:inneneinsatzes, der Re-
flektion des Behandlungsverlaufs im GrofSteam, der Reaktion auf gericht-
liche Anfragen und Beschliisse und vorwiegend aus Krisensituationen ent-
stehenden Intervisionsbedarfen der einzelnen Mitarbeiter:innen. In diesen
Reflektionsgesprachen erfolgt eine Orientierung an den im Einzelfall be-
kannten Risiko- und Schutzfaktoren, die Bewertung der aktuellen kriminal-
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prognostischen Situation und die daraus abzuleitenden Interventionen. Ich
arbeite als Leitung weiterhin mit einzelnen Patienten im Rahmen unseres
Bezugstherapeut:innensystems: Einzelgesprache, Hausbesuche, Fallkonfe-
renzen mit anderen externen Akteur:innen, z. B. Bewdhrungshilfe, Angehd-
rige, Betreuer:innen, Polizei, Mitarbeitende aus sozialpsychiatrischen Ein-
richtungen wie Wohnheimen, Wohngemeinschaften oder Werkstitten fiir
Menschen mit Behinderung, Risikoeinschitzung und prognostische Beur-
teilung, fallbezogene Interventionsplanung. Ein ebenfalls grofier Arbeitsbe-
reich ist die Administration: Dokumentation, Abrechnung, die Kommuni-
kation mit der Klinikverwaltung und der Fachbehorde und der Austausch
mit dem Chefarzt der Forensischen Klinik, an welche unsere Ambulanz
angegliedert ist. Formale Aspekte wie Urlaubsplanung, Ausfallmanagement,
Mitarbeiter:innengesprache im Rahmen der Fithrungsrolle kommen dazu,
sowie Fortbildungsangebote fiir verschiedene Triger im bundesdeutschen
Raum und in Osterreich und Lehrangebote fiir verschiedene Hochschulen,
v. a. im Vertiefungsgebiet der Klinischen Sozialen Arbeit. Meine berufliche
Rolle als Sozialarbeiter verorte ich seit jeher im Dreieck von Praxis, Lehre
und Forschung. Aktuell beschiftige ich mich mit einem Forschungsprojekt
zu medizinisch verordnetem Cannabis bei straffillig gewordenen Suchtpa-
tient:innen (Hahn & Pistor 2024). Ein Phinomen das vor allem in den letz-
ten zwei Jahren deutlich zugenommen hat und zu sehr unterschiedlichen
Entwicklungen gefiihrt hat, was dringend einer genaueren Untersuchung
bedarf. Einen ,typischen Arbeitsalltag” gibt es vor dem Hintergrund dieser
unterschiedlichen Aufgaben eher nicht. Wiederkehrende Elemente sind
Teambesprechung, Aufnahmegespriache mit neuen Patient:innen, Krisen-
gesprache und Schnittstellenarbeit sowie Verwaltungstatigkeiten. In einer
bundesweiten Arbeitsgruppe haben wir Qualitdtsmerkmale forensisch-psy-
chiatrischer Ambulanzen (Freese & Schmidt-Quernheim 2014) definiert.
Da steht eine Uberarbeitung der einzelnen Aspekte an. Zuvor hatte ich
zusammen mit einem Kollegen aus NRW theoretisch und empirisch unter-
mauerte Grundlagen ambulanter Téterarbeit (Hahn & Stiels-Glenn 2010)
formuliert.

Larissa Steimle: Welche Aufgaben {ibernehmen Sozialarbeiter:innen bei
euch?

Gernot Hahn: In meinem Team arbeiten noch zwei weitere Sozialarbeite-
rinnen, ebenfalls im Rahmen unseres Bezugstherapeut:innenkonzepts. D.
h. sie sind fiir jeweils ca. 20 Patient:innen zustindig, planen die verschie-
denen Behandlungsmafinahmen und fithren diese aus. In gemeinsamen
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Teambesprechungen erfolgt die Verlaufsauswertung und -kontrolle. Die
Tatigkeit der anderen Berufsgruppen, z. B. Psycholog:innen unterscheidet
sich hiervon zunéchst nicht. Die Aufgabenstellung, Resozialisierung schwer
psychisch und suchtkranker straftéllig gewordener Menschen ist die Glei-
che. Unterschiede liegen eher in bestimmten Beratungs- und Therapiein-
halten, hier mehr Sozialberatung, dort mehr Psychotherapie, hier mehr
Schuldenberatung, dort mehr medikamentdse Behandlung. Fiir die Perso-
nalauswahl, nicht nur im Bereich der Sozialen Arbeit, spielen fiir mich vor
allem Ausbildungsschwerpunkte, Berufserfahrung und allgemeine Lebens-
erfahrung eine Rolle. Eine Kollegin hat nach ihrem Studium der Sozialen
Arbeit einen Master Kriminologie absolviert, eine Weitere verfiigt iiber
langjahrige Berufserfahrung in verschiedenen Bereichen der Forensischen
Psychiatrie. Bei der Fallzuteilung spielen die jeweils zentralen Patient:in-
nenbedarfe und die Ausbildungsschwerpunkte der jeweiligen Fachkraft
eine Rolle, weniger das grundsitzliche Berufsbild. Im Sinn eines integra-
tiven Ansatzes (Petzold 1994) kann der Einsatz der Sozialarbeiter:innen
als Sozialtherapie beschrieben werden, wobei es um die Arbeit an inneren
Aspekten (Verhaltensmuster, Uberzeugungen, Selbstbild, Emotionen) und
dufleren Merkmalen (soziale Einbettung, Bezugspersonen, Wohnstruktur
etc.) vor allem in Bezug auf Entwicklungsaufgaben und die Bewiltigung
von Herausforderungen und Krisen geht. Der Austausch im Gesamtteam
der Ambulanz erfolgt mehrdimensional fallbezogen: einmal dominieren
Aspekte der Psychodynamik, einmal soziale Phinomene, einmal korper-
lich-medizinische Fragestellungen. Das Team berét sich gegenseitig und
steuert so die gemeinsame Funktionsfahigkeit.

Larissa Steimle: Was gefillt dir besonders an der Arbeit im Mafiregelvoll-
zug?

Gernot Hahn:

Forensische Psychiatrie ist eine ,unmogliche Arbeit* im Sinne Freuds
(Freud 1937). Das gesamte Arbeitsgebiet, auch die ambulante Beratung
und Behandlung schwer psychisch und suchtkranker straffillig gewordener
Menschen ist grundsdtzlich vom Spannungsverhaltnis zwischen Hilfe und
Kontrolle geprigt. Keine andere Disziplin ist so gut auf die professionelle
Bearbeitung dieses Mehrfachmandats vorbereitet wie die Soziale Arbeit.
Der Versuch und die Moglichkeit zwischen Patient:innenbedarfen (und
-bediirfnissen), Sicherheitsaspekten und fachlichen Erfordernissen einen
Zugang zu extrem belasteten und in ihrem Verhalten nicht nur stérenden,
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sondern auch geféhrlichen Verhaltensweisen zu finden spricht mich grund-
satzlich an. Auch deswegen bin ich Sozialarbeiter geworden. Mein Arbeits-
ansatz ist tief in der Erwachsenenbildung (was ich als Schwerpunkt studiert
habe) verwurzelt, meine Arbeit definiere (und erlebe) ich als Bildungsar-
beit, wobei alle Beteiligten Teil eines gemeinsamen Bildungsprozesses sind.
Beide Aspekte, die Besonderheiten des Arbeitsfeldes als Herausforderung
und nicht als ,Unmdoglichkeit” zu erleben und Behandlung als Bildungsar-
beit definieren zu kénnen sprechen mich - was starke biografische Beziige
hat - sehr an. Dazu kommt, dass die Zielgruppe der Forensischen Psychi-
atrie zu 100 % dem entspricht, was als ,hard-to-reach-groups” (Giertz et
al. 2021) definiert wird: Menschen, die kaum Chancen fir gesellschaftli-
che Teilhabe oder wenigstens Gehort-Werden haben, die den Zugang zu
gesellschaftlichen Angeboten nie gefunden oder verloren haben und von
Ausgrenzung, bzw. Marginalisierung betroffen sind. Die Klinische Soziale
Arbeit ist hier in einem besonderen Mafle angesprochen, ,Zuwendung
zum Menschen® (Hahn 2013) fachlich umzusetzen. Das spricht mich nach
einem langen Berufsweg mit iiber 35 Jahren Titigkeit im stationdren und
ambulanten Mafiregelvollzug weiter an. Anders als zu Beginn meiner Be-
rufstitigkeit, aber weiterhin unmittelbar und intensiv. Auch dieser Aspekt
trifft auf eine eigene biografische Entsprechung, womit mir dieser Zugang
auch nicht besonders schwerfillt. Schliefilich finde ich in diesem Arbeits-
feld eine sehr gute Moglichkeit, meine Definition beruflicher Tétigkeit im
Dreieck von Praxis-Lehre-Forschung umsetzen zu kénnen. Im Arbeitsalltag
dominiert das Erleben, dass es ,den® Alltag eigentlich nicht gibt. Die Pha-
nomene, Arbeitsauftrage, Falldynamiken, Begegnungen und schlieSlich die
Entwicklung der einzelnen Patient:innen sind enorm unterschiedlich, so
dass fast jeden Tag unterschiedliche Aufgaben anstehen, unterschiedliche
Aspekte angesprochen und abgefragt werden, womit ich gut zurechtkom-
me.

Larissa Steimle: Was sind deiner Meinung nach die gréfiten Herausforde-
rungen fiir die Soziale Arbeit im Mafiregelvollzug?

Gernot Hahn: Der Mafiregelvollzug, ob stationdr oder ambulant, steht in
einem besonderen Fokus der Gesellschaft. Die Sicherheitsbediirfnisse und
Erwartungen sind umfangreich: Patient:innen die vor dem Hintergrund
ihrer Erkrankung schwere Straftaten begangen haben sollen untergebracht
und behandelt werden. Ziel dieser Unterbringung ist die Resozialisierung.
Die Bereitschaft der Gesellschaft, diese Menschen nach erfolgter Therapie
wieder zu integrieren ist jedoch eher gering und das betrifft ca. 20.000
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Personen in stationdrer oder ambulanter forensischer Behandlung. Psycho-
sepatient:innen mit einem Totungsdelikt, padophile Straftiter:innen die
Kinder sexuell missbraucht haben, Menschen mit einer Personlichkeits-
storung die nach einer schweren Korperverletzung im Mafiregelvollzug
untergebracht wurden, l6sen zundchst Angst und/oder Ablehnung aus.
Das Verstandnis, dass solche Menschen eine Chance bendtigen um sich
wieder integrieren zu konnen, wieder integriert zu werden, ist oft eher
schwach ausgepragt. Hier braucht es einen breiteren gesellschaftlichen
Dialog um unsere Moglichkeiten und tatsichlichen Grenzen, um unsere
Bereitschaft MafSregelvollzugspatient:innen als Teil der Gesellschaft zu de-
finieren. ,Wegsperren und zwar fiir immer“ - dieser Satz des ehemaligen
Bundeskanzlers G. Schroder (Schroder 2001) ist stellvertretend fiir weite
Bevolkerungsteile, v. a. wenn es um besonders abschreckende Delikte wie
sexuellen Missbrauch oder Totungsdelikte geht. Unser Strafrecht zeigt, dass
der Auftrag der Besserung und Sicherung (§§ 61-72 StGB) eben nicht eine
dauerhafte Unterbringung der Betroffenen meint, sondern tatsichlich auf
Entlassung und Eingliederung abzielt. So eine Zielsetzung setzt voraus,
dass Resozialisierung tatsdchlich gelebt wird, nicht nur von den betroffenen
Straftdter:innen, sondern auch vom sozialen Umfeld, in das der Maf3re-
gelvollzug entlédsst. Von Angehorigen, Freunden, Wohnquartieren und Ge-
meinden. Da wurden in den letzten 25 Jahren einige erfolgreiche Projekte
gestartet, nach oben ist da allerdings noch viel Luft. Als Problem haben sich
die in den vergangenen 40 Jahren drastisch gestiegenen Einweisungs- und
Unterbringungszahlen (Deutscher Bundestag 2023) und die (zu) langen
Unterbringungsverldufe erwiesen. Durch eine Reihe von Gesetzesreformen
im Strafrecht (§§ 63, 64 StGB) welche auf Einweisungsvoraussetzungen und
Entlassfristen abzielen wurde zuletzt versucht die Unterbringungszahlen
zu minimieren. Ein echter Erfolgt steht hier noch aus. Es besteht heute
Konsens dahingehend, dass weniger psychisch und suchtkranke Strafté-
ter:innen in den Mafiregelvollzug eingewiesen werden sollen und die dort
Untergebrachten schneller wieder entlassen werden sollen. Das bedeutet al-
lerdings, dass nicht-forensische Versorgungseinrichtungen verstarkt mit der
forensischen Zielgruppe konfrontiert werden, in Prévention, Behandlung
und nachfolgender Begleitung. Der Sozialpsychiatrische Sektor bereitet sich
seit einigen Jahren auf diese Situation vor (Hahn 2015a). Auch hier be-
steht allerdings noch erheblicher Entwicklungsbedarf. Sozialpsychiatrische
Einrichtungen diirfen mit der besonderen Gruppe straffillig gewordener
psychisch und suchtkranker Patient:innen nicht allein gelassen werden,
bendtigen fachliche Beratung und Begleitung, bendtigen Forensische Ex-
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pertise. Hier in Nordbayern haben wir ein ,Netzwerk Forensik® gegriindet,
daran sind Facheinrichtungen der Sozialpsychiatrie, des stationdren und
des ambulanten Maf3regelvollzugs vertreten. In regelmifSigen Fortbildungs-
und Intervisionstreffen werden Wissen, Interventionsplanung, Fallreflekti-
on und Krisenbewiltigung vermittelt und gemeinsam erarbeitet. Solche
Netzwerke, die nebenbei den Maf3regelvollzug kontinuierlich ,nach aufSen”
tragen, braucht es in allen Regionen Deutschlands. Zuletzt seien hier
noch die Angehorigen der Mafiregelpatient:innen genannt. Sie werden
oft iibersehen, nicht in die Behandlung einbezogen und in ihren eigenen
Bediirfnissen und Bedarfen nicht wahrgenommen (Ochs 2021). Da hat
der MafSregelvollzug einen deutlichen Nachholbedarf. Mit den Flucht- und
Vertreibungsphdnomenen der letzten Jahre kamen immer mehr Menschen
mit Migrationshintergrund - auch - in den Mafiregelvollzug. Das fordert
von den Fachkriften eine vertiefte Kenntnis in den entsprechenden Rechts-
grundlagen, traumasensible Methoden und Netzwerkarbeit. Die starke Zu-
nahme der Fallzahlen bringt einen erheblichen Belastungsdruck fiir die
Fachkrifte, der Fachkriftemangel macht sich auch im forensischen Feld
bemerkbar.

Larissa Steimle: Der Bereich, in dem du arbeitest, ist einer der Bereiche,
in dem das Spannungsfeld zwischen Hilfe und Kontrolle besonders zum
Tragen kommt. Was wiirdest du sagen, inwieweit sind Sozialarbeiter:innen
im Mafiregelvollzug an der Ausiibung von Kontrolle beteiligt?

Gernot Hahn: Wie oben schon angedeutet: Fachkrifte der Sozialen Arbeit
sind durch ihre disziplindre Verortung wie keine andere Berufsgruppe auf
die Arbeit im Spannungsfeld von Hilfe und Kontrolle vorbereitet. Das
hier verortete Spannungsfeld gehért zur DNA professioneller Arbeit, was
bedeutet kreative Ansitze fiir die Gleichzeitigkeit der beiden Pole zu finden
und z. B. zu vermitteln, dass Kontrolle auch individuelle Unterstiitzung und
Basis fiir die personliche Entwicklung sein kann, wenn sie nicht dauerhaft
als externe Mafinahme, sondern im Sinn der Selbstkontrolle fiir Stabilitat
sorgt. Ich verstehe das als Selbstermachtigung, als Empowerment. Ein wei-
terer DNA-Abschnitt professioneller Sozialer Arbeit. Menschen zu fordern,
zu begleiten, zu beraten, zu behandeln im Sinn einer Selbstbefdhigung um
Bewiltigungsstrategien im Umgang mit Anforderungen, Belastungen und
Krisen moglichst selbstindig zu entwickeln und einsetzen zu konnen. In
der Sozialen Arbeit sprechen wir von Lebensbewiltigung, ein anspruchs-
voller Ansatz, wenn es um die Bewdltigung chronischer psychischer Er-
krankung, von Suchterkrankung, von Ausgrenzung und Marginalisierung
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geht. Sozialarbeiter:innen kénnen hier verbindliche Rahmenbedingungen
gestalten und umsetzen die es ermdglichen, solche Entwicklungsprozesse
zu initijeren. Das ist tiber die Gestaltung verbindlicher Regelungen auf
einer Behandlungsstation machbar, {iber Gesprachsregeln, die Auswertung
und Bewertung von Therapiepldnen, {iber die Besprechung von Laborer-
gebnissen, z. B. Drogenscreenings. Wichtig ist dabei die Zusammenfithrung
von Problemen (also das, was bei Kontrollmafinahmen auffallt) und indivi-
duellen, als auch sozialen Kontextfaktoren. Warum kommt es jetzt zum
Substanzvorfall mit Cannabis, warum eskaliert jetzt ein Gesprach mit
dem Mitpatienten oder der Stationsmitarbeiterin? Was bedeutet diese Si-
tuation fiir die vereinbarten Therapieziele und die gewiinschte personliche
Entwicklung. Im Rahmen sozialtherapeutischer Konzepte (Pauls & Hahn
2020) gehen verbindliche Rahmenbedingungen, Absprachen und deren
Kontrolle Hand in Hand, nicht mit dem Ziel Fehler nachzuweisen oder
Strafen auszusprechen, sondern mit dem Ziel personliche Reflektion und
Entwicklung zu ermdglichen.

Larissa Steimle: Was bedeutet aus deiner Sicht professionelle Soziale Ar-
beit in diesem Spannungsfeld?

Gernot Hahn: Wie eben schon gesagt: forensische Soziale Arbeit zielt
auf die Entwicklung individueller Fahigkeiten, die Forderung protektiver
Faktoren und die Reduktion der kriminalprognostisch wirksamen Risiko-
faktoren. Forensische Soziale Arbeit (Hahn 2024a) setzt mit doppeltem
Fokus an den Risiko- und Schutzfaktoren an, orientiert sich an den sozi-
alrdumlichen Aspekten (Hahn 2024b), ermdglicht soziale Teilhabe und
Integration, verfiigt iiber Strategien zur Motivationsentwicklung, bezieht
soziale Akteur:innen, insbesondere Angehorige (Kroger et al. 2024) in
Interventionsplanung und -durchfithrung ein, verfiigt iiber Kompetenzen
zur Beziehungsgestaltung (auch) mit wenig kooperierenden Menschen und
reflektiert die eigene (Helfer)personlichkeit (Hahn 2023a). Ein anspruchs-
volles Setting setzt eine entsprechend gut strukturierte und differenzierte
fachliche Expertise voraus. Professionelle Soziale Arbeit in diesem Arbeits-
feld setzt eine entsprechende Aus- und Weiterbildung voraus. Zunéchst als
grundstidndige Berufsausbildung und darauf aufbauend im Rahmen einer
entsprechenden Zusatzqualifikation, idealerweise in Form eines entspre-
chenden Masterabschlusses (Hahn 2024a), oder durch ein Bausteinsystem
an Fortbildungen, das bspw. durch den DBH (Fachverband fiir Soziale

Arbeit, Strafrecht und Kriminalpolitik eV.) angeboten wird (allerdings un-
vollstandig ist und zu stark auf die Bedarfe der Bewédhrungshilfe fokussiert
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ist). Wer langer in diesem Feld tatig ist wird seine innere Betroffenheit mit
den unterschiedlichen, teils dramatischen, oft einfach unschonen Lebensas-
pekten der Klient:innen und die eigene Positionierung dazu reflektieren
miissen, in Form von Intervision oder Supervision. Beziiglich der Entwick-
lung des Fachs (Forensische Soziale Arbeit) in Disziplin und Profession be-
steht ein enormer Forschungsbedarf, der auf den Ebenen Praxisforschung,
Wirksamkeitsforschung aber auch sozialwissenschaftlicher Grundlagenfor-
schung angesiedelt ist. Nach meiner Vorstellung professioneller Sozialer
Arbeit muss diese Forschung in Kooperation zwischen den Praktiker:innen
und den Hochschulen angesiedelt sein.

Larissa Steimle: Wie baut man in diesem Setting eine unterstiitzende Ar-
beitsbeziehung auf ?

Gernot Hahn: ,Wie kann ich Thnen helfen mich wieder loszuwerden?®
Der Titel eines Buchs von Marie-Luise Conen (Conen & Cecchin 2007)
greift auf, worum es in der Beziehungsgestaltung in der Forensischen
Sozialen Arbeit geht: Die Klient:innen wurden zur Kontaktaufnahme ver-
pflichtet, das juristische System untermauert diese Pflichtkontakte mit einer
deutlichen Erwartungshaltung, bzw. einem klar definierten Sanktionskata-
log, z. B. durch Bewdhrungsauflagen oder Weisungen im Rahmen der
Fithrungsaufsicht. Wer die verhéngten Auflagen nicht erfiillt wird sanktio-
niert. Die Rolle der Sozialen Arbeit liegt zundchst darin, Transparenz zu
ermoglichen: Was gilt, was ist gemeint? Welche Mdéglichkeiten ergeben sich
daraus fiir das Beratungsangebot z. B. der Bewidhrungshilfe. Ein weiterer
Schritt liegt darin Gestaltungsspielraume zu definieren und zu erproben.
Dazu ein Beispiel: Bei vielen Patient:innen der Forensischen Ambulanzen
bestehen sog. Abstinenzweisungen. Der Konsum von Alkohol, Cannabis
oder illegalen Drogen wird verboten, die Einhaltung der Abstinenz durch
eine Kontrollweisung (Urinkontrollen, Speicheltests, Blutproben, Haarana-
lysen) ergdnzt. Das Beziehungsangebot fiir solche Fille kann z. B. darin
bestehen eine Vermittlerrolle anzubieten, z. B. im Fall von Konsumvorfallen
wihrend einer laufenden Fithrungsaufsicht, in der die Fachkraft zwischen
Patient:in und Justiz etwa vermittelnd darstellt, dass der aktuelle Konsum
von Drogen zwar einen (sanktionswiirdigen) Weisungsverstof§ darstellt, die
Einnahme berauschender Mittel andererseits ein zeitlich begrenztes Pha-
nomen darstellen, dessen Bearbeitung (Ruckfallarbeit) ambulant mdglich
ist und fiir einen langeren Genesungsprozess (Lernen aus sog. ,Riickfall-
situationen®) sogar forderlich sein kann, etwa wenn konsumauslsende
Faktoren benannt werden kénnen, oder individuelle Fahigkeiten (skills) als
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weiter ausbaufahig identifiziert werden konnen. Generell geht es darum
die Menschen (und das sind Klient:innen zunachst) in ihrem individuellen
Weg (aus der Kriminalitit, aus der Suchterkrankung) anzunehmen und
zu begleiten. Die Vorstellung mit Kontrollweisungen und Druck lange
bestehende Verhaltensmuster (z. B. Sucht, Kriminalitit, andere dysfunktio-
nale Verhaltensformen) kurzfristig dndern zu kdnnen ist unangemessen.
Der Mensch lernt aus seinen Erfahrungen, auch aus solchen die mit
Nicht-Gelingen (das oft als Scheitern erlebt wird) verkniipft sind. Eine
entsprechende Haltung der Fachkrifte kann die Basis fiir die gemeinsame
Entwicklungsarbeit sein. Dazu gehort nicht zu werten, nicht zu urteilen.
Die Patient:innen einer Forensischen Ambulanz sind bereits verurteilt. Sie
waren — oft — langjéhrig in psychiatrischen Kliniken untergebracht und
benétigen eine kritisch-reflektierende, empathisch begleitende, verstehende
Partnerschaft. Der Ansatz, eine solche Arbeitsbeziehung im Rahmen der
Straffalligenhilfe aufzubauen wurde gelegentlich als ,,Kunst der Zwangsbe-
handlung® (Werdenich & Wagner 1998) bezeichnet. Silke Gahleitner be-
tont den Bindungsaspekt einer solchen Arbeitsbeziehung: neue Bindungen
wagen (Gahleitner 2005). Das setzt ein entsprechendes Bindungsangebot
voraus, ein Angebot das Menschen gemacht wird, die oft nicht (ausrei-
chend) iiber forderliche Bindungserfahrungen verfiigen und entsprechend
verletzt sind. Zusammengefasst: Diese Art von Arbeitsbeziehung kann als
Forensische Partnerschaft“ bezeichnet werden, welche die unterschiedli-
chen Bediirfnisse und Erwartungen und den Weg der Entwicklung und
Stabilisierung aushilt, tragt und kritisch begleitet.

Larissa Steimle: Sozialarbeiter:innen sind moglicherweise mit Vorbehal-
ten beziiglich bestimmter Téter:innengruppen, z. B. Sexualstraftater:innen,
konfrontiert. Wie geht ihr damit individuell aber auch als Team um?

Gernot Hahn: Die Begegnung mit straffallig gewordenen Menschen bringt
uns als Fachkréfte immer in Konfrontation mit unseren inneren Anteilen.
Die Arbeit mit besonders belastenden Tateranteilen setzt eine stetige Re-
flektion dieser inneren Anteile voraus. Psychodynamisch geht es um Uber-
tragung und Gegeniibertragung: der Tiéter/die Tdterin geht davon aus, we-
gen der Taten vom Gegeniiber abgelehnt zu werden. Fachkrifte diirfen die-
ses ,Ubertragungsangebot“ nicht {ibersehen, vor allem, wenn biografische
Belastungen zu einer tatsdchlich umfassenden oder fallbezogenen Ableh-
nung fiithren. Die Leitfrage ist immer: ,Warum reagiere ich jetzt so“? Eine
solche Reaktion benotigt Raum fiir die Auseinandersetzung, mit sich selbst
als Fachkraft und auch im Team. Oft sind Ablehnungsspiralen an mehreren
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Akteur:innen (in einem Team) festgemacht. In Teamdiskussionen besteht
dann z. B. oft Einigkeit bzgl. der Entwicklungschancen eines Klienten,
einer Patientin: ,Der schafft das doch eh nicht!“ ,Die will sich ja gar nicht
andern, deswegen schafft sie das auch nicht. Forensische Teams miissen
lernen, solche Mechanismen und Zuschreibungen zu identifizieren und
diese zu reflektieren. Spitestens die Teamleitung sollte den Uberblick besit-
zen, um mit dem Team eine entsprechende Reflektion fiithren zu konnen.
Oft lohnt sich die Auseinandersetzung mit den eigenen Anteilen, da dort
der Zugang zu einem vertieften Verstehen der Patient:innen liegt. Ein gu-
ter theoretischer Bezugspunkt liegt in Uibertragungsfokussierten Beratungs-
und Therapieansitzen, z. B. der Psychoanalyse. Die Methoden kénnen gut
fir die Soziale Arbeit adaptiert werden (Stemmer-Liick 2009). Eine fachlich
differenzierte Supervision ist dabei eine dringend notwendige Ergdnzung.
Wenn sich herausstellt, dass im konkreten Fall die Zusammenarbeit zwi-
schen einer bestimmten Fachkraft und einem/einer Klient:in nicht umsetz-
bar ist, braucht es ein Team, das solche Blockaden ernst nimmt und bereit
ist einzuspringen, zu iibernehmen. Niemand sollte gezwungen sein, einen
bestimmten Fall ubernehmen zu mussen, wenn die innere Abwehr zu stark
und nicht auflgsbar ist.

Larissa Steimle: Im Maf3regelvollzug sind nicht nur Sozialarbeiter:innen,
sondern auch andere Berufsgruppen (z. B. Mediziner:innen) tétig. Was
bedeutet das fiir Sozialarbeiter:innen, die in diesem Kontext tatig sind?

Gernot Hahn: Fiir Fachkrifte der Sozialen Arbeit bedeutet die Arbeit
in multiprofessionellen Teams das Gleiche wie fiir andere Berufsgruppen
auch: es geht darum, die eigene Fachlichkeit in die Fall- und Teamarbeit
einzubringen. Durch den besonderen Fokus und die wissenschaftliche
Grundausrichtung der Sozialen Arbeit (Alltags- und Lebensweltorientie-
rung) besteht die Herausforderung darin, die oft auf Patientenebene ge-
machten Beobachtungen, Erfahrungen und Einschétzungen so ins Team
einzubringen, dass alle verstehen, dass hier nicht die Klient:innenmeinung
vertreten wird, sondern ein authentischer Bezug zu einer zentralen Ebene
der Behandlungsrealitét hergestellt wird. Wenn die Sozialarbeiterin berich-
tet, dass ,,Herr M. die Forensik blod findet, die Mitarbeiter dort alle unfahig
sind® geht es nicht um diese Formulierung, sondern um Compliancepro-
bleme und ein wahrscheinlich fehlendes oder zu schwach ausgeprigtes Be-
handlungsbiindnis. Interdisziplinire Teams die linger zusammenarbeiten
lernen, sich den speziellen Zugang der einzelnen Disziplinen und die dazu-
gehorige Sprache anzueignen und dadurch von einer differenzierten Sicht-
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weise zu profitieren. Regelmiflige Teamfortbildungen aus den einzelnen
Disziplinen konnen einen solchen Teamprozess beférdern: Fortbildungen
zu sozialer Diagnostik, integrativer Sozialtherapie, Sozialraumanalyse. Da-
von profitieren alle im Team. Genauso wie umgekehrt Teamfortbildungen
zu psychologischen Testverfahren, medikamentdsen Behandlungsstrategien
und die kritische Auseinandersetzung mit den einzelnen wissenschaftlichen
Zugangen im Sinn einer Transdisziplinaritat (Brandstetter 2022).

Larissa Steimle: Neben deiner Leitungstatigkeit im Klinikum am Europa-
kanal Erlangen hast du zudem Lehrauftridge an verschiedenen Hochschu-
len. Was sind aus deiner Sicht die wichtigsten Kompetenzen oder Fihig-
keiten, die Studierende erlernen beziehungsweise zukiinftige Mitarbeiter:in-
nen fiir dieses Arbeitsfeld mitbringen miissten?

Gernot Hahn: Neben den Grundlagen des Fachs beziiglich sozialer Dia-
gnostik, Fallverstehen, Interventionsplanung, Methodenanwendung, Eva-
luation und Praxisforschung geht es im Arbeitsfeld der forensischen Psychi-
atrie um ein vertieftes Verstindnis des Arbeitsgegenstands: Beziige zur
Soziologie, Kriminologie, Psychiatrie, Suchtmedizin und -therapie, Rechts-
wissenschaften im Sinn eines integrativen Verstehens der biopsychosozia-
len Zusammenhinge von Gesellschaft-Individuum-Delinquenz. Das Ver-
sorgungsgebiet der Forensischen Psychiatrie liegt an der Schnittstelle von
justiziellen Institutionen und denen des allgemeinen Sozial- und Gesund-
heitswesens. Diese Schnittstellen miissen in der Praxis sicher genutzt und
beraten werden konnen. Daneben geht es um die Reflektion der Inter-
ventionen und der eigenen Person auf den Achsen Macht-Abhingigkeit,
Motivation-Zwang, Therapie-Autonomie, Ubertragung-Gegeniibertragung
und Individualentwicklung-Gesellschaft (Hahn 2023b), eine sichere Orien-
tierung im Bereich kriminalprognostisch wirksamer Risiko- und Protektiv-
faktoren, sowie spezielle Zuginge in Diagnostik (Pracht und Hahn 2024),
Intervention (Hahn & Wenske 2003), Evaluation (Hahn 2015b) und For-
schung (Hahn und Pauls 2015). In der Summe ist das ein umfangreiches
und anspruchsvolles Anforderungsprofil, das sich am ehesten in einem
spezialisierten Masterprogramm vermitteln liele, {iber das die Bildungs-
landschaft im Bereich der Sozialen Arbeit derzeit aber noch nicht verfiigt
(Hahn 2024a), so dass die einzelnen Bausteine derzeit bei unterschiedli-
chen Bildungstridgern (Hahn 2023b) eher unsystematisch abgerufen werden
miissen. Das schadet letztlich der Entwicklung disziplindrer Identitdt und
verhindert die Entwicklung einer Forensischen Fachsozialarbeit.
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Larissa Steimle: Angenommen, das gesamte deutsche Strafsystem wiirde
nicht existieren. Wie séhe fiir dich ein optimales Strafsystem aus?

Gernot Hahn: Was fiir eine Fiktion! Das wire dann ein anderer, besserer
Ort fiir Interventionen bei straffillig gewordenen Menschen. , A better
place® - Eine Welt ohne Strafanstalten und Mafiregelvollzugseinrichtungen.
Eine T'V-Serie beschaftigt sich unter diesem Titel mit diesem Szenario. Die
Téter:innen werden anstatt mit Freiheitsentzug im Rahmen eines Experi-
ments mit Wohnungen, Jobs, Sozialer Arbeit und Angeboten der Restorati-
ve Justice versorgt. Grundlage dafiir ist die Zustimmung der Bevolkerung.
Wie zu erwarten, lduft das Projekt nicht rund und geht analog der Logik
von Fernsehserien am Ende schief (Lind et al. 2024). Dennoch: Radikale
Entwiirfe fiir eine Reaktion auf Straffilligkeit sind notwendig. Wenn wir
uns fragen, wen und wie wir bestrafen, fallt auf, dass es oft die Menschen
sind, deren Teilhabe- und Selbstverwirklichungschancen grundsitzlich und
von vorneherein beschnitten sind (Fassin 2018). Zudem wissen wir, dass
reine Bestrafung eher nicht zu einer nachhaltigen Verhaltensianderung im
Sinn von Straffreiheit fiihrt. Aus der empirischen Forschung wissen wir,
dass intensive Therapieangebote und eine umfassende nachsorgende Reso-
zialisierungsbegleitung zu dauerhafter Stabilitat der straffillig gewordenen
Menschen fihren, was dann eben auch Straffreiheit bedeutet (Hahn 2015b).
Ein vielleicht nicht optimales, aber besser wirksames Sanktionssystem soll-
te auf therapeutischen Angeboten aufbauen, welche individuelle Férderung
und Entwicklung begilinstigen, einen Ausgleich zwischen Téter:innen und
sog. Opfern ermdglicht und weitere soziale Strukturen im Sinn einer in-
tegrierten Sozialtherapie einbezieht. Das Deutsche Strafrecht hatte einen
solchen Ansatz mit § 65 StGB auf dem Hohepunkt der Reformbewegung
der 1970er Jahre als Modellprojekt schon einmal auf den Weg gebracht. Lei-
der wurde das Projekt wieder — weitgehend - beendet: Im Strafgesetzbuch
findet sich an entsprechender Stelle heute der Hinweis ,entfallen’.

Larissa Steimle: Lieber Gernot, vielen Dank fiir diese spannenden Ein-
driicke und Gedanken. Gibt es etwas, was du zum Schluss noch gerne
hinzufiigen wiirdest?

Gernot Hahn: Delinquenz ist in der Gesellschaft die Abweichung der
anderen. Die Geféhrlichkeit psychisch kranker Menschen ist ebenfalls eine
solche Projektion. Uber die stabilisierende Funktion solcher Ubertragun-
gen auf Randgruppen hat schon Foucault (Foucault 1973) hingewiesen.
Strafe ist der gesellschaftliche Konsens wie wir auf Delinquenz reagieren
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wollen. Auch das hat gesamtgesellschaftlich gesehen stabilisierenden Cha-
rakter und dient auch der Abwehr eigener dysfunktionaler Anteile (Fou-
cault 1993). Die Forensische Psychiatrie nimmt hier eine Sondersituation
ein, weil sie einerseits eigene Kategorien benutzt, um Abweichung zu indi-
vidualisieren und zu pathologisieren, etwa im Konstrukt der sog. ,Dissozia-
len Personlichkeit® (Hahn & Pohl 2023), andererseits den Anspruch erhebt,
eine resozialisierende Behandlung, die auf echte Integration und Teilhabe
zielt zu praktizieren. In diesem Spannungsfeld stellt sich die Frage, wie wir
in Zukunft mit Abweichung, Storung, Delinquenz umgehen wollen. Ich
beobachte, dass dieser Diskurs seit einigen Jahren an Intensitdt zugenom-
men hat, etwa, indem der grofite Fachverband der Sozialpsychiatrie, die
Deutsche Gesellschaft fiir Sozialpsychiatrie die Abschaffung des Maf3regel-
vollzugs gefordert hat (Hahn 2023c), der Mafiregelvollzug andererseits Mo-
delle der Ambulantisierung erprobt, welche zu einem engeren Austausch
der Versorgungssektoren fithren (Hahn 2024c). Das ist ein Anfang, eine
Bewegung in die richtige Richtung.
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