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Die Reihe » Angewandte Sexualwissenschaft« sucht den Dialog: Sie ist
interdisziplinir angelegt und zielt insbesondere auf die Verbindung von
Theorie und Praxis. Vertreter_innen aus wissenschaftlichen Institutionen und
aus Praxisprojekten wie Beratungsstellen und Selbstorganisationen kommen auf
Augenhohe miteinander ins Gesprich. Auf diese Weise sollen die bisher oft lang-
wierigen Transferprozesse verringert werden, durch die praktische Erfahrungen
erst spit in wissenschaftlichen Institutionen Eingang finden. Gleichzeitig kann
die Wissenschaft so zur Fundierung und Kontextualisierung neuer Konzepte bei-
tragen.

Der Reihe liegt ein positives Verstandnis von Sexualitit zugrunde. Der Fo-
kus liegt auf der Frage, wie ein selbstbestimmter und wertschitzender Umgang
mit Geschlecht und Sexualitit in der Gesellschaft gefordert werden kann. Sexua-
litat wird dabei in ihrer Eingebundenheit in gesellschaftliche Zusammenhinge
betrachtet: In der modernen biirgerlichen Gesellschaft ist sie ein Lebensbereich,
in dem sich Geschlechter-, Klassen- und rassistische Verhiltnisse sowie weltan-
schauliche Vorgaben - oft konflikthaft — verschrinken. Zugleich erfolgen hier
Aushandlungen tiber die offene und Vielfalt akzeptierende Fortentwicklung der
Gesellschaft.

BAND 28
ANGEWANDTE SEXUALWISSENSCHAFT

Herausgegeben von Ulrike Busch, Harald Stumpe,
Heinz-Jirgen Voff und Konrad Weller
Institut fiir Angewandte Sexualwissenschaft

an der Hochschule Merseburg
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Zum Geleit

Die deutschsprachige Sexualwissenschaft kann stolz auf ihre frithesten An-
finge zurtickblicken: Albert Molls hellsichtige, eloquent-gewitzte Kritik
an der vor 100 Jahren erschreckend erstarkenden Eugenik; Sigmund Freuds
geniale Aufmerksamkeit fiir die Macht des Unbewussten und der Wider-
spriichlichkeit und Ambivalenz in so vielen menschlichen Belangen — nicht
zuletzt innerhalb der intensivsten Intimbeziehungen; Magnus Hirschfelds
Dekonstruktion jeglicher Sorte Heteronormativitit kombiniert mit seiner
auflerordentlich grofiziigigen Sensibilitit gegentiber der wundersamen
Kompliziertheit aller zwischenmenschlichen Lust, Liebe, Anhanglichkeit,
Anzichungskraft und Zuneigung.

Nach den von im Namen des Nationalsozialismus verursachten Zersto-
rungen unendlich vieler menschenfreundlicher Programme und Impulse —
und nach den allzu oft scheinheiligen, wenn nicht zutiefst korrupten Selbst-
reinigungs- und restaurativen Kampagnen der ersten Nachkriegsjahrzehnte
(in der BRD und in Osterreich wie auch in der DDR durften schwerst
belastete Mediziner_innen und verwandte Expert_innen weiterhin ruhig
ihren Beruf ausiiben, wenn nicht gar glinzend Karriere machen) — kam es
ab den spiten 1960er Jahren auf beiden Seiten des Eisernen Vorhangs zu
einer neuen und erfrischenden Empirie in der Sexualwissenschaft. An die
Stelle des ehemaligen Interesses an der Geltendmachung von Normativitit
und der Pathologisierung jedweder Devianz von (allzu oft unhinterfragten)
Benimmregeln trat eine riesige, rege Neugier, wie denn eigentlich die Men-
schen selbst ihre Begehren und ihre Bezichungen verstehen und innerhalb
dieser navigieren. Nebst einer enthusiastischen Entwicklung von grofian-
gelegten quantitativen Untersuchungen gab es auch exzellent durchdachte
qualitative Befragungen breiter Bevolkerungsgruppen — zu allen moglichen
Themen, die Menschen rund um »das Sexuelle « bewegen; es ging um Prak-
tiken und Zufriedenheit, um Rechte und Werte, um Hoffnungen und Er-
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Dagmar Herzog

fahrungen. Und nicht zuletzt: In beiden Teilen Deutschlands war diese neue
Empirie stets eingebettet in kritische soziale Analysen und vor allem vom
Interesse an der Frage geleitet, wie Entwicklungen in den sexuellen Sitten
und Verhaltensweisen einerseits und ein breiterer kultureller Wandel ande-
rerseits sich gegenseitig bedingen. Ferner kam es — je nach Kontext — zu pro-
duktiven Uberschneidungen zwischen den Bereichen sexualwissenschaftli-
cher Forschung, Therapie, politischer Offentlichkeitsarbeit und Pidagogik.
Die Generation in Ost und West, die — nicht zufillig — zeitgleich mit der
die westliche Welt umkrempelnden » sexuellen Revolution« diesen beein-
druckenden sexualwissenschaftlichen Wandel eingefithrt und begleitet hat,
ist nun schon bald zwei Jahrzehnte im Ruhestand, obwohl vielerorts noch
beachtlich aktiv. Derweil sind deren einstige Student_innen und Assisten-
t_innen, die um die Zeit der Wende die neuen wichtigsten sexualwissen-
schaftlichen Expert_innen wurden, selbst auf dem Weg in die Emeritierung.
Ein Zweck dieses Buches ist es, diese zwei imponierenden Generationen von
Vordenker_innen gebiithrend zu ehren.

Ein zweiter Zweck des Buches ist es, Leser_innen eine breit geficherte
Auswahl der wesentlichsten gegenwirtigen Herausforderungen fur die
international orientierte deutschsprachige Sexualwissenschaft zu bieten. Es
gibt in diesem Band ungemein viel zu lernen, so zum Beispiel tiber das all-
mihliche Auseinanderwachsen der ehemals allzu oft locker und undurch-
dacht im Kiirzel »LGBT« zusammengebiindelten Debatten um gleichge-
schlechtliches Begehren und Bezichungsleben einerseits (also LGB) und
des Selbstverstindnisses und der Selbstdarstellung diverser Auspriagungen
von Transgender (T*) andererseits — aber dann wiederum auch von alten
und neuen Konvergenzen zwischen diesen Lebensweisen. Der Band ent-
halt auch eine Einfihrung in die historische Entwicklung der juristischen
und medizinischen Handhabung von Intersexualitit. In anderen Essays
wiederum geht es um die aktuelle paradoxe Koexistenz eines Backlash —
zuerst subtil, aber zunchmend aggressiv — gegeniiber dem (ohnchin niche
voll gesicherten) Recht auf Schwangerschaftsabbruch im deutschsprachi-
gen Raum und den neuesten Entwicklungen in nicht-koitaler, technisch
assistierter Reproduktion. In weiteren Aufsitzen erhalten wir Einblicke
in die immer groflere Verbreitung des »Sexting« unter Jugendlichen wie
auch Erwachsenen und dariiber, wie Teenager selbst die Spannungen zwi-
schen Selbstbestimmung und Grenzverletzung und die moglichen unter-
schiedlichen Konsequenzen fiir Madchen und Jungen verstehen. Andere
Texte befassen sich mit dem widerspriichlich scheinenden gesellschaft-
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Zum Geleit

lichen Phianomen, dass sexuelle Freirdume erweitert werden just in dem
Moment, in dem weltweit konomische Sicherheit und soziale Gerechtig-
keit immer mehr bedroht werden und Menschenfeindlichkeit und Gewalt-
bereitschaft steigen. Aber wir lesen auch von fortgesetzten Neuinterpre-
tationen in den internationalen Klassifikationssystemen: Die sogenannte
paraphile Stérung bezieht sich nicht mehr auf eine Abweichung von einer
Norm, sondern auf die Unfihigkeit zur Herstellung oder Einhaltung von
Konsens. Und wir werden inspiriert, uns die signifikantesten Empfehlun-
gen des Therapieansatzes Sexocorporel zu Herzen zu nehmen - sei es, um
selbst bewusstere Atmung zu erproben, oder, um eine grofiere Sensibilitit
fur das Unbehagen im eigenen Kérper so mancher unserer Mitmenschen
zu entwickeln.

Noch weitere Essays befassen sich mit theoretischen Trends, ob psycho-
analytisch, queer oder statistisch-digital, und mit Entwicklungen in selte-
ner beschriebenen deutschsprachigen geografisch-kulturellen Kontexten
(Schweiz, Osterreich, Luxemburg — historisch und aktuell), aber auch, und
wiederholt, mit der Geschichte sexualwissenschaftlicher Entwicklungen
in der ehemaligen DDR. Gelegentlich explorieren die Autor_innen auch
diverse Zukunftsvisionen — von optimistischen tiber eher ironisch-melan-
cholische hin zu ernsthaft besorgten; andere thematisieren die ihres Erach-
tens unmittelbar bevorstehenden Herausforderungen oder die Richtungen,
welche die Sexualwissenschaft einschlagen miisste, damit das Beste aus
ihrem Erbe nicht verloren geht.

»Sexuelle Lust ist nie ganz harmlos.« Dieses zugleich warnende und
wunderschéne Zitat ziert einen Nachruf auf die kiirzlich verstorbene, zu-
tiefst psychoanalytisch und sozialkritisch denkende Psychologin Sophi-
nette Becker, eine der wichtigsten deutschsprachigen Sexualwissenschaft-
ler_innen der 1980er bis 2010er Jahre. Wihrend manche_r der Autor_in-
nen in diesem Buch argwohnt, dass Sexualitit nicht mehr die politische wie
personliche Brenzligkeit besitzt, die sie durchs ganze 20. Jahrhundert hin-
durch so offensichtlich hatte, erinnert uns Becker daran, dass das Thema —
trotz unumganglicher Wandlungen — auch weiterhin heikel bleiben wird.
Fur die Kimpfe, die uns bevorstehen, um eine Zukunft mit reichlich Ge-
rechtigkeit, Lust und Liebe auszustatten und zu gestalten, riistet uns dieses
Buch bestens aus.

Dagmar Herzog
Northampton, Massachusetts, April 2020
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Die deutschsprachige Sexualwissenschaft
Eine Einleitung

Heinz-Jiirgen Vol3

In der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts haben sich im Hinblick auf Se-
xualitdt in den deutschsprachigen Landern weitreichende Veranderungen
ergeben. Es kann von einem Wandel hin zu »Neosexualititen« (Volk-
mar Sigusch) und zu »Verhandlungsmoral« (Gunter Schmidt) gespro-
chen werden. Im piadagogischen Bereich ersetzt zunehmend »Sexuelle
Bildung« (Karlheinz Valtl), die stirker die Lernenden als Akteur*innen
einbezieht, vorherige Konzepte der »Sexualerziehung« und »Sexual-
padagogik«. Und aktuell zeigen sich Entwicklungen, der »Psyche« und
dem »Korper« — getrennt und verbunden - eine wichtigere Rolle beizu-
messen, und zeichnen sich »psychologische« und » psychoanalytische«
sowie »korperorientierte« Trends in der Theorieentwicklung und der
Beratung ab. Das Individuum kénnte relevanter werden, der gesellschaftli-
che Rahmen bleibt aber méglicherweise im Blick und wird gegebenenfalls
wieder deutlicher als »Kapitalismus « benannt und analysiert.

Die Verinderungen zeigen sich als »grofle Linien«, die geisteswissen-
schaftlich reflektiert werden konnen, und in der Detailarbeit konkreter em-
pirischer Erhebungen, seien sie nun quantitativ oder qualitativ. Sexualwis-
senschaftler*innen, darunter die in diesem Band versammelten Autor*innen,
haben an diesen Verinderungen Anteil: einerseits im Sinne wissenschaft-
licher Analyse, wie es der beschreibenden Disziplin Sexualwissenschaft zu-
kommt; andererseits sind sie — und ist Sexualwissenschaft insgesamt — Teil
der Gesellschaft und somit an den Verinderungen beteiligt. So haben die
dlteren — und auch schon die jiingeren — der versammelten Autor*innen die
gesellschaftlichen Verinderungen begleitet, die mittlerweile sehr deutlich in
Richtung der Anerkennung und Férderung geschlechtlicher und sexueller
Selbstbestimmung weisen und dabei Vielfalt positiv benennen sowie sexuelle
Grenziiberschreitungen und sexualisierte Gewalt problematisieren. Dass die
in der frithen BRD tiblichen » stereotaktischen Gehirnoperationen« bei ho-
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Heinz-Jiirgen Vo8

mosexuellen Mannern ein Ende gefunden haben und aktuelle gesellschaft-
liche Debatten in Richtung des Verbots der schwerwiegenden medizini-
schen Eingriffe bei intergeschlechtlichen Minderjihrigen weisen und auf
die — juristische und medizinische — Selbstbestimmung auch von Inter*-
und trans* Personen zielen, daran haben die versammelten Autor*innen
— individuell verschieden — Anteil. Ebenso ist die Sexualwissenschaft aber
auch mitverantwortlich dafiir, dass die » Sortierung« von Menschen und
ihre Zurichtung auf Normen — auch mit heute als problematisch betrach-
teten (Behandlungs-)Methoden — iiberhaupt erst stattfinden konnte. Nur
die »Lorbeeren« — im Hinblick auf die Forderung geschlechtlicher und
sexueller Selbstbestimmung und der Privention sexualisierter Gewalt —
einzusammeln hiefe, eigene Verantwortung nicht wahrzunehmen. Und
verantwortliches Handeln wird weiterhin gefragt sein: So gilt es etwa zu-
kiinftig unterschiedliche religiose und atheistische sowie kulturelle Perspek-
tiven zu berticksichtigen, anstatt die jeweils eigene Position zentral zu setzen.
Und es wird darum gehen, bisherige »Leerstellen« der gesellschaftlichen
Diskussion und wissenschaftlichen Analyse anzugehen — so zum Beispiel die
durchaus sexuell konnotierten skandalésen Belohnungs- und Bestrafungssys-
teme in der stationiren Kinder- und Jugendhilfe, die verhindern, dass Kinder
und Jugendliche Selbstwirksamkeit lernen (vgl. Hirth-Frihi, 2020), und die
gesellschaftlich kaum verhandelten Zustiande in Haftanstalten, die keine se-
xuelle und geschlechtliche Selbstbestimmung der Inhaftierten ermoglichen
(vgl. etwa die Beitrige von Jens Borchert, von Heino Stver und von Torsten
Klemm in Katzer & Vof, 2016). Eine fachliche Haltung unter anderem zu
diesen beiden Themenfeldern zu entwickeln wird méglicherweise aus einer
Perspektive, die im Jahr 2050 zurtickschaut und den dann stattfindenden ge-
sellschaftlichen Debatten Rechnung trigt, als neuerliche »Nagelprobe« fiir
die Sexualwissenschaft angesehen werden.

Die aktuellen gesellschaftlichen Diskussionen verlangen der deutschspra-
chigen Sexualwissenschaft — gerade der aus Deutschland - eine Reflexion
eigener Verortungen im Hinblick auf Grenzverletzungen und sexualisierte
Gewalt ab. Nach der in Westdeutschland so einengenden und in Bezug
auf geschlechtliche und sexuelle Minderheiten so gewaltvollen Adenauer-
Zeit hatte die Sexualwissenschaft mit ihren padagogischen Auslaufern die
»Reformpidagogik« allzu stark und unreflektiert befiirwortet und — wie
heute klar ist — Anteil an der Bagatellisierung sexueller Kontakte von Er-
wachsenen zu Kindern. Das Machtverhiltnis in solchen Kontakten wurde
durch die Sexualwissenschaft nicht oder nicht ausreichend gewiirdigt und
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somit Kindsmissbrauch legitimiert. Diesen Fragen nimmt sich derzeit die
Sexualwissenschaft im Ganzen an — unter anderem ist sie an zahlreichen
Forschungsprojekten beteiligt, die moglichst weitgehend reflektiert Grenz-
tiberschreitungen und sexualisierte Gewalt in den Blick nehmen (vgl. etwa
Wazlawick et al., 2019; Krolzik-Matthei et al., 2020). Uber die aktuelle ge-
sellschaftliche Debatte hinaus, die bislang noch auf einige Themen und In-
stitutionen beschrinke bleibt, wire es erforderlich, auch entsprechende For-
schungsanstrengungen mit intersektionalem Blick zu verfolgen: Wie sind
Erfahrungen mit rassistischer und sexualisierter Gewalt miteinander ver-
schrinkt? Zu fragen wire auch, wie teils unter gesellschaftlichen Minderhei-
ten Grenziiberschreitungen und sexualisierte Gewalt noch unreflektiert und
unbearbeitet bleiben, zum Beispiel in Bezug auf junge Schwule, die bei den
Studien zu sexualisierter Gewalt noch auflen vor bleiben. Und schliefilich
wire zu reflektieren, wie machevolle Institutionen — etwa Schule, Psychiatrie
und Gefingnis — und die aktuelle kapitalistische gesellschaftliche Ordnung
starre Hierarchien und Gewalt, auch jeweils mit ihren sexuellen Anteilen, be-
giinstigen und sogar produzieren.

Wo gesellschaftliche Veranderungen stattfinden und letztlich auch zu ins-
titutionellen Reformen fithren — etwa im Umgang mit Lesben, Schwulen,
trans* und Inter*, aber auch im Hinblick auf sexualisierte Gewalt —, da finden
Diskussionen statt. Das ist auch ganz logisch, da ehemals gesellschaftlich als
»selbstverstindlich« betrachtete Umgangsweisen nun als grenzverletzend
und sogar als sexualisierte Gewalt thematisiert werden konnen. War etwa im
deutschsprachigen Raum vielfach noch bis zu Beginn der 1990er Jahre die
iibliche Annahme, dass es sich selbst bei Homosexualitit um eine »Abwei-
chung« und » Stérung« handele, und wurde es bis dahin in Schule, Kirche
und weiteren »ideologischen Apparaten« (vgl. Althusser, 1971) so vermit-
telt, so zielt die Gesellschaft nun darauf, Vielfalt anzuerkennen und Toleranz
und Akzeptanz gegeniiber geschlechtlichen und sexuellen »Minderheiten«
zu férdern. Ahnlich verhilt es sich bei sexualisierter Gewalt: Auch hier ist
es nicht allen in der Gesellschaft recht, dass das lange Zeit geradezu iibliche
Begrapschen von Frauen durch Minner zum Beispiel in Diskotheken nicht
mehr als »Kavaliersdelikt« oder als etwas tiberspitzte »Anmache« gilt, son-
dern als Ubergriff. Hier sind gesellschaftliche Bildungsarbeit und Debatten
erforderlich — und machen sich mittlerweile auch traditionelle und konser-
vative gesellschaftliche Bereiche, etwa die Kirchen, auf den Weg. Die Sexual-
wissenschaft ist gefordert, auch weil sie stetig medial zu den Themen befragt
wird, diese Diskussionen mitzugestalten, sodass sie produktiv sein kénnen.
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Dabei gilt es, auch unterschiedliche Positionen — in einem gewissen Mafd —
auszuhalten; das gilt auch fiir die »internen« Aushandlungen in der Sexual-
wissenschaft. So zeigen sich etwa zu » Geschlecht« auch in diesem Band ver-
schiedene Positionen, die Fragen des »Konstruktivismus« und »Essenzialis-
mus« produktiv verhandeln.

Weitere unterschiedliche Positionen betreffen die grundsitzliche Be-
wertung der Veranderungen in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts und
insbesondere die Aussicht, wie es bis 2050 mit der Sexualitit und der Sexual-
wissenschaft gesellschaftlich weitergehen konnte. Die Evaluationen und Aus-
blicke in diesem Band eréftnen gerade in ihrer Vielgestaltigkeit Perspektiven
und Reflexionsmaéglichkeiten. Sie reichen von grundstindigen Bewertungen,
die auch beziiglich der »Utopien« auf Sicht segeln, bis hin zu prignanten
Ausblicken, die grundlegende Verinderungen des sexuellen Zusammenlebens
der Menschen konstatieren oder gar ein Ende der »Sexualitit« — insgesamt
oder zumindest in ihrer Besonderheit — sehen. Die Bestandsaufnahmen und
Ausblicke kommen dabei von gestandenen und jiingeren Sexualwissenschaft-
ler*innen — allen voran Volkmar Sigusch, Ridiger Lautmann und Kurt Starke,
deren sexualwissenschaftliche Verdienste durch diesen Band besonders ge-
wiirdigt werden sollen. Andere Personen fehlen im Band: So sollte Gunter
Schmidt mit seinen grundstiandigen empirischen Arbeiten mit den drei Ge-
nannten gewlirdigt werden. Erwin J. Haeberle ebenso, im Hinblick auf seine
Publikationen, die auch international viel Beachtung gefunden haben. Martin
Dannecker, Hertha Richter-Appelt, Cornelia Helfferich, Ulrike Schmauch,
Sabine Hark, Klaus M. Beier, Sabine Andresen, Jorg Fegert, Antke Engel und
Nicola Déring sind weitere, die interessante Perspektiven hitten beitragen
konnen. Die Genannten konnten, in der Regel aufgrund starker Beanspru-
chung und daher fehlender zeitlicher Ressourcen, nicht mitwirken; andere
wollten die »Jungen« nicht mit ihren Ausblicken »belasten«.

Herausgekommen ist ein Band, der, wenn man es so nennen will, die un-
terschiedlichen »Fraktionen« der Sexualwissenschaft zusammenbringt. Er
schlieft an wegweisende Bestandsaufnahmen an — insbesondere an Perspek-
tiven der Sexnalforschung (Briken, 2019) und Gelebte Geschichte der Sexual-
pédagogik (Schmidt et al., 2017) —, erweitert sic um Ausblicke und weitere,
auch regional spezifische, Perspektiven. Dabei ist der Titel »deutschspra-
chig« ernst gemeint und es werden neben dem heutigen Deutschland auch
die vormalige DDR und insbesondere die Linder Osterreich, Schweiz und
Luxemburg betrachtet. Entsprechend ist der Band gegliedert: Nach drei um-
fassenderen Erdffnungen schlieen sich thematische und regionale Schwer-
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punktsetzungen an, mit Einblicken in einige Studienginge an Hochschulen
endet er. Den Autor*innen wurden moglichst viele Freiheiten fiir die Gestal-
tung ihrer Aufsitze gewihrt, was sich etwa in einer uneinheitlichen Gende-
rung im Band zeigt, innerhalb jedes Beitrags ist sie aber einheitlich.

Bleibt mir, mich bei allen Beitragenden fiir ihre sehr schonen und weg-
weisenden Beitrige — die auch mir neue Perspektiven eroffnet haben — und
bei Michaela Katzer, Salih Alexander Wolter sowie Jana Motzet und den
weiteren Verlagsmitarbeiter*innen fur ihre vielfaltigen Titigkeiten im
Rahmen der Edition dieses Bandes zu bedanken! Ihnen, den Lesenden,
wiinsche ich eine gute Lektiire mit vielen kleineren und grofieren »Aha-
Momenten «. Uber Riickmeldungen, gern auch kritische, freue ich mich.

Heinz-Jiirgen Vof$
Oktober 2020
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Paradoxale Verhaltnisse?
Volkmar Sigusch

Vor einigen Jahren — 2013 — erschien mein Buch Sexualititen. Eine kritische
Theorie in 99 Fragmenten im Campus Verlag Frankfurt am Main und New
York sowie zeitgleich als Sonderausgabe der Wissenschaftlichen Buchgesell-
schaft und in zweiter, durchgeschener Auflage 2015, spiter, ausgezeichnet
als bestes Buch der Saison ins Chinesische iibersetzt und betreut vom Goe-
the-Institut 2018 zweibindig im Pekinger Verlag Social Sciences Academic
Press.

In diesem Buch bin ich im Fragment #91 zu dem Schluss gekommen, dass
ohne den Begriff der Paradoxie eine zeitgemifle Sexualtheorie nicht formu-
liert werden kann: Es wimmelt in Gesellschaft und Kultur vor Paradoxien,
Widerspriichen und Quidproquos. Folglich wurde hier die Paradoxitit
unserer Gesellschafts- und Lebensverhiltnisse vom ersten bis zum letzten
Fragment erortert (vgl. insbesondere die Fragmente #1, #18, #98 in Sigusch,
2015, S. 19fF, 97fF, 559fF. und siche auch Sigusch, 20054, S. 163-171). Wei-
tere Beispiele dringten sich auf, die ich hier mit freundlicher Genehmigung
des Campus Verlages weitgehend wortgleich zur Kenntnis bringe.

Denn unser Alltag ist von sexuellen Reizen ebenso gesittigt wie entleert.
Volle Leere, leere Fiille. Das ist eine der zentralen Paradoxien der neose-
xuellen Revolution (Sigusch, 1998a, 1998b, 1998c; siche auch Sigusch,
2002, 2004, 2005a, 2005b). Offenbar wird das Begehren durch die iiber-
triebene 6konomische und kulturelle Inszenierung der sexuellen Reize,
durch deren Dauerprisenz, beinahe liickenlose Kommerzialisierung und
elektronische Zerstreuung wirksamer gedrosselt bis ausgetrieben, als es die
alte Unterdriickung durch Verbote vermocht hat. Dass die Verbote immer
lustgesattigt waren, wussten Freud und Bataille. Der Vatikan aber ahnt es
schon langer. Er ist mittlerweile in Mitteleuropa die letzte Institution, die
paradoxerweise versucht, durch Verbote sexuelle Begierde anzustacheln
und sexuelle Lust groff zu machen. Seine Verdikte sprechen der Sexuali-
tit unbeirrt und unzeitgemif$ eine Machtigkeit zu, die sie nicht mehr hat.

1 Der nachstehende Text ist als »Fragment 91 Paradoxale Verhéltnisse« erschienen in Volk-
mar Sigusch: Sexualitdten. Eine kritische Theorie in 99 Fragmenten. Er wird hier abgedruckt
mit freundlicher Genehmigung des Campus Verlages, Frankfurt am Main und New York.
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Vielleicht liegt im Abbau der Verbote und der Banalisierung der Sexualitit
der allgemeine Grund fiir die »Lustlosigkeit«, iber die Frauen und zunch-
mend auch Ménner in unseren Sprechstunden klagen. Komplette Sexuali-
sierung schlagt um in Desexualisierung, ebenso totale Vergeschlechtung in
Geschlechtslosigkeit, was der Psychoanalytiker Wolfgang Hegener (1992;
2009, S. 131f.) cindrucksvoll am Beispiel des Mannequins einschbar ge-
macht hat, das, wie schon das Wort besagt, zum »kleinen Mann « gemacht
worden ist. Der Kérper der Mannequins sei »zwar durch und durch sexua-
lisiert«, an ihm sei aber »nichts mehr eigentlich sexuell/geschlechtlich<,
weil die Mode »den lebendigen und sterblichen Leib mit dem Anorgani-
schen, Maschinen- und Puppenhaften « verbinde. Geloscht werde auch der
Verweis »auf den sexuellen, insbesondere miitterlichen Ursprung«. Am
Ende sei der Korper des Mannequins » aller Ambivalenz und Differenz be-
raubt, wird geschlechts- und zeitlos «.

Jene »Gottin, sie heifft Gelegenheit«, von der Goethe 1795 in seinen
»Romischen Elegien« ebenso schwirmte, wie er vor ihr warnte, hat in-
zwischen so viel Macht bekommen, dass es gar nicht mehr nottut, eine Ge-
legenheit sofort beim Schopfe zu ergreifen. Sie kommt ja ohnehin morgen
schon wieder, wenn auch in anderer Gestalt. Schamlippenverkiirzung,
Analbleaching, Spanking, Shibari, Squirting, Maulfick usw. Das Marktge-
schrei ist gewaltig. Die Reizflut ist enorm. Die Menschen werden ununter-
brochen aus den diversen Werbe-, Unterhaltungs- und Nachrichtenmedien
mit News, Sensationen, Schndppchen, Horrorgeschichten usw. beschossen.
Alle werden standig erregt, sollen von einem Ereignis zum anderen wech-
seln, konnen im Fernsehen eine betuliche Passage oft gar nicht mehr er-
tragen, werden sowieso aus jedem Ereignis, selbst einem fesselnden Film,
durch Werbung und andere Medien wie Handy und Computer herausge-
rissen. Durch das Handy sind die Aktiven tiberall und zu jeder Zeit erreich-
bar. Durch das Internet und die Laptops konnen etliche Berufe an jedem
Ort und zu jeder Zeit ausgeiibt werden. Computer machen die Suche nach
Erregendem so leicht wie keine Technik zuvor. Das erzeugt eine Disper-
sion, eine Zerstreuung, ein Hin und Her, ein Auf und Ab, dem sich die, die
noch nicht aussortiert sind, kaum entziehen konnen. Viele aber leben nicht
mehr beschleunigt, sind bereits aussortiert, weggeworfen. Ein selbstbe-
stimmtes Verweilen und Sichbesinnen ist zur Raritit geworden. Nur unter
groflter Anstrengung konnen sich Einzelne, sofern familidr und finanziell
privilegiert, zur Suche des mehr oder weniger eigenen Selbstverstindnisses
zuriickziehen.
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Heute soll alles bekannt und reizvoll, Geheimnis und Verrat in einem
sein, im Paket. Und das Irrationale, Unwillkiirliche, Chaotische, Liisterne,
Schmutzige, Dimonische am Sexuellen soll korreke, ordentlich, sauber, ge-
schiitzt, durchdacht, rechtlich und moralisch erlaubt, kurzum rational und
demokratisch sein. Damit aber imponiert der sexuelle Akt wie ein spekula-
tives Bankgeschift, vorne verniinftig, zivilisiert, sauber, im Hintergrund aber
tatsichlich undurchschaubar, gemein und schmutzig. Im »untersten Stock-
werk« (Sigmund Freud), das Schopenhauer und Nietzsche in trieblicher
Bewegung sahen, soll motivationale Ruhe einziechen. Arme List des Sexual-
subjekts. Im Verlauf des letzten Jahrhunderts haben sich die Intimitits- und
Schamgrenzen durch die Anniherungen von Minnern und Frauen im so-
zialen Leben drastisch veriandert. Erotische Signale und sexuelle Handlungen
gehoren nicht an den Arbeitsplatz. Dass ein Psychiatrie-Chef seine jungen
Arztinnen morgens durch das Begrabbeln ihres Gesifies begriifit, wie es der
meine zu tun pflegte, ist heute ein Skandal. Damit stofSen wir wiederum auf
ein Paradoxon: Einerseits platzt unsere 6ffentliche Welt aus allen sexualisier-
ten Nahten, andererseits sind unsere Gefiihle der Erregung oder der Scham
gedrosselt oder verschwunden.

Zu dieser kulturellen Realitit passt, dass das Sexualleben der meisten
Menschen, jedenfalls in Nordamerika und Europa, um die es hier immer nur
geht, alles andere als opulent ist. Durch die technisch anspruchsvollen Stu-
dien nach dem Einbruch der Krankheit AIDS kam zum Beispiel fur die ge-
nannten Kontinente und fiir heterosexuelle Verhiltnisse heraus: Die meisten
Minner und Frauen im Alter von 16 bis 60 Jahren, rund 80 %, hatten im
Jahr vor der Befragung keinen oder nur einen Sexualpartner, waren also unter
Gesichtspunkten der Privention auf der sicheren Seite. Die Halfte der Be-
fragten hatte weniger als einmal pro Woche Sexualverkehr, wobei orale und
anale Kontakte verrechnet wurden. Drei bis vier Prozent der Verheirateten
hatten im Jahr vor der Befragung auflereheliche Beziehungen. Angesichts
dieser Lage ist es nicht Gibertrieben, von einer Entsexualisierung der Hete-
rosexualitit zu sprechen. Auflerdem fallen die Klagen unserer Patientinnen
und Patienten, sie seien »lustlos«, auch empirisch nicht mehr aus dem kul-
turellen Rahmen. Ubersehen wird auch dabei generell, dass der sexuelle Akt
eines Paares in sich paradoxal ist. Denn auf dem Weg zu dem gemeinsamen
Schluss- oder Hohepunkt, der im scheinbaren Verschmelzen des Paares mit
oder ohne Penetrationen besteht, driften die beiden Sexualpersonen voll-
kommen auseinander — bis sie, jede fiir sich, den Rest von Altruismus ver-
lieren: durch automatische Reflexvorginge oder Bewusstseinsverlust.
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Ein anderes Beispiel: Sexualitit und Kindheit befinden sich nach wie
vor in einem tabuierten Verhiltnis. Die technologische Entwicklung aber
macht durch umstandslose heimische und heimliche Ablichtungen, Ver-
vielfaltigungen und weltweite Zirkulationen die Kinder-Pornografie zu
einer Allerweltsgeschichte und zu einem lohnenswerten Geschift, das
von der 6ffentlichen Staatshand in groflen Abstinden nur showmifig ver-
folgt wird. Und die Jugend? Wie bereits berichtet (#82 in Sigusch, 2015,
S. 442fF): In der gegenwirtigen Kultur wird der Jugendfetisch angebetet,
doch die Jugendlichen selbst sind an den Rand gedringt. Von der jungen
Generation wird ein beinahe ausschlieflich negatives Bild gezeichnet. Ins-
gesamt ist »die« Jugend »unsere Zukunft«, gesellschaftlich hat sie aber
keine.

Paradoxal ist auch die heute zum Imperativ gewordene sogenannte Se-
xualdemokratie in Gestalt von Konsensmoral und Gleichstellung, weil
sich das, was ein hochst individuelles Individuum erregt, nicht abstimmen
lasst, weil Begehren, Exzitation, Lustgewinn, Genuss und Satisfaktion das
Gegenteil von Geschiftsordnung und Rationalitit sind: irrational, ver-
riicke, bizarr, schmutzig, ritselhaft, unigue. Heute gelebte Liebe und Treue
isolieren, schliefen aus, machen unfrei, haben den Traum von der Revo-
lutionierung der sexuellen und geschlechtlichen Verhiltnisse ausgetraumt,
haben sich mit der schlechten Realitit arrangiert, doch zugleich — und das
sind die Paradoxien — widersprechen sie dem gesellschaftlichen Befehl des
Immer-Mehr und Immer-Neu, sind sie in der treulosen Verkaufswelt des
Kapitalismus einzigartig, sind, so verriickt es scheint, ein Refugium letzter
Freiheit.

Apropos Freiheit. Je mehr Moglichkeiten wir haben, desto kleiner er-
scheint das, was wir bekommen oder erreicht haben. Liberalisierung macht
die Menschen ungliicklich, weil sie zu ahnen beginnen, was ihnen ent-
gangen ist, wonach sie sich sehnten. Haben Menschen eine Vorstellung
vom »richtigen« sinnlichen Liebesleben bekommen, wie bei uns in den
sechziger und siebziger Jahren, ist ihr bisheriges Sexualleben entwertet.
Alte Homosexuelle, die zu Zeiten des Verbots und der Verfolgung gelebt
haben, sagen, sie hitten zu den heutigen Zeiten die alte (todesnahe) Erre-
gung nie wieder erlebt. Ehedem Verponten und Verfolgten geht es emotio-
nal und sozial besser, sie haben aber keine Kraft oder keinen Beweggrund
mehr, gegen den Stachel der Normopathie zu 16cken. Im Gegenteil: Lisa
Duggan (2003) hat die Politik organisierter weiffer schwuler Minner in
den USA unter dem Stichwort »new homonormativity« beschrieben,
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eine Politik, die nur den eigenen Aufstieg im Auge hat, fir ungebremste
Marktwirtschaft und nationalen Patriotismus eintritt, sich aber als neutral
verkauft. Von der im Geschlechterdifferenz-Diskurs grundsitzlich kriti-
sierten Heteronormativitit scheint sich die Homonormativitit der »new
gay homos« nicht zu unterscheiden (vgl. Engel, 2005; Hennessy, 2000).
Ein anderes Beispiel: 2006 wurde bei uns ein »Zentralrat der Transsexu-
ellen in Deutschland (ZTD)« gegriindet. Ja, er nennt sich so. Sein Kampf
gilt den ihm offenbar verhassten Transgender-Personen. Er besteht darauf,
dass Transsexualismus eine Krankheit sei, dass die Natur zwei Geschlech-
ter vorgesechen habe und dass das alte Transsexuellen-Gesetz nur fur die
»wahren « Transsexuellen da sein diirfe.

Paradoxal sind auch die Erwartungen, die heute an eine Bezichung ge-
stellt werden. Es soll nicht nur Vertrautheit und Nihe da sein, sondern
auch Kick und Exzitation. Die Anspriiche sind so gestiegen, dass ihnen in
den letzten Jahrzehnten immer mehr Menschen ausgewichen sind und auf
eine intime feste Bezichung verzichteten. Entweder fanden sie nach ihrem
Eindruck keinen Partner, der den Anspriichen gentigte, oder sie selbst fithl-
ten sich tiberfordert. Zu den Paradoxien gehort auch, dass die Nétigung
umso grofler wird, Entscheidungen zu fillen, umso gréfer die personliche
Freiheit ist. Am Ende macht die Suche nach dem Gliick die Menschen un-
gliicklich.

Auf dem Papier werden Gleichberechtigung und Gleichstellung der Ge-
schlechter und insbesondere gleicher Lohn fuir gleiche Arbeit beschworen.
Im realen Leben sicht es emporend anders aus. So erklirte der EU-Kom-
missar fir Arbeit und Soziales im Februar 2009, dass Frauen im europi-
ischen Durchschnitt 17,4 % weniger als Minner verdienen, in Deutsch-
land sogar 23 % weniger, wobei der Abstand nicht kleiner, sondern immer
grofler werde. Im Marz 2013 wird anhand offizieller Daten berichtet, dass
eine Frau bei gleicher Ausbildung und Kompetenz in Deutschland bei-
nahe drei Monate linger arbeiten muss, um so viel zu verdienen wie ein
Mann. Oder: Der europiische Mann arbeitet in der Woche sechs Stun-
den im Haushalt, die europiische Frau dagegen 25 Stunden. Gleichzeitig
sind Frauen im Durchschnitt bei uns besser ausgebildet als Minner, ein-
schliefSlich der Universitatsabschliisse. Fraglich ist auch, ob Frauen heute
trotz Frauenbewegung und weitgehender Emanzipation unterm Strich
entlasteter und dadurch gliicklicher sind als vor den sexogenerischen Re-
volutionen des letzten halben Jahrhunderts. Die Minner konnten inzwi-
schen sehr viel Verantwortung abgeben. Sie miissen nicht mehr Kinder in
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die Welt setzen und eine ganze Familie allein erndhren. Sie miissen auch
nicht mehr der kérperlich wie geistig imponierende Alleskonner sein,
dirfen Schwichen zeigen und werden umso intensiver von ihren geliebten
Frauen bedient. Eine der Paradoxien ist: dass sich die Frauen von Lasten
befreien wollten, jetzt aber oft noch belasteter sind als friither. Sie wollen oft
einem anspruchsvollen Beruf nachgehen, Kinder auch dann haben, wenn
der Partner cher nein sagt, diese Kinder dann aufziehen und zugleich den
Haushalt fiithren — ein Kraft zehrender Dauerstress.

Die Fremdartigkeit des Paldoperversen und Neosexuellen widerspricht
der falschen Eigenartigkeit des angeblich Normalen, hat aber keine Kraft
mehr, sobald sie sich manifestiert. Kommen seelisch Sucht und Zwang
hinzu, sind diese Sexualformen starr und schematisch und behandlungs-
bediirftig. Lustfeindschaft in der Lust herrscht hier wie ansonsten auch,
kommt nur durch ein anderes seelisches Kommando zustande. Das palio-
perverse oder neosexuelle Ritual und die alltigliche Liebe sind prinzipiell
gleich fern und nah, fremd und eigen. Wenn alles ausdifferenziert ist, ist
alles zur Monade geworden. Und die Generalparadoxie ist: Sexualitit gibt
es nur als gesellschaftlich herausgestanzte und installierte allgemeine Form,
wirklich aber ist sie nur individuell. Anders, aber notwendig paradoxal
gesagt: Sexualitit und Sex sind nicht wirklich sexuell.

Betrachten wir die Gesellschaft, in der wir leben, iiberrascht das Ausmaf?
der Paradoxitit der sexogenerischen Verhiltnisse nicht mehr. Ohne Kon-
kurrenz ist Kapitalismus nicht zu denken, doch er selbst stellt sich als kon-
kurrenzlos dar. Wir leben heute in der besten und zugleich in der schlech-
testen aller bisherigen Welten. Keine vorherige Gesellschaft war freier und
zugleich unfreier. Einerseits lesen wir nicht mehr bei flackernden Kerzen,
sondern bei elektrischen Lampen, kommt aus unseren Hahnen trinkbares
Wasser in unendlicher Menge, hat sich vieles bewihrt, gibt uns Halt. Bei-
spielsweise hat eine Essgabel vier, nicht drei oder fiinf Zacken. Und wir
haben schon viele Krankheiten besiegt, leben immer linger, niahern uns der
100-Jahre-Grenze, wihrend im michtigen Romischen Reich, nach allem,
was wir wissen, nur etwa die Hilfte der Menschen 20 Jahre alt wurde. Ei-
nerseits. Andererseits nimmt zwar die » Gebiirtlichkeit« (Hannah Arendt)
zu, indem Patienten, die vor einigen Jahrzehnten mit Sicherheit wegen feh-
lender Behandlungsmoglichkeiten verstorben wiren, am Leben bleiben;
gleichzeitig aber nimmt die Sterblichkeit zu, indem Menschen gewisserma-
Ben ins sogenannte Leben hinein gestorben werden, bereits im Moment
der konkreten Anfinglichkeit gesellschaftlich-hylomatisch real tot gestellt
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sind. Auflerdem leben wir in einer Kultur, in der ein Drittel bis die Hilfte
aller essbaren Lebensmittel aus markttaktischen Griinden oder Uberver-
sorgung weggeworfen wird, obgleich etwa 40 % der Weltbevolkerung in
lebensgefahrlicher Armut leben. Etwa die Hilfte der in armen Landern be-
notigten Nahrungsmittel verfiittern wir an unsere Haustiere oder vernich-
ten wir zur Produktion von Biosprit. Wir spiilen unsere Exkremente mit
vielen Litern trinkbaren Wassers weg, wihrend viele Millionen Menschen
von sauberem Trinkwasser und abgetrennten Toiletten triumen. Zweiein-
halb Milliarden Menschen kennen, wenn tiberhaupt, das Wort WC nur
vom Horensagen. Wir schauen zu, wie riesige Ackerflichen in den Lin-
dern unters Kapital gerissen werden, genannt Land-Grabbing, in denen die
Bevélkerung hungert. Wir lassen Flichtlinge an der Mittelmeer-Grenze zu
Tausenden in den Tod laufen und schauen zu. Asylsuchende, die es bis zu
uns geschafft haben, behandeln wir wie Dreck, der weggefegt werden muss.
Diktatoren wie Gaddafi kiissen wir ab, kriechen ihnen in den Arsch, so-
lange man mit ihnen Geschifte machen oder ihnen wie CIA und MI6 Ge-
fangene zum Foltern tibergeben kann. Rund 40 % der Deutschen im Alter
von 14 bis 90 Jahren stimmen der Aussage »Es gibt wertvolles und unwer-
tes Leben « ganz oder teilweise zu und lehnen damit den Artikel 3 unserer
Verfassung ab. Rund 60 % verweigern Muslimen in Deutschland die freie
Religionsausiibung und lehnen damit den Artikel 4 unserer Verfassung ab
— um nur zwei Ergebnisse der bekannten 2010-Studie von Oliver Decker
etal. (2010) im Auftrag der Friedrich-Ebert-Stiftung zu erwihnen.

Die Menschenrechte sollen universell gelten, doch der ins reiche Land
geflohene Asylant wird rechtlich und real schlechter gestellt als ein Hund.
Dem Hund stehen mehr Quadratmeter zu als dem Asylanten. Die Parado-
xie, die dahinter steht, lautet: Das Volk, das die Gesetze in freier und demo-
kratischer Selbstbestimmung erlisst, ist nicht so frei und demokratisch und
universell, dem Fliichtling die Rechte einzurdumen, die es fiir sich selbst
erlassen hat und beansprucht. Mit anderen Worten: Demokratie und Men-
schenrechte fallen nicht zusammen, sondern schlieffen einander immer
wieder aus. Eine Generalparadoxie ist: Wir postulieren subjektiv tiberzeugt
allgemeine Menschenrechte und treten diese Menschenrechte durch unsere
Art des Lebens und Uberlebens ununterbrochen mit Fiiflen. Derweil de-
lektiert sich positive Anthropologie am Unmenschen im Menschen, den
sie einmal als Raubtier, ein andermal als Willen zur Macht identifiziert. Die
Menschenschinder sind ihr Gallerten, ich- wie gesellschaftslose Reflexe des
natural menschlich Invarianten. Die Schlachten und Schlichtereien sind
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ihr eins; Schuld zuzurechnen sei weder individuell noch kollektiv méglich,
das Nichtidentische, Fremde sei selbst schuld, reize es doch das Einheits-
denken, den Willen zur Ordnung bis aufs Blut.

Die einzelnen Allgemeinen haben immer weniger zu sagen und zu ent-
scheiden, sind aber stindig an der Strippe wie der Hund an der Leine und
fihlen sich unterrichtet, »wissen« Bescheid, haben aber keine Ahnung.
Zur Monade geworden, vermeiden sie alles, was es bewiese. Noch auf der
fernsten Insel kénnen sie sich einschalten und eingeschaltet werden. Diese
Globalisierung gibt es tatsichlich. Wir erfahren heute eigentlich zu viel, um
noch ruhig und gelassen sein zu konnen: Atomgau, Terroristenanschlag,
Hungerkatastrophe, Massenmord, Kapitalismuskrise, sexueller Missbrauch
usw. Doch das Fernschen wird eingeschaltet, um abzuschalten. Transpa-
renz ist Uniibersichtlichkeit. Die Informationsgesellschaft ist offiziés neu-
tral, aber das Kapitalobjektiv bestimmt alles, das heif$t, was Freiheit ist etc.
Wir erfahren es sofort, wenn es in Australien gebrannt hat, bekommen aber
nicht mit, dass ein Nachbar vor Wochen oder, wie gerade berichtet (dapd,
22. Oktober 2012), vor 17 Jahren verstorben ist und seither tot in seiner
Wohnung liegt. Irgendwann berichten dann die Medien, dass die Zahl der
LLLs zugenommen habe, das heifit: die L(ang) L(iegenden) L(eichen).

Eine zentrale Paradoxie ist, dass wir annehmen, in einem Zeitalter der
aufgeklarten, kritischen, zauber-, mysterien- und gétterlosen Vernunft und
der tiberlegten, kalkulierten Rationalitit zu leben, uns aber tatsichlich in
einer Welt der undurchschaubaren, unkritischen, mystifikatorisch-feti-
schistischen Unvernunft und der ungesteuerten, unkalkulierbaren Irratio-
nalitit bewegen. Karl Marx, der den Fetischcharakter durchschaute, griifie
Max Weber, der die Entzauberung betonte. Die Paradoxien der buirger-
lichen Gesellschaft sind dadurch vollends paradoxal geworden, dass den
einzelnen Allgemeinen ihre eigene Vernunft verschlossen bleibt (#29 in Si-
gusch, 2015, S. 143ft.). Davon waren grofie Denker wie Kant (1798), Marx
(1867) und Freud (1892-1893a, 1917a [1916]) iiberzeugt. Kant sprach
von dunklen Vorstellungen, Freud von einem Schattenreich, und Marx hat
das Bewusstsein der Mitglieder der biirgerlichen Gesellschaft als objektiv
verdrehtes analysiert. Wihrend Marx noch an den Fortschritt durch Be-
herrschung der Natur glaubte und Adorno an die Verséhnung des Subjekts
mit ihr, war fiir Giinther Anders (1980a, 1980b) das Buch der mensch-
lichen Eigenliebe bereits zugeschlagen. Die Menschen seien » antiquiert«,
weil sie mit ihren Vermogen das, was sie entfesselt haben, nicht mehr er-
reichen konnten.
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Die Moderne wollte aus den einzelnen Allgemeinen selbsttitige, selbst-
standige und selbstbewusste Subjekte machen, die in sich ruhen. Heute
sind aus ihnen jedoch uniibersehbar fremdgesteuerte, unselbststindige,
selbststichtige Injekte geworden, die von Objektiven, Diskursen und Tech-
nologien zugleich individualisiert und vermasst werden. Die Uberwin-
dung der ersten Natur, die instinktreguliert war, hat bei uns mittlerweile
zu einer dhnlich unausweichlichen zweiten Natur gefithre, die fetischre-
guliert ist. Die um Geld, Waren und Gewinn kreisende gesellschaftliche
Fetischkonstitution durchdringt inzwischen alle Gesellschaftsindividuen
und alle Sphiren der Gesellschaft, sodass es theoretisch-politisch nicht
mehr um Klassenkampf geht und auch nur noch teilweise um eine Kritik
der Politischen Okonomie, sondern um einen Sturz des Ganzen. Der all-
gemeine Fetischismus, der ein Objektiv ist (Sigusch, 1984, 1986), durch-
dringt alles: die Gesellschaftssysteme Wirtschaft, Politik, Arbeit, Freizeit,
Recht, Wissenschaft, Medizin, Kultur, Religion usw., die personalen Emp-
findungen und Anschauungen des Normalen, des Ublichen, des Morali-
schen, des Sicheren, Erfolgreichen, Schénen usw., sodass auch die Sphire
des Erotischen und Sexuellen vom Fetischismus ausgerichtet wird. Nichts
entgeht dem gesellschaftlichen Fetischismus, ob nun der Obstanbau oder
die Verpflichtung eines guten Fufiballspielers, die Pflege von Kranken und
Alten, die Finanzierung eines Theaters als Standortvorteil usw. Einerseits
sprechen wir von einer Individualgesellschaft, andererseits ist der Kapi-
talismus entindividualisiert worden, indem die personlich haftenden Fa-
milienunternehmen immer stirker anonymisiert worden sind. Dem von
einer Familie angestellten Manager folgte schliefSlich der Chief Execu-
tive Officer (CEQO), den die anonyme Masse der Investoren in der Regel
nach kurzer Zeit feuert, obwohl er angeblich die entscheidende Person im
Konzern sei. Das wirft in unserer scheinbar rationalen Gesellschaft auch
die Frage auf, was mehr Einfluss hat: Rationalitit oder Gefiithle? Ange-
sichts des Spekulationskapitalismus offenbar das » Gespiir«, die Gefiihle.
In Frage gestellt, wenn auch nicht gesprengt werden, kann das Objektiv
Fetischismus durch einzelne, allgemein kritisierte Entgleisungen des Ge-
samtsystems, wie zurzeit das fir die Realwirtschaft ruindse, menschen-
verachtende Finanzspekulantentum, oder durch einzelne, aber allgemein
tiberzeugende Aktionen wie die Kritik der patriarchalen Sprache durch
den Feminismus, die Aufdeckung gewinnbringender, aber Umwelt zersto-
render Abfallbeseitigung, selbstlos ideologiefreie Aktionen Behinderter
fiur mehr Respekt usw.
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Die Kritische Sexualwissenschaft beschiftigt eine paradoxale Tatsache
ganz besonders: Die gegenwirtige Spekulations-, Profit- und Rentenwirt-
schaft beseitigt brutal 6konomische Sicherheit und soziale Gerechtigkeit,
auf die die Mehrheit der Bevolkerung angewiesen ist, zugleich aber werden
die sexuellen und geschlechtlichen Freiriume, insbesondere fiir Neose-
xualititen, Neogeschlechter und Neoallianzen, merklich erweitert. Das
Verriickte ist: Je brutaler und allumfassender der Kapitalismus wird, desto
grofler werden die Freirdume fiir sexuelle und geschlechtliche Minderhei-
ten und Neuheiten. »Dem« Kapital ist ganz offensichtlich vollkommen
gleichgiiltig, was die Gesellschaftsmitglieder auf$erhalb der Kapital-Sphire
tun, solange das, was sie dort tun, nicht diese Sphire beeintrichtigt. Die
Paradoxie dieser Paradoxie ist: dass die Freigestellten gar nicht in der Lage
sind, die zugefallenen Freiheiten auszuniitzen oder gar zu leben. Auflerdem
schwicht das Erlauben vordem verbotener oder verponter Wiinsche kei-
neswegs die Michtigen, sondern stirke sie, wie Foucault frith erkannt hat.
Diese Bedeutung der 6konomischen Verhiltnisse bedenkend, konnten wir
in Zukunft statt von neosexueller Revolution auch von neosexueller Devo-
lution sprechen, das heifSt: Das Sexuelle fillt dem Neoliberalismus anheim.

Mein frither Kommentar zu diesem Dilemma (Sigusch, 2005a, S. 12;
vgl. Sigusch, 1980):

»Uberall Herr und Knecht, oben und unten, iiberall Unvernunft, Verstoffli-
chung, Zerstorung. Die Menschen von klein auf erniedrigt, gediimpelt, ent-
wertet, genotigt, isoliert, leer, voller Angst und ohne Wiirde, wenn sie, wie
man so sagt, Gliick haben, ein Ridchen in der Maschinerie des Bestehen-
den. Wer tagein, tagaus als Maschine drei Handgriffe machen, wer Jahr um
Jahr als Maske nutzlose Waren an den Kiufer bringen, wer ein Leben lang
als Handlanger tote Akten gegen Menschen fihren muss, wer so im allge-
meinen Leben zurechtgestanze wird, der kann nicht einfach im Liebes- und
Geschlechtsleben das Gegenteil von Maschine, Maske, Handlanger sein —
plotzlich er selbst, unverstellt, lebendig, die Seele ganz gelost. Und wie ist
das méglich: erregte Harmonie, gleichzeitig leidenschaftlich, kopflos, solida-
risch und gewissenhaft? Wir sind tantalisiert von der Melodie, kénnen nicht
schlafen, konnen sie nur bruchstiickhaft erinnern. Immer schiebt sich die
Not des Lebens dazwischen, Schwermut und Drangsal, einsam, verlassen,
ungeliebt, ohne Lava in den Adern, immer nur Gift, nichts Tierisches, kein
Flaum. Der Mund wurde uns wissrig gemacht, der Kopf verdreht. Seither
wiinschen wir: dass die Masken fallen und das Leben beginnt. «
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Schauen wir, was die Empirie ergibt, zeigt die bekannte Langzeitumfrage
von Heitmeyer (2011) in ihrer zehnten Folge, dass Vorurteile hinsichtlich
der sexuellen und der geschlechtlichen Sphire in der Befragung im Jahr
2011 gegeniiber den neun Jahren zuvor in der Normalbevolkerung abge-
nommen haben, beispielsweise in Bezug auf die Frauenrolle und die soge-
nannte Homoche. Gleichzeitig hat die Menschenfeindlichkeit zugenom-
men, sobald es um Auslinder, Langzeitarbeitslose oder Obdachlose geht.
Rechts Eingestellte sind in einem Ausmaf zur Anwendung von Gewalt
bereit wie bisher nicht gemessen. Bemerkenswert ist die mit Zahlen be-
legte Aussage der Forscher, dass 6konomistisch Eingestellte im Gegensatz
zu nicht 6konomistisch Eingestellten gegeniiber Fremden, Homosexuellen,
Arbeitslosen oder Behinderten deutlich abwertender und feindseliger ein-
gestellt sind. Der Neoliberalismus hat offenbar die 6konomische Produkti-
vitit, letztlich die Verwertbarkeit der Gesellschaftsmitglieder ins Zentrum
des Bildes vom Menschen gestellt. Die Folge ist, dass Hartz-IV-Empfin-
ger, Behinderte und Arbeitslose verachtet und Auslinder, die angeblich
Arbeitsplatze wegnehmen, gehasst werden. Hier zeigt sich die Januskopfig-
keit der neosexuellen Revolution: einerseits Freiriume fiir 6konomieferne
Verhaltensweisen schaffen, andererseits Hass und Gewaltbereitschaft ge-
geniiber vermeintlichen oder tatsichlichen Konkurrenten im Wirtschafts-
prozess schiiren. Mit anderen Worten: Auch diese Revolution geht nicht
ohne eine Involution einher (#94 in Sigusch, 2015, S. 5211.).

Keine Gesellschaft war bisher so wandlungsfihig wie die kapitalistische
und gerade dadurch so erfolgreich. Thr uneingestandenes Credo lautet:
Alles muss sich wandeln, damit alles so bleibt, wie es ist (#79 in Sigusch,
2015, S. 4281t.). Diese Wandlungsfihigkeit, ja Wandlungsnotwendigkeit
ergibt sich zum einen aus der permanenten Selbstbewegung und Selbst-
verwertung des Kapitals, zum anderen aus der Indifferenz, aus der struk-
turellen und grundsitzlichen Gleichgiiltigkeit des Kapitalverhaltnisses ge-
geniiber kulturell-moralischen Werten und Traditionen und zum Drritten,
aber nicht Letzten, aus den Transformationen, die durch soziale und politi-
sche Auseinandersetzungen erzwungen werden. Dabei geht es schon lange
nicht mehr um Grundkonfrontationen im altmarxistischen Sinn: hier das
Kapital, dort die Arbeit, hier der Kapitalismus, dort die proletarische Re-
volution. Konnten solche »Widerspriiche« noch auf dem Papier gelost
werden, ist das mit Paradoxien nicht einmal dort moglich. Sie sind so zah
und raffiniert wie der Kapitalismus selbst, der einen gewissen Grad von
Wohlfahrt und Gemeinschaftsstiftung praktiziert und die Negation seiner
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selbst, die grofie aller Paradoxien, zu seiner Konstitution zihlen konnte.
Tonangebende Gesellschaftsanalytiker wie Axel Honneth (2002) orien-
tieren sich folglich nicht mehr an einem marxologischen Widerspruchs-
respektive Krisenbegriff, sondern an einer Paradoxiesemantik, ohne
jedoch wie andere Sozialphilosophen von Moderne oder Postmoderne
zu sprechen, wenn im Grunde von Kapitalismus die Rede ist. Dessen alte
»Grundwiderspriiche« kénnten wir uns heute als fragmentiert, dezentra-
lisiert und verstreut vorstellen wie Foucaults »Macht«, tibergegangen in
zahllose Paradoxien, die aber ebenso unlosbar sind wie die Widerspriiche
immer waren. Gleichzeitig wird die Gesellschaft immer kapitalistischer:
Alles wird angeboten, verkauft, vermietet, verwertet. Die einen verkaufen
Security, Moral oder Jungfrauen, die anderen vermieten Menschlichkeit,
Geschlechtsteile oder FuSballspieler.

Nur wenige Geister haben noch den Mut, diesem Diktat zu widerspre-
chen: Ein »diffuser Weltbiirgerkrieg« sei im Gange, der Weltmarke sei
die Nemesis und die »anonyme Instanz«, die immer gréfiere Teile der
Menschheit fir iberflissig erklire, das mundial aktive Kapital bewirke eine
globale Mobilisierung, es reife alle nationalen Schranken nieder, schrieb
Hans Magnus Enzensberger (1992). Massenwanderungen hitten die staat-
lich organisierten Kolonialkriege und Vertreibungen abgelést. Lebte Marx
doch noch, der »tote Hund «! Apropos Kriege. Nichts hat in der jiingeren
Geschichte die Entwicklung von Wissenschaft und Technik so sehr be-
giinstigt und vorangebracht wie die Kriege, das heifSt Zerstérung und Tod.
Gleichzeitig wird versucht, Tod und Zerstorung zu besiegen. Erstmalig
konnte 1999 bei einem Siugetier, bei Mausen, ein Gen mit der Bezeich-
nung p66shc abgeschaltet werden, dass wahrscheinlich beim Absterben von
Zellen cine Rolle spielt (Nature, vol. 402, S. 309). Das Verfahren wurde
bereits patentiert. Der Weg fiir die Reichen aber wird noch lang sein, bis sie
sich das lingere Leben werden kaufen konnen. Denn mit Sicherheit sind
zahllose Gene am Prozess des Absterbens von Zellen beteiligt, wie die Wis-
senschaft peu & peu nachweisen wird.

Apropos Wissenschaft. Die Gesellschaft durchdringt alles, die Indivi-
duen sind einzelne Allgemeine, wie Sartre sagen wiirde, und doch miissen
wir an ihre kritisch-hermeneutische, moralisch-kognitive und solidarisch-
soziale Kraft und Wirksamkeit glauben, wollen wir die Menschen nicht
zu den toten Dingen tun. Sie sind, wie Zygmunt Bauman sagen wiirde,
Individuen de jure, die wir wie Individuen de facto behandeln miissen. Of-
fenbar geben zurzeit die sogenannten Lebenswissenschaften in der szienti-
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fischen Sphire den Ton an, weil Leben alter Rechnung Zug um Zug ge-
sellschaftlich abgeschafft wird, umgewandelt in Nichtlebendiges (Sigusch,
1997). Biokratie aber ist Schein, weil nicht der Bios entscheidet, sondern
der Markt. Viele Menschen sind zu nichts Produktivem mehr niitze, wenn
die Wert schopfenden Systeme, einmal in Gang gekommen, autopoie-
tisch-mechanisch ablaufen. Die Biotechnologie zerlegt und objektiviert
die Individuen, macht sie also klein und manipulierbar. Einerseits. Ande-
rerseits setzt sie sie zusammen, erfuillt ihre subjektiven Wiinsche, heilt ihre
Krankheiten und macht sie unsterblich insofern, als sie ihre Keimzellen
in aller Welt zur Reproduktion verwendet oder als sie sie selbst per Clo-
ning unendlich replizieren kénnte. Partialitit und Totalitdt, Macht und
Ohnmacht liegen dabei ineinander. Die Gentechnologen versprechen,
krankmachendes Erbgut entweder zu reparieren oder auszuschalten. An-
dererseits scheren sie sich tiberhaupt nicht darum, ob eine neue Technik
wie die Intracytoplasmatische Spermien-Injektion (ICSI) eines Tages cine
verheerende, artifizielle Schneise genetischer Schiden durch die Mensch-
heit ziechen wird. Entsprechend beinhaltet die PC-Technologie, dass ein
Text durch einen Schaltfehler oder ein sogenanntes Virus verschwindet
und damit das Individuum um die Friichte seiner Anstrengung gebracht
wird. Andererseits kann ein Text, der einmal in einen Rechner eingegeben
worden ist, nicht mehr wirklich geloscht, das heifst aus der Welt geschaftt
werden. Flichtigkeit und Permanenz, Kontingenz und Nichtkontingenz
liegen hier ineinander.

Paradoxerweise vermehrt die Wissensgesellschaft das Nichtwissen per-
manent. Nachweislich wird das Unerforschte immer grofer, tibersteige das
bekannte Nichtwissen das bekannte Wissen immer mehr. Denn indem
Wissenschaften ein bestimmtes Wissen produzieren, produzieren sie zu-
gleich auch eine bestimmte Unkenntnis. Die meisten Prozesse, auch men-
tale, verlaufen exponentiell statt linear, zum Beispiel Vermehrung, also
2 —4 — 16 — 256, nicht 2 — 4 — 6 — 8. Vielleicht verkroch sich deshalb
ein »freier« Demokrat bei der Diskussion um ein sogenanntes Zuwande-
rungsgesetz in der Staatsreligion, indem er sagte: »Die Antwort weif ganz
allein der Markt.« Der unfrei freie Demokrat wird wahrscheinlich nicht
wissen und schon gar nicht ahnen, dass die Wissensgesellschaft, in der wir
tatsichlich und angeblich leben, noch ganz andere konkrete Probleme be-
inhaltet. Beispielsweise sind, wie bereits angedeutet, die Hochtechnologie-
Katastrophen nicht einer zu geringen Komplexitit und Ineffizienz geschul-
det, sondern zu hoher Effizienz und Komplexitit.
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Heute gilt das Denken in einfachen Relationen in der modernen Bio-
logie wie in der Kritischen Sexualwissenschaft als iiberholt (vgl. Vof, 2010,
2011; Sigusch, 2015). Dort ist man schon lange nicht mehr so borniere,
eine seelisch und sozial héchst komplizierte Bildung wie die Homosexuali-
tit, deren Art und Weise von den jeweiligen kulturellen und gesellschaft-
lichen Bedingungen wesentlich bestimmt wird, entweder als angeboren
oder als erworben anzusehen. Nichts spricht dafiir, Hetero- und Homo-
sexualitit auf bestimmte Hormone oder Gene zuriickzufiihren. Fiir die
Naturwissenschaftler, die sich iber ihre Wissenschaft selbst aufgeklart
haben, sind sogenannte Anlage und sogenannte Umwelt vermittelt, inein-
ander verschrinkt. Das eine ist ohne das andere nicht zu denken. Doch das
Denken in einfachen Relationen, in Binarismen wie biotisch kontra sozial,
ist so verfuihrerisch, weil es einfache Erklirungen und Lésungen verspriche,
selbst fiir jene Probleme, von denen wir alle im abgedunkelten Bewusstsein
ahnen, dass sie unlosbar sind. Offenbar ist in unserer Kultur die abendlin-
dische Philosophie des Ursprungs, des Prius und der reinen Unmittelbar-
keiten noch lange nicht so tiberlebt, wie es die »postmodernen« Denk-
richtungen insinuieren. Statt der Kritik der Politischen Okonomie blithen
mancherorts Kulturwissenschaften. Texte, Medien, Diskurse werden ana-
lysiert. Schon ist es, wenn die Intellektuellen einer kapitalistischen Nation
in Rage geraten, weil ein Wort nicht mehr mit accent circonflexe auf dem i
geschrieben werden soll. Mehr aber auch nicht.

Bleibt der Trugschluss, alles lieSe sich (wissenschaftlich) in Worte oder
gar Begriffe fassen. Wissenschaftler tibergehen gern das, was sich nicht
sagen lasst, in der Kunst, in der Religion, in der Musik, im Erotisch-Sexuel-
len (siche #36 in Sigusch, 2015, S. 2054F.). Dort trifft aber das Nichtbegriff-
liche den Kern. Und so gehort zu den paradoxalen sexuellen Verhaltnissen:
Wir meinen zu wissen, was sexuell ist, konnen es aber logisch nicht be-
grinden, es sei denn, wir bezeichneten physische Vorginge oder kulturelle
Performationen, Emergenzen und Fulgurationen auf diese Art und Weise.
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Sexualitat und Sexualwissenschaft 2050
Eine rationale Vision

Riidiger Lautmann

Gesellschaftliche Verhiltnisse tiiber drei Jahrzehnte hinweg vorherzusa-
gen heiflt ein Wagnis einzugehen. Das sexuelle Feld befindet sich derzeit
in einem Umbruch, dessen Resultat kaum abzuschen ist. Im Bildungsmi-
lieu und in der Sexualwissenschaft zeichnet sich eine Entsexualisierung des
Denkens ab. Fiir das Jahr 2050 werden zwei Hypothesen aufgestellt: 1. Wir
gehen einer totalen Banalisierung alles Sexuellen entgegen. 2. Die Sexualwis-
senschaft als Fach wird dann verschwunden sein. Die mafigebenden Neue-
rungen der vergangenen Jahrzehnte — die Emanzipationen der Frauen sowie
der LSBTTIs - sind nicht vorausgesehen worden. Daher werden die Mog-
lichkeiten einer wissenschaftlichen Prognose erértert und eigene Prognosen

uberprift.

Wissenschaftliche Prognose versus Wabrsagerei — das scheint hier die Frage,
wenn der Herausgeber dieses Buchs fragt: »Wie konnte es bis 2050 weiter-
gehen?« In beiden Fillen wird indiziengestiitzt die Zukunft vorhergesagt.
Einiges davon wird sich als richtig erweisen, aber zu einer Zeit, in der sich
kaum jemand dessen erinnert, geschweige denn dafiir interessiert. Progno-
sen sind ein Gedankenspiel der Gegenwart; sie verraten viel iiber Angste
und Wiinsche, die uns heute umtreiben. Und da sie unvermeidlich auf dem
aktuellen Wissensstand aufbauen, leiden sie gewissermafien an einem »on-
tologischen Prisentismus«, der sie in der Historiografie als anachronisti-
sche Thesen disqualifiziert.

Eine Prognose »trifft ein«, sagt man, als fithre das Leben wie ein Zug
auf festen Gleisen und nach Plan. An die Geradlinigkeit kommender Ge-
schichte lisst sich allenfalls glauben; doch den Plan zu erkennen hat noch
niemand vermocht. So erfreue ich mich an der prinzipiellen Offenheit der
Zukunft - sie hat in jiingerer Vergangenheit die schénsten Uberraschun-
gen geliefert (und damit die Fallhohe fiir vielleicht bevorstehendes Hiss-
liches erweitert). Die Kontinuitit eines »Weiter so« aber ist ganz unwahr-
scheinlich.

Meine Ideen zu den animierenden Fragen entwickle ich ausgehend von
einer Diagnose der gegebenen Verhiltnisse. Daran schlieffen sich zwei pro-
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noncierte Behauptungen an, betreffend die Zukunft der Sexualitit bzw. der
Sexualwissenschaft. Sodann wird die methodologische Seite angesprochen:
wie die Zukunft gedacht werden kann und welche Erfahrungen dazu vor-
liegen. Eigene, frither abgegebene Prognosen werden tiberpriift. Im Fazit
werden neue Fragen aufgeworfen. Das alles umspielt meine beiden Ideen
tir eine Vorausschau auf das Jahr 2050: Wir gehen einer totalen Banalisie-
rung alles Sexuellen entgegen und die Sexualwissenschaft als Fach wird dann
verschwunden sein.

Diagnose: Das sexuelle Feld

Die jiingste Vergangenheit und Gegenwart des sexuellen Lebens und der
darauf bezogenen Diskurse sind von folgenden Tendenzen gekennzeich-

Genderifizierung
Moralisierung
Dimonisierung
Therapeutisierung

Y ¥V YE

Alle davon hingen miteinander zusammen — wie und warum, bleibt einst-
weilen offen. Im Bildungsmilieu und in der Sexualwissenschaft sind die
Thesen der gender, intersectional, queer und affect studies angekommen; sie
bewirken eine voranschreitende Entsexualisierung des Denkens. Ob und
wie sich auch die Praxis sexuellen Handelns dndert, wissen wir allerdings
nicht. Die genannten Tendenzen kénnen hier nicht erldutert werden; sie
sind dem kritischen Publikum bekannt, auch wenn sie individuell verschie-
den beschrieben werden. Nur ein paar Bemerkungen seien ihnen hier mit-
gegeben.

In der Gender-Dimension beobachten wir ein Aufweichen der Binari-
tit. Dieses betrifft vor allem den Entweder-oder-Imperativ, wonach jemand
immer und iiberall in einem der nur zwei Geschlechter (gender) aufzutre-
ten habe. Die Prominenz der Themen Trans* und Inter, der Reiz von Drag
und Travestie, die bequeme Vagheit einer Fluiditit — sie alle reiffen der
frither herrschenden brutalistischen Eindeutigkeit die Maske der Natur-
notwendigkeit herunter. Aber wenig wahrscheinlich ist, dass Geschlecht
so beliebig wihlbar und leicht verinderbar sein wird, wie es etwa die Haar-
farbe heute ist. Dagegen steht schon die michtige Stréomung, mit der
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Frauen in allen gesellschaftlichen Bereichen nach vorn gebracht werden,
was den Rang der Anatomie unterstreicht.

Ein einflussreiches Lehrbuch (Gildemeister & Hericks, 2012) widmete
sich 2012 der Frage, wie wohl die Zukunft der Geschlechterthematik
aussicht. Regine Gildemeister und Katja Hericks tiberschrieben zwar ein
Kapitel mit »Zweigeschlechtlichkeit als Problem« (ebd., S. 189-223);
doch wollten sie das Zweiermodell nicht verabschieden, in der Frauenfor-
schung wachse bloff das Kontingenzbewusstsein (ebd., S. 189). Sie sorgten
sich, beim Wegfall der Geschlechtskategorisierung werde alles wieder auf
Anfang gestellt, auf die vorletzte Jahrhundertwende, als noch die Glei-
chung Mensch = Mann gegolten hatte (ebd., S. 314). Wie also nun?

Der staunenswerte Erfolg von Fifty Shades of Grey (James, 2012) bei
Millionen Leserinnen hatte wohl einiges mit deren sexuellen Fantasien zu
tun. Was genau, wurde allerdings von der Sexualwissenschaft nie erldutert.
Diese Zuriickhaltung ist bemerkenswert, dabei brauchen sich die mog-
lichen Thesen dazu nicht zu verstecken. Der Erregungswert diirfte dem
entsprechen, was iiber die Struktur von fiir Frauen geeigneter Pornografie
immer schon gesagt wurde: Ein méannlicher Rabauke wird durch weibliche
Geduld und Erzichungsfihigkeit liebesfahig gemacht, sodass beide Seiten
ihr Gliick finden kénnen. Dariiber hinaus scheint sich riicksichtsvoll ein-
gesetzte mannliche Kérperdominanz, symbolisch wie real, fiir den Lust-
gewinn zu eignen.

Als ich das noch nicht erkannt hatte, habe ich einen schwer verzeihli-
chen Fehler begangen. 1995, in einem Vortrag mit dem Titel »Erotisie-
rung von Gewalt — Problematisierung der Sexualitit«, riickte ich die Fan-
tasie einer heftigen Grenziiberschreitung zu sehr in die Nihe realer Gewalt.
Damals hitte ich von »Uberwiltigung « statt von » Gewalt« reden sollen,
und der Gedanke wire wohl nicht so anfechtbar gewesen. Es war ohnehin
nicht die Zeit fiir derartige Uberlegungen. »Hegemoniale Minnlichkeit «
(Connell, 1999, S. 97f.) mag ja im Erotischen cinen Stellenwert haben; im
Sozialen ist sie erschreckend. Die Bedeutungswelten liegen sehr weit aus-
einander.

Die Moral belebt das Denken iiber das Sexuelle. Fiir die Bereiche Wirt-
schaft, Politik und Kultur gibt es eingehende Analysen zur jeweiligen Be-
deutung der Moral. Im Bereich der privaten Lebensfihrung weiff man
nur, dass Moral konfliktgenerierend wirke. Im gesellschaftlichen Diskurs
entstehen so die Aufregungen tiber die Pornografie, wie sie in den letzten
Jahrzehnten kamen, gedichen (PorNo! — vgl. Schwarzer, 1987) und erlo-
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schen, oder die das ganze 20. Jahrhundert hindurch bestimmte Kreise be-
schiftigende Befiirchtung einer Verwahrlosung der Jugend. Manche solche
Themen halten sich lang — Onanie und Homosexualitit beispielsweise. Die
Lebensdauern der Problematisierungen aber sinken.

Immer noch steht das Sexuelle unter der Fuchtel von moralinduzierten
Aufregungen. Sie haben die Aufgabe, die Grenzen des Normalen aufzu-
zeigen. Auch die staatlichen Reglements setzen vor allem an den Grenzen
einer jeweils als richtig empfundenen Sexualitit an. Innerhalb dieser Gren-
zen bleibt das Geschehen unbeobachtet und wird anderen gesellschaftli-
chen Kriften tiberlassen. Dass die gewohnliche Sexualitit nicht reglemen-
tiert werden miisse, geht auf die romantisch-reaktionire Idee zuriick, das
intime Geschehen entfalte sich naturbelassen am besten und bediirfe keiner
weiteren Regulierung. Heterosexualitit ist das Vorausgesetzte, kulturell
Selbstverstindliche, das keiner Normierung bedarf, nur eines geschiitz-
ten Raums, worin es sich irgendwie von selbst ergibt. Das geltende Recht
schweigt tiber den Kernbereich und redet vor allem tiber das Geschehen an
den Rindern des Erlaubten. So wurde frither die Ausschlieflichkeit eheli-
cher Sexualitit explizit geschiitzt; bis etwa 1970 gab es die Strafbarkeit des
Ehebruchs' sowie das »Fremdgehen« als absoluten Scheidungsgrund mit
finanziellen Folgen fiir den »schuldigen« Teil®. Das gesamte vergangene
Jahrhundert hindurch waren Familienplanung, Empfingnisverhiitung und
Schwangerschaftsabbruch politische Themen; die jeweils gefundenen Ant-
worten beeinflussten das intime Geschehen zwischen Frau und Mann. Die
Rechtsstellung nichtehelich geborener Kinder und lediger Miitter gehorte
zu den klarsten Signalen, in welchen Bahnen die sexuellen Interaktionen
zwischen den Geschlechtern verlaufen sollten. Ohne das Sexuelle expli-
zit machen zu miissen — das hitte frither die Peinlichkeitsschwelle iiber-
schritten —, konnten hier wirkungsvolle Schranken errichtet werden. Der
Jugendschutz geht unausgesprochen von der Primisse aus, das Sexuelle sei
in seinen Anforderungen nur von in kérperlicher und personaler Hinsicht
ausgewachsenen Menschen zu bewiltigen. Demzufolge werden im Straf-
recht die sexuellen Avancen Erwachsener gegeniiber Kindern und Jugend-
lichen unterbunden.

1 §172 StGB in der Fassung von 1872 galt in der DDR bis 1968, in Westdeutschland bis
1969.

2 Die Schuldfrage bei der Scheidung war in der DDR bis 1955 relevant, in Westdeutschland
bis 1977.
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Die Fragestellungen zur zukiinftigen Sexualitit liegen bereits heute auf
dem Tisch. »Modern, Anti, Post und Neo« hat Jeffrey Alexander (2003,
S. 193-228) die Labels genannt, unter denen die Intellektuellen die ab-
laufenden Transformationen erkliren wollen. Die 6ffentliche Rede nimmt
die Etiketten auf. Modernisierung wird immer noch am haufigsten genannt,
wenn jemand den Umbruch in den sexuellen Verhiltnissen erkliren will.
Anti-Traditionalismus, vor allem in der sexuell aktiven Jugendgeneration,
gilt ebenfalls als schliissig. Antisexuelle Stromungen werden im konserva-
tiven Lager des Feminismus ausgemacht. Und eine Neosexualitit beschreibt
Volkmar Sigusch (2013, S. 527-541).

Gegenwirtig stark diskutiert wird das westliche Sexualmodell. Ist es ein
Exportartikel — oder weicht es in der Konfrontation mit nichtwestlichen
Modellen auf? Starke Krifte sind am Werk, im Zeichen der »Zivilisation «
eine welteinheitliche Sexualkultur zu errichten. Diese, in ihrer Mischung
von Permissivitit und Kontrolle, vermag auf die Menschen, die unter tra-
ditionellen Sexualordnungen aufgewachsen sind, einen grofSen Reiz aus-
zuiiben. Zudem wird die Ausbreitung westlicher Sexualkonzepte von sozi-
alen Bewegungen unterstiitzt und vorangetrieben, vor allem in Bezug auf
Kinderschutz, Homosexualitit, Geschlechtergleichheit und Frauenschutz.
Traditionelle Sexualkulturen haben dem moralischen Feldzug westlicher
Sexualnormen wenig entgegenzusetzen. Und die Sexualordnungen der
nichteuropiischen Ethnien unterscheiden sich voneinander so sehr, dass
sie niemals eine einheitliche Front gegen den Verwestlichungstrend auf-
bauen konnten. Umso mehr erstaunt das Beharrungsvermaogen nichtwest-
licher Sexualordnungen. Auch wo das Neue in eine Ethnie eingedrungen
ist, entsteht nur langsam ein Amalgam. Meist spaltet sich die Ethnie in
Teilpopulationen, die entweder der traditionellen oder der westlichen
Orientierung anhingen. So arbeiten zwei Trends nebeneinander — Verwest-
lichung einerseits, Anerkennung interkultureller Diversitit andererseits.
Die Globalisierung der Okonomie und Migrantenstrome bringen ethnisch
unterschiedlichst markierte Korper zusammen, mit allen bekannten daraus
resultierenden Problemlagen. Die Sexualdimension hat daran ihren kaum
abtrennbaren Anteil. »Ethnizitit und Sexualitit vermengen sich und bilden
sexualisierte Parameter fiir ethnische, rassische und nationale Riume«, wie
die amerikanische Soziologin Joane Nagel (2006, S. 545f.) erklart; » Sex ist
der gefliisterte Subtext im gesprochenen Rassendiskurs. «

In die intuitiven Gedankenketten, aus denen die hier vorzutragende Prog-
nose hervorgeht, sind grundlegende Verinderungen in der Population noch
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nicht eingespeist. Die heute geborene Generation wird in dreif8ig Jahren in
der sexuell aktiven Bevolkerung den Ton angeben, und sie wird bis zur Halfte
aus Menschen bestehen, in deren Elternhaus nicht deutsch gesprochen
wurde und/oder nichtwestliche Vorstellungen tiber Geschlecht und Sexuali-
tit herrschten. Damit diirfte es mit der (ohnehin begrenzten) Homogenitit
der Sexualkultur dieser Gesellschaft vorbei sein — was immer bis dahin an Er-
zichungsbotschaften und Assimilationsbemithungen stattgefunden hat. Die
prognostische Fantasie muss vor einem solchen Mischgebilde versagen.

Immer noch am wahrscheinlichsten bleiben die unterschiedlichen Vor-
stellungen zu den Geschlechterbezichungen tiber mehr als eine einzige Ge-
nerationsspanne erhalten. Da die autochthonen Traditionen und Liberali-
sierungen sich von den neu hinzugetretenen Konzepten wenig beeinflussen
lassen, werden sie ihren Entwicklungspfad verfolgen, und darauf bezichen
sich meine Ideen.

Ein wesentliches Merkmal gesellschaftlicher Dynamik ist heute die Kozn-
tingenz; das heifSt, die Festigkeit von Einstellungen und Verhaltensweisen hat
sich aufgel6st, Handlungsalternativen werden gesehen und gewihl, der sozi-
ale Wandel hat sich beschleunigt. Das hohe Maf$ an Kontingenz hat zahlrei-
che Ursachen, wozu in Stichworten folgende genannt seien (nach Holzinger,
2011, S.95):
> die Industrialisierung und Marktvergesellschaftung (Auf dem Wege

von der Haushaltsékonomie zur Marktokonomie I6st sich das Indivi-
duum aus den familialen Bindungen.)
> cin Wohlfahrtsstaat (der auch das Uberleben von Einzelnen absichert)
> die moderne Wissenschaft (die den Geschlechtsbewegungen die Ar-
gumentationen liefert)
> die Sikularisierung (weil die monotheistischen Weltreligionen das
Sexuelle als Regulationsmedium usurpiert haben und besetzt halten)
> ein neues Zeitbewusstsein (Werte und Normen verlieren ihren Cha-
rakter des Ein-fiir-Allemal, des Ewiggiiltigen.)
> Mensch und Kultur schlieflen sich dem Neuen auf, suchen das Ge-
rade-erst-Aufgetretene, auch das Voriibergehende.
»Lebensabschnitte « ersetzen das »Lebenslang« einer Ehe.
schliefSlich: die Rationalisierung (Die Entzauberung des Geheimnis-
vollen bringt uns das fremd Erscheinende niher.)

>
>

Aber geht es denn stets geradlinig weiter? Nein. Wenn alles entscheidbar,
kontingent und riskant geworden ist, dann ergreift diese Unvorhersehbar-
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keit auch die Sexualkultur. Alles kann sich indern. Nicht im Sinne eines
Zuriick, wohl aber als Anders-Weiter. Das ist der Preis fiir die »errungene «
Vielfalt, die uns heute erfreuen mag, aber vielleicht vortibergeht. Die Kon-
tingenz mag durch neue Ligaturen abgel6st werden, die dann nicht mehr
westlichen Ursprungs sind und auch keine Vielfalt mehr vorsehen. Die Zu-
kunft wird sich nicht als Fortschritt ereignen, sondern sie wird eher als Dis-
kontinuitit, als ein Bruch empfunden werden. Um das zu erahnen, miissen
auch radikale Anderungen ins Auge gefasst werden. So sind die beiden fol-
genden Ideen zur Zukunft von Sexualitit und Sexualwissenschaft gemeint.

Sexualitdt 2050:
Wie geschlechtliche Lust erlebt werden wird

Die Prognose lautet: Wir gehen der totalen Banalisierung alles Sexuellen
entgegen. In den Partnerschaften wird es zur Freizeitaktivitit gleich anderen
wie etwa: In welchen Film wollen wir gehen? Welches Video angucken? Zu
welchem Urlaubsziel reisen? Was uns am Wochenende vornehmen? Eine
Sex-Begegnung wird ausgehandelt; ob sie nun stattfindet oder unterbleibe,
bedeutet nicht viel. Technisierung, KI, Cyberkommunikation, virtuelle
Begegnungen, tiuschend echte Puppen, kluge Dildos, Maschinen aller
Arten erweitern den Bereich der Moglichkeiten, ohne aber die Prasenz der
begehrten Kérper, die Berithrungen, also das Taktile ganz entbehrlich zu
machen. All diese Techniken virtueller Stimulation erhohen die Frequenz
der Orgasmen, denn die Situationen sind leicht selbst herstellbar. Die In-
tensitit der Lust diirfte durch die leichte Erreichbarkeit nachlassen; sie
nihert sich dadurch dem Modell vom Glas Wasser (nach Lenin bzw. Kol-
lontai). Was die virtuellen Offerten vor allem erméglichen, ist der Schnell-
sex als Entspannungs- und Einschlafmittel. Das dhnelt den Geniissen, die
immer schon mit der Masturbation erreichbar waren.

Das Geheimnisvolle und Besondere des Sexuellen ist dann bis in die
letzten Winkel ausgeleuchtet, es hat seinen Charakter des schwer Zuging-
lichen und Riskanten eingebiifSt. Jahrzehntelang war es problematisiert
worden, in den Debatten und Skandalen um Missbrauch und Gewalt.
Dabei wurden viele Bedeutungsgehalte abgeschliffen, das Sexuelle wurde
entmythologisiert. So wird es eines nicht fernen Tages dem Zuckerverzehr
und Muschelessen gleichstehen und froh sein diirfen, nicht unter die Ge-
fihrder Rauchen, Alkohol und andere Drogen eingereiht zu sein. In wel-
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chen Richtungen sind die Einzelheiten des Umbruchs zu suchen? Bei den
Inhalten der Skripte fiir die sexuelle Sozialisation, fiir die Geschlechterkon-
stellation einer Paarung, fuir ethnokulturelle Disparititen beispielsweise. Es
bedarf der Fantasie von Science-Fiction, um sich die moglichen Szenerien
und Handlungsabliufe auszumalen. Und reichlich Stoff fiir Romane und
Stiicke bietet die Fragestellung allemal.

Wie indessen steht es um Sexualitit als Intensititssteigerung einer Be-
zichung zwischen zwei Individuen? Dabei muss es nicht gleich um Liebe
gehen; es mag auch Kennenlernen, Beherrschen, Ausprobieren usw. ange-
strebt sein. Wo die Liebesemotion beteiligt ist, wird das Sexuelle aufgewer-
tet. Das alte theoretische Problem, wie das Dreieck von Erotik, Liebe und
Sexualitit beschaffen ist, riicke einer Losung niher.

Es versteht sich, dass die heutigen Probleme mit falscher, verfrithter, er-
zwungener, aufgedringter, unerfreulicher oder misslingender Sexualtitig-
keit verschwunden sein werden. Besser: Sie sind tiberwunden - zugunsten
der harmlosen Freude, die jemand mit den entsprechenden Reizzonen des
Korpers haben kann. Leidenschaft wird komisch wirken, wie ein Tick. Wer
andere intim bedringt, benimmt sich daneben, so als habe er die Tisch-
manieren nicht gelernt oder wisse nicht das Furzen oder Riilpsen zu kon-
trollieren.

Pornografische Stoffe sind mit wenigen Tastendriicken in jeder erdenk-
lichen Variante erhiltlich und umschaltbar. Die Prostitution wird zur
Dienstleistung (wie heute bereits gesetzlich angedacht und vielerorts ge-
fordert). Die heute als Perversion geltenden Paraphilien sind nur noch ein
besonderer Geschmack, der auf dem Marke der Befriedigungsméglichkei-
ten feilgeboten wird.

Ein Feld fur Biopolitik wird das Sexuelle nicht mehr sein, denn von
ihm gehen keine bemerkenswerten Wirkungen aus. Es entspricht anderen
gleichmiitig verrichteten Titigkeiten wie ein Begriifungskuss oder ein Ge-
burtstagsgeschenk.

Zeugen und Empfangen wird kaum noch per coitum stattfinden. Dafiir
gibt es Verfahren, die gezielt auf ein vorher bestimmtes Resultat abstellen,
statt es dem Zufall zu iiberlassen. Vor allem das Zustandekommen der
Schwangerschaft (innerhalb oder auf8erhalb des miitterlichen Kérpers)
wird gesichert. Die fir eine Empfingnis erforderlichen Zutaten, Eizelle
und Spermatozoon, werden in ihrem Gehalt programmiert sein; der ent-
stechende Fétus wird — heute noch ein abfillig gemeintes Wort — designed.
Unerwiinschte Erbanlagen werden von vornherein vermieden; erwiinschte
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Eigenschaften, vor allem die Form und das Aussechen des Korpers betref-
fend, sind vorbestimmt. Die vielberufene Ablosung der Reproduktion von
der Sexualitit wird erst dadurch vollendet.

Ob auch Minner ein Kind austragen kénnen, wird bis dahin voraus-
sichtlich geklart bzw. dies wird technisch méglich gemacht sein. Indes-
sen bildet das dann keine sexuelle Angelegenheit mehr und sollte im Zu-
sammenhang der Genderthematik erértert werden. Ahnliches gile fur die
Frage, ob eng Verwandte den Dienst einer Schwangerschaft iibernehmen
diirfen. Es geschicht gelegentlich ja bereits heute, dass eine Mutter fur ihre
Tochter deren befruchtete Eizelle eingesetzt bekommt, wodurch sich die
Positionen von Oma und Mami ineinander verwirren. Es ist dies ebenfalls
ein Problem der sozialen Verwandtschaft und keines der ominésen Inzucht.

Die heute so heikle Frage des freiwilligen Sexualkontakts zwischen Fa-
milienangehorigen wird sich weiterentwickelt haben. Geschwister unter-
einander, Vater-Tochter, Mutter-Sohn? Genetische Bedenken werden nicht
mehr vorgebracht werden, da die Risiken (Vererbung schidlicher Eigen-
schaften) vorab geklirt werden kénnen, wohingegen vielleicht die Durch-
setzung bzw. der Erhalt positiver Anlagen die inzestuose Verkoppelung ge-
radezu erfordern. Zu prognostizieren ist das Aufweichen der Vorbehalte;
das Inzesttabu wird aufler Kraft gesetzt werden.

Wir werden in einer Welt leben, in der Frauen dhnliche Sexualskripte
verfolgen kdnnen, wie sie Mannern traditionell offen gestanden haben.
Uberdies werden genuin weibliche Sexualskripte verfiigbar sein, und zwar
fiir beide Geschlechter. Das bedeutet nicht, dass wir in einer Welt ohne
Genderdifferenzierung leben; es heifit nur, dass anatomische Frauen wie
anatomische Ménner keine an ihr Kérpergeschlecht gebundenen Hand-
lungsempfehlungen vorfinden. Sie miissen ausprobieren und wihlen, sie
brauchen nicht lebenslang bei einem Szenario zu bleiben (das miissen sie
heute schon nicht). Die Folgen dieser Entdifferenzierung von Gender und
Skript sind unabsehbar, wobei nur festliegt, dass dieser grundstiirzende
Wandel ansteht.

Immerhin werden die alten Konzeptionen nicht verschwunden sein,
also das Szenario eines vom Mannesinteresse dominierten, von weiblicher
Zuneigung sanft mitdirigierten Geschlechtsverkehrs. Wie aus der Kultur-
geschichte des Denkens bekannt ist, werden frithere Stile (des magischen,
religiésen usw. Denkens) nicht iiberwunden, sondern von neuen (des ra-
tionalen Denkens) tiberlagert. Neue Sichtweisen verhohnen zwar die alten
als iiberholt, unmodern usw.; aber sie konnen sie nicht ausloschen — so
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auch auf dem geschlechtlichen Feld. Die — heute ohnehin schon in hohem
Mafle gegebene — Komplexitit sexueller Handlungsmuster erh6ht sich also
weiter. Aufgefangen wird das durch den erwihnten Bedeutungsverlust des
Sexuellen, sodass sich die Orientierungsschwierigkeiten in Grenzen halten.

Eine der heute bereits bekannten, vor allem bei Frauen vorfindlichen
Optionen besagt, es komme nicht auf das physische Geschlecht des Part-
ners, sondern auf dessen Personlichkeit an. Demzufolge werden gleichge-
schlechtliche Partnerwahlen fiir ein sexuelles Erlebnis hiufiger vorkom-
men, weit mehr als heute und meist voriibergehend. Damit verliert die
Bezeichnung »homosexuell« immens an Gewicht. Und es verschwindet,
wie heute schon vielerorts angenommen, die identititsbildende Bedeu-
tung eciner gleichgeschlechtlichen Orientierung. Ohnehin immer schon
fuhrte gleichgeschlechtliches Handeln keineswegs zwangslaufig zur Identi-
fikation als schwul, lesbisch usw.; so verstanden sich nur Teile der entspre-
chenden Populationen. Mit dem Abnehmen der Stigmatisierungen, mit
der Zunahme an 6ffentlicher und medialer Sichtbarkeit erlangen gleich-
geschlechtliche Paarungen eine gewisse Unauftilligkeit und werden unbe-
fangen eingegangen.

Zu bedenken bleibt allerdings, dass fundamentalistisch-religiose, rechts-
extremistische und ethnokulturelle Stromungen eine derartige Normali-
sierung aufhalten oder unterbrechen. Die Ideale der biirgerlich-liberalen
Demokratie geniefien keine Bestandsgarantie; ob sie weiterhin dominieren
konnen, hingt von politisch-6konomischen Verhiltnissen ab, die kapita-
listisch genannt werden und ihre erstaunliche Bestands- und Wandlungs-
fahigkeit seit fast drei und mehr Jahrhunderten erweisen. Sie werden auch
in einer Generation noch bestehen. Nur wird man nicht annehmen diirfen,
dass die augenblickliche Dominanz eines Toleranzstils unangefochten
weitergilt. Durch das Erwachsenwerden einer jugendlichen Population,
deren Elternhiuser aus religiésen oder historischen Griinden anderen Ge-
schlechts- und Sexualkonzepten anhingen, wird die Lage der Gleichge-
schlechtlichen prekir bleiben bzw. es wieder werden. Diese Emanzipation
ist noch nicht vollendet.

Der grofle Soziologe Norbert Elias (1897-1990) hatte in seinem
»Prozefl der Zivilisation« aus sechs Jahrhunderten europiischer Ge-
schichte abgeleitet, die formale Gesittung der Menschen nehme stetig
zu, Triebimpulse wiirden durch Selbstzwinge kontrolliert und die offene
Gewalt nehme ab (Elias, 1976). Dieser Prozess wird, wenn er anhil, tat-
sichlich das Gewicht und die Praxis des Sexuellen reduzieren.
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Sexualwissenschaft 2050:
Wie das Sexuelle erforscht werden wird

Hierzu lautet meine Prognose: Die Sexualwissenschaft als Fach wird ver-
schwunden sein. Alles Geschlechtliche als Thema wird in den jeweiligen
Einzelwissenschaften behandelt; das Mischfach Sexologie (das nie zu ciner
Einheit und institutionell gesicherten Existenz gefunden hat) wird nicht
mehr benétigt. Die Sexualwissenschaft als institutionalisiertes und studier-
bares Fach riicke vollends ins Abseits. Ohnehin hat sie stets eine prekire
Existenz gefiithrt (und einige werden dem Verlust selbst dieses unsicheren
Status nachtrauern). Die abgehalfterte Sexualitit fordert keine Forschungs-
fantasie mehr heraus, dazu mangelt es ihr an ungeklirter und widerspruchs-
voller Substanz. Gewiss gibt es noch Fachjournale, Tagungen und einzelne
Vorhaben zum Thema; nur figt sich dieses Konglomerat an kleinférmigen
Einzelfragen nicht zu einem Ganzen mit dem Gewicht einer Fachdisziplin.

Sie macht sich ja selbst entbehrlich, da ihre Erkenntnisse mangelhaft
sind. Der Elefant im Raum wird ignoriert: Was geschiceht eigentlich in se-
xuellen Aktionen? Der theoretische Fokus auf Diskurs und Konstruktion
lasst die Tatsachen zuriicktreten — nur Texte und Ideen werden analysiert,
die Interaktionen bleiben unbeleuchtet. Ein Alfred Kinsey hat das noch
wissen wollen; heute verschwindet es im Nebel der Diskretion.

Das Sexuelle wird zukiinftig in den Einzelwissenschaften an jeweils pas-
sender Stelle abgehandelt und geht so in Studienficher und Berufsbilder ein.
Das entspricht tibrigens genau den vielen Forderungen heute, wonach Pida-
gogik, Okonomie, Soziologie, Medizin usw. die sexuelle Dimension ihrer
Gegenstinde berticksichtigen sollen. Enttiuscht braucht also niemand zu
sein. Nur die Berufsbezeichnung als Sexualwissenschaftler*in verliert jeden
Inhalt. Denn mit einer Sexualitit als etwas Ganzem kann man sich nicht
mehr seriés beschaftigen; sie hat sich in die Spezialbeziiglichkeiten aufgelost.

Wahrsage oder Prognose?

Blamablerweise wurden die maffgebenden Neuerungen der vergangenen
Jahrzehnte nicht vorausgesehen: das Erstarken des Feminismus sowie das
Hervortreten von schwulen und lesbischen Existenzweisen. Genau das,
was heute allgemein als die wesentlichsten Ereignisse des sexualkulturellen
Wandels angesehen wird, ist nicht erwartet worden.
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Das ldsst sich beispielsweise den Interviews entnehmen, die Gunter
Schmidt mit John H. Gagnon bzw. William Simon gefiihrt hat, den beiden
aktivsten und erfolgreichsten Sexualsoziologen der vorhergehenden Gene-
ration. Die Altmeister blickten darin unter anderem auf mehr als ein Vier-
teljahrhundert hauptamtlicher Forschung zuriick. Einige Passagen lesen
sich wie eine Art Retrodiktion, wie der Versuch einer nachtriglichen Vor-
hersage, deren Eintreften sich kontrollieren lisst.

Gagnon wurde gefragt, woriiber er erstaunt wire, wenn er von damals
auf die heutige sexuelle Landschaft blicken wiirde. Er antwortete, tiber-
rascht habe ihn der Feminismus sowie der Wandel des schwulen und les-
bischen Lebens (Gagnon, 1998, S. 364). Simon duf8erte sich (kurz vor
seinem Tode) iiberaus skeptisch zu sozialen Prognosen; eigentlich seien
sie logisch unmoglich, moralisch zweifelhaft und dsthetisch unattraktiv.
»Der menschliche Gebrauch der Sexualitit wird sich weiterhin jeder sim-
plifizierten oder alles iiberbriickenden Verallgemeinerung widersetzen«
(Simon, 1999, S. 373).

Wenn also die bisherigen Erfahrungen nicht gerade zu Prognosen er-
mutigen, dann werden wir an eine Grundaufgabe erinnert: Wie lasst sich
die Zukunft denken? Dazu miissen Methoden entwickelt und Selbstrefle-
xionen angestellt werden. Prognosen sind auf zweierlei Art denkbar: Zum
einen werden die Trends aus den inzwischen zahlreichen Umfragen ver-
langert, zum anderen denkt man sich einen Ruck an Innovationen aus. Der
erste Weg tiberzeugt kaum; Trends verlaufen nicht linear, und sie halten
nur eine gewisse Zeit an. Der zweite Weg beruht auf Spekulation und triffe
cher zufillig dasjenige, was sich spiter als richtig erweist. Prognosen sind
prinzipiell unsicher. Und insofern die Vorhersage begriindet werden muss,
statt sich auf eine blofle Intuition zu berufen, liuft es wiederum auf eine
Entfaltung von heute bereits vorhandenen Ansitzen fir eine Entwicklung
hinaus, auf ein tiberfolgerndes »Weiter so«.

Gibt es denn keine Gesetze, also kausale oder probabilistische Wenn-
dann-Sitze, auf die sich eine Prognose stiitzen kénnte? Schon, allerdings
nur iber einige Grundvorginge. Menschen sind mit Organen ausgestat-
tet, die sie Lust empfinden lassen; eine Prognose zum Verschwinden ge-
nital vermittelter Befriedigung wire haltlos. Wie diese Lust erreicht wird
— auferhalb des physiologischen Ablaufs —, dariiber bestehen keine Natur-
oder Kulturgesetzc; das ist die Bedingung meiner These zur Bcdcutungs-
veranderung der Sexualitit. Und meine andere These, zum Verschwinden
einer eigenstindigen Sexualwissenschaft, geht von dem anthropologischen
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»Gesetz« aus, dass Menschen nachdenken und nach Orientierung suchen,
ohne aber in der Richtung ihres Fragens und Antwortens festgelegt zu sein.

Naturgesetze werden in Biologie und Lebenswissenschaften formuliert.
Heute titigen sie auflerordentlich viele ihrer Aussagen tiber die Theorie-
figur der Evolution. Lisst sich so auch eine Prognose fiir 2050 machen?
Nein! Evolutionire Prozesse werden iiber Zeitriume von Jahrtausenden
festgestellt, nicht zwischen zwei Generationen.

Wer sich zu einer derart mit der eigenen Persénlichkeit verwobenen
Thematik wie Liebe und Sexualitit duflert, und sei er/sie noch so intel-
lektuell-distanziert, verrit unwillkiirlich viel iiber sich selbst. Auch wenn
platte Riickschliisse fehlgehen — etwa der Art, die Prognose entspreche den
Wiinschen oder Angsten des Autors —, bleibt ein Konnex. Denn es geht
nicht um Zustandsbeschreibungen, an die sich eine Klage tiber die Schlech-
tigkeit der Welt anschliefen lasst. Vielmehr offenbaren sich Fantasievor-
stellungen, die nur locker mit den real vorhandenen Zustinden zusammen-
hiangen.

Eine Prognose, die jemand in jungen Jahren abgibt, kann ihm nach drei-
Big Jahren um die Ohren gehauen werden. Da ist also statt Voraussicht
vor allem Vorsicht angesagt. Eine Prognose, die ich in (m)einem héheren
Alter abgebe, brauche ich spiter nicht zu vertreten; sie ist also von Ver-
antwortung frei. Das klingt bedenklich — was sollte man auf derlei Weissa-
gung geben? Indessen haben solche Prognosen den Vorzug, dass ihr Autor
tiber ein anderes Zeitbewusstsein verfiigt: Viele Jahrzehnte, vielleicht ein
knappes Jahrhundert selbst durchlebt zu haben schafft ein besonderes Ver-
standnis fiir lange Zeitspannen. Erdgeschichtlich ist es blof8 ein Wimpern-
schlag; sexualgeschichtlich hingegen ist es beinahe schon eine longue durée.
Verantwortungsfreiheit und weitreichender Blick zeichnen mithin eine
Vorhersage-spit-im-Leben aus. An Giiltigkeit gewinnt sie freilich dadurch
nicht.

Zur Prognosefihigkeit gehoren Kausaltheorien (wenn Ursache A, dann
tritt mit Wahrscheinlichkeit x die Folge B ein). Ferner gehoren prizise
Beschreibungen des Ausgangszustands dazu. Die Soziologie, die ich hier
zugrunde lege, verfugt nicht tiber bestitigte Kausaltheorien. Und im Be-
reich des Sexuellen mangelt es auch an validen Deskriptionen. Die Sozial-
wissenschaften liefern vornehmlich Erklarungen bestehender oder fritherer
Sozialstrukturen. Dariiber sind sie zwar meist uneins, aber sie sind in dieser
Vielfalt stark. Nur wenige Denkschulen trauen sich Prognosen zu. Leidvoll
bekannt ist, wie sehr die Wirtschafts- und Finanzwissenschaften mit ihren
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Prognosen und Steuerungsinstrumenten danebenliegen. Die Vorhersage
eines Sozialwissenschaftlers kann nur, wie man so sagt, informierte Speku-
lation sein. Geiibt im Darstellen struktureller Zusammenhinge, mit Betei-
ligung vieler Dimensionen, lassen sich erprobte Erklirungsmodelle unter
Verinderung einiger Pramissen als ein plausibles Szenario ausmalen, was
eines Tages der Fall sein konnte. Das Wagnis ist grof3, die Uberzeugungs-
kraft sehr begrenzt.

Am chesten iiberzeugen Szenarien, die sich auf die nihere Zukunft
sowie auf eine Region oder ein Milieu beschrinken — sozusagen Prognosen
mittlerer Reichweite. Sie lassen sich empirisch eher nachvollzichen und mit
der Entwicklung im kulturellen, 6konomischen usw. Bereich parallelisie-
ren. Nur klingen sie dann bei Weitem nicht so aufregend.

Fiir die in der DDR geborenen Jugendlichen traf Kurt Starke einmal die
Aussage, dass sie zwar anders sozialisiert worden sind, aber westliche Kon-
sumgewohnheiten auch im sexuellen Bereich tibernechmen werden:

»Pornographie, die stindige Prasenz des Sexuellen in der Offentlichkeit, die
allgemeine Sexualisierung werden die Schamschwelle nicht senken, sondern
erhohen. Die Frauen werden sich vor dem pornographisch geschulten Blick
der Minner zu schiitzen wissen und sich wehren. In Frauen- und Selbsthilfe-
gruppen werden sie iiber sexuelle Ubergriffe an ihren (hoffentlich vorhan-
denen) Arbeitsplitzen debattieren — oder auch nicht« (vgl. Starke, 1997,
5.207).

Als Leitgedanke diente hier eine These, nimlich dass die Verhiltnisse der
neuen Bundeslinder sich denen der alten angleichen. Es wird also nicht iso-
liert eine sexualinterne Entwicklung vorhergesagt, sondern die Annahme
einer allgemeinen Tendenz zugrunde gelegt. Eine solche Theoriefundierung,
wie skizzenhaft immer sie bleibt, macht die Prognose tiberhaupt erst zu
einer sozialwissenschaftlichen.

So wird also der gewShnliche Alarmismus verschwinden. Die Warnun-
gen vor dem » Grofien Verhingnis«, wie zum Beispiel vor den aggressivie-
renden Effekten pornografischen Materials, diirften sich verbraucht haben;
ein jeder darf sich wieder die Stoffe seines Geschmacks zufiihren. Interes-
santerweise erwichst die Entwarnung nicht aus Forschungsresultaten (die
Gefihrlichkeit relativierend oder widerlegend), sondern aus einer Ermii-
dung gegeniiber dem Thema. Neoprobleme werden sich neue Ankiindi-
gungsformen oder Risikobereiche suchen miissen.

50

https://doi.org/10.30820/9783837676877 - am 21.01.2026, 15:19:48, - ) e



https://doi.org/10.30820/9783837976977
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Sexualitit und Sexualwissenschaft 2050

Erfahrungen mit eigenen Prognosen
zur Sexualitat der Zukunft

Wenn ich meine ilteren Publikationen hervorkrame, finde ich dort mehr-
fach Aussagen tiber die »Zukunft der Sexualitit«. Sie liegen lange genug
zurtick, um sie auf ihre (und meine) Treffsicherheit zu tiberpriifen. In einem
vor zwei Jahrzehnten geschriebenen Buch (Lautmann, 2002) tiberschrieb
ich das Schlusskapitel so und behauptete, statt von »sexuellen Revolutio-
nen« solle vom »soziosexuellen Wandel« die Rede sein. Ich warnte vor
den gingigen Prognosen, die sich dazu hinreiflen lassen, aktuelle Aufge-
regtheiten zu einer Heraufkunft von Neuem zu tiberh6hen. Meist werden
solche Irrtiimer so schnell vergessen wie die Zeitungen von gestern, und
fragt man spiter bei den Autoren an, reiten sie bereits auf einem anderen
Pegasus.

Als Beispiel dienten mir Pascal Bruckner und Alain Finkielkraut, die
mit ihrem provokanten Buch Die neue Liebesunordnung 1979 auch bei uns
bekannt wurden. Sie glaubten kommen zu sehen: einen therapeutischen
Totalitarismus, einen Minderheitsstatus der Heterosexualitit, eine gren-
zenlose Vermischung der verschiedenen Sexualititen, die Abschaffung des
Genitalreichs und anderes (Bruckner & Finkielkraut, 1979, S. 310, 314,
319f.). — Aber 2001 wollte Finkielkraut von alldem nichts mehr wissen:
»Das war eine andere Zeit, eine Zeit des Enthusiasmus. Damals haben wir
Literatur, Philosophie und Soziologie miteinander vermischt. Heute inte-
ressiert mich die Soziologie tiberhaupt nicht mehr« (Finkielkraut, 2001).
Also weder die Liebe der Zeitgenossen noch die der Zukunft. »Damals
hatte man Vertrauen in die Zukunft, das Neue war immer das Bessere, auch
in der Liebe« (ebd.) Jetzt sehne er sich nach einer Verbindung mit der Ver-
gangenheit. »Ich glaube nicht mehr daran, dass das Neue immer gut ist«
(ebd.). Wie wahr!

In meinem Buch betrachtete ich noch die Wirkungen des Feminismus.
Die vorangegangenen beiden Schiibe — der erste um 1880, der zweite nach
1970 — haben einer sexuellen Liberalisierung kulturelle und politische Rii-
ckendeckung verschafft. »Nun wird nach einer dritten Frauenbewegung
gerufen, und voraussichtlich wird sie zustande kommen. Doch wird sie
kaum so sexualititszentriert sein, wie es die zweite war. Denn dieser Gegen-
stand diirfte seine Mobilisierungskraft vorliufig verbraucht haben« (Laut-
mann, 2002, S. 493). Hatte er nicht, also ein Irrtum. Der Schub aber ist
heute da, und » sexualititszentriert« ist er durchaus.

51

https://doi.org/10.30820/9783837676877 - am 21.01.2026, 15:19:48, - ) e



https://doi.org/10.30820/9783837976977
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Ridiger Lautmann

Vor dem Soziologickongress von 2006 behauptete ich, dass der histo-
rische Wandel zu der Prognose ermutigt, die geschlechtliche und sexuelle
Diversitit werde fortlaufend entproblematisiert (Lautmann, 2006). War da
etwa ein Kérnchen Aktionismus im Spiel, um die eigene Fachgemeinschaft
in eine bestimmte Richtung zu driicken? Zugleich warnte ich, die Quelle
fir Neoprobleme sei keineswegs versiegt. »Was heute als >Kulturfetischis-
mus< milde kritisiert wird — die Verchrung von Kérpern und Kérperteilen
bestimmter Stars —, das konnte sich eines Tages als >unnatiirlich< auf den
Abschusslisten befinden« (ebd., S. 2505). Zu erwarten stiinden neue Bin-
dungen.

»Konflikte um die >richtige< Sexualitit werden also zunchmen. Das okzi-
dentale Modell der Rationalisierung von Sexualitit kann sich nicht einfach
fortsetzen; es leidet unter dem Dualismus Korper — Geist. Wenn Geschlecht
und Sexualitit als unstete, gleitend verdnderliche und performative Akte an-
gesehen werden, dann gehen alte Gewissheiten verloren, Ungewissheit gras-
siert, Risiken entstehen — cine problemgenerierende Atmosphire« (ebd.,

S.2513).

Diese Tendenzen halten gewiss auch heute an. Und ebenso gilt weiterhin
die Skepsis, dass »die Prostitution zu einem Beruf im Rahmen stark erwei-
terter sexueller Dienstleistungen wird (ebd.) «. All diese Aussagen bezichen
sich auf die unmittelbar bevorstehenden Jahre; sie halten der Prifung von
heute her stand.

Schlieflich stellte ich 2007 einige mittelfristige Prognosen auf, die
Kontakt zur damaligen Empirie besalen (Lautmann, 2007):
> Es wird (historisch: erneut) versucht werden, das Wissen iiber Ge-

schlecht und Sexualititen vollstindig zu biologisieren.

> »Permissivitit« und »Liberalisierung«, die Kennzeichen der ver-
gangenen Sexualpolitik, werden zu Schimpfworten. Kommunita-
ristische Ideen dringen vor.
Die Medien durchdringen immer weiter die Intimitit.
Die sexuell aktiven Altersgruppen werden erheblich von Menschen
(Minnern) bestimmt sein, die von »nichtwestlichen« Personen
sozialisiert wurden. Damit steigt die Diversitit der hiesigen Sexual-
kultur an. Dies wird Toleranz erfordern, aber nicht automatisch
hervorbringen. Konflikte um die » richtige« Sexualitit werden also
zunehmen.

Yy
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Die gegenwirtig beobachtbaren Sexualverhiltnisse lassen sich tatsichlich
so beschreiben. Nicht eingetroffen ist meine Vermutung, die Bevolke-
rung werde einer Sexualpolitik miide werden, die durch Skandal, Moral-
panik und vielleicht einen Kulturkrieg aufgeheizt ist.

Fazit

Neben sex and crime gehort sex and future zu den beliebten Themen mas-
senmedialer Unterhaltung. Gemeint ist die unmittelbar bevorstechende Zu-
kunft; gleich morgen soll passieren, womit man neuen Spaf§ erleben mochte.
Kiimmert’s die Sexualwissenschaft? Nein, hoffentlich nicht. » Sexualitit wird
in Zukunft noch freier und lustvoller werden!«, versprach eine Gesprachs-
sendung des Osterreichischen Rundfunks am 23. Mai 2019 und lud dafiir
die deutsch-danische Literaturwissenschaftlerin Sophie Wennerscheid ein;
gesprochen wurde dann tiber den Sex mit Robotern, also ein heute aktuel-
les Auf- und Erregerthema. Doch werden Technisierung und Virtualisierung
der Lust genau das herbeifiihren, was ich prognostiziere: die Banalisierung
des Sex.

Eine wirkungsvolle Gegenmacht kommt vom Emotionssektor: Wie wird
sich das Verhiltnis von Sexualitit und Liebe gestalten? Hier liegt der stirkste
Anker fiir eine Sexualitit, die nicht von Techniken (in der Stimulation, in der
Kérpersimulation, in der Cyberprisenz) hergestellt wird, sondern als Begeg-
nung zwischen leibhaften Menschen verliuft. Die Koppelung der sexuellen
Begegnung an cine Liebesbeziehung ist historisch jungen Datums, setzt vor
etwa zwei Jahrhunderten ein und ist bislang nicht ausgereizt, sodass es damit
noch weitergehen kann. Das uniiberschaubare Angebot »kalter«, das heifit
affektfreier Befriedigungsformen, auch die schnelle Verbandelung durch al-
gorithmengesteuerte Portale lisst die Konsumenten zwar leichtherzig auf die
Liebesemotion verzichten; umso seltener und wertvoller wird aber die Auf-
ladung des Geschlechtlichen mit individueller Zuneigung erlebt werden. Sex
zwischen zwei Liebenden wird das Ausnahmeereignis sein. Und nach ihm
wird gesucht werden, expliziter als heute. Genau darin besteht das Paradox
der jetzt noch so irritierenden Technisierung und Vermittlung von Schnell-
kontakten. Die Forderung, Sexualitit an Liebe, an Ehe gar zu binden, steht
heute auf den Fahnen reaktionirer religios fundamentalistischer Gruppie-
rungen und gehort dort zum Erfolgsrezept. Das macht diese Frage zwar zum
heiflen Eisen, aber nicht zu einem Anathema.
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Empirische Sexualforschung Ost:
Die Partnerstudien

Interdisziplindr - komplex - langzeitlich

Kurt Starke

Zur sexualwissenschaftlichen Forschung der DDR gehéren die umfang-
reichen Untersuchungen der Leipziger Jugendforscher und ihrer Koopera-
tionspartner. Am Beispiel der drei grofSen Partnerstudien 1972, 1980 und
1990 werden die historische Einbettung, die Anlage und die wesentlichen
inhaltlichen und organisatorischen Merkmale dieser Forschungen beschrie-
ben. Dem folgen grundlegende Ergebnisse und Erkenntnisse, die — bei allen
deutsch-deutschen Gemeinsamkeiten — eine gewisse Unikalitdt der Lebens-
weise in der DDR zeigen und Auswirkungen auf das Heute haben. Zu den
wichtigsten Folgerungen fur das weitere Schicksal der Sexualwissenschaft
gehoren zum einen eine komplexe interdisziplinire Sexualforschung, die
sich dem Verhiltnis von Individuum und Gesellschaft stellt und das Sexual-
verhalten als Teil des Gesamtverhaltens einer Personlichkeit sicht, und zum
anderen cine professionelle Struktur und Organisation der Sexualforschung
in Form eines akademischen Forschungsinstituts.

Die empirische Sexualforschung Ost nach 1945 und in der frithen DDR
— fur die ich hier nicht umfassend Zeugnis ablegen kann — kam schwer in
Gang und hatte zunichst keinen spektakuliren Widerhall in der Offent-
lichkeit. Biicher zum Thema Sexualitit, insbesondere populire mit auf-
klarerischem Impetus, waren zwar stets gefragt und gingen von Hand zu
Hand, aber wissenschaftliche Texte blieben eher Fachleuten vorbehalten
und dem allgemeinen Publikum verschlossen. Empirische Befunde waren
— ganz im Unterschied zu heute — in den Medien kaum prisent, und gleich
gar nicht fanden sie sich in den groflen politischen Reden.

Aber es gab sie, die Sexualforschung, spitestens in den 1960er Jahren,
und auch vorher war die Schar der Wissenschaftler, die sich dem Thema Se-
xualitit widmeten, so klein nicht (Hohmann, 1991; Stumpe et al., 1995).
Stellvertretend seien folgende Namen genannt: Rudolf Klimmer (1949),
Hanns Schwarz (1953), Rudolf Neubert (1956), Erwin Giinther (1957;
Giinther & Bach, 1989), Danuta und Gerhard Weber (1958), Wolfgang
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Bretschneider und Wolfhilde Dierl (1962), Lykke Aresin (1967), Karl-
Heinz Mehlan (1969), Peter G. Hesse (Hesse et al., 1974; Dietz & Hesse,
1964).

Anfang der 1960er Jahre befragte der Rostocker padagogische Psycho-
loge Heinz Grassel 4.136 »Gewihrspersonen« (Schiiler, Abiturienten,
Jungfacharbeiter, Lehrlinge, Studenten, Eltern, Lehrer) zum Thema Sexua-
litit (Aufklarung, Wissen, Verhalten, Einstellungen) (Grassel, 1967). Gras-
sel hing — wie viele Autoren in jener Zeit — zwar noch alten Jugendtheorien
nach, ebnete aber gleichzeitig den Weg fiir einen aufgeschlossenen Umgang
mit Jugend und Jugendsexualitit und war der Leipziger Jugendforschung
verbunden (Grassel & Bach, 1979).

In seinem weitverbreiteten Buch Jugend und Liebe erwihnt der Pida-
gogikwissenschaftler Rolf Borrmann eine schriftliche Befragung von 1.200
Jugendlichen und Erwachsenen aller Art, die Anfang der 1960er Jahre
durchgefithrt wurde (Borrmann, 1966, S. 7) und deren Ergebnisse er in
diesem Buch verarbeitete. Der Untersuchung folgten weitere, auch in Zu-
sammenarbeit mit dem Zentralinstitut fiir Jugendforschung (Z1IJ) Leipzig
(Borrmann & Schille, 1980). Der pidagogische Fokus war immer noch auf
»Vorbereitung der Jugend« und auf »Ehe« gerichtet und nicht auf die
relative Selbststindigkeit der Jugendsexualitit.

Ebenfalls in den 1960er Jahren erkundete der Leipziger Kinderarzt
Heinrich Briickner »Das Sexualwissen unserer Jugend« (n = 3226 Ju-
gendliche) (Briickner, 1968). Briickner hat in unnachahmlicher Fein-
fuhligkeit Aufklirungsbiicher geschrieben, so das Jugendbuch Denkst Du
schon an Liebe? (Briickner, 1976), das in der DDR »Kultstatus « erreichte,
wie man heute sagen wiirde.

1966 befragte der Psychiater Helmut Rennert 2.177 Hallenser Medizin-
studenten zu ihrem Sexualverhalten (Rennert, 1966). Diese Untersuchung
gilt bis heute als grundlegend und wird auch international gern zitiert,
insbesondere in Bezug auf die Kohabitarche. An mehreren DDR-Univer-
sititen hat Rennert 1971 nochmals 2.177 Medizinstudenten befragt. Die
Ergebnisse liegen nur als Manuskript vor (Rennert, 1971).

Ebenfalls 1966 fiihrten der Psychotherapeut und Jurist Hans-H. Froh-
lich und der forensische Psychiater und Psychologe Hans Szewczyk eine
Befragung von 232 Berliner Jura- und Medizinstudenten durch (Froh-
lich & Szewczyk, 1970). Beide haben sich in vielseitiger Weise um die
Entwicklung der Sexualwissenschaft verdient gemacht (Szewczyk & Burg-
hardt, 1978).
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Dass mit Beginn der 1960er Jahre, also nach der Errichtung der Mauer,
solche Untersuchungen zustande kamen, hing mit einer gewissen und
tiberraschenden Toleranz gegentiber soziologischer Forschung einerseits
und einer neuen Aufmerksamkeit gegentiber der Jugend zusammen, in
deren Gefolge dann 1966 auch das Zentralinstitut fir Jugendforschung
etabliert wurde (Steiner, 2005). Zudem wurde die Gesetzgebung moder-
nisiert und teilweise liberalisiert. So entstand 1965 ein neues Familienge-
setz (z.B. mit dem Wegfall der Kategorie »unchelich«), wurde 1972 der
Schwangerschaftsabbruch legalisiert und im selben Jahr eine Forderung
von Studentinnen mit Kind eingeleitet (DDR, 1973; Grandke, 2008).

1966 bis 1968 befragte Siegfried Schnabl 3.500 Frauen und Mianner
zu ihrem »Intimverhalten «. Die Ergebnisse sind dokumentiert (Schnabl,
1972a). Das darauf aufbauende populire Buch Mann und Frau intim
wurde breit angenommen und gehérte zu den auflagenstirksten Biichern
der DDR (Schnabl, 1972b).

Wie Heinz Grassel, Rolf Borrmann und andere machte Schnabl den
empirischen Befund der Sexualforschung gesellschaftsfihig. Und wie
Rudolf Neubert vor ihm, Heinrich Briickner, Lykke Aresin (Aresin &
Miiller-Hegemann, 1978) neben ihm und insbesondere Jutta Resch-
Treuwerth (1978) wihlte Schnabl eine Ausdrucksweise, die das Sprechen
tiber Sexualitit erleichterte und der sexuellen Liberalisierung forderlich
war.

Das war fiir unsere eigenen Forschungen von erheblicher Bedeutung.
Im Verein mit einem gestiegenen Bildungsniveau und einer verinderten
Stellung der Frau in der Paarbezichung, der Familie und der Gesellschaft
fanden auch unsere Biicher eine giinstige Aufnahme, so Licbe und Sexu-
alitit bis 30« (Starke & Friedrich, 1984). Es erschien in vier Auflagen
mit einer Gesamtauflage von tiber 400.000 Exemplaren und war stindig
vergriffen — obwohl (und vielleicht auch weil) dieser Report von PART-
NER II, der zweiten grofd angelegten Untersuchung zur Jugendsexualitit
in der DDR, neben theoretischen Abhandlungen Daten tiber Daten und
kaum Ratschlage fur alle Lebens- und Liebeslagen enthielt.

Das ZIJ existierte von 1966 bis 1990, wurde von Walter Friedrich ge-
griindet und geleitet und hatte um die hundert Mitarbeiter (Friedrich et
al., 1999; Friedrich, 2005; Starke, 1991). Die empirischen Forschungen
des Instituts enthielten zunichst nur einzelne Indikatoren zu Partnerschaft
und Sexualitit. Die eigentliche Partner- und Sexualforschung — und um
diese geht es im vorliegenden Beitrag hauptsichlich — etablierte sich 1972
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mit der ersten Partnerstudie, der weitere drei und allerlei angelagerte Stu-
dien folgten (Starke & Weller, 1999; Starke & Weller, 2011).

Das umfassendste Forschungsunternehmen sind die drei PARTNER-
Studien des ZIJ 1972 bis 1990 mit einem Gesamt-n von 11.313 16- bis
44-Jahrigen. Dazu gesellten sich Spezial- und Vergleichsuntersuchungen
mit einem Gesamt-n von 7.479. 2013 wurden mit PARTNER 4 (n = 862)
diese Replikationsuntersuchungen fortgesetzt, im Jahr 2020 schlief3t sich
PARTNER S an.

Die Partnerstudien im Einzelnen

PARTNER I: 1972 bis 1974 wurde als anonyme schriftliche Befragung
im Gruppenverband die erste Partnerstudie des ZIJ unter 2.741 Lehrlin-
gen, Studenten und jungen Berufstitigen durchgefiihrt (Starke, 1980).
Diese Untersuchung ermdoglichte einen Vergleich zwischen verschiede-
nen Schichten und Altersgruppen der Jugend, wozu auch eine umfang-
reiche Teiluntersuchung innerhalb der laufenden Schiilerintervallstudie
(5. Etappe 1972) und der Studentenintervallstudie (SIS 3 1973) gehor-
ten. Inhaltlich war die Studie breit gefichert, bis hin zur sexuellen Gewalt
(Starke, 2017b, S. 48-80), cinem Thema, das keineswegs im offentlichen
Diskurs stand, aber zugleich fehlten wichtige Themen, zum Beispiel Ho-
mosexualitit. PARTNER I - wie die Studie spiter bezeichnet wurde —
hatte ein Hauptergebnis, das insbesondere fiir die Offentlichkeit und alle
Instanzen, die es mit jungen Leuten zu tun hatten, von herausragender
Bedeutung war: Die Angst vor und die Unsicherheit gegentiber Partner-
beziehung und sexueller Aktivitit Jugendlicher wurde griindlich genom-
men. Die Studie wies nach, dass Liebe und Sexualitit im Jugendalter kei-
nesfalls schidlich, verderbenbringend, leistungsmindernd oder einfach zu
frith waren und zu unterdriicken sind, sondern dass sie erhebliche positive
Effekte auf alle Lebensbereiche einschlieflich der schulischen Leistungen
und auf die gesamte Personlichkeit hatten. Die Paarbezichung erwies sich
als wichtiger Faktor, als Sozialisationsinstanz im Jugendalter.

PARTNER II: Mit unserer zweiten Partnerstudie 1979 bis 1982 wurden
5.469 16- bis 30-Jihrige erfasst (Starke & Friedrich, 1984). Sie war damit
die grofite empirische Untersuchung der DDR zum Thema Sexualitit. Wie
schon bei der ersten Partnerstudie wurde besonderes Augenmerk auf den
partnerschaftlichen Aspekt gelegt. Zugleich wurde das Sexualverhalten
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differenzierter erforscht. Von Wert erwies sich eine crgénzendc Untersu-
chung mit offenen Fragen tiber Einstellungen zu Liebe und Sexualitit, das
Kennenlernen, den ersten und den jingsten Geschlechtsverkehr, das Or-
gasmuserleben.

Das wichtigste Ergebnis von PARTNER II bestand in dem Nachweis
bedeutender Verinderungen im Liebes- und Sexualverhalten der Jugend in
der DDR aufgrund modifizierter Lebens- und Entwicklungsbedingungen,
insbesondere in den familidgren Herkunftsbedingungen. Dies konnte be-
sonders gut fiir die 1970er Jahre belegt werden, weil viele Vergleichsdaten
vorlagen. Diese Verinderungen ordneten sich in eine sexuelle Liberali-
sierung ein, die auch in anderen Industrielindern zu finden war. Sie war
aber aufgrund der besonderen Lebensverhiltnisse in der DDR eigenartig.
Stichworte dafiir sind der enge Zusammenhang von Liebe und Sexuali-
tit im Denken und Fithlen der Jugendlichen, die starke Orientierung auf
Partnerschaft und Familie, die allgemeine Verbreitung partnerschaftlicher
Leitbilder und gleichberechtigter Geschlechterbeziehungen, eine freie
Einstellung zur Nacktheit, das Leben ohne Prostitution und anderen Er-
scheinungen des Sexbusiness, die totale Akzeptanz des vorehelichen Ge-
schlechtsverkehrs, die hohen Orgasmusraten beim Geschlechtsverkehr und
die weite Verbreitung der Pille.

Stirker noch als PARTNER I widerlegte PARTNER II die Legende
vom priiden Osten. Dass erst die Wende von 1989 die sexuelle Revolution
eingeleitet habe, ist mit Blick auf diese Ergebnisse Nonsens (Weller, 1991).
Die Untersuchungen zum Partner- und Sexualverhalten Jugendlicher in
der DDR haben nach der Wende zu zwei Reaktionen der Fachkollegen wie
der Offentlichkeit gefiihrt. Die eine, die Null-Reaktion, nahm diese For-
schungen einfach als gegeben hin, hinterfragte sie nicht weiter und zeigte
dann Interesse fir die Ergebnisse oder auch nicht. Die andere Reaktion,
mit der wir hiufig konfrontiert wurden, gipfelte in der Frage, wie es in
diesem priidden Land eine so differenzierte Sexualforschung geben konne,
was nicht selten den Zweifel daran ausdriickte, dass es in der DDR iiber-
haupt ein differenziertes Sexualleben gegeben habe. Die hiufigste Journa-
listenfrage, die uns nach der Wende gestellt wurde, war dann auch: »Hat es
sie gegeben, die Wende im Bett? « (Starke, 1995)

Eine wichtige Erginzungsuntersuchung zu PARTNER II war die Mag-
deburger Untersuchung des Frauenarztes Hans-Joachim Ahrendt unter
3.471 15- bis 17-jihrigen Midchen insbesondere zum Kontrazeptionsver-
halten (Ahrendt, 1985).
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Gelegentlich haben wir bei unseren Untersuchungen auch psychologi-
sche Tests eingesetzt, bei PARTNER II einen standardisierten Test zu Ex-
traversion und Introversion. Er erbrachte nichts Wesentliches fiir die Erkli-
rung des Partner- und Sexualverhaltens, und fiir Leonhard Kasek, der die
Ergebnisse auswertete, war »das Konstrukt Extra-Introversion insgesamt
fragwiirdig«, jedenfalls fiir Massenuntersuchungen unbrauchbar (Kasck,
1983,8S.12).

PARTNER III: Nach intensiver Vorbereitung wurde als Hauptprojeke
der Abteilung Partner- und Sexualforschung zu Beginn des Jahres 1990
unter materiell schwierigen Umstinden die dritte Partnerstudie des ZIJ ge-
startet, die Gesamtzahl der Teilnehmenden war mit 3.103 kleiner als die
bei PARTNER II.

Mit jeweils spezifizierten Fragebogen wurden bei PARTNER III wiede-
rum die drei sozialstrukturell zu unterscheidenden Teilpopulationen Lehr-
linge, Studenten, junge Berufstitige und diesmal auch Vergleichsgruppen
Alterer (bis 44 Jahre) einbezogen, Dadurch wurde es im doppelten Sinn
moglich, generationiren Wandlungen nachzugehen: zum einen innerhalb
des Querschnitts und zum anderen im Vergleich zu den beiden vorange-
gangenen Studien. Der Fragebogen hatte jeweils eine weibliche und eine
minnliche Version sowie eine A- und B-Variante mit einem konstanten
und einem variablen Teil. Das ergab zwolf verschiedene Fragebogen, die
neben traditionell wenigen offenen Fragen insgesamt 383 Fragestellungen
als geschlossene Indikatoren mit standardisierten Antwortmodellen ent-
hielten.

PARTNER III wurde — unter hohem personlichen Einsatz von Tat-
jana Mogling — im Mai 1990 mit einem verkiirzten Fragebogen auch unter
1.509 sowjetischen Studenten in Leningrad, Gorki und Moskau (Jelena
Smirnova, Anatoli Koslov) sowie in Riga und Elgava (Anitra Jursevska)
durchgefithre (Lisovskij & Starke, 1993; Mogling et al., 1992). Zudem
wurde in Zusammenarbeit mit Bielefelder Jugendforschern die A-Variante
des Fragebogens auch bei 309 Bielefelder Studenten eingesetzt und da-
durch erstmals ein Vergleich mit BRD-Studenten erméglicht (Neubauer
etal, 1992).

Einen spezifizierten Fragebogen entwarfen wir aufferdem fir Homo-
sexuelle, weil deren Lebensprobleme und Verhaltensweisen mit dem he-
terosexuell priferierten Hauptfragebogen nur ungentigend berticksichtigt
werden konnten. Dabei arbeiteten wir insbesondere mit Arbeitskreisen
Homosexueller zusammen (Stapel, 1994). Die (Brief-)Befragung homo-
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sexueller Minner konnte noch 1990 beginnen. An ihr beteiligten sich
schlieflich bis zum 15. Januar 1991 546 Minner aller Altersgruppen
(Starke, 1994; Starke, 2015). Die Lesbenstudie fiel schon in die Nach-Z1J-
Zeit (Starke, 2008).

Eine besondere Teilstudie von PARTNER III war die von Frank Bottger
und Harald Stumpe initiierte und schon 1989 abgeschlossene Befragung
von 778 jugendlichen Strafgefangenen beiderlei Geschlechts (Stumpe &
Bottger, 1991; Weller, 1992).

PARTNER III war eine theoretisch komplexe sexuologische Studie. Sie
erfasste sexuelle und partnerschaftsbezogene Denk- und Verhaltensweisen
im Kontext vieler anderer Aspekte der Lebensweise und des gesellschaft-
lichen Umfeldes der Menschen. Obwohl in einer turbulenten Zeit des ge-
sellschaftlichen Um- und Zusammenbruchs der Noch-DDR durchgefiihre,
fand die Untersuchung PARTNER III ein grofles Interesse und eine rege
Mitarbeitsbereitschaft.

PARTNER III wurde in vielfiltiger Weise ausgewertet, und zahlreiche
Teilergebnisse wurden publiziert. Eine geschlossene Darstellung der Er-
gebnisse mit synoptischen Aussagen konnte jedoch nicht veréffentlicht
werden. Im Unterschied zu PARTNER I und PARTNER II hat es eine
Gesamtauswertung von PARTNERIII 1990 im Sinne eines Reports nicht
gegeben, auch nicht fur die angelagerten Untersuchungen, so die Lesben-
studie. Es hat dafiir im vereinigten Deutschland keine Forderung gegeben,
Antrige wurden abgelehnt, auch die zur Fortsetzung der Partnerstudien.
Das war auch bei PARTNER 4 wieder der Fall.

Ganz zum Schluss, kurz vor Ende der DDR und des ZIJ, wurde noch
eine Untersuchung besonderer Art verwirklicht, die zu einem Signal fuir
die weitere Forschung des Instituts hitte werden konnen: die Ost-West-
Interviewstudie »Jugendsexualitit und AIDS« unter 687 16- und 17-jih-
rigen Grof3stadtjugendlichen, davon 415 aus Hamburg und Frankfurt am
Main und 272 aus Leipzig (Schmidt, 1993). Diese Vergleichsuntersu-
chung war in den 1980er Jahren zwischen der Abteilung fir Sexualfor-
schung der Universitit Hamburg und unserem Institut vereinbart worden
— lange Zeit vor der Vereinigung. Das Projekt schwamm nicht auf der
Woge hastiger deutsch-deutscher Modeprojekte nach dem Herbst 1989
und wurde auch nicht aufgegeben, als diese Woge verebbte. Vorlaufer war
der Post-hoc-Vergleich zwischen den ZIJ-Studien unter Studenten und
den Hamburger Studentenuntersuchungen 1980 bis 1981, den wir unter
geradezu abenteuerlichen Umstinden realisierten. Die Ergebnisse erschie-
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nen in der ersten Nummer der Zeitschrift fiir Sexualforschung (Clement &
Starke, 1988).

Mit diesem Vergleich wurden die ostdeutschen Ergebnisse hautnah
mit westdeutschen konfrontiert, was zu erheblichen Disputen fithrte und
unterschiedliche Blickweisen aufscheinen lief (Weller & Starke, 1993;
Starke & Weller, 1993).

Das von Gunter Schmidt erfolgreich beantragte Projekt erméglichte
auch einen internationalen Vergleich tiber Tendenzen der Sexualentwick-
lung Jugendlicher vor dem Hintergrund von AIDS, und zwar mit Oster-
reich (Beate Wimmer-Puchinger, Wien) und den USA (Anke Ehrhard
und Heino Meyer-Bahlburg, New York).

PARTNER 4: Die vierte Partnerstudie (2012-2013) wurde in Eigenin-
itiative vom Lehr- und Forschungsbereich Angewandte Sexualwissenschaft
der HS Merseburg (Institut fiir Angewandte Sexualwissenschaft, Master-
studiengang Angewandte Sexualwissenschaft) unter Leitung von Konrad
Weller gemeinsam mit Studenten durchgefiihrt. Einbezogen waren 862
ostdeutsche Jugendliche und junge Erwachsene, die mit 17 Jahren das glei-
che Durchschnittsalter hatten wie die Populationen der Vorgangerstudien.

»Bei PARTNER 4 und den Vorgingerstudien handelt es sich um komplexe
sozialwissenschaftlich-jugendsexuologische Studien. Die aktuelle Studie
bildet Basisbereiche des sexuellen Verhaltens und Erlebens im historischen
Vergleich ab und trigt zugleich den historischen Veranderungen Rechnung,
indem sie aktuelle Themen (z.B. Mediennutzung, Gewalterfahrung) in an-
gemessener Differenziertheit aufgreift. Die komplexe Herangehensweise
erfasst tiber partnerschaftliche und sexuelle Einstellungen und Verhaltens-
weisen hinaus eine Vielzahl weiterer objektiver und subjektiver Lebens-
bedingungen, wie familidre Herkunfts- und Entwicklungsbedingungen,
Lebenswerte, religiése Gebundenheit, Aspekte der Familienplanung (Kin-
derwunsch, priferierte Lebensmodelle ...), die zum einen fiir eine differen-
zierte Querschnittsanalyse benétigt werden, zum anderen im historischen
Vergleich tber sozialisatorische Wirkungen des gesellschaftlichen Wandels
in den neuen Bundeslindern Aufschluss geben« (Weller, 2013a, S. 1).

Aus Anlass von PARTNER 4 stellte Gustav-Wilhelm Bathke, der auch
fur die Kontinuitit der Methodik und des Fragebogens sorgte, cine sensa-

tionelle SPSS-Gesamtdatei und mehrere Ubersichten zusammen, in denen
die Ergebnisse aller vier Partnerstudien einschlieflich inhaltlicher und
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methodischer Anmerkungen enthalten sind, und es gibt auch einen Ge-
samt-Tabellenband (Weller, 2013b). Ein besonderer Schwerpunkt neben
dem Geschlechtervergleich war der Einfluss von familidren Herkunftsbe-
dingungen auf die sexuelle Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
(Weller & Bathke, 2017).

Wenn man summarisch Kontinuititen versus Verinderungen in Einstel-
lungs- und Verhaltensweisen dokumentiert, lohnt sich die Frage, ob es be-
stimmte Muster (patterns) im Antwortverhalten der Befragten von PART-
NER I bis PARTNER 4 gibt. Das ist tatsichlich der Fall. Im Folgenden
werden sechs solcher Entwicklungsverliufe dargestellt (diese Aussagen be-
ruhen auf statistischen Analysen
von Gustav-Wilhelm Bathke):

Muster 1: Zeitlose Stabilititen
(vgl. Abb. 1): Bei einer ganzen
Reihe von Indikatoren, etwa
einem Viertel, stimmten die Er-
gebnisse in allen vier Studien
vollig oder fast vollig tberein.
Klassisches Beispiel ist das Ideal
von der groflen Liebe und dem
Lebenswert Liebe. Kongruente
Antwortverteilungen finden sich
aber auch bei so verschiedenen
Indikatoren wie dem Verhiltnis
zur Mutter, der Initiative beim
ersten Geschlechtsverkehr oder
der Weltanschauung. Offenbar gibt es — psychologisch geschen — bereits
im Jugendalter in der Sozialisation fest verankerte Dispositionen, die — so-
ziologisch gesehen — die politischen Machtverhiltnisse und gesellschaftli-
chen Strukturen tiberdauern, so als seien sie stirker als diese, so als wiren
sie menschheitlich existenziell.

1990, bei der ersten deutsch-deutschen Untersuchung zur Jugendsexua-
litic (Schmide, 1993) war eine der grofiten Uberraschungen, dass sich in
zwei Dritteln der Indikatoren Ost und West nicht unterschieden. 40 Jahre
DDR bzw. BRD geniigten also nicht, das Partner- und Sexualverhalten der
16- und 17-jahrigen interviewten Jugendlichen véllig zu verunterschied-
lichen. Bei der Interpretation der Ergebnisse reichte es nicht, »unter Ver-
nachlissigung sittengeschichtlicher und lebenskultureller Traditionen nur

1972 1980 1990 2013

Abb. 1: Zeitlose Stabilitaten.
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das jeweilige politische System« zu betrachten und gleichartige Entwick-
lungen moderner Industriegesellschaften aufler Acht zu lassen (Starke &
Weller, 1993, S. 85). Ahnlich ist bei der Bewertung von gleichen Ergebnis-
sen der Partnerstudien in grofSeren historischen Bogen zu denken.

Mouster 2: Progressionen (vgl. Abb. 2): Mehr oder weniger kontinuierlich
»aufsteigende « Ergebniskurven konnen als verspitete Liberalisierungen,
als Modernisierungen und Anpassungen an die westlichen Gesellschaf-
ten, als Annahme von Diversititen und Buntheiten unserer Zeit, auch als

—

1972 1980

Abb. 2: Progressionen.

1990 2013

i

T

1972 1980

Abb. 3: Regressionen.

64

https://doi.org/10.30820/9783837676877 - am 21.01.2026, 15:19:48,

1990 2013

emanzipatorischer Erfolg be-
trachtet werden. Das heraus-
ragende Beispiel daftr ist die
kontinuierliche Zunahme weib-
licher Masturbationen, die nicht
nur in den PARTNER-Studien
sondern auch in den Replikati-
onsstudien Studentensexualitit
nachgewiesen wurde (Starke &
Weller, 1993). Andere Beispicle
sind die groflere Aufgeschlos-
senheit fiir Sexualtechniken, das
Ansteigen der Zahl von Sexual-
partnern, bei Frauen die Auslo-
sung des ersten Orgasmus durch
Masturbation.

Muster 3: Regressionen (vgl.
Abb. 3): Das drastische Bei-
spiel fur Rickliufigkeiten ist
der Anteil aktuell fester Bezie-
hungen im Jugendalter (und
danach). Letztlich verbirgt sich
dahinter ein Wandel im Partner-
verhalten: die Dominanz der so-
genannten seriellen Monogamie
und das bezichungslose Leben
eines vergrofSerten Teils der Ju-
gendlichen und der erwachse-
nen Bevolkerung in Pausen zwi-
schen den Partnerschaften.
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Muster 4: Wendeknicks (vgl.
Abb. 4): Dass die bis 1990 gefun-
denen Werte stabil waren, dann
aber abstiirzten, ist durchaus bei
einigen Indikatoren zu finden.
Ein bemerkenswertes Beispiel ist
der Umgang mit Nacktheit. An
den FKK-Strinden der DDR
schien es, als wire das Nacktba-
den kulturell weitgehend selbst-
verstindlich geworden, fir alle
Zeiten. Zunechmend war eine
Liberalisierung zu beobachten,
die die eigentliche Freiheit be-
deutete: Am Baggersee kleidete
sich jeder je nach Wind und Wetter oder aktuellem Gefihl, wie er wollte.
Wihrend die alten FKK-Fans bis heute dabei blieben, sind die bei PART-
NER 4 befragten Jugendlichen weit davon entfernt, das FKK-Erbe ihrer
Eltern und Grofieltern anzunehmen.

Ein véllig anderes Beispiel sind Defizite im Zirtlichkeitsaustausch. Sie
haben sich bei PARTNER 4 gegeniiber PARTNER III bei den weiblichen
Befragten fast und bei den mannlichen mehr als verdoppelt.

Muster S: Wendeschiibe (vgl.
Abb. 5): In den Daten finden sich
allerlei und recht verschiedene
Belege dafiir, dass nach 1990 be-
stimmte Einstellungen und Ver-
haltensweisen befordert wurden.
Drei Beispiele: (1) Homose-
xualitit: Nach 1990 wurde das
Thema Homosexualitit stirker
reflektiert, und es kam auch hiu-
figer zu gleichgeschlechtlichen
Erfahrungen. (2) Abruption:
Die Akzeptanz des Schwanger-
schaftsabbruchs war bei weib-
lichen Befragten 2013 grofer 1972 1980 1990 2013
als 1990. (3) Erster »richtiger« Abb. 5: Wendeschiibe.

1972 1980 1990 2013
Abb. 4: Wendeknicks.
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Kuss: Das Einstiegsalter war bei PARTNER 4 deutlich niedriger als bei
PARTNER III.

Muster 6: Pluralisierungen
und Polarisierungen (vgl. Abb.
.| 6): Ziemlich haufig ist zu finden,

»7 | dass die Verlaufskurve bei PART-
, NER III 1990 hochschnellt und
I dann verschiedene Schicksale er-
N fahrt — wieder mehr oder weniger
~ deutlich abwirts geht, manchmal
* auf dem PARTNER-III-Niveau
verweilt und gelegentlich auch
ansteigt. Beispiele: (1) Kontra-
zeption: Die Verhiitung einer
unerwiinschten Schwangerschaft
wurde im Sinne eines »Nur jetzt
kein Kind!« schon 1990 ernster
genommen als vordem, und sie
wurde danach noch einmal deut-
lich stringenter. Der Anteil von weiblichen Jugendlichen, die beim ersten
Geschlechtsverkehr nicht verhiiteten, fiel von 29 % bei PARTNER III auf
10 % bei PARTNER 4. Das Kondom wurde neben der Pille oft gleichzeitig
genutzt und gehort heute zum Standard. (2) Partnerwunschbild in Hin-
blick auf Verdienst: Ab PARTNER III war es den Befragten nicht mehr
tiberwiegend egal, ob der Partner fiirs Leben mehr als man selber verdient.
Stattdessen trat partnerschaftliche Egalitit hervor: »etwa so wie ich«.
(3) Sexualitit: 1990 stiegen das Interesse an und die Neugier auf Sexual-
techniken aller Art und auf das markwirtschaftliche Sexbusiness. Teilweise
wurde dies manifest, teilweise verklang es wieder, teilweise wurde bei
PARTNER 4 manches stirker abgelehnt als vordem. Die Intoleranz in
Bezug auf das Fremdgehen des Partners wurde noch grofer. (4) Abruption:
Die Erwigung eines Schwangerschaftsabbruchs war 1972 niedrig, sie ver-
doppelte sich 1990 und nochmals 2013.

Gelegentlich sind in unserem Material verschiedene Ambivalenzen und
auch Polarisierungen zu finden. Ein Beispiel dafiir ist der Kinderwunsch.
Nach PARTNER III 1990 hat sowohl der Anteil derjenigen, die sich keine
Kinder wiinschen, zugenommen als auch derjenigen, die sich drei und
mehr Kinder wiinschen. Was das Sexualverhalten betrifft, deutet sich eine

1972 1980 1990 2013

Abb. 6: Pluralisierungen und Polarisierun-
gen.
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Polarisierung insofern an, als dass die einen frither beginnen, aktiver, offe-
ner und variabler sind, und die anderen strenger. »Die wendebedingten
Pluralisierungen sind hiufig Polarisierungen. Sie folgen im Grofien und
Ganzen einer gesamtgesellschaftlichen Polarisierung, alles sehr in Abhin-
gigkeit von Bildungsweg und sozialisatorischen Ressourcen« (Weller, Mit-
teilung per E-Mail am 19. Juni 2019).

Die vorgestellten Muster sind Vereinfachungen. Sie bezichen sich auf
Antwortverteilungen, meist im Gesamt. Generell sind die Befunde bei
PARTNER 4 bunter, heterogener, teils ambivalenter als bei den Partner-
studien vorher. Das bezieht sich nicht nur auf das Partner- und Sexualver-
halten, sondern auch auf andere Bereiche, letztlich auf eine grofiere Dif-
ferenziertheit der Gesamtpopulation bei PARTNER 4. Das hingt wohl
damit zusammen, dass die DDR-Bevélkerung insgesamt homogener war
als die in der alten BRD und dass die heutige Jugend differenzierter ist als
die damalige. Mindestens gilt, dass die inneren Differenzierungen der Po-
pulation heute und damals nicht immer die gleichen sind.

Die Verinderungen nach 1990 gehoren zu den Hauptfragestellungen
von PARTNER 4 und auch zum Hauptinteresse der Offentlichkeit und
der Medien. Was hat sich sexuell inzwischen im Osten getan? Diese Frage
beinhaltete — unter anderem — die Vermutung, dass es sich beim Sexuellen
um eine sensible, leicht beeinflussbare, flexible Grofle handelt. Dies ist sie
jedoch nicht, jedenfalls nicht im sozialpsychologisch-soziologischen Sinn.
Da erweist sie sich als ziemlich stabil, wenngleich auch als reaktionsfahig.
Daher finden sich bei PARTNER 4 neben vielen Kontinuititen auch zahl-
reiche Verinderungen im jugendlichen Partner- und Sexualverhalten. Es
geht dabei nicht darum, wie sich die in der DDR Sozialisierten von PART-
NER I, II, III verindert haben — das wire eine Aufgabe von Intervallstu-
dien —, sondern ob und inwieweit nicht-DDR-sozialisierte Jugendliche,
nach 1990 Geborene, sich anders verhalten als die Jugendgenerationen vor
ihnen.

Partnerstudien Studentensexualitit: In den umfangreichen Untersu-
chungen der ZIJ-Abteilung Studentenforschung waren von Anfang an In-
dikatoren zu Partnerschaft und Sexualitit enthalten, darunter auch in zwei
Intervallstudien. Sie vervollstandigten einerseits das Bild von der Studen-
tenschaft und boten andererseits fur die Sexualforschung ein immenses Er-
ganzungspotenzial.

Bei PARTNER [, I und III wurde eine erhebliche Anzahl Studenten
befragt, insgesamt 3.164. Sie waren eine interessante und wichtige Teil-
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population der Partnerstudien. Die Hamburger Abteilung fiir Sexual-
forschung hatte die berithmte Studentenuntersuchung 1966 (Giese &
Schmidt, 1968) mit einem n von 3.666 und die Wiederholungsuntersu-
chung 1981 (Clement, 1986) mit einem n von 1.922 vorzuweisen. Daraus
entstand Anfang der 1990er Jahre die Idee, diese parallelen Befragungen
in eine gemeinsame Untersuchung Studentensexualitit in Ost und West
miinden zu lassen. Diese Idee wurde in fruchtbarer Zusammenarbeit 1996
mit einem n = 3.053 realisiert, wodurch »der Wandel der Sexualitit in der
DDR bzw. den neuen Bundeslindern nachgezeichnet und mit der Ent-
wicklung in der BRD bzw. den alten Bundeslindern verglichen werden«
konnte (Schmidt, 2000, S. 7).

2012 wurde unter Leitung der Hamburger Sexualforscher Silja Matthie-
sen und Arne Dekker einer weitere Replikationsstudie Studentensexualitit
(n = 2.082) durchgefiihrt, wiederum in Ost und West (Dekker & Mat-
thiesen, 2015). Zeigten sich 1996 noch erhebliche Ost-West-Unterschiede
im Partner- und Sexualverhalten der Studenten (Starke & Weller, 2000), so
war das 2012 kaum noch der Fall (Starke, 2013).

Prinzipien der ZIJ-Sexualforschung

Die Sexualforschung war in das Gesamtsystem des ZIJ eingebettet und
folgte seinen Grundsitzen und Organisationsformen (Friedrich et al.,
1999; Friedrich, 2005). Aufgrund seiner Erfahrungen legte das Institut das
umfangreiche Buch Der sozialwissenschaftliche Forschungsprozess vor, das
rasch zu einem Standardwerk wurde (Friedrich & Hennig, 1975).

(1) Die Sexualforschung war wie die gesamte Jugendforschung interdis-
ziplinir angelegt. In ihr wirkten Vertreter verschiedener Disziplinen. Sie
war gewissermaflen eine Interdisziplin (Bisky et al., 1979). Das Zusam-
menwirken verschiedener Wissenschaftsdisziplinen forderte nicht nur das
Verstindnis fiireinander, sondern auch ein komplexes Denken. Der Ansatz
Komplexitit zeigte sich auch in einer inhaltlichen Vielfalt und Weitge-
spanntheit, einer Heterogenitit, die kaum einen Einstellungs- und Verhal-
tensbereich und kaum eine Angabe zur Person auslieen und die Voraus-
setzung fir homogene und zugleich differenzierte Aussagen waren. Dies
war auch fir die benachbarten Untersuchungen charakeeristisch, die in
zeitlicher Nihe zu den Partnerstudien verliefen, so die Studenten-Intervall-
studie SIS 1970fF. und die Studenten-Intervallstudie | SIL 1990ff. (Starke,

68

https://doi.org/10.30820/9783837676877 - am 21.01.2026, 15:19:48, - ) e



https://doi.org/10.30820/9783837976977
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Empirische Sexualforschung Ost: Die Partnerstudien

1979; Bathke & Starke, 1999), die die Partnerstudien erginzten und kon-
trollierten. Allein die SIS enthielt 843 verschiedene Items. Interdiszipli-
naritdt und Komplexitit bedeuten nicht Verzicht auf Spezialisierung, im
Gegenteil, ohne sie konnen keine Tiefgriindigkeit und Kompetenz erreicht
werden.

(2) Die erste Untersuchung 1972 hief} einfach »Junge Partner« — und
das war programmatisch. So wie zu Partnerbezichungen Sexualitit gehorte,
so war fur uns bei der Erforschung von Sexualitit die Partnerbezichung
dabei. Dieser Ansatz dhnelt tibrigens den etwa zu gleicher Zeit durchge-
fuhrten Untersuchungen der Hamburger Abteilung fiir Sexualforschung
(Sigusch & Schmidt, 1973), was spiter die enge Kooperation mit Ham-
burg beforderte und nicht zuletzt seinen Niederschlag 2002 in der gemein-
samen Interviewstudie »Bezichungsbiographien im sozialen Wandel«
fand (Schmidt et al., 2006; Starke, 2005).

Der Report zu unserer ersten Studie Junge Partner (Starke, 1980) trug
den Untertitel Tatsachen iiber Licbesbeziehungen im Jugendalter, und das
vervollstandigte die Programmatik. Die Liebe war von Anfang an dabei —
ganz anders als bei den Untersuchungen von Kinsey und ihnen folgenden.
»Liebe« war lange Alleinstellungsmerkmal unserer Untersuchungen. Die
Befunde waren insbesondere im historischen Vergleich ergiebig (Starke,
2017b). Sie bewiesen, dass Nur-Sex-Untersuchungen gewiss interessant
sein konnen, aber reichlich einseitig sind und nicht selten einer lebensfrem-
den Einstellung zur Sexualitit unterliegen.

(3) Von besonderer Wichtigkeit war fiir uns die soziale Dimensio-
nalitit der Sexualitit. Dieser theoretische Ansatz betraf auch die Funk-
tionen der Sexualitit: die Fortpflanzungsfunktion (etwa unter dem Ge-
sichtspunkt der Bevélkerungsreproduktion, des Kinderwunsches, der
Kontrazeption, der Abruption, der adoleszenten Miitter, der Fertilitat
versus Infertilitit); die Lustfunktion, die sich beim Menschen von der
Fortpflanzungsfunktion abgehoben und verselbststindigt hat und ohne
die Jugendsexualitit iberhaupt nicht zu verstehen wire; die Relations-
funktion mit ihren stark psychologischen Komponenten (Sexualitit
in der Partnerbezichung); die Kommunikationsfunktion (die sexuelle
Interaktion als menschliche Zwiesprache, als Austausch von Gedanken
und Gefiihlen); die Institutionalititsfunktion (die Paargruppe/Ehe als
Instanz der Sexualitit); die Entspannungs- und die Spafifunktion; die
Kompensationsfunktion (das Sexuelle als Ausgleich fiir nichtsexuelle
Defizite aller Art); die Bestitigungsfunktion (Bestitigung als Frau, als
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Mann, als Personlichkeit, als Liebhaber, Bestitigung der eigenen Attrak-
tivitit und des Begehrtwerdens) und andere Funktionen wie die Tausch-
funktion, die in unseren Untersuchungen aber kaum hervortrat (jedoch
in den aktuellen Debatten wie #MeToo durchaus eine Rolle spielt: »ich
Sex — du Filmrolle«, in Ausnutzung cines Abhingigkeitsverhiltnisses).

Im Laufe der Forschung entdeckten wir zwei weitere Funktionen,
die wir Zirtlichkeitsfunktion (beriithren und beriihrt werden, korper-
lich und seelisch) und Intim- oder Nihefunktion (mittels des Sexuellen
wird eine Intimitit hergestellt, die anders so nicht herzustellen ist und
die Isoliertheit zweier Individuen aufhebt) genannt haben. Diese beiden
Funktionen erwiesen sich als diejenigen, die fur die relativ meisten Be-
fragten von besonderem Wert waren und damit an der Spitze der Rang-
folge der Funktionen standen (Starke, 2017b, S. 86f.).

(4) Die Grundsortierung bei jeder Untersuchung war das Geschlecht,
nicht nur, um signifikante Unterschiede zu finden, sondern auch um zu
prifen, ob und inwieweit die Streuung innerhalb der Geschlechtergrup-
pen grofer ist als die zwischen ihnen, und welche Gemeinsamkeiten
vorhanden sind. Dazu gesellten sich selbstverstindlich die Sortierun-
gen nach Beziehungsstatus bzw. Bezichungserfahrungen und immer die
Sortierungen nach Haupttitigkeit (Lernen, Studieren, Arbeiten), nach
Alter und nach sozialer Herkunft (bei Jugendlichen unverzichtbar). In
der differenzierten Auswertung ergaben sich erst im Zusammenspiel
vieler Parameter wichtige Erkenntnisse. So zeigte sich beispielsweise
der signifikante Einfluss von Herkunfts- und Entwicklungsbedingungen
auf sexuelle Einstellungen und Sexualverhalten weniger im einzelnen
Faktor als in der »Biindelung« verschiedenen Faktoren (Bathke, 1983;
Weller & Bathke, 2017).

Insgesamt war die statistische Auswertung aufwendig und anspruchs-
voll, wobei wir nie den Wert des einzelnen Indikators und der einzelnen
Prozentzahl unterschitzten und nicht in Punktsummen und Koefhizien-
ten versanken.

(5) Die Auswahl der Populationen war typischerweise mehrstufig an-
gelegt und verkniipfte verschiedene Auswahlmethoden miteinander. Bei
den Berufstitigen und den Lehrlingen waren zunichst die Betriebe die
Auswahleinheit. Dabei stellten Territorium, Betriebsgrofle und Minis-
terbereiche (Industriezweige) Auswahlkriterien dar. Auf der untersten
Ebene erfolgte entweder eine Totalerhebung (Betrieb, Arbeitskollektiv,
Lehrlingsklasse) oder eine Zufallsauswahl. Bei Studenten waren Fach-
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richtungen und Hochschulort das Auswahlkriterium. Dann erfolgte
ebenfalls eine Totalerfassung unterer Einheiten (Seminargruppe, Studi-
enjahr). Nach langjihrigen Erfahrungen des ZIJ sicherte dieses Verfah-
ren cine hinreichende Reprisentativitit der Untersuchungen auch (und
gerade) fiir Teilpopulationen.

(6) Die vom ZIJ cingesetzten Untersuchungsmethoden waren vielfal-
tig, doch eine stand im Vordergrund: die schriftliche anonyme Befragung
im Gruppenverband. Es handelte sich dabei um natiirliche Gruppen:
Schulklasse, Brigade, Seminargruppe. Das hatte den Vorteil, dass nicht
nur Aussagen tber natiirliche Grundeinheiten, sondern auch iiber kon-
krete soziologische Kontexte getroffen werden konnten.

Fir die praktische Durchfithrung war zudem giinstig, dass sich eine
einheitliche und ruhige Befragungssituation ergab, die vom Untersu-
chungsleiter nach einer standardisierten Einleitung gesichert wurde.
Soweit méglich, wurde auf Liicke gesetzt. Bei PARTNER II (1980)
erfolgte die Erhebung beispielsweise bei den Studierenden in 404 Ver-
anstaltungen (iiberwiegend Lehrveranstaltungen). Im Durchschnite
nahmen 23 Studenten pro Veranstaltung teil. Die Ausfilldauer betrug im
Durchschnitt 63 Minuten.

Der Fragebogen war leicht auszufiillen, berithmt war der schwarze
Balken am Rand, in dem in die weiffen Kistchen die Nummer der ge-
wihlten Antwort einzutragen war. Die Antwortmodelle waren standar-
disiert und erprobt. Bei den Partnerstudien dominierte ein vierstufiges
verbales Antwortmodell. Verweigerungen gab es so gut wie nie, und
dass eine Frage, vielleicht eine heikle, ausgelassen wurde, war auch selten
(unter 2 %, meist unter 1%).

(7) Schlieflich sei noch ein Basisprinzip der Leipziger Jugendfor-
schung genannt: Arbeitsteilung und Kooperation. Die groflen Sex-
studien des ZIJ wiren nicht ohne das Gesamtkollektiv des Instituts zu
denken. Die Abteilung Methodik garantierte die Qualititsstandards der
Fragebdgen (Schreiber, 1999). Die Abteilung Organisation tibernahm
die Durchfithrung der Befragungen (Miiller, 1999). Die Abteilung In-
formation/Dokumentation lieferte Quellen aller Art und half bei grauer
ZIJ-Literatur (Schlegel, 1999a). Die Abteilung EDV realisierte die statis-
tische Aufbereitung und Auswertung der Daten (auf einem der grofiten
Rechner der DDR - in den Leuna-Werken, PCs gab es noch nicht) und
entwickelte spezielle Programme zum Beispiel bei der personenbezoge-
nen Auswertung von Intervallstudien (Ludwig, 1999). Querverbindun-
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gen der Abteilung Partner- und Sexualforschung gab es zur Abteilung Fa-
milie und Ehe (Pinther, 1999), zur Geschlechter- und Frauenforschung
(Schlegel, 1999b) und zu den Populationsbereichen Schiiler, Studenten,
junge Arbeiter, Landjugend, junge Intelligenz.

Tab. 1: Ubersicht (iber die empirischen Studien zu Sexualitiat und Partnerschaft,
die der Autor geleitet oder an denen er mitgearbeitet hat.

Jahr | Studie Forschungsleitung Population n
1972 | PARTNER | Kurt Starke Lefrlinge, Berufstatge, 2741
Studenten

1972 | Schiilerintervallstudie Haf’y Muller, Schiiler 991

Ulrike Siegel
Studentenintervallstudie
1973 Kurt Starke Studenten 1.628
SIS3
1980 | PARTNERII Kurt Starke Lefrlinge, Beruftatie, 5.469
Studenten

1982 | Teenagersexualitdt Hans-Joachim Ahrend | Magdeburger Mddchen 3.471

1983 | Junge Partner verbal Kurt Starke Studenten 660

1987 | Ost-West-Studentensex Ulrich Clement, Studenten 2.202
Kurt Starke

1988 | PARTNER Il Sex im Knast Harald Stumpe, Jugendstrafgefangene 778
K. Weller
Kurt Starke, Lehrlinge, Berufstdtige,

1990 | PARTNER Konrad Weller Studenten 3103

1990 | PARTNER Il Ost-West Konrad Weller Bielefelder Studenten 309

1990 | PARTNER Il Ost-Ost Kur.t Starks, . sowjetische Studenten 1.509
Tatjana Mdgling

1990 | Jugendsexualitdt Gunter Schmids, 16—17-jahrige Stadter Ost-West | 687
Kurt Starke

1991 | PARTNER Il Schwulenstudie | Kurt Starke homosexuelle Manner 546

1991 | Jugend in der Stadt Leipzig | Uta Starke Schiiler 1.630

1991 | Sozialisationsportréts Dieter Geulen, drei Generationen 35
Uta Starke

1992 | Jugend in Gorlitz Uta Starke Schiiler 848

1992 | Jugend in Borna/Geithain | Uta Starke Schiiler 1.672

1993 | Assoziationsstudien Kurt Starke, Ruth Breuer | 14-70-Jahrige 716

1993 | Biirgerbefragung Sachsen | Uta Starke, Kurt Starke | 16—70-Jahrige 976
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Jahr | Studie Forschungsleitung Population n
1994 | Liebe und Leben von Lesben | Kurt Starke homosexuelle Frauen 206
1994 | Jugend in Chemnitz Uta Starke Schiiler 1.439
1994 | Jugend in Leipzig Uta Starke Schiiler 776
1994 | Jugend in Dresden Uta Starke Schiiler 459
1995 | Kontrazeption Jugendlicher | Kurt Starke, Uta Starke | Schiiler, Studenten 680
1996 | Schiilerfragen Kurt Starke Schiiler 556
1996 | Studentensexualitdt Gunter Schmidt Studenten Ost-West 3.053
1998 | frauen leben Cornelia Helfferich 20-45-jahrige Frauen Ost-West | 1.468
1998 | Fit for SexPower | Kurt Starke Kinder, Jugendliche, Experten 1.459
2000 | Fit for SexPower Il Kurt Starke Schiiler, Lehrer, Studenten 212
2000 | Schiilerstudie 2000 Uta Starke Schiiler 1.013
2001 | Adolescenter Korperkult Kurt Starke 14-16-jahrige Leipziger Schiiler | 330
2002 | Lehrerstudie 2002 Uta Starke Lehrer 384
2002 | Beziehungsbiographien Gunter Schmidt 30-, 45- und 60-Jahrige 776
2003 | Sex und Sinnlichkeit Kurt Starke 17-72-jahrige Frauen Ost-West | 2.259
2003 | mdnner leben Cornelia Helfferich 25-54-jahrige Manner Ost-West | 1.503
2007 EZ;ETI?:;‘””SG und Kurt tarke 50-60-jhrige Fraven 1040
2010 | Pornografie Kurt Starke Jugendliche 152
2012 | Studentensexualitdt Zﬂ:}i’g’:}:&lfsen' Studenten 2.082
2013 | Partner 4 Konrad Weller 16—18-Jahrige Ost 862

Mannigfaltige Kooperationen gab es auch zu Personen und Institutionen
auflerhalb des ZIJ, und zwar inhaltlich und organisatorisch, gerade auch
bei der Durchfiihrung der Partnerstudien. Beispielhaft sollen hier das La-
boratorium fiir Studentenforschung der Universitat Leipzig und die Sozio-
logen bzw. Jugendforscher der Dresdner Hochschule fiir Verkehrswesen
erwihnt werden (U. Starke, 1999; Rochlitz, 1999).

Von besonderer Bedeutung fiir die Sexualforschung war die von Lykke
Aresin geleitete Arbeitsgemeinschaft Sexualitit, in der die nicht sehr grofie
Gilde der DDR-Sexualwissenschaftler versammelt war (n < 100). Unsere
Studie PARTNER II wurde in Zusammenarbeit mit dieser Arbeitsgemein-
schaft realisiert, sichtbar auf der Titelseite des Fragebogens mit den Unter-
schriften von Walter Friedrich und Lykke Aresin.
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Aus der Arbeitsgemeinschaft Sexualitit entstand 1990 die » Gesell-
schaft fiir Sexualwissenschaft e. V. Leipzig« (GSW), die von Anfang an
interdisziplinir war. Dafir stehen die Namen des ersten Vorstands: der
Frauenarzt und Sexualmediziner Prof. Dr. med. Hans-Joachim Ahrendt
(Magdeburg), die Sexualmedizinerin und Ehe- und Sexualberaterin Prof.
Dr. med. Lykke Aresin (Leipzig), der Pidagoge Dr. paed. Kurt R. Bach
(Hohenmélsen), der Sexualmediziner und Psychotherapeut Prof. Dr.
med. Hartmut A. G. Bosinski (Berlin, Kiel), der Psychotherapeut und
Jurist PD Dr. rer. nat. et jur. Hans-H. Frohlich (Berlin), der Medizinhis-
toriker und Sexualforscher Dr. phil. Giinter Grau (Berlin), der Hautarzt,
Androloge und Sexualmediziner Prof. Dr. med. Erwin Giinther (Jena),
der Psychologe und Sexualtherapeut Dr. phil. Siegfried Schnabl (Chem-
nitz), der Soziologe und Sexualforscher Prof. Dr. habil. Kurt Starke (Leip-
zig, Griindungsvorsitzender), der Psychologe und Sexualwissenschaftler
Prof. Dr. phil. Konrad Weller (Leipzig), ab 1993 der Philosoph und Se-
xualwissenschaftler Dr. phil. Rainer Herrn (Berlin), die Psychologin und
Paar- und Familientherapeutin Dr. phil. Carmen Beilfuff (Magdeburg),
der Piadagoge und Sexual- und Paarberater Robert Bolz (Miinchen), die
Journalistin und Sexualberaterin Jutta Resch-Treuwerth (Berlin), seit
1997 der Arzt und Sexualaufklirer Dr. med. Thomas M. Goerlich (Leip-
zig) und der Fachpsychologe der Medizin Dr. rer. nat. Kurt Seikowski
(Leipzig), ab 2000 Vorsitzender.

Die Geschichte dieser Gesellschaft kann hier nicht erzihlt werden,
genauso wenig wie die der bei ihr iiber zehn Jahre angesiedelten For-
schungsstelle Partner- und Sexualforschung, die von mir und Konrad
Weller nach der Schliefung des ZIJ 1990 gegriindet wurde und zehn Jah-
restagungen der GSW organisierte sowie die »Leipziger Texte zur Sexua-
litat« (19901t.) herausgab.

Internationale Kontakte gab es vor allem mit Kollegen aus den sozia-
listischen Landern, auch in Form gemeinsamer Untersuchungen und Pu-
blikationen, so mit Vladimir T. Lisovskij, Leningrad (Lisovskij & Starke,
1993), der einige Biicher iiber Jugend und Liebe geschrieben hat, mit Igor
S. Kon, dem wohl profundesten und weltlaufigsten Sexualwissenschaftler
der Sowjetunion, mit dem Politiker und Sexualaufklirer Mikotaj Koza-
kiewicz (Warschau); mit Imre Aszédi (Miskolc), mit Szildgyi Vilmos,
der mein Buch Junge Partner in Ungarn herausgab, mit Petre Datculescu
(Bukarest); mit Mikk Titma (Tallinn) und anderen. Ein Beispiel solcher
Kontakte ist die deutsche Ausgabe von Kons Einfiibrung in die Sexuolo-
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gie, die vom ZI]J initiiert wurde (Kon, 1985), mit dem Effeke, dass dieses
Buch endlich auch in der Sowjetunion erschien. Ein anderes Beispiel ist
das III. Seminar sozialistischer Linder zum Thema »Ehe — Familie — Se-
xualverhalten« 1982 in der Universititsfrauenklinik Leipzig, das von der
Sektion Ehe und Familie der Gesellschaft fir Sozialhygiene der DDR
(Lykke Aresin) gemeinsam mit dem ZIJ veranstaltet wurde und auf dem
auch Ergebnisse von PARTNER II vorgestellt wurden (Starke & Roski,
1983).

Waissenschaftliche und personliche Kontakte entwickelten sich
auch zu Kollegen aus den alten Bundeslindern, die engsten zu Gunter
Schmidt und der Abteilung fir Sexualforschung der Universitit Ham-
burg, sie halten bis heute an. Die fruchtbaren Kontakte einschlieflich der
gemeinsamen Untersuchungen sind schon eine andere Geschichte und
konnen — genauso wie unsere/meine Ost-West-Forschungen nach 1990 —
hier nicht dargestellt werden (Starke, 2005, S. 11F; Starke, 2017b) (siche
Tab. 1).

Uberraschende Ergebnisse (Auswahl)

Die Datensitze der drei Partnerstudien wurden — wie andere ZIJ-Daten-
sitze — nach Schliefung des ZIJ in SPSS-Dateien umgewandelt und ein-
schliefllich der Codebiicher ins Kélner Zentralarchiv fir Sozialforschung
tiberfithrt. Dadurch sind sie allgemein zuginglich. Die nachfolgenden Er-
gebnisse beruhen auf diesen SPSS-Dateien und sind in verschiedenen Zu-
sammenhingen auch in Forschungsberichten und Publikationen zu finden
(siche Literaturverzeichnis).

(1) In der DDR gingen Jugendliche friih feste Partnerbezichungen ein,
in denen es schnell zu sexuellen Kontakten einschlieflich Geschlechtsver-
kehr kam. Eine lingere und sich verselbststindigende Pettingphase war
nicht charakeeristisch. So gut wie alle Jugendlichen tolerierten den vor-
ehelichen Geschlechtsverkehr und praktizierten ihn auch. Die Akzeptanz
des vorehelichen Geschlechtsverkehrs war nahezu total. Im Grunde wurde,
von Ausnahmen abgesehen, die Hochzeit oder die Hochzeitsnacht als
Schranke fiir sexuelle Aktivitit in Gestalt der Entjungferung wahrgenom-
men. Virginitit wurde weder als Makel noch als Erfolg oder als irgend-
etwas Besonderes bewertet, was es fiir sich genommen zu bewahren gilte.
Die Sexualitit hatte sich von der Institution Ehe, nicht aber von der Lie-
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besbezichung gelost. Der erste Geschlechtsverkehr war bei der Mehrzahl
von Liebe oder Verliebtsein getragen und fand iiberwiegend in einer festen
Partnerschaft statt. Der erste Geschlechtsverkehr war dann ein gemeinsam
angestrebtes und beiderseits gewolltes Ereignis.

(2) Das Durchschnittsalter beim ersten Geschlechtsverkehr stimmte bei
beiden Geschlechtergruppen tiberein. Unsere Partnerstudien, in diesem
Fall insbesondere PARTNER I1 1980 (Starke & Friedrich, 1984, S. 136ff.),
konnte dies erstmals belegen. Alle vorherigen Studien und wissenschaftli-
chen Arbeiten gingen immer davon aus, dass Manner frither starteten als
Frauen (die auf die Hochzeitsnacht warteten). Im weiteren Verlauf unse-
rer Forschungen ergab sich sogar — insbesondere im Ost-West-Vergleich —,
dass Ostfrauen am frithesten koital aktiv waren, gefolgt von Ostmannern
und Westfrauen und mit groflen Abstand von Westminnern (Starke, 2006,
S. 3594f.).

Eine dhnliche Verinderung zeigte sich auch in Bezug auf soziale Her-
kunft und Bildungsweg. Wihrend frither die »Unterschicht« etwas frither
ins Sexualleben startete, hatte sich ein solcher Unterschied in der DDR
weitgehend egalisiert, kiinftige Intellektuelle starteten im Durchschnitt ein
halbes Jahr spiter als kiinftige Arbeiter. (Inzwischen hat sich dieser Unter-
schied wieder vergrofert.)

(3) Die meisten Jugendlichen hatten einen Ort, an dem sie ungestort
zusammen sein, Zirtlichkeiten austauschen und miteinander schlafen
konnten. Das war in den allermeisten Fillen das eigene Zimmer in der el-
terlichen Wohnung oder das Zuhause des Partners. Zu den Eltern bestand
eine meist enge emotionale Bindung. Insbesondere die Mutter, seltener der
Vater, war die erste Vertrauensperson und der bevorzugte Kommunikati-
onspartner — auch in Liebesangelegenheiten. Die meisten Eltern akzeptier-
ten die Partnerbeziehungen ihrer jugendlichen Kinder, erlaubten das Uber-
nachten und wussten um die sexuellen Kontakte. Die Sexualitit fand — im
Jugendalter und auch spiter — nicht heimlich irgendwo drauflen, sondern
gemiitlich im eigenen Bett statt. Es war gewissermafien eine Familialisie-
rung der Sexualitit entstanden.

(4) Wihrend Schnabl noch von 40 % frigider Frauen sprach (Schnabl,
1972a), fanden wir 1980 cinen hohen Anteil orgasmischer Frauen. Etwa
75 % der 16-Jahrigen, 90 % der 18-Jahrigen, 95 % der 22-Jahrigen und 99 %
der 27-Jahrigen gaben Orgasmuserfahrung an. Auch die Orgasmusraten
bei Geschlechtsverkehr und intimem Zusammensein waren gestiegen. Die
sexuelle Befriedigung des Mannes wie der Frau galten als invariantes Ele-
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ment partnerschaftlicher Sexualitit. Sexuelle Empfindungsfahigkeit wurde
erwartet und geschitzt. Sexuelle Kontakte ohne Lust wurden von den
Frauen im Allgemeinen gar nicht erst realisiert. Bei sexueller Diskordanz
setzten im Zweifelsfall kaum die Minner, haufiger dagegen die Frauen ihre
Wiinsche durch.

(5) Bereits fiir die 1970er Jahre waren eine Abnahme von eng koituszen-
triertem Denken und eine Abwendung vom Van-de-Velde’schen Koitus-
modell mit Vorspiel, Akt und Nachspiel zu beobachten. Bevorzugt wurde
eine erotische Gesamtform mit viel Zirtlichkeitsaustausch und einem
moglichst langen intimen Zusammensein. Variationen in der sexuellen
Interaktion und eine groflere Aufgeschlossenheit gegeniiber verschiedenen
Sexualtechniken gingen damit einher. Die Allmacht der minnlich domi-
nierten und allein minnlicher Lust dienenden Penetration war weitgehend
gebrochen oder gegenstandslos geworden, weil die dominierenden, besitz-
ergreifenden Minner verschwanden und die Frauen von Lustobjekten zu
Lustsubjekten wurden. Verhaltensweisen, die frither als pervers, minder-
wertig oder gar schidlich galten (wie Oralverkehr, Masturbation) gehér-
ten zum Repertoire der allermeisten Menschen, insbesondere der jiingeren.
Die Masturbationsraten waren allerdings niedrig. Masturbation wurde
zwar als sexuelle Aktivitit akzeptiert, und diesbeziigliche Verklemmtheiten
wurden abgebaut, doch wurde tiberwiegend eine partnerschaftliche Sexua-
litat vorgezogen. Im spiteren Ost-West-Vergleich ergab sich fiir Frauen ein
gravierender Unterschied der Masturbationshiufigkeit: Ostfrauen mas-
turbierten viel weniger als Westfrauen. Er ist inzwischen klein geworden
(Starke, 2005, S. 132).

(6) Die Ausloseformen des Orgasmus waren sehr verschieden. Im Un-
terschied zu postmodernen Verhaltensweisen wurde er von Heterosexuel-
len am héufigsten beim Geschlechtsverkehr erreicht. Etwa die Hilfte der
weiblichen Jugendlichen sagte sogar, dass ihr erster Orgasmus beim Ge-
schlechtsverkehr erlebt wurde, ein weiteres Drittel, bei anderen Kontakten
mit einem Partner (PARTNER II1).

(7) Trotz aller sexuellen Vielfalt konnte bei Ostdeutschen von einer Ab-
wendung vom heterosexuellen Koitus nicht die Rede sein, weder quantita-
tiv noch qualitativ. Die Sexualitit hatte sich weder von der Bezichung noch
vom Koitus und — im Fall der Frau — auch nicht vom Mann und seinem
Glied gelést. Der Geschlechtsverkehr wurde als besonders intime und in-
tensive Form sexueller Aktion wahrgenommen und gewiinscht. Obgleich
Frauen und Minner bei den verschiedenen Befriedigungsformen mehr
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oder weniger haufig und leicht zum Orgasmus kamen, war es der koitale
Orgasmus, der von den relativ meisten als besonders intensiv erlebt wurde.

(8) Sexualitit war bei den meisten Ostdeutschen positiv besetzt und
mit lustvollem Erleben verbunden. Daran dnderten die Enttiuschungen,
Liebeskummer und Liebesleid, Bediirfnisdiskordanzen, die es im indivi-
duellen Sexualleben natiirlich massenhaft gab, prinzipiell nichts, jedenfalls
nicht auf der Ebene sozialer Typik.

Zicht man beispielsweise die Ergebnisse der Hamburg-Leipziger-Inter-
viewstudie 1990 unter 16- und 17-Jahrigen heran (Starke & Weller 1993,
S. 86t.), dann empfanden mehr Ostmidchen als Westmidchen ihre sexuel-
len Aktivititen als angenehm und schon. Das bezog sich auf die Masturba-
tion, die sie lustvoller erlebten, vor allem aber auf das intime Zusammensein
mit dem geliebten Partner und auf den Geschlechtsverkehr. Jeweils etwa
30% mehr Ostmiadchen sagten, dass der jiingste Geschlechtsverkehr Spaf§
gemacht habe, sexuell befriedigend und ein ganz grofles Erlebnis gewesen
sei, dass sie dabei gliicklich waren (Ost 82 %, West 52 %). Doppelt so viele
aus dem Osten sagten, dass sie es bald wieder machen wollten — und das
taten sie dann auch: Ostmidchen hatten haufiger Geschlechtsverkehr als
Westmidchen. Dagegen empfanden weit mehr Midchen aus dem Westen
als aus dem Osten ihre sexuellen Aktivititen nicht als angenehm. 54 %
waren nach dem letzten Geschlechtsverkehr sexuell nicht befriedigt, 44 %
hat es keinen Spafl gemacht, nur fiir 27 % war es ein ganz grofies Erlebnis,
und ebenfalls nur 27 % wollten es bald wieder machen. Zudem zeigte sich,
dass — vor allem im Vergleich von erstem und letztem Geschlechtsverkehr
— fir Ostjugendliche die Geschlechtsunterschiede im Erleben praktisch auf-
gehoben waren, wihrend sie bei den Westjugendlichen weiter bestanden.

(9) Als bester Pridiktor fiir Koitusfrequenz erwiesen sich die Existenz
einer Partnerbeziehung und deren emotionale Qualitit, nicht nur bei Ju-
gendlichen, sondern auch bei Alteren. Derzeit Partnerlose hatten weniger
Sex, ihr sexueller Alltag war orgasmusirmer.

(10) Die sexuellen Aktivititen standen in einem positiven Zusammen-
hang mit anderen Lebensaktivititen. Statistische Anzeichen fiir eine mas-
senhafte Bestitigung der Freud’schen Sublimierungstheorie fanden sich
nicht. So waren beispielsweise die leistungsstirksten Studenten zugleich
die sexuell aktivsten. Konrad Weller fand,

»dass sexuell-erotisches Verhalten und Erleben und Leistungsverhalten in
einem positiven Zusammenhang stehen, dass also hohe Leistungen in der
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Ausbildung und am Arbeitsplatz, gesellschaftliche Aktivitit und insgesamt
eine hohe Leistungsfihigkeit allgemein mit reichhaltiger sexueller Betiti-
gung und tiefer Erlebnisfihigkeit einhergehen« (Weller, 1984, S. 284).

(11) In unseren Partnerstudien fanden wir keine, sehr geringe oder nur
ganz ausnahmsweise Unterschiede im Sexualverhalten zwischen Religiosen
und Nicht-Religiésen. Das bezog sich zum Beispiel auf die Einstellung und
den Gebrauch von Kontrazeptiva, auf die Einstellung zu Schwangerschafts-
abbriichen, auf voreheliche Sexualkontakte, auf sexuelle Auflenkontakte,
auf die Einstellung zur Nacktheit. Dies verweist auf die tiberragende Be-
deutung des gesamtgesellschaftlichen Kontextes und der in einer Gesell-
schaft tiblich gewordenen Verhaltensweisen.

(12) »Meinen Sie, dass es so etwas wie die >grofle Liebe< heute noch
gibt?« Diese Frage wurde seit der ersten Partnerstudie gestellt. Sie wurde
von rund 90 % mit »ja« beantwortet — und das blieb auch bei allen wei-
teren Untersuchungen so, auch unter Erwachsenen. In jingster Zeit ist der
Anteil an Ja-Antworten etwas niedriger (Starke, 2017b, S. 164). Das Ideal
der grof8en Liebe, die ewig dauert, scheint ein wenig zu schmelzen, ist aber
nach wie vor vorherrschend. Der jeweilige Zeitgeist und die konkreten ge-
sellschaftlichen Umstinde haben daran wenig geidndert.

(13) Liebe und Geliebtwerden waren (und sind nach wie vor) hohe Le-
benswerte und fest in das Wertesystem integriert (Starke & Starke, 1984).
Fiir die von uns Befragten gehorten Liebe und Sexualitit eng zusammen.
Liebe wurde nicht ohne Sexualitit und nicht ohne Bezichung gedacht.
Sexuelles fand fiir die meisten in der Liebesbezichung den idealen Platz.
Gelegentlich flammte eine gewisse Liberalitit auf, die dieses Muster durch-
brach. Sexuelle Aufgeschlossenheit, polyamoristische Anwandlungen,
Abenteuerlust, Neugier und die Kraft spontaner Leidenschaft und der zu-
filligen Verliebtheit auf der einen und der Treuewunsch auf der anderen
Seite standen gelegentlich in einem Konflikt. Dieser Konflike loste sich in
den allermeisten Fillen und in der meisten Zeit zugunsten der festen Lie-
besbeziechung.

(14) Liebe und Bezichung wurden tendenziell binir gedacht: entweder
richtige Liebe oder keine Bezichung. Beziehungen aus Status- oder 6kono-
mischen Griinden, lediglich aus Langeweile oder Einsamkeit, zur Stirkung
des cigenen Selbstbewusstseins, aus finanziellen, Prestige- oder anderen
(z.B. rein sexuellen) Griinden einzugehen oder aufrechtzuerhalten war
ganz und gar untypisch geworden. Die meisten gingen eine Bindung nur
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dann ein und suchten Nihe und Intimitit nur dann, wenn sie der Bezie-
hung das Pradikat Liebe verleihen konnten.

(15) In unserem empirischen Material finden sich diverse Zusammen-
hiange zwischen Liebesbeziehung und Liebesqualitit. Sie spiegelten die Be-
deutung von Liebe fiir die jugendliche Personlichkeitsentwicklung und fiir
das Verhalten in ziemlich vielen Lebenslagen wider. Liebe war systemisch
und dispositionell — kein isoliertes Etwas, sondern in das Gesamt der Per-
sonlichkeit integriert.

(16) In unserer ersten Partnerstudie 1972 haben wir die Frage gestellt,
welche Eigenschaften der kiinftige Partner idealerweise haben sollte. Bei
den weiblichen Jugendlichen stand an der Spitze der Rangliste nicht, dass
er grof}, klug, kriftig, schon, reich, treu, mutig, atheistisch, sozialistisch,
kulturvoll, sportlich, erotisch, sondern dass er cin liebevoller Vater sein
sollte; bei den minnlichen Jugendlichen adiquat: eine liebevolle Mutter.
Auch im Partneristbild wurde der geliebten Person bescheinigt, sie sei kin-
derlieb und gewiss ein guter Vater bzw. eine gute Mutter. Genau dies sei an
ihr so schitzenswert (Siegel, 1978; Starke, 1980, S. 180). Dies hing gewiss
damit zusammen, dass seinerzeit frith eine Familie gegriindet wurde. Da lag
es nahe, die mitterliche bzw. viterliche Qualitit bei der Partnerfindung im
Sinn zu haben.

(17) So gut wie alle Jugendlichen wiinschten sich Kinder — und beka-
men sie auch, meist zwei, zu iiber 50 % nicht ehelich und meist frith. Das
traf auch auf die akademische Intelligenz zu, von der 95 % Kinder hatten, in
den alten Bundeslindern hingegen kaum die Hilfte (BZgA, 2001). Rund
40% der Frauen mit Universitits- oder Hochschulabschluss bekamen das
erste Kind schon wihrend des Studiums, also mit 18 bis 23 Jahren, und
das wirkte sich — wie wir nachweisen konnten, auch dank gezielter Forde-
rungen — im statistischen Durchschnitt nicht negativ auf die Qualitit des
Studienabschlusses und die weitere Entwicklung aus (Starke, 2007).

(18) Die Tatsache, dass frith Kinder geboren wurden, verinderte die Be-
volkerungsstruktur der Gesellschaft erheblich, allein schon dadurch, dass
der Generationenunterschied klein war und zu den Berufstitigen — wie
auch zu den sexuell Aktiven — ein erheblicher Anteil von Grofimiittern
und Grofvitern gehorte.

(19) In den 1960er und -70er Jahren war in der DDR die vierkopfige
Familie zum massenhaften Standard geworden: Mutter, Vater, zwei Kinder.
Die Eltern waren berufstitig — der Vater immer, die Mutter meist. Beide
Eltern waren hochgebildet (Abschluss der zehnklassigen polytechnischen
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Oberschule, Berufsausbildung mit Facharbeiterabschluss). In Bezug auf
einen Hoch- oder Fachschulabschluss im Direktstudium waren die Miitter
sogar etwas gebildeter, weil in der DDR mehr Frauen studierten. Die hiu-
figste Variante waren Paare, in denen beide gleich oder dhnlich gebildet
waren, und es gab Paare, bei denen der Mann héher gebildet war, und —
eben bemerkenswert haufiger — solche, bei denen die Frau hoher gebildet
war.

(20) Das alles wirkte sich gravierend auf Struktur und Atmosphire in
Partnerschaft und Familie aus. Die Frau und Mutter war nicht mehr An-
hiangsel des verdienenden Mannes, und sie war auch nicht nur Mutter
oder nicht nur (Ehe-)Frau, sondern auch eine berufliche Fachkraft und vor
allem eine selbststindige, unabhingige Personlichkeit — auch im Liebes-
leben. Von ehelicher Pflicht konnte keine Rede mehr sein, wenn die Frau
wollte, dann wollte sie und wurde aktiv, und wenn sie nicht wollte, dann
kam es nicht zum partnerschaftlichen Sex.

(21) Die sexuelle Liberalisierung Ende der 1960er und in den -70er
Jahren hing eng mit der verinderten Stellung der Frau in Partnerschaft, Fa-
milie und Gesellschaft zusammen und wurde im Wesentlichen von Frauen
getragen, freilich ohne grofle Proteste der licbenden Minner, die sich
schnell und gern an die neuen Verhiltnisse gewohnten. Individuell verin-
derten sich die Bilder und Selbstbilder von Mann und Frau, von Vatersein
und Muttersein, und gesamtgesellschaftlich verloren die alten Rollenbilder
von Mann und Frau an Bedeutung. Die Frauen aus dem Osten sahen (und
schen bis heute) weniger die Griben und mehr die Briicken, das Verbin-
dende zwischen den Geschlechtern, sie wussten, dass es gemeinsam besser
geht. Die Verinderung im Mann-Frau-Verhiltnis hatte auch eine sexuelle
Komponente: die positive Einstellung zur Sexualitit und speziell zur Sexu-
alitit des Mannes. Die alte Sexualfeindlichkeit hatte in der sikularisierten
Gesellschaft ausgedient. Der eiserne Ring » Sexualfeindlichkeit — Sexual-
triecb — Mann — Gewalt — Angst« war gebrochen.

Perspektiven
(1) Sexualitit ist Teil des Insgesamt der Lebensiuferungen des Individu-
ums und wie dieses gesellschaftlich determiniert. Sexualitat ist mit Blick

auf die gesamte Personlichkeit und ihre Lebenssituation zu betrachten.
Blanken Sex gibt es nicht. Folgt man diesen Aussagen, dann wird klar, dass
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Sexualwissenschaft niemals alles und jedes tiber Sexualitit erforscht haben
wird — eben weil das Individuelle prinzipiell unendlich ist und sich im
Wandel der Zeiten verindert. Das Grofartige und Lohnende an der Se-
xualwissenschaft besteht gerade darin, dass sie diesen Verinderungen und
ihrer Bedeutsamkeit fiir das menschliche Gliick nachgeht

Um Besonderheiten des Sexualverhaltens in einer gegebenen Gesell-
schaft zu finden und interpretieren zu kénnen, bedarf es der konkret his-
torischen Analyse ebendieser Gesellschaft. Interkulturelle Vergleiche sind
nicht in erster Linie phanomenologisch interessant, sondern durch das je
spezifische Wechselverhiltnis von Lebensbedingungen und Lebensein-
stellungen der Menschen, durch die je spezifischen Ursachen des Realver-
haltens der Menschen, durch die je spezifischen Freiriume fir das titige
Individuum.

(2) Um diesem komplexen Anspruch gerecht zu werden, bedarf es zweier-
lei: zum einen einer komplexen interdiszipliniren Sexualforschung und zum
anderen einer professionellen Struktur und Organisation der Sexualfor-
schung. Engagierte Einzelforscher und kleine temporire Teams an willigen
akademischen Einrichtungen sowie kurzzeitige Auftragsprojekte mit wech-
selndem Personal werden dies auf die Dauer nicht leisten konnen. Es bedarf
einer grofien eigenstindigen Institution, eines Forschungsinstituts, in dem
die verschiedensten Fachdisziplinen vertreten sind und das zugleich komple-
xes Herangehen zu sichern vermag. Dieses Institut fiir Sexualforschung wire
idealerweise in enger Kooperation mit verschiedenen anderen akademischen
Einrichtungen und zugleich mit Praxispartnern aller Art verbunden.

Heute ist es oft noch so, dass dem einzelnen Sexualforscher bei empi-
rischen Untersuchungen alles zugemutet wird: Konzeption, Bestimmung
der inhaltlichen Schwerpunkte und der Indikata, Methodik und speziell
Indikatorenformulierung, Organisation und praktische Durchfiithrung,
Datenerfassung, statistische Aufbereitung und Auswertung, Interpretation
der Ergebnisse, Publikation. Diese iibergrofie Biirde fithrt zwangslaufig zu
partieller Uberforderung und zu Qualititsverlust. Das bezieht sich zum
Beispiel auf das Verhiltnis von Indikatum und Indikator, das leicht zu be-
schidigen ist, oder auf den Einsatz von Antwortmodellen, der allzu schnell
willkiirlich werden kann, oder auf die Trennungsschirfe von Indikatoren
und Antwortmodellen und auf vieles mehr. Nur ein Forschungsinstitut
kann im Wechselverhaltnis von Arbeitsteilung und Kooperation Qualitit
und Effektivitat der Forschung sichern. Dazu gehoren auch die Langfristig-
keit der Forschungsprojekte und personale Kontinuitit.
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Ein existenzielles und sich verschirfendes Problem empirischer Unter-
suchungen zwischen Reprisentanzkult und gravierenden Auswahlfehlern
ist die Datenerhebung. Dieses Problem kann als nicht gelost betrachtet
werden. Drei Faktoren spielen dabei eine Rolle: 1. die schwindende Nei-
gung in der Bevélkerung, an Befragungen oder Ahnlichem teilzunehmen.
Keine Macht der Welt und keine statistischen Manipulationen konnen die
Liicken in der ausgewihlten Population ausgleichen. Wer nicht teilnimme,
tiber den kann auch nichts ausgesagt werden. 2. Durch Computer und
Internet wird die Datenerhebung einerseits erheblich erleichtert, zugleich
nehmen die Unwigbarkeiten zu — bis hin zu Manipulationen seitens der
zu Befragenden. 3. Die biurokratischen Hiirden bei Befragungen, speziell
unter dem Gesichtspunkt des Datenschutzes, sind oftmals so hoch, dass
eine solide Erhebung nicht méglich ist oder zumindest sehr erschwert wird.

Das bezicht sich zunichst auf Querschnittsuntersuchungen. Bei Re-
plikationsstudien wird es noch schwieriger, gleiche Populationen zu si-
chern, und Langsschnittstudien (Intervallstudien) sind gleich gar nicht zu
machen. Genau diese Intervallstudien (dieselben Personen werden mit der-
selben Methodik mehrfach befragt) sind es aber, die der Sexualforschung
als Grundlagenforschung einen Qualititsschub verleihen kénnen (Starke,
2012; Bathke & Starke, 1999).

(3) Was inhaltliche Schwerpunkte kiinftiger Forschungen betrifft, so
sollte Sexualforschung grundsitzlich Positivforschung sein. Sie sollte in
erster Linie das grandiose Potenzial erkunden und beschreiben, das in der
menschlichen Sexualitit steckt und dem Sexuellen als hohem und manch-
mal hochstem Lust- und Gliicksfaktor im menschlichen Leben Rechnung
tragen. Sexualforschung kann in diesem Sinne eine Art Gliicksforschung
sein.

(4) Um dies zu konnen, muss sich die Sexualforschung immer wieder
der offenen oder latenten Sexualfeindlichkeit widersetzen, die religios-kul-
turell tief verwurzelt ist und immer wieder ausschligt. Alte und neue Ver-
dichtigungen, denen Sexuelles ausgesetzt ist, finden sich zuhauf, in Film
und Fernsehen, in Literatur und Presse, in der Comedy-Szene, im Internet,
in obszénen Witzen, in schmierigen Anspielungen, in einer sexualisierten
Sprache, in Schimpfwértern und derben Ausdriicken, die lingst hoffihig
geworden sind: Fuck!

(5) Ungeachtet aller Lust, Sinnlichkeit, Lebensfreude, Liebe und Lei-
denschatft, die mit dem Sexuellen verbunden sind — oder manchmal gerade
deswegen -, klingt Sexualitit eher verrucht, gelegentlich voller unedler
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Unter- und Obertone. Die tibliche Annahme lautet: Es gibt dunkle Seiten
der Sexualitit, das Anormative, Unmoralische, Widernatiirliche, Unsittli-
che, Aggressive, Gemeingefihrliche, Gewalttitige. Die »dunklen Seiten«
der Sexualitit sind ein Konstruke, das sexuelles Begehren (Verlangen, Be-
gierde, Trieb) verdichtigt, Boses hervorzubringen, vor allem jenes Begeh-
ren, dessen Steuerungsfiahigkeit infrage steht. Es gibt aber keine dunklen
Seiten der Sexualitit, dieses Denken fiihrt zu nichts. Die dunklen Seiten
existieren: im Umgang mit Sexualitit, in der Gesellschaft, in Organisatio-
nen und Gruppen, in Partnerschaft und Familie, und es gibt sie, die dunk-
len Seiten in der Personlichkeit, dunkle Seiten, die sich auch im sexuellen
Gewand entiufSern konnen.

(6) Genau dies sind auch die Ansatzpunkte fiir die sexualwissenschaft-
liche Analyse von sexueller Gewalt, sexuellen Belistigungen, Sexismus
und allen offenen und verdeckten Ubergriffigkeiten, allen gewalttolerie-
renden und gewaltférdernden Strukturen in der Personlichkeit und in
der Gesellschaft. Diese Analyse darf nicht im gefilligen Phinomenolo-
gischen stehen bleiben, sondern muss an den Grundfesten riitteln. Das
bezieht sich auch auf solche Aktionen wie #Aufschrei oder #MeToo
(Starke, 2017a; Starke, 2018). Sie aus Solidaritit mit den Opfern oder
aus feministischer Verbundenheit einfach nur gut zu finden gentigt
nicht, ist letztlich falsch und bedeutet die Verweigerung einer kritischen
Betrachtung. Die Sexualwissenschaft muss sich kiinftig viel stirker mit
diesen oder dahnlichen Phinomen speziell der weltweiten Internetkom-
munikation auseinandersetzen.

(7) Im massenmedialen wie im personalen Raum, in der Politik wie
in der Erzichung tritt Kindern, Jugendlichen und auch Erwachsenen ein
ambivalenter Begriff von Sexualitit entgegen: als Verhimmelung (als das
Schénste, Sauberste, Hochste), als Verteufelung (als Gefahr, als sexuelle
Gewalt, Schindung, Unbill, Ungliick); in Gestalt von Opfern; als Ne-
gativtrieb (als Siinde, Schweinerei, Primitivismus); als Absonderlichkeit
und Exotik; als etwas, was Jugendlichen vorenthalten werden sollte; als
etwas, was als Pornografie bezeichnet wird; als Geschift und als Ware;
als Mittel zum Zweck (Sexualisierung); als Event (als Spaf, Unterhal-
tung, Zeitvertreib, Harmlosigkeit, Niedlichkeit); als das Diverse; als das
Monogame; als sexualisiertes monetarisiertes Schénheitsversprechen; als
technizistisches Bingo, durch Lustmittel und Liebestechniken beliebig zu
erreichen; als schrille Selbstinszenierung im 6ffentlichen und als romanti-
sche Inszenierung im privaten Raum; als Gliicksgebot, das mittels Ratge-
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bung normiert und reguliert wird; als Stress und Unbequemlichkeit; als
Pflicht und notwendige Alltagsleistung bis zur Bahre.

Der ambivalente Begrift von Sex im massenmedialen Raum ist in seiner
Erheblichkeit sexualwissenschaftlich relevant, insbesondere auch bei der
Interpretation von empirischen Befunden. Infolge der Unendlichkeit des
Internets und des freien Eintritts in das » grofite Warenhaus der Sexualitit,
das je auf der Welt existierte« (Dannecker, 2017, S. 81), wie auch durch
die Globalisierung mit ihren kulturellen, sittlichen, religiésen Aspekten ist
eine besondere Chance fiir die Sexualwissenschaft gegeben.

(8) Empirisch eindeutig belegbar sind die fiinf wichtigsten Bezugsgro-
Ben fur alles Sexuelle: Liebe, Lust, Partnerbezichung, Familie und andere
Bezugspersonen (z.B. Freunde, Lehrer, Arzte). Jede dieser Grofen hat eine
eigenstindige Bedeutung und steht zugleich in Korrespondenz mit jeder
anderen. Dadurch entstehen mannigfaltige Spannungen sowie enorme sy-
nergetische Effekte. Dies zu erforschen ist eine edle, eine ethisch schéne
Aufgabe der Sexualwissenschaft. Dabei ist immer der individuelle und ge-
sellschaftliche Kontext zu berticksichtigen, in dem diese Faktoren wirken.

(9) Die meisten Elternhiuser sind keinesfalls lieblos, rau, kommunika-
tionsunfihig, frither nicht und heute auch nicht - bei allen Unterschieden
im Detail und bei allerlei emotionalen Defiziten. Das familiire Grundver-
halten der Bevolkerung funktioniert tiber alle Gesellschaftssysteme jenseits
der jeweiligen Machtebene. Es ist vital stabil. Von Geburt an erfihrt ein
Mensch von den Eltern und anderen Bezugspersonen einen bestimmten
Umgang mit Liebe, Partnerschaft und Sexualitit. Die Liebe wird gewisser-
maflen sozial vererbt, mal mehr — mal weniger, mal so — mal so, aber nie
spurlos.

(10) Liebe ist ein grofles, umfassendes Gefiihl, das seine besondere Qua-
litat und seine spezifische Dimension durch die Wechselseitigkeit gewinnt.
In der empirischen Forschung lohnt es sich zu verfolgen, welche Auspri-
gung und welche Farben sie in wechselnden Zeiten gewinnt.

(11) Bezogen auf das Individuum wie auf die Gesellschaft haben es die
Sexualwissenschaft und insbesondere die empirische Sexualforschung mit
den verschiedensten Merkmalen zu tun. Auf der bevélkerungsstatistischen
Ebene machen diese die soziografische Struktur einer Gesellschaft aus, auf
der individuellen Ebene das Personlichkeitsprofil. Bevorzugtes Differenzie-
rungsmerkmal der Sexualforschung ist das Geschlecht. Das hat Griinde:
Das Geschlecht ist wohl in jeder sexuellen Situation und jeder sexuellen
Aktion von Bedeutung. Und mit dem Geschlecht kénnen viele Unter-
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schiede im Sexualverhalten erklirt werden. Aber es ist nie nur der ein-
zige Faktor. AusschliefSlich oder hypertroph betrachtet bedeutet das den
Verzicht auf das Populationsgesamt bzw. die ganze Personlichkeit auf der
einen und die Vernachlissigung anderer Merkmale auf der anderen Seite.

Niemand agiert nur als Frau oder Mann oder Transperson, niemand ist
nur weiblich, mannlich oder trans*, sondern jung oder alt, arm oder reich,
gesund oder krank, gliubig oder nichtgliubig, einheimisch oder zugereist,
gebildet oder weniger gebildet, stidtisch oder dérflich, kinderreich oder
kinderlos, berufstitig oder arbeitslos. In bestimmten Zusammenhingen
und Situationen kann ein Merkmal wesentlicher als das andere sein. In den
meisten Zusammenhingen ist die Komplexitit von Merkmalen wesent-
lich. Die permanente Hervorhebung eines Merkmals oder die Reduzierung
von Menschen auf nur ein Merkmal vereinseitigt die Personlichkeit als ein
Gesamt und ist soziostrukturell abseitig.

Neben dem Geschlecht und unter Berticksichtigung des Ansatzes
Gesamt sollten kiinftige empirische Untersuchungen stirker die innere Dif-
ferenzierung der ausgewihlten Population beriicksichtigen. Nur so konnen
Varianzen in den Befunden erklirt und Ursachen fiir Einstellungen und
Verhaltensweisen gefunden werden. Dafiir sind freilich grofe Stichproben
erforderlich, bisherige Untersuchungen scheitern auch bei gutem Willen
meist daran, dass das n in Untergruppen zu klein fir sinnvolle Aussagen ist.

(12) Soziografische Untergruppen der Gesellschaft, die bei bestimmten
Untersuchungen besondere Beachtung verdienen, wiren in der heutigen
Zeit solche, die das Potenzial einer Spaltung und Extremisierung der Ge-
sellschaft in sich tragen und stindig der Gefahr unterliegen, machttechnisch
gegeneinander ausgespielt zu werden. Solche Gruppen wiren die Alten —
die Jungen, die Einheimischen — die Fremden, die Bildungsfernen — die Bil-
dungsnahen, die Stidter — die Dérfler, die Gesunden — die Kranken, die
Eingebundenen — die Abgehingten, die Gewaltbereiten — die Friedlichen,
die Eltern — die Kinderlosen und auch fiir eine lange Zeit noch die Ostdeut-
schen — die Westdeutschen. Infolge der Globalisierung und des nationalen
Feedbacks gewinnen — nach den Analysen von Cornelia Koppetsch — ein-
ander meist krass kontrire Krifte an Bedeutung: Nationale — Postnationale,
Nativisten — Globalisten, Heimatverbundene — Kosmopoliten, neue Unter-
klasse — postindustrielle urbane akademische Mitte, Individualismus — Neo-
kollektivismus (Koppetsch, 2019, S. 70, 162, 220, 240).

Es ist klar, dass dies alles eine starke Zuwendung der Sexualwissenschaft
zur Gesellschaft und zugleich zum Individuum bedeutet.
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(13) In diesem Zusammenhang, nimlich der Stellung des Geschlechts
in der individuellen und soziografischen Vielfalt, ist von der sogenannten
geschlechtergerechten Sprache zu sprechen, die auch in der gegenwirtigen
Sexualwissenschaft geldufig ist. Dieses Sprachgebaren ist Unsinn. Schon
rein sprachkundlich: Genus # Sexus; Status # Titigkeit (Student # Stu-
dierender), Allbegriff # Geschlecht (der Mensch, die Person, die Person-
lichkeit, der Siugling, das Kind, der Spatz, die Meise ...), aus dem gram-
matikalischen Artikel kann man bei Allbegriffen nicht auf das Geschlecht
schlieflen. Im Deutschen tragen rund die Hilfte der Substantive den weib-
lichen Artikel »die« (viel weniger den minnlichen »der« und etwas selte-
ner den sichlichen »das«), und keiner kann auf den Gedanken kommen,
die Geschlechtergerechtigkeit sei dadurch hergestellt oder beschidigt.

Die euphemistisch »geschlechtergerecht« genannte Sprache erscheint
gegenwirtig einerseits als Sprache einer Subkultur, als Elitensprache, die
sich standesdiinkelhaft vom gemeinen Volk abhebt, anderseits als ein
Sprachdiktat im Sinne einer Political Correctness: Politiker verwenden
sie, vor allem in der -innen-Form: Wihlerinnen und Wihler (was eine
Verdopplung ist: Das Wort Wihler erfasst mannlich, weiblich und vieles
andere). Hochschulen erzwingen sie bei Qualifizierungsarbeiten, Zeit-
schriften verlangen sie von den Autoren, Amter werden dazu genétigt.

Die entscheidende Kritik an dieser Sprachregulierung ist inhaltlicher
Natur: Mit ihr wird die alte Geschlechtertrennung zementiert und die Un-
versohnlichkeit der beiden Geschlechter zum Konzept gemacht. Das ist das
eine. Das andere ist, dass in beliebigen Zusammenhingen und Situationen
— auf soziografischer Ebene — immer nur die eine Untergruppe zuunguns-
ten aller anderen hervorgehoben wird und dass — auf individueller Ebene
— die Gesamtpersonlichkeit auf das Geschlecht reduziert wird. Diese essen-
zialistische Reduktion wird der Gesamtpersonlichkeit nicht gerecht, also
verkleinert sie gewissermaflen. Die Manie, Menschen auf ein Merkmal zu
reduzieren, ist durchaus ein geldufiges Unterfangen, so wenn Homosexu-
elle auf ihre Sexualitit reduziert werden oder Zugereiste auf ihrem Migra-
tionshintergrund oder Behinderte auf ihre Behinderung — oder Stars auf
ihre Prominenz.

Sexualwissenschaft, Gender- und Diversititsforschung wissen eigent-
lich, dass das epitheton ornans »weiblich« versus »mannlich« Spezifisches
oder wenigstens Typisches verspricht, aber dieses Versprechen nur partiell
oder temporir einhalten kann, dass das, was einst als minnlich galt, heute
auch bei Frauen vorkommt (und umgekehrt), dass sich viele Eigenschaften
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von Minnern, Frauen, Transpersonen gleichen oder dhneln, dass Méanner
keine Abart der Menschen sind und Frauen auch nicht, dass Klassifikatio-
nen wie minnlich, weiblich, trans* ihre Grenzen haben. »Jedes Schema ist
schemenhaft. Unerschopflich, unbegrenzt ist die Differenzierung mensch-
licher Individualititen«, um tiberraschend Magnus Hirschfeld zu zitie-
ren (Herzer, 2019, S. 111). Und endlos ist auch die Differenziertheit der
menschlichen Gesellschaft.

Was das Sternchen betrifft, so ist es auf den ersten Blick eine Gerech-
tigkeit, weil Formen wie »Wihlerinnen und Wihler« oder »WihlerIn-
nen« Transpersonen ausschlieffen. Auf den zweiten Blick freilich ist es ein
Diktat, eine Vereinnahmung insbesondere von Transsexuellen, die nicht
fremd-, sondern selbstbestimmt ihr Geschlecht bezeichnen méchten. Es
wird »das Signal gegeben: Wir definieren hier, wer du bist«. Es sei »sehr
traurig, dass mit trans* eine neue patriarchale medizinisch-psychiatrische
Fremdbestimmung von Menschen einhergeht. >trans*< will auch Trans-
sexualitit vereinnahmen« (Schicklang, 2019, S. 1). Unter der Firmierung
eines »Liquid Gender« hat Volkmar Sigusch schon gewiinscht, »daf§
der Gesetzgeber allen (volljihrigen) Menschen freistellt, iiber die eigenen
Vornamen und die eigene Geschlechtszugehérigkeit selbst zu entscheiden
— ohne Genehmigung und Gerichtsverfahren und ohne medizinische Be-
handlung« (Sigusch, 2019, S. 207).

Die »geschlechtergerechte« Sprache wird sich nicht durchsetzen,
schon weil es in vielen Sprachen, insbesondere im dominanten Englischen
keine Entsprechung gibt, und wohl auch, weil fir Tiere eine sprachliche
Genderisierung insbesondere auch wegen des Sternchens scheitern oder zu
albernen Wortungetiimen fithren wiirde. Hauptsichlich aber wird die » ge-
schlechtergerechte« Sprache entschwinden, weil fortschrittliche Krifte er-
kennen, dass mit diesem Sprachdiktat die Wirklichkeit nicht nur nicht ver-
bessert wird, sondern die realen Ungerechtigkeiten verdeckt und in Ruhe
gelassen werden. »Wer mit der Sprache gendert, hat Problembewusstsein
gezeigt und ist damit der Pflicht enthoben, sich auch noch fur praktische
Verinderungen einzusetzen« (Dahn, 2019, S. 86).

Wann sich die deutsche Sexualwissenschaft von der »geschlechterge-
rechten« Sprache I6st, ist nicht vorauszusehen, im Moment gibt es keine
Anzeichen dafiir.

(14) Es ist schon immer ein vorziigliches Anliegen einer emanzipatori-
schen und gerecht denkenden Sexualwissenschaft gewesen, sich sexuellen
Minderheiten zuzuwenden. Die Sorge um das Diverse und um alles, was
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irgendwie »queer« liegt, hat sich in jiingster Zeit eher noch verstirke. Das
hiangt nicht zuletzt damit zusammen, dass aus dem nationalen Blick ein
europdischer wird. Das vereinigte Europa bedeutet auf lange Zeit ein Zu-
sammenleben mit Unterschieden, eine Konfrontation mit Unvereinbarem
im Kontext von sexueller Emanzipation und sexueller Repression. In allen
Lindern finden sich Gewohnheiten und Denkweisen und historisch ge-
festigte Normativititen, die im Widerspruch zu einer Vielfalt sexueller
Lebensweisen und Identititen stehen. Man kann mit Zygmunt Bauman
(2008, S. 129f.) von ciner Mixophobie (versus Mixophilie) sprechen, von
einer Angst vor und Abwehr von der Vielfalt der Lebensstile und Lebens-
typen.

Ideologie und Macht neigen zu einer Problematisierung des jeweils sexu-
ell Anti-Normalen. Das fithrt nicht selten zu Ausgrenzungen und Verfol-
gung sexueller Minderheiten und sexuell anders Fithlender. Die moralische
und zivilisatorische Qualitit der europiischen Gesamtgesellschaft wird
man am Umgang mit Minderheiten und Unterprivilegierten erkennen.
Dazu muss und wird die Sexualwissenschaft ihren Beitrag leisten, auch in
Bezug auf die EU-Gesetzgebung und die Uberarbeitungsbediirftigkeit der
bisherigen EU-Richtlinien zu Sexualitit.

(15) Dass sich eine Sexualwissenschaft, die humanistisch und emanzipa-
torisch grundiert ist, aktiv in Gesellschaft und Politik einmischt und sich
dabei mit fortschrittlichen Kriften aus Politik und Kultur verbiindet, hat
eine lange Tradition. Klassische Beispiele in Deutschland sind dafiir der
lange Kampf gegen den Paragrafen 175 (Homosexualitit) und gegen den
Paragrafen 218 (Abruption). In jiingster Zeit sind die vielfiltigsten und
umfangreichen Aktivititen im Genderdiskurs, fiir die Anerkennung von
Transpersonen, gegen Sexismus und sexuelle Gewalt zu wiirdigen. Dieser
Kampf dauert an, und er hat nicht nur eine nationale Dimension, sondern
auch eine europiische und Weltdimension. Die politischen Auseinander-
setzungen unserer Tage, die Machtkimpfe, die ideologischen, religiosen,
ethnischen Konflikte haben sichtbar oder versteckt fast immer eine tief-
liegende Komponente Sexualitat.

Fiir die deutsche Sexualwissenschaft wiren — auch mit Blick auf Europa -
neben den bereits genannten Aufgaben zum Beispiel folgende Dringlich-
keiten zu nennen:

a)  Eine kritische Analyse der stindigen Verschirfung der Sexualgesetz-
gebung. Daniela Klimke und Riidiger Lautmann benennen »das ge-
radezu anritichige Schweigen der Kritischen Kriminologie zur gewal-
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tigsten Neukriminalisierungswelle im Sexualstrafrecht« (Klimke &
Lautmann, 2018, S. 25). Dieses Schweigen betrifft auch die Sexual-
wissenschaft. Ebenso verdiente das Phinomen der verbreiteten Pu-
nitivitit in der Bevolkerung insbesondere bei Sexualstraftaten eine
grof8ere Beachtung (ebd., 2016).

Die Verhinderung einer Verschirfung des §218: Fiir die alten Bun-
deslinder ist die jetzige Regelung eine Verbesserung, fir die neuen
eine Verschlechterung. Man konnte durchaus fordern, die Giiltigkeit
des §218 fiir die neuen Bundeslinder aufzuheben und die alte Fris-
tenreglung wieder einzufithren, da der sikularisierte Osten nicht re-
ligidsen Dogmen folgen muss.

Die Sicherung der Gleichstellung von Homo- und Heterosexuellen:
Mit der Streichung des § 175 im Jahre 1994 infolge der deutschen
Einheit (in der DDR waren die Worte »homosexuell « und »Ho-
mosexualitit« aus dem Strafgesetzbuch gestrichen worden) und mit
Regelungen wie dem Gesetz zum Recht gleichgeschlechtlicher Paare
auf Eheschliefung 2017 (Homoche) sind hervorragende Voraus-
setzungen fur ein zivilisiertes und wiirdevolles Verhaltnis zwischen
Menschen unterschiedlicher sexueller Orientierung gegeben — in
Deutschland, in Osterreich (Graupner, 2018) und in einigen ande-
ren Landern. Wie empirische Ergebnisse zeigen, hat sich die Einstel-
lung vieler Menschen zu Homosexualitidt und Homosexuellen positiv
verandert, auch unter dem Gesichtspunkt, dass Homosexuelle nicht
mehr auf ihre Sexualitit reduziert, sondern als ganze Personlichkei-
ten betrachtet und geachtet werden (Starke, 2018). Ganz abgeschen
davon, dass in weiten Teilen der Welt und auch in Europa Schwule
noch geichtet sind und verfolgt werden, sind auch in Deutschland
die Quellen nicht versiegt, die Diskriminierung, Pathologisierung,
Verstiandnislosigkeit, Ablehnung, kurz Homophobie speisen. Das
Fanal »schwul ist undeutsch« gewinnt wieder an Macht (ebd.).

Die sofortige Authebung des Ehegattensplittings. Es benachteiligt
nicht nur nichteheliche Paare, sondern insbesondere Ehen in den
neuen Bundeslindern, da hier die Einkommensunterschiede zwi-
schen den Ehepartnern weit geringer sind als in den alten Bundes-
lindern.

(16) Die urspriingliche Funktion der Sexualitit ist die Fortpflanzung. Auch
wenn sich von ihr andere Funktionen der Sexualitit abgelost und verselbst-
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standigt haben und Fortpflanzung heute auch ohne Sex technisch moglich
ist, so sollte die Sexualwissenschaft dem Thema Reproduktion gebithrende
Beachtung schenken. In empirische Befragungen gehoren weiterhin und
verstarkt Indikatoren wie Kinderwunsch, giinstiger Zeitpunke fir eine
Schwangerschaft, Kinder als Lebenswert, Kontrazeption, Familienmodelle,
Elternschaft, Kindererzichung, familidre Kommunikation tiber Sexualitat,
Vereinbarkeit von Elternschaft und Beruf, Leben mit und ohne Kind bzw.
Enkel, Flternschaft und sexuelle Aktivitit.

Zu fragen wire, warum die einstige Normativitit, frith eine feste Be-
zichung einzugehen und eine Familie zu griinden, verloren gegangen ist,
warum eine pronatalistische Politik einen so schlechten Ruf hat, was die
Erhéhung des Alters bei der Geburt des ersten Kindes individuell und ge-
sellschaftlich bedeutet, warum das Zeitfenster, in dem von Minnern die
Zeugung von Kindern als ideal betrachtet wird, nicht mit dem idealen und
gleich gar nicht mit dem objektiv optimalen Gebaralter der Frau iiberein-
stimmen (BZgA, 2005; Helfferich, 2017, S. 171), warum Viterbilder wie
Miitterbilder zwischen Muttertag und Spott und Hohn irrlichtern, was der
vergroflerte Generationenabstand fiir die Strukeur der Gesellschaft, fur die
Familie und fiir das Kind bedeuten (aktive Rolle der GrofSeltern) und letzt-
lich, wie Politik und Wirtschaft giinstige Bedingungen fiir Elternschaft
und Kindsein schaffen kénnen.

(17) Wie hilt es die Sexualwissenschaft mit dem sexuellen Begehren?
Sie schitzt es, insbesondere das der Frau und grundsitzlich auch das des
Mannes, wenngleich der Triebtiter im Busch lauert. In den letzten Jahr-
zehnten hatten Sexualwissenschaft und insbesondere Sexualtherapie viel
mit Ejaculatio praecox, ercktiler Dysfunktion und seit 1998 auch mit
Viagra zu schaffen, einem Thema, das jahrelang einen Hype erlebte und
inzwischen entzentralisiert wurde, aber — wie alle Themen rund ums
Glied - durchaus wichtig bleibt. Ein neues Thema aber ist hinzukom-
men, ein grofles, ganzes, nimlich der Kérper als solcher. Bodybuilding,
Bodymodifikation, optimierte Kérper, Korperpraktiken, Korperarbeit,
Koérperokonomien, Embodiment, Zwischenleiblichkeit, leibliche Er-
fahrungswelten, Sexocorporel — der Worte werden viele gedrechselt, nur
um herauszuschreien: Es gibt ihn, den Kérper! So als hitte es ihn frither
nicht gegeben, nicht in der Kunst, nicht in der Wissenschaft, nicht in
der Werbung und nicht in den Medien und auch nicht in Sexualtherapie
und Sexualwissenschaft. Doch nun ist eine andere Qualitit des Heran-
gehens und der Therapie gegeben, und diese hat einiges fiir sich und viel
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in sich. Sie ist nicht einfach die Fortsetzung der Instrumentalisierung
des Kérpers mit anderen, technischen Mitteln. Nein, sie trennt gewisser-
mafen das Ich vom Korper, und beide haben nur noch gemeinsam, dass
sie in der marktwirtschaftlichen Gesellschaft optimal zu funktionieren
haben. Der Korper ist nun auch in seiner Sexualitit zum blofien Objekt
der Manipulation und Gestaltung geworden. Wundersame Handlungs-
anweisungen und Konzepte versprechen alles. Was keiner Religion voll-
standig und jederzeit gelungen ist, iibernimmt nun das scheinbar selbst-
bestimmte, aber in Wirklichkeit das technikabhingige Ich, nimlich die
vollkommene Kontrolle iiber das sexuelle Begehren. Das sexuelle Agieren
wird auf maximale Effektivitit getrimmt, und das sexuelle Begehren nach
Belieben gesteuert, hoch- oder runtergefahren, eingeschaltet oder ab-
geschaltet. Darin liegt eine grofSe Gefahr, vor allem die Gefahr, dass am
Ende das Begehren und Erleben zugrunde trainiert werden und das Ich
sexuell verarmt.

(18) Zum Schluss soll ein besonderes und fast unfassbares Anliegen an
die Sexualwissenschaft formuliert werden, nimlich der Schutz der sexuel-
len Intimitit. Gemeint ist damit nicht der verantwortungsvolle Umgang
mit personlichen Daten aus empirischen Untersuchungen, der selbstver-
standlich und ohne jede Einschrinkung gilt. Gemeint ist die Seuche der
sexuellen Entintimisierung und der Vermarktung privater Einzelheiten des
Sexuallebens. Gemeint ist die als Offenheit und Ehrlichkeit deklarierte
Outingkultur in der Talkshow und am Boulevard, die Voyeurismus bedient
und ziichtet. Gemeint ist die Uberprisenz des Sexuellen in der Offentlich-
keit und die damit verbundene Gefahr der Ubersittigung, Abstumpfung,
des »Fading« und der Lustlosigkeit. Gemeint ist die (Uber-)Sexualisie-
rung, die eine Entsinnlichung provoziert — zugunsten einer Scheinsinn-
lichkeit. Gemeint sind die sexuelle Geschwitzigkeit im 6ffentlichen Raum
und das tiefe Schweigen im privaten Raum. Gemeint sind die Intimisie-
rung des 6ffentlichen Raums und die Entintimisierung des privaten Raums.
Zu hoflen ist, dass sich die Sexualwissenschaft stirker in die Lage versetzt
fuhle, das Sexuelle zu schiitzen und damit ihrem ureigenen Gegenstand ge-
recht zu werden.

Ich widme diesen Beitrag meinem Freund und Mitstreiter Konrad Weller
in der Hoffnung, dass er auch nach seiner Emeritierung »ein unverschanz-
tes Herz« (Hamlet) fiir die Sexualforschung hat.
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