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Vorwort der Herausgeber:innen

Die Buchreihe ,,Beitrage zur Bewegungspadagogik nimmt Themen in den
Blick, die die vielféltigen Potenziale kérperlicher Praktiken unter der Per-
spektive des Lernens, der Erziehung, Bildung und Vermittlung reflektieren.
Konstitutiver Ausgangspunkt der bewegungspadagogischen Verortung sind
die Kategorien Korper, Leib und Bewegung in ihren soziokulturellen Kon-
textualisierungen. Damit sollen eine Engfithrung auf das Konstrukt des ge-
sellschaftlich kodifizierten Sports sowie affirmativ daran ausgerichtete pa-
dagogisch-didaktische Orientierungen iiberwunden werden. Derartige
konzeptionelle Zugénge lassen sich wissenschaftlich zwischen einer anthro-
pologisch-(leib-)phdnomenologischen Traditionslinie und einem korper-
soziologisch-praxistheoretischen Ansatz verorten. Sie heben die Relevanz
bewegungspadagogischer Thematisierungen angesichts von Komplexitit,
Diversitat und Vieldeutigkeit in sich im Wandel begriffener Lebensformen
hervor und zeigen auf, dass diesen Thematisierungen bedeutsame Orientie-
rungs- und Strukturierungsaufgaben zukommen. Mit der ausdriicklichen
Ankniipfung an die Kategorien Korper, Leib, Bewegung in je spezifischen
Kontexten werden in der Buchreihe Anschliisse an interdisziplindre Dis-
kurse gesucht, die Beziige zu bewegungspadagogischen Themen und Frage-
stellungen bieten. In dieser konzeptionellen Ausrichtung wird in neuer Her-
ausgeber:innenschaft und unter einem neuen Titel an die bisher im Schnei-
der Verlag Hohengehren herausgegebene Buchreihe ,Bewegungspadago-
gik® angekniipft.

Der vorliegende zweite Band ist eine grundlegend iiberarbeitete Neuauf-
lage eines urspriinglich im Schneider Verlag in der Reihe ,Basiswissen Di-
daktik des Bewegungs- und Sportunterrichts“ erschienenen Buchs. Fiir die
Neuauflage wurde das Werk insgesamt iiberarbeitet und aktualisiert sowie
in Teilen auch umstrukturiert. Insbesondere wurde der Band hinsichtlich
der didaktischen Perspektive auf das Gegenstandsfeld um den Ansatz der so
genannten ,,Grundthemen des Bewegens® erweitert. Wesentliche Umstruk-
turierungen wurden zudem im Kapitel zum Lehren von Bewegung vorge-
nommen. Ausgehend von bildungstheoretischen, anthropologischen und
lerntheoretischen Quintessenzen werden in diesem Kapitel didaktische
Uberlegungen entfaltet. Ein Fokus liegt dabei auf didaktischen Aufgaben
und methodischen Perspektiven mit der Unterscheidung von genetischen,
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Vorwort der Herausgeber:innen

themen-, effekt-, situations- und gestaltorientierten Ansétzen zur Struktu-
rierung von Lernprozessen. Insgesamt geht es in diesem Buch damit um ein
zeitgemafles, wissenschaftlich fundiertes, kulturanthropologisch eingebet-
tetes und bildungstheoretisch ausgerichtetes Verstdndnis des Lehrens und
Lernens von Bewegung, dessen zentraler Ausgangspunkt der Prozess des
Sich-Bewegen Lernens ist.

Jorg Bietz, Antje Klinge, Verena Oesterhelt, Sebastian Ruin
Marburg, Bonn, Gief3en, Graz

00:58:14. Access - =


https://doi.org/10.5771/9783748965251-1
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Inhaltsverzeichnis

Einleitung

I Kulturanthropologische und bildungstheoretische
Grundlagen des Lehrens und Lernens von Bewegung

1

1.1

1.1.1

1.1.2
1.2

1.2.1
1.2.2
1.2.3

2.1
2.1.1
2.1.2
2.2
2.3
24

3.1
3.1.1
3.1.2
3.2

Kulturanthropologische Grundlagen des Lehrens
und Lernens

Relationalitét als Grundstruktur der menschlichen
Existenz

Komplexe Kontextbeziige individueller Lebenszusam-
menhénge

Die kulturelle Existenz des Menschen

Die Charakteristik menschlicher Weltbeziige in relatio-
nalen Grundstrukturen

Weltoffenheit und Unbestimmtheit des Menschen
Symbolische Formung individueller Weltbeziige
Bewegung als symbolische Formung und relationale
Struktur

Bildungstheoretische Grundlagen des Lehrens und
Lernens

Die Strukturdimension von Bildung

Bildung ist relationale Bildung

Bildung ist reflexive Bildung

Die Prozessdimension von Bildung

Die ésthetisch-expressive Dimension von Bildung
Die normative Dimension von Bildung

Asthetische und instrumentelle Formen des Sich-
Bewegens als Lerngegenstinde

Asthetisches und instrumentelles Muster
Bewegungshandeln als dsthetische Erfahrung
Bewegungshandeln als instrumentelles Handeln
Korper und Leib - Basen jeglichen Bewegungshandelns

00:58:14. Access - =

15

19

22

23

23
26

29
29
33

40

48
53
53
55
58
61
66

70
72
73
81
85


https://doi.org/10.5771/9783748965251-1
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Inhaltsverzeichnis

II

321
3.2.2
323
3.2.4

Leib-Sein und Korper-Haben
Leibliches Zur-Welt-Sein
Koérper-Haben - Verkorperung
Leib-Sein — Verleiblichung

3.2.5 Leiberleben und Leibbewusstsein

3.3 Themen des Sich-Bewegens und bewegungskulturelle
Objektivationen

4 Didaktische Perspektiven

4.1 Konstruktiv-problemldsende Handlungsprozesse als
Grundlage didaktischer Orientierung

4.2 Grundthemen des Bewegens als didaktischer
Strukturierungsansatz des fachlichen Gegenstandsfeldes

Bewegungslernen

1 Zum Lernbegriff

2 Anthropologisches Fundament des Bewegungs-
lernens: Lernen als Handeln

2.1 Ein Fallbeispiel

2.2 Primat des Handelns

2.3 Bewegungslernen in intentionalen und situativen
Bezugen

24 Bewegungslernen in Bedeutungskontexten

2.5 Bewegungslernen zwischen Entwurf und Erfahrung

2.6  Bildung und Strukturierung phdnomenaler Handlungs-
einheiten

2.6.1 Einheitenbildung und Strukturierung

2.6.2 Bildung von Kohirenzen

2.7  Fertigkeitserwerb und Techniklernen aus handlungs-
theoretischer Sicht

3 Funktionaler Kern des Bewegungslernens: Lern-
mechanismen

3.1 Das Komplexittsproblem beim Bewegungslernen und
Losungsansitze in der Sportdidaktik

3.2 Transferprozesse beim Bewegungslernen

00:58:14. Access - =

86
89
90
94
100
103
109
111

115

127
127
130
131
133
136
138
142
150
150
155

160

162

163
170


https://doi.org/10.5771/9783748965251-1
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

I1I

3.3

33.1
3.3.2
333
334
335

4

4.1
41.1

412
4.1.3

4.14
415

4.2

421
422
42.3
424
4.3

43.1
43.2
43.3

Inhaltsverzeichnis

Bewegungslernen: Funktionale Prozesse
Die Rolle von Effekten

Die Reprasentations- und Invariantenfrage
Effektantizipation und Affordanz

Die Rolle situativer Faktoren

Implizite Prozesse

Bedingungen und Implikationen des Bewegungs-
lernens

Wahrnehmungslernen

Wahrnehmungslernen als Verbesserung perzeptiver
Differenzierung

Wahrnehmungslernen als Fokussierungsproblem
Wahrnehmungslernen als intermodale Differenzierung
und Integration

Wahrnehmungslernen als Nachahmungslernen
Wahrnehmungslernen als Strukturierung der
Raumwahrnehmung

Ubungsbedingungen beim Bewegungslernen
Aufgaben- und Umweltbedingungen

Bewegungs- und Lernbedingungen

Variables Uben

Intensitét des Ubens

Externe Information und Instruktion
Problemaufriss

Forschungsstand

Kognitions-und symboltheoretische Aspekte

Lehren von Bewegung

1

1.1
1.2

2

2.1
2.2

Lehren als Vermitteln: Bildungstheoretische, anthro-
pologische und lerntheoretische Quintessenzen
Bildungstheoretische Quintessenz
Anthropologisch-lerntheoretische Quintessenz

Vermitteln als Inszenierung und Modellierung von
Aufgaben - didaktische Perspektiven

Inszenierung und Modellierung

Das fachliche Gegenstandsfeld des Sich-Bewegens

00:58:14. Access - =

179
192
199
204
207
212

219
219

219
222

227
231

235
241
243
245
247
250
255
256
261
270

277

277
280
289

299
302
304


https://doi.org/10.5771/9783748965251-1
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Inhaltsverzeichnis

2.3 Kontextbasierte und instruktionsbasierte Aktivierung

2.3.1 Kontextbasierte Aktivierung

2.3.2 Instruktionsbasierte Aktivierung

24 Bedingungen didaktischer Inszenierung und
Modellierung

2.4.1 Aufgabenbedingungen

2.4.2 Personale Bedingungen

2.4.3 Kontextbedingungen

3 Vermitteln als Strukturierung von Lernprozessen -
methodische Perspektiven

3.1  Genetische Vermittlung - eine ganzheitlich-entwickeln-
de Perspektive

3.2 Themenorientierte Vermittlung — eine sinnorientierte
Perspektive

3.3  Effekterfahrungen vermitteln - eine funktionsorientier-
te Perspektive

34 Gestaltung von Lernumgebungen - eine situations-
orientierte Perspektive

3.5 Forderung der Einheitenbildung — eine gestaltorien-
tierte Perspektive

Schlusswort
Literaturverzeichnis

10

00:58:14. Access - =

306

307

308

312

312

316

319

322

328

340

347

355

367

381

383


https://doi.org/10.5771/9783748965251-1
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Abbildungsverzeichnis

Abb. 1:

Abb. 2:
Abb. 3:
Abb. 4:

Abb. 5:

Abb. 6:
Abb. 7:
Abb. 8:
Abb. 9:

Abb. 10:

Abb. 11:

Abb. 12:
Abb. 13:
Abb. 14:

Abb. 15:

Abb. 16:

Abb. 17:

Abb. 18:

Konstitution sportlich-spielerischen Sich-Bewegens
(modifiziert nach Leist & Loibl, 1989)

Dimensionen des Lernens

Subjektive Situationsdefinition (aus Nitsch, 2006, 28)
Scaggs-Robinson-Transferkurve (mod. nach Péhlmann,
1994a, 149)

Aktionsgenerierung und Situationswahrnehmung iiber
den intendierten Effekt

Lernmodell (Erlduterungen im Text)

Netzstruktur

Funktionsstruktur Handstiitziiberschlag
Kurbelexperiment (aus Mechsner et al., 2001),
Erlduterungen im Text

Topologische Klassen (nach Bernstein, 1988, 86; aus
Loosch, 1999, 48)

Doppeldetermination des Handelns (nach Nitsch, 1986,
202)

Grof3e Korperwelle (aus Blischke, 1988, 137)
Lernaufgabe ,Weitsprung an den Schaukelringen® (aus
Groben, 2000, 113)

Prisentative Symbolisierung des Riickhandschlags beim
Tennis: Wechsel der Aushol- zur Schlagbewegung (aus
Ennenbach, 1989, 256)

Bewegungslernen in Einheit mehrperspektivischer
Vermittlung

Konstitution von Lernfeldern in Anlehnung an einen
handlungstheoretischen Situationsbegriff (aus Scherer,
1998, S. 19)

Situative Bedingungen als konstitutive Komponenten von

Aufgaben und Losungsspielraumen beim sportlichen
Handeln und Lernen

Situationsspiel ,, Angriff gegen kompakte Abwehr* (nach
Jansson & Mohrkamp, 2001)

00:58:14. Access - =

107
129
137
174
181
184
188
189
192
202

210
259

266

269

324

357

359

366

11


https://doi.org/10.5771/9783748965251-1
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Access - =


https://doi.org/10.5771/9783748965251-1
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Tabellenverzeichnis

Tab.1: Grundthemen des Bewegens 124
Tab.2: Beispiele fiir , Transporteffekte® 354
Tab.3: Didaktische Taxonomie des Bewegungsthemas Werfen 363

13

00:58:14. Access - =


https://doi.org/10.5771/9783748965251-1
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Access - =


https://doi.org/10.5771/9783748965251-1
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

	Titelei/Inhaltsverzeichnis
	Vorwort der Herausgeber:innen
	Inhaltsverzeichnis
	Abbildungsverzeichnis
	Tabellenverzeichnis


