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IndendeutschsprachigenLändern stellt sich gegenwärtig besonders akut die Fragenach

demVerhältnis von assistiertem Suizid und Palliativmedizin. Gerade in Deutschland ist

seit gut zehn Jahren eine intensive gesellschaftliche Debatte um den assistierten Suizid

im Gang (vgl. Borasio et al. 2014), welche zunächst zumGesetz über die Strafbarkeit der

geschäftsmäßigen Förderung der Selbsttötung (vormaliger §217 Strafgesetzbuch) von

2015 führte (vgl.DeutscherBundestag2015,vgl.Borasio et al. 2017),das im Jahr 2020vom

Bundesverfassungsgericht in einem aufsehenerregenden Urteil als nicht grundgesetz-

konform aufgehoben wurde (Bundesverfassungsgericht 2020, vgl. Wiesing 2022), und

seither eineDebatte umeine gesetzlicheNeuregelungder Suizidassistenz imDeutschen

Bundestag anstieß.Neben zahlreichenPalliativmediziner*innenhat sich auchdieDeut-

sche Gesellschaft für Palliativmedizin intensiv in diese gesellschaftliche Debatte einge-

schaltet (vgl. Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin 2014).

In Österreich hat der Verfassungsgerichtshof, auch unter dem Einfluss des oben ge-

nannten Urteils des deutschen Bundesverfassungsgerichts, im Dezember 2020 die aus-

nahmslose Strafbarkeit jeder Art von Hilfe zur Selbsttötung ebenfalls als nicht verfas-

sungskonform eingestuft (Verfassungsgerichtshof 2020). Der österreichische Gesetzge-

ber hat daraufhin innerhalb von Jahresfrist eine gesetzliche Regelung zur Suizidhilfe er-

lassen, die im internationalen Vergleich relativ strikt ausfällt (RepublikÖsterreich 2021).

Auch in Österreich wurde die Palliativmedizin ganz besonders durch diese rechtspoliti-

sche und gesellschaftliche Entwicklung herausgefordert (vgl. Feichtner et al. 2022).

In der Schweiz herrscht zwar eine seit vielen Jahrzehnten stabile liberale Gesetzes-

lage, welche die Suizidassistenz erlaubt, solange sie nicht egoistisch motiviert ist (§115

Strafgesetzbuch), auf breiter Front unterstützt durch das Vertrauen der Bevölkerung

(vgl. Vilpert et al. 2020), doch auf kantonaler Ebene gibt es mehr und mehr gesetzliche

Regelungen, und in den Institutionen des Gesundheitswesens und der Palliative Ca-

re wird durchaus intensiv über Zugangsregeln und Verhaltensweisen diskutiert (vgl.

Gamondi et al. 2022; vgl.Tomczyk/Andorno/Jox 2023; vgl.Gaignard/Pautex/Hurst 2023).

In allen drei Ländern,wie auch in zahlreichen nicht deutschsprachigen Ländern Eu-

ropas und derWelt, wo es aktuelle rechtspolitische Entwicklungen im Bereich der soge-
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nannten Sterbehilfe gibt, stellen sich akute Fragen nach dem Verhältnis zwischen der

Praxis der Suizidassistenz und der Palliative Care. Dies liegt vor allem darin begrün-

det, dass die allermeisten Personen, welche den assistierten Suizid in Anspruch neh-

men oder dies tun wollen, an lebensbegrenzenden,meist fortgeschrittenen Erkrankun-

gen leiden und damit gleichsam in den Zuständigkeitsbereich der Palliative Care fallen

(vgl. Bartsch et al. 2019). Im vorliegenden Artikel möchte ich dieses Verhältnis in vier

Schritten beleuchten: (1) Zunächst möchte ich aus historischer Perspektive knapp skiz-

zieren, wie sich das Verhältnis zwischen beiden in den letzten Jahrzehnten entwickelt

hat, (2) anschließendwerde ich die aktuelle Vielfalt der Verhältnisbestimmung in unter-

schiedlichen Ländern kurz darstellen, (3) sodannwill ich systematisch-konzeptionell die

beidenPraktiken zugrundeliegendenHaltungenundWertemiteinander vergleichen, (4)

zuletzt sollen dann die beiden normativen Fragen diskutiert werden, ob Palliative-Care-

Fachkräften eineHilfe bei der Selbsttötung erlaubt ist und inwiefern sie zu einer solchen

Hilfe berufsethisch möglicherweise verpflichtet sind.

Historische Entwicklung

Medizinhistoriker*innen haben nachgewiesen, dass die sogenannte Sterbehilfe eine

lange Geschichte hat (vgl. Benzenhöfer 2009; vgl. Bergdolt 2004; vgl. 2003; vgl. Monta-

guti et al. 2018). Insbesondere in der Antike gab es eine gewisse Praxis und Diskussion

um die Tötung schwerkranker, stark leidender Menschen am Lebensende, aber auch

die Idee der Hilfe zur Selbsttötung war ihnen nicht fremd. Mit dem Aufkommen des

Christentums als Staatsreligion in der Spätantike wurde die bewusste Lebensverkür-

zung mehr und mehr verpönt und tabuisiert, erhob sich jedoch mit demHumanismus,

der Aufklärung, besonders aber seit dem 19. Jahrhundert erneut. Auch die Idee der

palliativen Behandlung und Sterbebegleitung hat eine lange Geschichte, auch wenn

sie im christlichen Abendland über viele Jahrhunderte hinweg mehr von Geistlichen

und Pflegenden als von Ärzt*innen übernommen wurde (vgl. Stolberg 2011; vgl. ders.

2007). Beide Traditionsstränge verliefen aber historisch eher unabhängig voneinander

und meist getrennt; vereinzelte Praktiken der Todesbeschleunigung Schwerkranker,

etwa durch Wegzug des Kopfkissens in der frühen Neuzeit, kamen eher aus dem Volk

und wurden von den Ärzt*innen kaum gutgeheißen (vgl. Stolberg 2018). Im Zuge der

Moderne und ihrer Betonung des individuellen Ich, seiner Subjektivität und Autonomie

kam der Gedanke der Sterbehilfe im Lauf des 19. Jahrhunderts unter medizinischen

Laien immer stärker auf, wurde aber von den Ärzt*innen zumeist schroff abgelehnt,

zumal zu dieser Zeit das hippokratische Ethos und der Glaube an die fortschrittlichen

Möglichkeiten von Lebensverlängerung und Symptomkontrolle immer stärker wurden

(vgl. Stolberg 2018).

Im 20. Jahrhundert war es schließlich der enorme medizinische Fortschritt in den

1950er und 1960er Jahren, mit Entwicklung der Notfall- und Intensivmedizin, aber

auch der Onkologie und Transplantationsmedizin, welcher interessanterweise beide

Traditionsstränge befeuert hat, sowohl die Palliativmedizin als auch die Sterbehilfe (vgl.

Berthelsen/Cronqvist 2003). Die technischen Möglichkeiten der Lebensverlängerung

und die gleichzeitige Vernachlässigung von Sterbenden, Schwerstkranken und ihren
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Leiden führten die Pionierinnen Elisabeth Kübler-Ross undCicely Saunders dazu, einen

Paradigmenwandel in derMedizin einzuleiten: Die umfassende Sorge umdie Schwerst-

kranken und Sterbenden, die Schmerztherapie und Leidenslinderung, die Begleitung

im Sterben sollten mehr und mehr als professionelle Aufgabe der Medizin, speziell der

Palliative Care, angesehenwerden (vgl.Du Boulay 2007; vgl. Saunders 2000; vgl. Kübler-

Ross 1969).

Damit war nicht nur eine Kritik am reduktionistischenMedizinmodell derModerne

verbunden, sondern durchaus auch eine Absetzung von anderen Reaktionen auf star-

kes Krankheitsleiden, wie insbesondere die Sterbehilfe. Dies trat immer stärker ins Be-

wusstsein, als in den 1970er Jahren die Diskussion um die sogenannte aktive Sterbehil-

fe wieder aufflammte (vgl. Fittkau/Gehring 2008). Nachdem die niederländische Ärztin

Gertrude Postma im Jahr 1973 vor Gericht nur eine symbolische Strafe für die Tötung ih-

rer Mutter auf deren Verlangen erhalten hatte, wurde in den Niederlanden der Ruf im-

mer lauter, die sogenannte Euthanasie zu dulden beziehungsweise sogar gesetzlich zu

regeln. Es dauerte zwar noch bis 2002, dass in den Niederlanden die Tötung auf Verlan-

gen gesetzlich geregelt wurde, aber die Praxis entwickelte sich bis dahin immer weiter,

wurde liberaler und stärker öffentlich thematisiert. Dabei kann es durchaus als Beson-

derheit gelten, dass in denNiederlanden auch die Ärzteschaft die sich entwickelnde Pra-

xis der Euthanasie großteils guthieß und unterstützte.

Kurz darauf begann auch in der Schweiz eine Diskussion um Sterbehilfe, angesto-

ßen vom Fall Postma in den Niederlanden und dem Skandal um passive Sterbehilfe am

Triemli-Spital in Zürich (vgl. Dirlewanger 2020; vgl. Lüönd 2022). In diesem Zuge wur-

de 1982 in Zürich der Verein EXIT gegründet, welcher ab 1985 Hilfe bei der Selbsttötung

durchführte.

SolcheEntwicklungender Liberalisierung sogenannter »aktiver Sterbehilfe«wurden

in der Palliative Care lange Zeit vehement abgelehnt, gewiss auch aufgrund der christli-

chenWurzeln der Hospiz- und Palliativbewegung (vgl. Clark 2016). Dies floss unter an-

derem in die ersteDefinition von Palliative Care durch dieWeltgesundheitsorganisation

ein,welche 1990 feststellte: »Palliative care […] intends neither to hasten or postpone de-

ath« (WorldHealthOrganization 1990).Diese Formulierung,welche inder aktuellenVer-

sion von 2002 nachwie vor enthalten ist (https://pallipedia.org/palliative-care-1990-and

-2002-who-definitions/, abgerufen am 17.10.2023), hat etwasApologetisches an sich: Sie

wirkt so, als würde sich die Palliative-Care-Community verteidigen, dass sie das Leben

nicht, wie sonst in der Medizin gängig, verlängern wolle, indem sie zugleich versichert,

dass sie das Lebenaber auchnicht verkürze,und sichdamit vonder »aktivenSterbehilfe«

distanziert.ZugleicherinnertdieseFormulierungauchandas romantisierende Ideal des

natürlichen Sterbens und einer Medizin, welche natürliche Vorgänge lediglich begleitet

(wie es auch in der Geburtsmedizin bekannt ist). Davon wird später noch die Rede sein.

Doch zunächst stellt sich nun die Frage, wie das Verhältnis zwischen Palliative Care und

Suizidhilfe gegenwärtig beschaffen ist.
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Gegenwärtiges Verhältnis

Blickt man auf den Zustand der Palliativversorgung wie auch der Praxis der lebensver-

kürzenden Formen von Sterbehilfe (assistierter Suizid und Tötung auf Verlangen, im

Englischen oft zusammenfassend »AssistedDying« genannt), so zeigt sich international

eine große Diversität. Die Existenz und Qualität einer Palliativversorgung im Gesund-

heitswesen ist im internationalenVergleich sehrheterogen,auch innerhalbEuropas,wie

etwa eine Untersuchung zur »Sterbequalität« ergeben hat (vgl. Economist Intelligence

Unit 2010; vgl. World Health Organization 2014). Ebenso ist es mit den Praktiken des

»Assisted Dying« (vgl. Mroz et al. 2021): während die Benelux-Staaten, Kanada, Austra-

lien, Neuseeland, Spanien und Portugal die Tötung auf Verlangen legalisiert haben, ha-

ben zehn Jurisdiktionen in den USA, Österreich, Deutschland und der Schweiz liberale

Gesetze in Bezug auf den assistierten Suizid bei gleichzeitigem Verbot der Tötung auf

Verlangen. Allerdings unterscheiden sich auch innerhalb dieser zuletzt genannten Staa-

tengruppe sowohl die gesetzlichen Regelungen als auch die Praktiken undHäufigkeiten

des assistierten Suizids erheblich (vgl. Borasio/Jox/Gamondi 2019).

Ebenso variabel ist auch das Verhältnis von Palliative Care und aktiver Sterbehilfe

in diesen Ländern (vgl. Gerson et al. 2020). In einzelnen Ländern, die eine liberale Re-

gelung und Kultur im Blick auf die »aktive Sterbehilfe« haben, herrscht auch innerhalb

der Palliative Care bereits eine weitgehende Akzeptanz dieser lebensverkürzenden Pra-

xis. In Belgien ist die »Euthanasie« vielerorts gleichsam integriert in die Palliativversor-

gungundwirddort auchpraktiziert,was freilich nicht ohneKritik bleibt (vgl.Bernheim/

Raus 2017). In der Schweiz lässt sich eine Tendenz beobachten, dass der assistierte Sui-

zidmehrundmehr inEinrichtungenderPalliativversorgungakzeptiertwird,auchwenn

hier die Gesundheitsfachkräfte eine untergeordnete Aufgabe haben, da die Sterbehilfe-

organisationen eine zentrale Rolle bei der Suizidassistenz übernehmen (vgl. Tomczyk/

Andorno/Jox 2023; vgl. Gamondi et al. 2022; vgl. Tomczyk/Dieudonne-Rahm/Jox 2021;

vgl. Gamondi et al. 2019).

Länder, welche die Suizidhilfe beziehungsweise die Tötung auf Verlangen gesetzlich

geregelt haben, haben oft Regeln eingeführt, welche den Zugang zu diesenMaßnahmen

an eine Aufklärung über mögliche Behandlungsoptionen der Palliative Care koppelt. In

demmodellhaftenGesetz desUS-BundesstaatesOregonhat dies dazu geführt, dass sich

Palliative Care seit Einführung des DeathWith Dignity Act von 1997 besonders gut entwi-

ckeln konnte (vgl. Blanke et al. 2017; vgl. Campbell/Cox 2012).

InDeutschland undÖsterreich,welche traditionell den assistierten Suizid entweder

tabuisiert oder verboten hatten, bevor die oben genannten rechtspolitischen Liberalisie-

rungen auftraten, ist die Palliative-Care-Community eher gespalten und großteils nach

wie vor skeptisch, wie Umfragen zeigen (vgl Jansky et al. 2017; vgl. Muller-Busch et al.

2004; vgl. Zenz/Tryba/Zenz 2014). Auch Monate nach dem österreichischen Gesetz fin-

den sich hier keine offiziellen, allgemein zugänglichen Informationen von Palliativein-

richtungen, welche den assistierten Suizid unterstützen (vgl. Kitta et al. 2023).

Überhaupt ist es auch auf internationaler Ebene so, dass die offiziellen Fachgesell-

schaften der Palliative Care eine große Distanz zum assistierten Suizid (und nochmehr

zur Tötung auf Verlangen) einnehmen. Dies trifft insbesondere auf dasWhite Paper der

Europäischen Fachgesellschaft EAPC (European Association of Palliative Care) zu, das
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zuletzt 2016 einen unauflöslichen Dissens als Ergebnis feststellte (vgl. Radbruch et al.

2016). Die Stellungnahme der International Association for Hospice and Palliative Care

von 2017 betont, dass zunächst die Entwicklung der Palliativversorgung verbessert wer-

den müsse, bevor Staaten den assistierten Suizid oder die Tötung auf Verlangen zulas-

sen dürften (vgl. De Lima et al. 2017). Die amerikanische Fachgesellschaft für Palliative

Care vertritt eine Position der »studied neutrality« (American Academy of and Palliative

2007). Selbst die entsprechende Fachgesellschaft Kanadas betont besonders die Distanz

zu jeglicher Praxis von »Medical Assistance in Dying« (MAiD), wie es dort heißt (vgl. Ca-

nadian Hospice Palliative Care Association 2023). Auch bei der palliativmedizinischen

Forschung über Sterbewünsche zeigt eine starkemedikalisierte Terminologie, dass jede

Formder Lebensverkürzung als unerwünschter Effekt gesehenwird, den es präventiv zu

verhindern gilt (vgl. Balaguer et al. 2016).

Kompatibilität der Grundhaltungen?

DieBeschreibungdes bis anhindistanziertenVerhältnisses zwischenPalliativeCare und

assistiertem Suizid wirft die Frage auf, ob die beiden Praxisfelder überhaupt miteinan-

der kompatibel sind. Anders gesagt: Würde eine Suizidassistenz die Grundwerte und

Leitideen der Palliative Care verraten? Kann eine Person, die eine professionelle Tätig-

keit als Palliative-Care-Fachkraft ernst nimmt, Suizidhilfe leisten, und umgekehrt eine

Person, die in der Suizidassistenz tätig ist, palliative oder hospizliche Tätigkeiten über-

nehmen? Hin und wieder wird die angebliche Inkompatibilität beider Praxisfelder be-

hauptet, insbesondere von Fachkräften der Palliative Care. So führt etwa die Deutsche

Gesellschaft für Palliativmedizin in ihrer Broschüre von 2014 im ersten Satz der Vorbe-

merkung aus »Der ärztlich assistierte Suizid gehört nicht zu den Aufgaben der Ärztin-

nen und Ärzte« (Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin 2014). Im Resümee heißt es

dann: »DiePalliativmedizinbietet aus ihrem lebensbejahendenAnsatzherausHilfe beim

Sterben an, nicht jedochHilfe zumSterben.Daher gehört es aus Sicht des Vorstands der

DeutschenGesellschaft für Palliativmedizin (DGP) nicht zumGrundverständnis der Pal-

liativmedizin, Beihilfe zum Suizid zu leisten oder über die gezielte Durchführung eines

Suizids zu beraten« (Ebd.).

In der Stellungnahme der Österreichischen Palliativgesellschaft vom April 2021

heißt es noch weitergehend: »Assistierter Suizid ist keine Aufgabe des öffentlichen

Gesundheits-, Sozial- und Pflegewesens und keine Aufgabe der Hospiz- und Palliativ-

versorgung« (Österreichische Palliativgesellschaft 2021). Interessanterweise hat gerade

die Schweizer Fachgesellschaft für Palliative Care in den 35 Jahren ihres Bestehens noch

keine Stellungnahme zum assistierten Suizid veröffentlicht, doch ist sie aktuell dabei,

eben dies zu tun.Man darf gespannt sein, ob der Tenor anders ausfallen wird als bei den

nördlichen und östlichen Nachbarn.

Umdie Frage nach derKompatibilität derGrundwerte zu beantworten, bietet es sich

an, von den zentralen Grundwerten der Palliative Care auszugehen. Hier ist auf drei

wichtige Werte einzugehen: den Respekt für die Patientenautonomie, das Verständnis

von Leiden sowie die Bewertung von Leben und Tod. Wer in eine Palliativeinrichtung

kommt,merkt sofort einen fundamentalenUnterschied zur sonstigenMedizin: die radi-
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kale Patientenzentriertheit und die beinahe bis zumExzess gesteigerte Orientierung an

der Autonomie der Patient*innen. InHospizen und auf Palliativstationen haben Kranke

in der Regel Einzelzimmer, die sie nach ihrem eigenen Geschmack häuslich einrichten

können, und ihnenwird oft zugestanden, Besuch vonHaustieren zu bekommen oder zu

rauchen, was sonst in Krankenhäusern strengstens verboten ist. Die sonst in Kliniken

strikten Essens- und Ruhezeiten werden an die individuellenWünsche angepasst. Man

versucht, letzte Wünsche der Patient*innen zu realisieren. Nirgendwo sonst wird der-

art auf das Gespräch über Patientenpräferenzen Wert gelegt, kein anderes Fachgebiet

interessiert sich so stark für Advance Care Planning. In der Palliative Care werden die Pa-

tient*innen zu Akteur*innen, zu Regisseur*innen ihres eigenen Abschieds, den sie ganz

authentisch und autonom zu inszenieren haben (vgl. Streeck 2020). Zu diesem Paradig-

mapasst es durchaus,wennPatient*innennicht nur ganz bewusst und gezielt bestimm-

te lebenserhaltende Maßnahmen ablehnen oder zu essen und zu trinken aufhören, um

sterbenzukönnen,sondern ihrenTod sogarmithilfe eines tödlichenMittels ganzpräzise

arrangieren. Sofern dies Ausdruck eines autonomenWillens und authentischer Spiegel

der Werthaltungen der Sterbewilligen ist, erfordert der Respekt vor der Patientenauto-

nomie prima facie, solche Entscheidungen ebenfalls zu akzeptieren.

Die zweite Grundhaltung der Palliative Care ist die radikale Opposition gegen je-

de Art von Leiden. Für die Palliative Care ist Leiden grundsätzlich schlecht und zu lin-

dern (womit sie pikanterweise mit bestimmten älteren Strömungen ihrer christlichen

Wurzeln in Spannung gerät). Leiden wird als ganzheitliches subjektives Phänomen ver-

standen,das somatische,psychische, soziale, spirituelle oder gemischteUrsachenhaben

kann, immer jedoch als »Total Pain« aufzufassen ist. Jede Art von Leiden wird schon per

se als moralische Aufforderung verstanden, dieses Leiden so gut wie möglich zu lindern

(vgl. Bozzaro 2015). Daher kommen Palliative-Care-Fachleute gelegentlich in ethische

Entscheidungsnot, wenn Patient*innen eine Schmerzlinderung ablehnen, weil sie etwa

den Erhalt des Bewusstseins der Leidenslinderung vorziehen. Zwar darf keine Leidfrei-

heit versprochen werden, aber tendenziell wird sie angezielt. Dabei setzt die Palliative

Care nicht nurMedikamente ein, sondern durchaus auch interventionelleMaßnahmen,

Bestrahlungen, Operationen, ja bis hin zur sogenannten Ultima Ratio der palliativen Se-

dierung (vgl. Cherny/Radbruch 2009; vgl. Bozzaro 2015). Gerade bei der tiefen kontinu-

ierlichen Sedierung bis zum Tod, bei welcher das Bewusstsein ausgeschaltet wird, be-

ginnt aber bereits die Grauzone in Richtung Lebensverkürzung: Leiden wird gelindert,

indem das Bewusstsein ausgeschaltet beziehungsweise das (biographische) Leben be-

endet wird. Man kann mit Fug hinterfragen, ob die eine und andere Maßnahme noch

als Form der Leidenslinderung gelten kann,wenn die*der Patient*in als bewusstes Sub-

jekt beziehungsweise als lebende Person anschließend gar nicht mehr existiert. Gleich-

wohl bleibt es dabei, dass starkes Leiden für die Palliative Care ein wichtiges Movens

darstellt, was eine auffällige Parallele zur sogenannten aktiven Sterbehilfe ist, wo häu-

fig auch das »unerträgliche Leiden« ein entscheidendes Zugangskriterium für die Hil-

fehandlung darstellt (vgl. Schweizerische Akademie der MedizinischenWissenschaften

2022).

Der dritte Grundpfeiler der Palliative Care ist ihre spezifische Sicht auf Leben und

Tod. Deutlich wird dies im wohl berühmtesten Zitat von Cicely Saunders, der Pionierin

der modernen Palliative Care, wo die Grundhaltungen der Patientenzentriertheit, der
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Leidenslinderung und der Lebensorientierung zusammenkommen: »Youmatter becau-

se you are you, and you matter to the end of your life. We will do all we can not only to

help you die peacefully, but also to live until you die« (Saunders 2006). Der Tod an sich

wird in der Palliative Care gleichsam ausgeblendet, der Fokus ist ganz auf der noch ver-

bleibenden Restphase des Lebens: Dessen Lebensqualität soll so gut es geht gesteigert

werden.Man kann sich fragen, ob dieser extreme Fokus auf die letzte Lebensphase nicht

auch eine subtile Form der Todesverdrängung sein kann und obman jemals Lebensqua-

lität und Lebenssinn erreichen kann, wenn man keine persönliche Antwort auf den Tod

und die damit verbundene Infragestellung alles Lebens findet.

Auch kann man kritisch fragen, ob es nicht ein Widerspruch ist, wenn dem Leben

ein so hoherWert zugemessenwird,dass jedeAnstrengung auf dieVerbesserungder Le-

bensqualität weniger letzter Tage undWochen unternommenwird, zugleich aber ein so

geringer Wert, dass jede Lebensverlängerung verpönt ist. Zwar ist es richtig, dass gera-

de die Endlichkeit einer Zeitspanne ihrenWert steigert, aber zugleich machen wir auch

die lebensweltliche Erfahrung, dass wir eine wertvolle Zeit nicht nur intensivieren, son-

dern auch verlängern oder wiederholen wollen: Wert lässt sich sowohl vertikal als auch

horizontal addieren. Diese Spannung in der Grundhaltung der Palliative Care kann nur

aufgelöst werden durch die Idee der Natürlichkeit: Offenbar herrscht hier eine implizite

Hochschätzung des natürlichen Sterbens, wobei es als unnatürlich angesehen wird, Le-

ben zu verlängern oder abzukürzen, nicht jedoch, esmithilfe vonMedikamenten erträg-

licher zu gestalten.Dieswirkt aber nicht sehr konsistent und zudem ist dieNatürlichkeit

per se kein ethisches Argument für oder gegen eine bestimmte menschliche Handlung

(vgl. Birnbacher 2006).

Zudem scheint es so, dass die Palliative Care der Patientenautonomie den Vorrang

vor der Lebensorientierung gibt, denn sie lässt ja gemäß demKonzept der individuellen

Lebensqualität die Betroffenen selbst entscheiden, was für sie Lebensqualität ist. Auch

dürfen die Betroffenen selbst entscheiden,wann sie durch den Verzicht auf lebenserhal-

tende Maßnahmen das Sterben einleiten.Wieso sollte ihnen dann nicht auch das Recht

zugestanden werden, das Sterben durch einen positiven, selbst gesetzten Akt einzulei-

ten, etwa durch assistierten Suizid?

Zusammenfassend bestehen also mehr Parallelen zwischen der Palliative Care und

dem assistierten Suizid, als gemeinhin angenommen: Beide lassen sich vom Leiden und

vom Respekt für die Patientenautonomie leiten, wobei die Lebensorientierung der Pal-

liative Care zwar ein Unterscheidungsmerkmal ist, aber bei weitem kein unproblemati-

sches und konsistentes. Unterschiedlich scheint zudem der Glaube an die Möglichkei-

ten palliativer Linderung: bei den einen eher überschätzt, bei den anderen eher unter-

schätzt, wobei hier im Einzelfall durchaus eine realistische Einschätzung in der Mitte

situiert sein dürfte. Klar ist jedenfalls, dass die Palliative Care zwar somanchenWunsch

nach Suizidhilfe auflösen oder in denHintergrund drängen kann, aber bei weitem nicht

jeden (vgl. Borasio et al. 2017). Man kann Palliative Care und assistierten Suizid also

durchaus als Geschwister sehen. Umso dringlicher erheben sich nun aber die konkre-

ten berufsethischen Fragen, was die einzelne Palliative-Care-Fachkraft tun darf bezie-

hungsweise soll.
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Berufsethische Fragen

Die erste der beiden berufsethischen Fragen, die hier bearbeitet werden sollen, lautet:

Darf eine Palliative-Care-Fachkraft (mit ärztlichem,pflegerischemoder sonstigemHin-

tergrund) Suizidassistenz leisten? Wohlgemerkt geht es hier nicht darum, ob sie das

rechtlich darf: Dies entscheidet sich einzig und allein daran, ob sie die im jeweils zustän-

digen Jurisdiktionsgebiet gültigen rechtlichen Regeln einhält. Die Frage ist nun aber, ob

sie das unter berufsethischer Rücksicht darf.

Umdie Frage zu beantworten, ist zunächst in Erinnerung zu rufen, dass Berufsethik

nicht statisch ist, sondern zeitbedingtenVeränderungenunterworfen ist.Der bloßeVer-

weis auf eine berufsethische Tradition,dieMeinungder Pioniere der PalliativeCare oder

gar den hippokratischen Eid aus der Antike ist niemals ein ethisches Argument, auch

kein berufsethisches – zumal es immer eine Vielzahl heterogener Traditionsstränge in

der Berufsethik gab, die parallel nebeneinanderher existierten (vgl.Wiesing 2020). Auch

die Berufsethik muss wie jede Ethik Gründe für ihre normativen Aussagen finden, auch

hier gilt wie in der allgemeinen Ethik, dass Tradition und Autorität keine normativ zu-

lässigen Gründe sind.

Unsere Epoche ist charakterisiert vom Pluralismus der Werthaltungen, Lebensein-

stellungen und Weltanschauungen (vgl. Connolly 2005). Das gilt für alle Mitglieder der

Gesellschaft, zu denen selbstverständlich auch die Palliative-Care-Fachkräfte gehören.

Oben wurde bereits dargestellt, wie heterogen die Antworten in Umfragen zu ethischen

Themen auch innerhalb der Gruppe der Palliativfachkräfte sind. Hüten sollte man sich

davor, die Haltungen der Fachkräftemit den offiziellen Verlautbarungen der Fachgesell-

schaften oder Ärztefunktionär*innen gleichzusetzen. So hat etwa, wie der Autor selbst

erfahren musste, der Vorstand der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin wieder-

holt die differenzierte Vielfalt der Positionen in seiner eigenen »Arbeitsgemeinschaft

Ethik« nicht in seine offiziellen Stellungnahmen übernommen und stattdessen den fal-

schen Anschein erweckt, als bilde die Palliative Care einen monolithischen Meinungs-

block.

Derselbe Pluralismus, der sich bei den Fachkräften findet, existiert auch auf Seiten

der Patient*innen. Daher gibt es Menschen, die für sich den Weg des assistierten Sui-

zids gehen möchten, nachdem sie dies ernsthaft und lange überlegt, mit ihrem Umfeld

diskutiert und schließlich aus freien Stücken und in voller Verantwortung entschieden

haben.WenndieseMenschenPalliative-Care-Fachkräfte finden,die diese Entscheidung

nachvollziehen können oder jedenfalls bereit sind, beim freiverantwortlichen Suizid zu

helfen und diesmit ihremGewissen vereinbaren können, so gibt es keinen gutenGrund,

weshalb eine berufsethische Autorität dies im 21. Jahrhundert verbieten können sollte.

Palliativfachkräfte sind den Kranken verpflichtet und nicht einem abstrakten, gar ver-

meintlich absolutenWert des Lebens (vgl. Borasio et al. 2021).

Auf dieselbe Weise wie es einer Palliativfachkraft freigestellt sein sollte, Suizidhilfe

zu leisten, sollte es ihr auch freigestellt sein, dies abzulehnen. Beide Positionen sollten

keinerlei negative Auswirkungen auf ihre Berufsausübung haben. Auch in anderen,

ethisch hochsensiblen und stark kontroversen Fragen,wie etwa demSchwangerschafts-

abbruch oder der Transgenderbehandlung, wird Fachkräften ein Gewissensvorbehalt

zuerkannt, so dass sie frei wählen können, ob sie eine bestimmte Handlung ausführen
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wollen oder nicht. Die deutschsprachige Fachgesellschaft für Palliative Geriatrie hat

dies in einem jüngsten Grundsatzpapier für die Suizidassistenz eindeutig so formuliert

(vgl. Fachgesellschaft für Palliative Geriatrie 2022).

Es stellt sich jedoch noch eine zweite berufsethische Frage: Haben Palliative-Care-

Fachkräfte vielleicht sogar eine berufsethische Verpflichtung, bestimmte Formen pro-

fessionellerHilfe beim assistierten Suizid anzubieten?Wie schon gesagt, gilt der Gewis-

sensvorbehalt, so dass von einer Palliativfachkraft nicht verlangt werden kann, etwas zu

tun, das ihrem Gewissen widerstrebt und einen erheblichen moral distress verursachen

würde.Das gilt aber insbesondere für die eigentliche Assistenzhandlung, das Verschrei-

ben, Beschaffen und Anreichen des tödlichen Mittels. Diese Handlung ist notwendig,

damit die*der Betreffende den Selbsttötungswunsch auf die geplante Weise umsetzen

kann, sie ist aber auch die zeitlich letzte professionelle Handlung, bevor die*der Betref-

fende selbst mit Tatherrschaft die allerletzte, tödliche Handlung ausführt.

Im Vorfeld gibt es jedoch Formen professionellen Handelns, welche nicht in der-

selben Weise den Selbsttötungswunsch Sterbewilliger bestätigen und nicht als bloßes

Mittel zur Selbsttötung aufzufassen sind. Hierzu gehören etwa die Beurteilung der

Einwilligungsfähigkeit (Urteilsfähigkeit) der betreffenden Person, die ergebnisoffene

Beratung zu den verschiedenenHandlungsoptionen und Unterstützungsangeboten der

Palliative Care sowie die therapeutisch-pflegerische Weiterbetreuung. Diese profes-

sionellen Handlungen sind daher berufsethisch anders zu bewerten als die eigentliche

Suizidassistenz. Meines Erachtens besteht hier eine professionelle Verpflichtung für

Palliativfachkräfte, diese Hilfehandlungen zu übernehmen, sofern sie gewünscht sind.

Würde eine Fachkraft etwa die pflegerische Weiterbehandlung verweigern, die ärztli-

che Schmerztherapie ablehnen, eine ergebnisoffene Beratung ausschlagen oder eine

Begutachtung der Entscheidungsfähigkeit blockieren, so würde sie die*den Patient*in

letzten Endes alleine lassen, dadurch beträchtlichen Schaden zufügen und in ihren*sei-

nen Bedürfnissen nicht respektieren. Die Fachkraft würde dann den berufsethischen

Grundsatz verletzen, dass Patient*innen allein auf der Basis ihrer Menschenwürde und

ihrer Bedürfnisse Respekt und Behandlung verdienen, unabhängig von Persönlichkeit,

Werthaltungen oder Verhalten, dass ein*e Patient*in sich die professionelle Behandlung

nicht moralisch »verdienen« muss (vgl. Clavien and Hurst 2020).

Fazit

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die Palliativmedizin und der assistierte Suizid

durchaus als zwei Geschwister betrachtet werden können, die historisch gesehen in ei-

ner ähnlichen Phase dermodernenMedizin geboren sind (auchwenn es historischeVor-

läufer in früheren Epochen gibt), einander bishermeistmit Abstand und einer gewissen

Skepsis behandelt haben, aber gleichwohl erstaunlich viele Grundhaltungen miteinan-

der teilen. Es ist nicht ausgeschlossen, dass beide sich eines Tages versöhnen und zu

einemModus vivendi finden. Im Sinne der Patient*innen wäre das allemal.
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