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Die Reihe ANGEWANDTE SEXUALWISSENSCHAFT sucht den Dialog: Sie
ist interdisziplinir angelegt und zielt insbesondere auf die Verbindung von
Theorie und Praxis. Vertreter_innen aus wissenschaftlichen Institutionen und aus
Praxisprojekten wie Beratungsstellen und Selbstorganisationen kommen auf Augen-
héhe miteinander ins Gesprich. Auf diese Weise sollen die bisher oft langwierigen
Transferprozesse verringert werden, durch die praktische Erfahrungen erst spit in
wissenschaftlichen Institutionen Eingang finden. Gleichzeitig kann die Wissenschaft
so zur Fundierung und Kontextualisierung neuer Konzepte beitragen.

Der Reihe liegt ein positives Verstindnis von Sexualitit zugrunde. Der Fokus
liegt auf der Frage, wie ein selbstbestimmter und wertschitzender Umgang mit Ge-
schlecht und Sexualitit in der Gesellschaft gefordert werden kann. Sexualitit wird
dabei in ihrer Eingebundenheit in gesellschaftliche Zusammenhinge betrachtet:
In der modernen biirgerlichen Gesellschaft ist sie ein Lebensbereich, in dem sich
Geschlechter-, Klassen- und rassistische Verhiltnisse sowie weltanschauliche Vor-
gaben — oft konflikthaft - verschrinken. Zugleich erfolgen hier Aushandlungen tiber
die offene und Vielfalt akzeptierende Fortentwicklung der Gesellschaft.
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Vorwort

Der ecigentliche Anlass der in diesem Buch vorzustellenden Studien be-
stand im Interesse eines Landesministeriums an Zahlen zur Verbreitung
sexueller Grenzverletzungen und sexualisierter Gewalt. Vier der 15 Ka-
pitel geben dazu in komprimierter Weise Auskunft. Die 2020 und 2021
vom Lehr- und Forschungsbereich Angewandte Sexualwissenschaft der
HS Merseburg durchgefiihrten Befragungen unter 3.466 Erwachsenen und
861 Jugendlichen haben sich aber nicht auf das Thema Gewalt beschrinkt.
Erfragt wurde eine Vielzahl von sexualitits- und partnerschaftsrelevanten
Aspekten in Fortsetzung einer jahrzehntelangen Forschungstradition der
in den 1970er Jahren in Leipzig begonnenen PARTNER-Studien (ausfiihr-
lich dazu in Kapitel 1). Die Ergebnisse zu partnerschafts- und sexualitits-
bezogenen Einstellungen und Verhaltensweisen charakterisieren den histo-
rischen Prozess der sexuellen Liberalisierung im geteilten Deutschland seit
den spiten 1960er Jahren und in den Jahren seit der Wiedervereinigung.
Mitunter untersetzen sie, mitunter relativieren sie aus soziologisch-empi-
rischer Perspektive Diskurse zum sexuellen Wandel, in jedem Fall konkre-
tisieren sie.

Wihrend die Befunde der ersten groflen nichtklinischen empirischen
Studien zu menschlicher Sexualitit in vorliberalen Zeiten (vor allem die
US-amerikanischen Kinsey-Studien) ihrer Zeit bzw. offizieller Moral noch
voraus waren und insofern befreiend wirkten, was auch fir die frithen
deutschen Studien der 1960er und 1970er Jahre noch zutreffen mag (aus-
fithrlich dazu Weller, 2021), sind die Diskurse seither der sexuellen Praxis
enteilt. So viel gemutmafiter One-Night-Stand, so viel Polyamorie, so viel
neosexuelle Vielfalt sind empirisch nicht auffindbar. Gleichwohl sind
empirische Studien nach wie vor sinnvoll und nach unserer Ansicht auch
nach wie vor »befreiend« - sie befreien von diskursiver Uberfrachtung
der Sexualitit: »Eine Soziologie der Sexualitit muss die Gesellschaft [...]
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Vorwort

mit Analysen sexueller Verhaltnisse versorgen, um so sexuelle Mythen wie
Mythen iiber zeitgenéssische Sexualititen zu bekimpfen « (Lewandowski,
2013, 8. 15).

Zudem betten konkrete Analysen historischen Wandels andere Per-
spektiven ein, politische, kriminologische, pidagogische oder klinische:
»Ohne soziologischen Ein- und Widerspruch wird jede klinische Sexu-
ologie blind, da sich Definitionen, Erscheinungsformen, Bedeutungen und
Ursachen sexueller Probleme indern« (Schmidt, 2013, S. 11).

Die konkrete empirische Analyse aktueller Verhiltnisse und histo-
rischen Wandels hilt Zumutungen bereit — im Unterschied zu theoreti-
schen, essayistischen oder journalistischen Texten hat die quantifizierende
Sexualforschung den Anspruch, ihre Aussagen akribisch, transparent und
statistisch nachvollzichbar tabellarisch zu belegen. Die Anstrengungen in
der Produktion wie in der Rezeption der Ergebnisse sind aber — so viel
kann an dieser Stelle versprochen werden — ertragreich und fithren neben
erwartbaren Befunden auch zu Uberraschungen.

Die Artikel dieses Buches widmen sich nicht nur unterschiedlichen
Themen, sie nutzen auch unterschiedliche Ebenen der Darstellung. Empi-
rische Hauptbasis bilden die Ergebnisse aus der gesamtdeutschen PART-
NER 5-Studie unter Erwachsenen 2020, an verschiedenen Stellen werden
Befunde der aktuellen PARTNER 5-Jugendstudie einbezogen. Wo maglich,
kommen Vergleiche mit fritheren Studien unter ostdeutschen Jugendlichen
und Erwachsenen hinzu. Den forschungsmethodischen Uberblick liefert
Kapitel 2 zur Beschreibung der Studien und ihrer Stichproben. Zur trans-
parenten Darstellung der Ergebnisse gehort auch die Offenlegung der je-
weiligen Methodik, der genauen Operationalisierung von Themen. Hierzu
sind im Internet auf der Homepage des Instituts fiir Angewandte Sexualwis-
senschaft unter jeweils angegebenen Links die eingesetzten Fragestellungen
cinsehbar und Tabellenbinde der aktuellen Studien zuginglich (Bathke et
al., 2021a; 2021b), die die Rohdaten aller Ergebnisse bereitstellen, vor allem
fiir die wissenschaftlich interessierten Leser*innen'. Diese Ubersichten iiber
alle erfragten Inhalte erginzen das vorliegende Buch mafigeblich, da hier
einige Themen, zum Beispiel die Ergebnisse zu Einstellungen und Erfahrun-
gen mit 6ffentlicher Nacktheit oder Zahlen zu Erfahrungen mit sexueller
Bildung, nicht oder nicht ausfiihrlich dargestellt werden.

1 Die Form des Genderns in den einzelnen Texten dieses Bandes wurde den Beitragenden
selbst Uberlassen.
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Sexualitit und Partnerschaft der Deutschen — dieser auf den ersten
Blick anmafiende Titel enthilt bereits eine Limitierung, denn internet-
basierte Studien produzieren selbstselektive Stichproben und damit auch
Ausschlisse, zum Beispiel nach Herkunft, Sprachkenntnissen, Bildung.
Tatsichlich haben vor allem deutsche Biirger*innen an den Studien teil-
genommen, insofern ist PARTNER 5 keine differenzierte Gesamtschau auf
die multikulturellen sexuellen Verhiltnisse in Deutschland. Andererseits
hat die Studie nicht nur eine insgesamt statistisch auskommliche Zahl von
Teilnehmer*innen angesprochen, sondern auch tiberdurchschnittlich viele
Personen, die mit ihrer diversen Geschlechtsidentitit und ihrem nicht-he-
teronormativen Sosein fiir die sich rasant entwickelnde sexuelle Vielfalt in
unserer Gesellschaft stehen.

Letztlich gilt fiir die Ergebnisse dieses Buches wie fiir alle anderen — mit
welchen wissenschaftlichen Methoden auch immer generierten — Erkennt-
nisse zur menschlichen Sexualitit: Es sind keine Wahrheiten, die hier ver-
kiindet werden, die Ergebnisse (auch die grofierer und reprisentativerer
Studien) sind nicht wahrer als etwa individuelle private oder professionelle
Naherfahrungen; sie sind, wie alle menschlichen Erkenntnisse, Rekonst-
ruktionen von Realititen, Informationen und Angebote zur eigenen Mei-
nungsbildung — nicht mehr, aber auch nicht weniger.

Hinweis

Die Kapitel dieses Buches nchmen zwar vielfach Bezug aufeinander, sind
jedoch als eigenstindige Aufsitze mit je eigenen Literaturverzeichnissen
konzipiert.

Danksagung

Die Herausgeber bedanken sich sehr herzlich bei Jana Motzet vom Psycho-
sozial-Verlag fiir ihr bewundernswert geduldiges und akribisches Lektorat.

Konrad Weller und Heinz-Jiirgen Vofs
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1 Die PARTNER-Studien -
Geschichte und Vorgeschichte
Kurt Starke

Vorgeschichte

Walter Friedrich beendete im Frithjahr 1966 sein Buch Jugend heute, und
im Herbst 1966 war er Griindungsdirektor des Zentralinstituts fir Jugend-
forschung Leipzig (Z1IJ). Sein Buch, jugendtheoretisch ambitioniert und
mit reichlich Daten aus umfangreichen empirischen Untersuchungen ge-
tullt, wurde eine Art Griindungsbibel des Instituts. Friedrichs Befragungen
boten inhaltlich eine weite Spanne. So stellte er die Frage: »Glauben Sie,
daf die Sterne Einfluf§ auf den Charakter und das Lebensgliick des Men-
schen haben?« Keine 2% der befragten Schiiler, Berufsschiiler und Stu-
denten beantworteten diese Frage mit »ja« (Friedrich, 1967, S. 129). Sie
wurde nie wieder gestellt, der Fall hatte sich sozusagen erledigt.

So breit gefichert Friedrichs Fragespiegel auch war, Liebe, Partnerschaft
und Sexualitit waren nicht dabei, sicht man von einer Frage zur Verein-
barkeit von Ehe und Beruf ab: Nur 2% der befragten Midchen wollten
die Berufsarbeit mit der Eheschliefung aufgeben (ebd., S. 125). Daran
inderte sich in den ersten Jahren des ZIJ kaum etwas. Immerhin wurde
schon in der »Umfrage 66« des ZIJ die Frage gestellt: »Nehmen wir an,
ein 17-jahriger Junge und ein 16-jihriges Midchen lieben sich. Schon nach
kurzer Zeit gehen sie sexuelle Beziechungen ein. Wie urteilen Sie dartiber? «
27 % der minnlichen und 50 % der weiblichen Schiiler der zehnten Klasse
lehnten das »in diesem Alter prinzipiell ab«. Bei den Oberschiilern (EOS)
der zehnten Klasse, also bei den kiinftigen Abiturienten, waren es sogar
39 % der Jungen bzw. 75 % (!) der Midchen (Kalina & Starke, 1967, S. 46).
Dieser klassische Unterschied nach Geschlecht und Bildungsweg — er wird
sich in wenigen Jahren ausgleichen (Geschlecht) bzw. stark verringern (Bil-
dung).

In der ZIJ-Studie »Jugend und Freizeit« 1967 wurde die Bedeutung
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Kurt Starke

von gleich- und verschiedengeschlechtlichen Freundschaften hervorgeho-
ben und auch die Frage gestellt: » Gibt es gegenwirtig einen Menschen des
anderen Geschlechts, fiir den Sie tiefe Gefiihle (Liebe) empfinden«, eine
Frage, die insofern interessant ist, als zum ersten Mal »Liebe« vorkommt,
allerdings nur heterosexuelle, und nicht ganz bedeutungslos ist, dass nur
die Halfte bis drei Viertel der Jugendlichen mitteilen, dass ihre Liebe auch
erwidert wird. »Bei einem relativ groflen Teil bleibt es beim >Schwirmen«<
fiir den Partner« (Kalina & Starke, 1967, S. 48).

Die Befragung »STUDENT 69« ermittelte, dass 15 % der méannlichen
und 11 % der weiblichen Studenten verheiratet waren und weitere 44 % der
minnlichen »eine >feste< Freundin bzw. Verlobte« und 51 % der weib-
lichen Studenten »einen >festen< Freund oder Verlobten« hatten. 11%
der minnlichen und 5% der weiblichen Studenten hatten eigene Kinder
(STUDENT 69, S. 235f.). Die Unterschiede nach Geschlecht beruhten
im Wesentlichen darauf, dass die minnlichen Studenten im Durchschnitt
etwas dlter waren, vor allem infolge der Armeezeit vor dem Studium.

Die »Umfrage 69« des ZIJ unter 11.500 Schiilern und Berufsschi-
lern ergab, dass der Anteil der Befragten, die dafiir waren, dass die Frau
nach Heirat und Mutterschaft ihre berufliche Arbeit unbedingt fortsetzen
sollte, weiter gestiegen war. Nunmehr erwarteten (immer noch) 6% der
minnlichen Befragten, dass ihre zukiinftige Ehefrau ihre Berufsarbeit nach
der Eheschlieflen aufgibt — und weitere 14 % nach der Geburt des ersten
Kindes. Die weiblichen Befragten sahen das fiir sich deutlich seltener, nim-
lich zu 1% bzw. 5% (Umfrage 69, S. 320).

In den 17 Heften der vom ZIJ 1967 bis 1970 herausgegebenen Zeit-
schrift Jugendforschung findet sich 1970 in Heft 13 der Beitrag »Zum Ein-
fluf familidrer Bedingungen auf das Verhalten Jugendlicher« von Arnold
Pinther und fast nichts zum Partner- und Sexualverhalten Jugendlicher
(Pinther, 1970). Dies wird in allen 17 Heften nicht thematisiert, eben weil
in dieser Zeit keine speziellen Untersuchungen zum Thema durchgefiihrt
wurden und allenfalls, insbesondere in den Intervallstudien, nur einzelne
Indikatoren sich dem Thema anniherten.

Das von Walter Friedrich 1969 herausgegebene Handbuch der Jugend-
forschung enthilt einen Gastbeitrag von Heinrich Brickner unter der
Uberschrift »Sexuelle Entwicklung der Jugend aus medizinischer Sicht«
(Briickner, 1967) und einen weiteren Gastbeitrag von Richard Hartmann
und John Lekschas unter der Uberschrift »Jugend und Kriminalitit«, in
dem fiir das Jahr 1966 als Anteil von Sexualdelikten unter den Straftaten
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1 Die PARTNER-Studien — Geschichte und Vorgeschichte

von 14- bis unter 18-Jihrigen 6,4 % angegeben werden (Hartmann & Lek-
schas, 1967, S. 415).

Angeregt durch sexualwissenschaftliche Forschungen und Schriften
von Lykke Aresin, Kurt R. Bach, Rolf Borrmann, Heinrich Brickner,
Hans-H. Frohlich, Heinz Grassel, Erwin Giinther, Peter G. Hesse, Rudolf
Neubert, Karl-Heinz Mehlan, Helmut Rennert, Siegfried Schnabl, Hanns
Schwarz, Hans Szewczyk und anderen (Starke, 2020, S. 55) wurde nach
und nach klar, dass Jugend nicht ohne ihre Sexualitit erforscht werden
kann und eigene Forschungen angezeigt sind. Walter Friedrich schreibt
in seinen biografischen Notizen, dass ihn »Fragen des Sexualverhaltens
beider Geschlechter, vor allem auch in ihrer komplexen Abhingigkeit von
sozialen Faktoren, wie auch von den individuellen psychischen Dispositio-
nen« schon wihrend seines Psychologiestudiums interessiert haben (Fried-
rich, 2005, S. 69). Es sei dann schon abzuschen gewesen, »dass Sexualitit,
Liebe, Partnerschaft in den Forschungen des ZIJ eine bedeutende Rolle
spielen wiirden«. 1968 bat er Ulrike Siegel, die er schon in ihrer Diplom-
arbeit zu Geschlechterfragen betreut hatte und die zu den ersten Mitarbei-
tern des Instituts gehorte, eine Konzeption fiir die Teilstudie einer grofe-
ren Untersuchung (einer ZIJ-Intervallstudie) zu entwerfen, »die dann in
Abstimmung mit Kurt Starke vorgelegt wurde. Damit war die >Urzelle<
unserer frithen Sexualforschung entstanden« (ebd.).

PARTNER 11972

Den ecigentlichen Anlass fiir eine selbststindige Studie und eine grofie
Chance bot das Jahr 1972. In diesem Jahr wurde in der DDR der Schwan-
gerschaftsabbruch liberalisiert (Fristenlésung), die Pille wurde kostenfrei,
ein ganzes sozialpolitisches Programm, das insbesondere Familien und
Frauen forderte, wurde beschlossen (Wohnungsbauprogramm, Arbeits-
zeitverkiirzung, Verlingerung des Schwangerschaftsurlaubs). An den Uni-
versititen, Hoch- und Fachschulen sollten nun plétzlich die Studentenfa-
milie und insbesondere die Studentin mit Kind geférdert werden. Gerade
Letztere, also die Studentinnen mit Kind, riefen ein besonderes Interesse
und allerlei Befiirchtungen hervor. Zwar hatte die Zahl der studierenden
Frauen schon in den 1950er Jahren die 50 %-Grenze erreicht und iiber-
schritten, aber studierende Miitter als der Regelfall waren nicht vorgese-
hen und eigentlich sowieso undenkbar. Also erhielt die Abteilung Studen-
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tenforschung des ZIJ den Auftrag, die Akzeptanz und die Auswirkungen
dieses Phinomens zu erforschen.

Wie am Institut iblich, war auch diese Untersuchung komplex angelegt,
naheliegend war vor allem die Einbeziehung von Partnerbeziechung und Se-
xualitit (Starke, 1980; Starke et al., 1974). Da die Befragung gut angenom-
men wurde, folgten rasch Befragungen von Lehrlingen und jungen Berufs-
tatigen. Der erste Fragebogen trug die Uberschrift »PARTNER 72 «, und
als 1980 die zweite grofle PARTNER-Studie konzipiert wurde, wurde sie
in PARTNER I umgetautft.

Weit iiber den eigentlichen Anlass hinaus, hatte PARTNER I ein
Hauptergebnis mit Langzeitwirkung, das nicht nur fir die Jugendlichen
selbst, sondern fiir die Offentlichkeit und alle Instanzen, die mit jungen
Leuten zu tun hatten, von herausragender Bedeutung war:

»Die Angst vor und die Unsicherheit gegentiber Partnerbezichung und
sexueller Akeivitit Jugendlicher wurde griindlich genommen. Die Studie
wies nach, dass Liebe und Sexualitit im Jugendalter keinesfalls schadlich,
verderbenbringend, leistungsmindernd oder einfach zu frith waren und zu
unterdriicken sind, sondern dass sie erhebliche positive Effekte auf alle Le-
bensbereiche einschlieflich der schulischen Leistungen und auf die gesamte
Personlichkeit hatten. Die Paarbezichung erwies sich als wichtiger Fakeor,
als Sozialisationsinstanz im Jugendalter « (Starke, 2020, S. 58).

In Joachim Wohlgemuths Buch Das Puppenheim in Pinnow (und im
gleichnamigen Film) kommt eine Szene vor, in der der strenge Internatslei-
ter die Madchen vor Kontakten mit Jungen warnt und Pirchenbildung ver-
bietet — so etwas wiirde der Personlichkeitsentwicklung schaden, die Lern-
leistungen gefihrden und tiberhaupt in sittlicher Verwahrlosung enden.
Die Midchen berufen eine FDJ-Versammlung ein. Auf dem Hohepunke
der Diskussion holt eine FD]Jlerin das Buch Junge Partner' hervor und sagt,
die Wissenschaft habe bewiesen, dass der Internatsleiter unrecht habe und
genau das Gegenteil der Fall sei (Wohlgemuth, 1983, S. 153f.).
PARTNER I ermittelte fir 66 % der jungen Befragten aktuell eine Lie-
besbezichung. Durch diese Beziehung hitten sich fiir die meisten Befrag-
ten Arbeitselan, schopferische Ideen, Priffungsergebnisse, Freizeitbetati-

1 Das popularwissenschaftliche Sachbuch mit den Ergebnissen von PARTNER | (Starke,
1980).
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gungen, Wohlbefinden und vor allem Lebensfreude positiv verindert. Der
Zusammenhang von Liebe, Sexualitit und Leistung wurde auch in den fol-
genden Untersuchungen aufgegriffen, so in PARTNER II (Weller, 1984).

Beide Geschlechter sprachen sich fiir Liebe (99 %) und Treue (98 %) in
der Partnerbezichung aus. An der Spitze des Partnerwunschbildes stand
»ein liebevoller Vater/eine liebevolle Mutter« sein und am Ende »eine
hochbezahlte Titigkeit ausiiben« (Siegel, 1978). 88 % glaubten, den rich-
tigen Partner zu finden bzw. gefunden zu haben.

Von historischer Bedeutung ist ein Befund aus PARTNER I, den auch
die folgenden Untersuchungen bestitigten: Die junge Generation hatte
sich so gut wie vollstindig davon verabschiedet, den Geschlechtsverkehr
nur in der Ehe als zuldssig und moralisch zu betrachten. Die jungen Leute
hatten ihre ersten sexuellen Kontakte und den ersten Geschlechtsverkehr,
wann ihnen danach war. Der Ehestand war dafiir kein Kriterium mehr.

PARTNER I wandte sich auch Themen zu, die nicht in der 6ffentlichen
Diskussion zu finden waren. Dazu gehoérte sexuelle Gewalt. 13 % der be-
fragten Frauen berichteten von einer Vergewaltigung oder versuchten Ver-
gewaltigung (ohne Ausschluss des Ehepartners) (Starke, 1995, S. 31). Es
sind die einzigen Befragungsdaten zu diesem Thema aus jener Zeit. Am
Schluss des Fragebogens wurde in einer offenen Frage noch nach Proble-
men gefragt. Von den 495 Antworten bezichen sich zwei auf Verfihrung
(Lehrlinge) und zwei auf Vergewaltigung (Studenten) (Starke et al.,1974,
S.221,226).

Am Rande konnte man aus der Erstuntersuchung 1972 auch solche
bunten Befunde entnehmen wie: 20 % hatten schon einmal ein Liebes-
gedicht geschrieben. Nur 2% der Befragten waren »schr« und weitere
4% »etwas« gegen FKK. Hingegen waren 39 % »schr« und weitere
14% »etwas« gegen Striptease. 62 % waren »sehr« und weitere 13 %
»etwas« gegen Pornografie; insbesondere die weiblichen Befragten lehn-
ten sie »schr« oder »etwas« ab: 88 % (gegeniiber 58 % unter den minn-
lichen Befragten). Solche Befunde entwickelten spiter ein Eigenleben, das
so nicht vorauszusehen war, etwa in Bezug auf den Ost-West-Vergleich
in Hinblick auf FKK oder die »Unsterblichkeit des Nacktheitstabus«
(Starke, 2017, S. 203).

Was die Themen betrifft, die den Anstof8 fir PARTNER I gaben, so
zeigten sich Phinomene, die aus historischer Sicht als Unikate eingestuft
werden konnen: 1% der befragten Studenten erklirten, moglichst gar
nicht heiraten zu wollen. 1% der minnlichen und 0% (!) der weiblichen
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Studenten wollten keine eigenen Kinder haben; zwei Drittel der Befrag-
ten dachten an zwei Kinder, und dieser Zwei-Kinder-Wunsch wurde dann
auch in der Realitit Standard. Bei der Geburt eines Kindes wihrend des
Studiums waren 1% der weiblichen und 2 % der minnlichen Studenten fiir
einen Studienabbruch.

9% der Studentinnen wiirden eine unerwiinschte Schwangerschaft ab-
brechen lassen, 12 % der minnlichen Kommilitonen wiirden ihrer Partne-
rin anraten, eine unerwiinschte Schwangerschaft abbrechen zu lassen. Der
gesetzlichen Moglichkeit zum Schwangerschaftsabbruch stimmten frei-
lich 88 % zu. Bei diesem Thema — wie auch bei vielen anderen Themen —
fanden sich tibrigens keine signifikanten Unterschiede zwischen Religiosen
und Atheisten; Erstere urteilten keineswegs skeptischer, wie man vielleicht
annehmen konnte.

Eindeutig unterstiitzten die Befragten die aktuellen sozialpolitischen
Mafinahmen, expressis verbis die Forderung berufstitiger Miitter, junger
Ehen, kindereicher Familien, die Verbesserung der Wohnverhiltnisse und
die Erhohung der Renten und der Sozialftirsorge. Nahezu alle Befragten
bejahten die Forderung und Unterstiitzung der Studentinnen mit Kind
und waren sich darin einig, dass diese Mafinahmen einen erfolgreichen Ab-
schluss der Studienarbeiten erleichterten. Die Studentenforscher des ZIJ
nahmen dies iibrigens zum Anlass, insbesondere in Intervallstudien zu un-
tersuchen, ob und wie sich Studium und Mutterschaft vereinbaren lieflen
und welche Entwicklung die Studentin mit Kind nahm (Schreier, 1989;
Starke, 2007b).

Angelagert an PARTNER I war eine Zusatzbefragen zum Liebes- und
Sexualverhalten im Rahmen der ZIJ-Wohnheimstudie 1972. Mit getrenn-
ten Fragestellungen fiir Manner und Frauen ging es dabei besonders um
Masturbation. Sie bestatigten, dass in jener Zeit sehr grofle Unterschiede
in der Haufigkeit und Bewertung der Masturbation nach Geschlecht be-
standen. So bezeichneten 54 % der minnlichen Befragten (in Position 1
und 2 des sechsstufigen nonverbalen Antwortmodells mit Bezeichnung
der Endpunkte) Selbstbefriedigung als »eine normale sexuelle Betiti-
gung« fiir Jungen, weibliche Befragte aber nur zu 34 %. Bei der Frage nach
der Normalitit der Selbstbefriedigung fir Madchen bejahten 41% der
minnlichen und lediglich 20 % der weiblichen Befragten. Frauen hielten
also Selbstbefriedigung cher fiir unnormal, vor allem fiir sich selbst. Einig
waren sich beide Geschlechter darin, dass Selbstbefriedigung nicht » ge-
sundheitsschidigend « ist: 73 % der Manner in Position 6 des sechsstufigen
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Antwortmodells (» trifft iiberhaupt nicht zu«) und 87 % in Position 5 und
6 —und 71 % (83 %) der Frauen.

Aus der Wohnheimstudie und einer Typenstudie »Wohnheimstudent«
entstand die Broschiire »Der Student im Wohnheim«, in der es mit Bezug
auf PARTNER I heifit:

»Wohnheimstudenten geben, im Vergleich zu Studenten in anderen Wohn-
formen, mehr Freundschaften, Flirts und sexuelle Partnerschaften an. Sie
sind am wenigsten noch keine sexuellen Bezichungen eingegangen. Die ge-
schlechtlichen Bezichungen werden 6fter als etwas Natiirliches und Positives
geschen. Es kommen allerdings auch etwas hiufiger Enttiuschungen in der
Liebe vor« (Hoffmann, 1976, S. 40).

Von den PARTNER I-Indikatoren, speziell von denen zum Sexualver-
halten, haben einige tiberlebt, in den folgenden PARTNER-Studien, aber
auch in anderen Untersuchungen. Das betrifft zum Beispiel die gemeinsam
mit dem Institut fir Sexualforschung der Universitit Hamburg durchge-
fihrten Studentenbefragungen 1996 und 2012 (Weller & Starke, 2000;
Starke & Weller, 2000).

Ein Novum von PARTNER I war die Einfithrung von »Liebe« in
sexualwissenschaftliche Forschung. Die Frage »Meinen sie, dass es die
>grofe Liebe< heute noch gibt?« ist gleich am Anfang des Fragebogens
zu finden. »Liebe« erwies sich bei PARTNER I und in allen folgenden
Untersuchungen als ein Kernindikator, ohne den die Wirklichkeit, auch
die sexuelle, nicht wirklich erklirt werden kann (Starke, 2017, S. 160).

PARTNER Il 1980

Die zweite PARTNER-Studie des ZIJ 1980 erfasste 5.469 16- bis 30-Jih-
rige. Sie ging altersmifig weit tiber das Jugendalter hinaus. Inhaltlich wurde
zum einen der partnerschaftliche Aspekt ausgebaut und zum Dreh- und
Angelpunkt, zum anderen wurde das Sexualverhalten weit differenzierter
als bei PARTNER I abgebildet, und zum dritten enthielt der Fragebogen
viele neue Indikatoren, erstmals auch zu Homosexualitit.

Nach PARTNER I vertieften sich die Kontakte zu den Fachkollegen,
vor allem in der von Lykke Aresin geleiteten Arbeitsgemeinschaft »Me-
dizinische und Pidagogische Probleme der Sexualitit«. PARTNER II
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wurde, wie im Titel des Fragebogens dokumentiert, in Zusammenarbeit
mit dieser Arbeitsgemeinschaft durchgefithrt. PARTNER II war nach Po-
pulation und Inhalt und nach Kollektivitit (innerhalb und auferhalb des
Z1J) die grofiee empirische Untersuchung der DDR zum Thema Sexualitit.

Das wichtigste Ergebnis von PARTNER II bestand im Nachweis be-
deutender Verinderungen im Partner- und Sexualverhalten. Dies konnte
besonders gut fiir die 1970er Jahre belegt werden, eben weil Vergleichsda-
ten, vor allem aus PARTNER I vorlagen. Die 1972 befragten Altersgrup-
pen waren nun acht Jahre alter, und es hatte sich aufgrund modifizierter
Lebens- und Entwicklungsbedingungen, insbesondere in den Herkunfts-
familien, viel getan, vor allem eine tiefgreifende sexuelle Liberalisierung,
die in den 1970er Jahren auch in anderen Industrielindern zu verzeichnen
war. Sie hatte allerdings in der DDR ihre Besonderheiten. Sie vollzog sich
weniger lirmend und kaum im 6ffentlichen Diskurs, sondern eher im Stil-
len, Unreflektierten, aber nichtsdestoweniger tiefgriindig. Sie war den be-
sonderen Lebensverhiltnissen in der DDR geschuldet. Von fundamentaler
Bedeutung war die veridnderte Stellung der Frau in der Gesellschaft und in
der Familie, erstmals in der Geschichte verbunden mit einer 6konomischen
Unabhingigkeit der Frau. Die »wirtschaftliche Unabhingigkeit der Frauen
trug zu einer Kultur bei, in der Sex etwas war, das man teilte und nicht
verkaufte« (Ghodsee, 2019, S. 204). Stichworte dafiir sind der enge Zu-
sammenhang von Liebe und Sexualitit im Denken und Fiihlen, die starke
Orientierung auf Partnerschaft und Familie, die allgemeine Verbreitung
partnerschaftlicher Leitbilder und gleichberechtigter Geschlechterbezie-
hungen, eine freie Einstellung zur Nacktheit, das Leben ohne Prostitu-
tion und andere Erscheinungen des Sexbusiness, die totale Akzeptanz des
vor- und nicht ehelichen Geschlechtsverkehrs, die hohen Orgasmusraten
beim Geschlechtsverkehr (Starke, 2020, S. 59).

Letzteres war aus damaliger Sicht ein geradezu unglaublicher Befund
— und wirkt aus heutiger Sicht ritselhaft. Die erste Prasentation der Er-
gebnisse vor Fachleuten loste tatsichlich ein unglaubiges Staunen aus.
Siegfried Schnabl hatte 1966 bis 1968 ermittelt, dass 45 % der inter-
viewten Frauen » sehr selten oder nie« zum Orgasmus gekommen waren
(Schnabl, 1972, S. 268). Bei PARTNER Il waren es 15 %. Beim letzten in-
timen Zusammensein einmal zum Orgasmus gelangt zu sein gaben 51 %
der Frauen an, 22 % zweimal und 14 % mehr als zweimal. Uber 90 % der
16- bis 19-jahrigen Frauen gaben Orgasmuserfahrungen an. Die Auslosung
des ersten Orgasmus geschah in den allermeisten Fillen im partnerschaft-
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lichen Kontakt und beim Geschlechtsverkehr. Unter den intervenierenden
Variablen schilten sich vor allem zwei heraus: das Verhiltnis zum Partner
(je vertrauter der Partner und je grofier die Liebe, desto haufiger der Orgas-
mus) und das eigene Selbstwertgefiihl nebst Verlangen. Frauen hatten Sex
mit einem Mann, wenn sie wirklich Lust dazu hatten, und nicht einfach aus
Routine oder Pflichtgefiihl gegeniiber dem Mann. Anderseits wiirden 67 %
der Frauen grundsitzlich Geschlechtsverkehr ablehnen, wenn der Partner
nichts davon hitte (Manner: 64 %). PARTNER II wie auch PARTNER IIT
und andere Untersuchungen (Starke & Weller, 1993, S. 87) zeigten, dass
es den jungen Liebenden nicht um das Sammeln von Orgasmen, nicht um
einen Orgasmuskult, sondern um eine Orgasmuskultur ging, eingebettet
in das sexuelle Insgesamt. »Nicht der schnelle Hohepunkt, sondern Wohl-
fuhlen und Glicksgefiihle bilden das funktionelle Zentrum von Sexuali-
tit« (Starke, 2010, S. 14).

War damals das Bestaunenswerte, dass Frauen frither und haufiger als
vordem zum Orgasmus gelangten, so ist heute in Bezug auf den weiblichen
Orgasmus in der Gender- und Sexualforschung der »gender orgasm gap«
das Hauptthema, also die Tatsache, dass Frauen insbesondere beim Koitus
nicht so schnell und nicht so hiufig zum Hohepunkt kommen wie Manner
(Doring & Mohseni, 2022).

Zu PARTNER II gehort auch ein gesonderter Fragebogen mit aus-
schlieBlich offenen Fragen. Die erste Frage lautete: »Bitte schreiben Sie
alle Worter auf, die Ihnen zum Begifft >Licbe< einfallen. Notieren Sie ein-
fach alles, was Thnen in diesem Zusammenhang durch den Kopf geht!«
Die zweite, gleichlautende Frage enthielt den Begriff » Sexualitit«. Solche
kleinen »Assoziationstests « wurden auch spater immer wieder einmal ein-
gesetzt und waren keineswegs blof Spielerei oder Fragebogenauflockerung.
Sie bestitigten bei PARTNER II und in den nichsten Jahrzehnten, das
junge Leute einen positiven Begriff nicht nur von Liebe, sondern auch von
Sexualitit hatten, von der sie zwar nicht alles Heil, aber auch nicht grund-
sitzlich nur Unheil erwarteten.

Zu den relativ neuen Gebieten von PARTNER II gehorte die sexuelle
Treue versus Partnermobilitit. Die Untersuchung bekriftigte, dass Treue
zu den groflen Idealen gehort und die Liebe zur AusschliefSlichkeit ten-
diert (U. Starke, 1984, S. 18). Die Befragten tolerierten das Nacheinander,
aber nicht das Nebeneinander. Der Partner sollte treu sein, das gehérte zu
den dominierenden Eigenschaften des Partnerwunschbildes wie schon bei
PARTNER I. Folgt man den Befunden, sah das wirkliche Leben freilich
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gelegentlich anders aus. 8 % der weiblichen und 18 % der ménnlichen Be-
fragten erklirten, es komme vor, dass sie gleichzeitig zu mehreren Partnern
in sexueller Bezichung stehen (bei PARTNER I1I waren es dann 29 % bzw.
36 %). Unterschiede nach Religion fanden sich dabei auch hier nicht.

9% der weiblichen und 20 % der minnlichen Befragten sagten, dass es
ihnen »tiberhaupt nicht« zuwider sei, mit einem Partner sexuell zu ver-
kehren, den sie nicht lieben. Bei 10% der weiblichen und ebenfalls 10 %
der minnlichen Befragten war der Partner des jingsten Geschlechtsver-
kehrs nicht der feste Partner. Bei nahezu allen Fragen zu sexueller Mobi-
litit fanden sich die klassischen Unterschiede nach Geschlecht, aber eine
Domine der Minner war sie nicht mehr. Das driicke sich auch in der Be-
wertung des heiklen Satzes mit Vermischung von Liebe und Sex aus: »Man
kann seinen Partner sehr lieben und zugleich einen anderen gernhaben
(einschlieflich Geschlechtsverkehr). « Hier entschieden sich 8 % der weib-
lichen und 9 % der mannlichen Befragten dafiir ihm »vollkommen « zuzu-
stimmen, und weitere 25 % bzw. 32 % » mit gewissen Einschrinkungen«.

Die Ergebnisse von PARTNER I1 sind in dem Buch Liebe und Sexuali-
tit bis 30 dokumentiert (Starke & Friedrich, 1984). Zu den zwdlf Autoren
gehoren auch Lykke Aresin, Kurt R. Bach und Siegfried Schnabl. Obwohl
im Grunde wissenschaftlich, mit theoretischem Teil, der Datenfiille und
den vielen Tabellen durchaus nicht leicht lesbar, fand das Buch reiflenden
Absatz. Mit einer Gesamtauflage von 400.000 (sie hitte auch noch héher
sein konnen, wenn dem Verlag nicht das Papier ausgegangen wire) wurde
es zum auflagenstirksten Buch des ZIJ. Keinerlei Aufschen erregte die
dem Buch beigefiigte und von Uta Starke organisierte Fotostrecke, dar-
unter Originalfotos von Susanne Brautigam, Evelyn Richter und Wolfgang
Zeyen und ein realer Koitus von zwei Leipziger Universitatsassistenten, der
fir das Buch von dem Leipziger Kunststudenten Heinrich Pawlik fotogra-
fiert wurde. Das Buch erschien auch im Ausland, nicht aber in der Bundes-
republik.

Mit PARTNER II hatte sich die Partner- und Sexualforschung am Ins-
titut fest etabliert. Inzwischen gab es eine Abteilung Partner- und Sexual-
forschung, aber auch den anderen Abteilungen des ZIJ war sie geheuer. Die
PARTNER-Studien des ZIJ waren keine isolierten Ereignisse, die Sexual-
forschung am Institut keine Inselforschung. Sie war eingebunden in das
gesamte Forschungssystem des Instituts, was mannigfaltige gegenseitige
Beziige ermoglichte (Starke, 2020). Fragestellungen zu Partnerbezichun-
gen Jugendlicher waren in alle fiir das ZIJ typischen Untersuchungen ein-
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bezogen: erstens in Intervallstudien wie die unter Schiilern, Lehrlingen,
Studenten, jungen Eheleuten; zweitens in Wiederholungsuntersuchun-
gen wie STUDENT 69, STUDENT 79, STUDENT 89 und drittens in
Spezialuntersuchungen wie die zur Frauenforschung und zur Familienfor-
schung. Selbst in der lingsten und von Peter Forster geleiteten Intervall-
studie, die 1987 gestartet wurde und bis in jiingster Zeit mit der 32. Welle
unter dem Namen Sichsische Lingsschnittstudie fortgefithrt wurde (Sich-

sische Langsschnittstudie, 0.].) waren Partnerschaft und Familie enthalten
(Starke, 2012).

PARTNER 111 1990

In existenziell schwierigen Umstinden des Instituts, verbunden mit pers-
pektivischen Unklarheiten, wurde zu Beginn des Jahres 1990, dem Jahr der
Einheit, die dritte PARTNER-Studie des ZI] gestartet, auch diesmal als
anonyme schriftliche Befragung im Gruppenverband.

Mit jeweils spezifizierten Fragebogen wurden wiederum die drei sozi-
alstrukeurell zu unterscheidenden Teilpopulationen Lehrlinge, Studen-
ten, junge Berufstitige und diesmal auch Vergleichsgruppen Alterer (bis
44 Jahre) einbezogen. Dadurch wurde es im doppelten Sinne méglich, ge-
nerationiren Wandlungen nachzugehen: zum einen innerhalb des Quer-
schnitts und zum anderen im Vergleich zu den beiden vorangegangenen
Studien. Der Fragebogen hatte erstmals jeweils eine weibliche und eine
minnliche Version sowie eine A- und B-Variante mit einem konstanten
und einem variablen Teil. Das ergab zwélf verschiedene Fragebogen, die
neben traditionell wenigen offenen Fragen insgesamt 383 Fragestellungen
als geschlossene Indikatoren mit standardisierten Antwortmodellen ent-
hielten (Starke & Weller, 1999, S. 399f.). Ein wichtiges Stilmittel, das bei
PARTNER III besonders auftillt, sind sogenannte Indikatorbatterien, also
nicht nur der einzelne Indikator (in relativer Selbstindigkeit), sondern eine
Fragestellung mit vielen Unterpunkten. Das betrifft zum Beispiel die Fak-
toren des Lebensgliicks oder ein Portrit des ersten und eins des jiingsten
Geschlechtsverkehrs. Solche Batterien forderten die inhaltliche Vielfalr,
die notwendige Differenziertheit, und sie begiinstigten Rangfolgen.

Die Auswahl der Population folgt dem Modell von PARTNER I und
PARTNER II. Sie war mehrstufig angelegt und verkniipfte verschie-
dene Auswahlmethoden miteinander. Bei den Berufstitigen (Arbeitslose
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wurden nicht erfasst, es gab damals noch keine) und den Lehrlingen waren
zunichst die Betriebe die Auswahleinheit. Dabei stellten Territorium, Be-
triebsgréfle und Ministerbereiche (Industriezweige) Auswahlkriterien dar.
Auf der untersten Ebene erfolgte entweder eine Totalerhebung (Betrieb,
Arbeitskollektiv, Lehrlingsklasse) oder eine Zufallsauswahl. Bei Studenten
waren Fachrichtungen und Hochschulort das Auswahlkriterium. Dann
erfolgte ebenfalls cine Totalerfassung unterer Einheiten (Seminargruppe,
Studienjahr). Nach langjihrigen Erfahrungen des ZIJ sicherte dieses Ver-
fahren eine hinreichende Reprisentativitit der Untersuchung auch (und
gerade) fir Teilpopulationen.

Obwohl in einer turbulenten Zeit des gesellschaftlichen Um- und Zu-
sammenbruchs der Noch-DDR durchgefiihrt, stieff die Untersuchung
PARTNER III auf grofies Interesse und eine rege Mitarbeitsbereitschaft.
Verweigerungen blieben wie auch in fritheren Jahren die groffe Ausnahme.
Sie lagen unter 1 %. Ebenfalls war das Auslassen einer Frage selten (durch-
schnittlich 0-2 %).

Ein besonderes Kennzeichen von PARTNER III waren die angelager-
ten Untersuchungen. PARTNER III wurde im Mai 1990 mit einem ver-
kiirzten Fragebogen unter 1.509 sowjetischen Studenten in Leningrad,
Gorki, Moskau sowie Riga und Elgava durchgefithrt (Lisovskij & Starke,
1993; Mogling et al., 1992a; 1992b). Zudem wurde in Zusammenarbeit
mit Bielefelder Jugendforschern die A-Variante des Fragebogens auch bei
309 Bielefeldern eingesetzt und dadurch erstmals ein methodenidentischer
Vergleich mit BRD-Studenten erméglicht (Neubauer et al., 1992).

In Zusammenarbeit mit Homosexuellen-Arbeitskreisen und dem
Anfang 1990 gegriindeten Schwulenverband, insbesondere seinem Vor-
sitzenden Eduard Stapel, wurde ein spezifizierter Fragebogen fiir Homo-
sexuelle entworfen, spezifiziert deshalb, weil deren Lebensprobleme und
Verhaltensweisen mit dem heterosexuell priferierten Hauptfragebogen
nur ungeniigend beriicksichtigt werden konnten. Die (Brief-)Befragung
homosexueller Minner konnte noch 1990 beginnen. An ihr beteiligten
sich schlieflich bis Anfang 1991 546 Minner aller Altersgruppen (Starke,
1994). Zum Thema wurde gleichlaufend zu PARTNER II1 cine Befragung
zu dem Film Die andere Liebe durchgefithre (Weller, 1990). Die Parallel-
studie »Liebe und Leben von Lesben« fiel schon in die Nach-ZIJ-Zeit.
Der 1989 entstandene Fachbereich fiir gleichgeschlechtliche Lebensweise
beim Berliner Senat war an den Ergebnissen der Lesben interessiert und
hitte die Auswertung gern gefordert, aber dies scheiterte in einer Vorweg-
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nahme von identity politics daran, dass der Forschungsleiter minnlich, he-
terosexuell und kein Berliner war (Starke, 2008a).

Eine besondere Teilstudie von PARTNER III war die von Frank Béttger

und Harald Stumpe initiierte und schon 1989 abgeschlossene Befragung
von 778 jugendlichen Strafgefangenen beiderlei Geschlechts (Stumpe &
Bottger, 1990; Weller, 1992).

Aus soziokultureller und historischer Sicht ist der Vergleich der Teil-

populationen Ost-Studenten, West-Studenten, SU-Studenten, Berufsta-
tige, Lehrlinge bis heute aufschlussreich. Das betrifft nicht nur die Unter-
schiede, sondern auch die Gemeinsamkeiten in Einstellung und Verhalten.

>

Beispiel 1: Lebensgliick. Fir 28 % der westdeutschen, 40 % der ost-
deutschen und 57 % der sowjetischen Studentinnen, 36 % der weib-
lichen Berufstitigen, 47 % der weiblichen Lehrlinge hing ihr Lebens-
gliick »sehr stark« davon ab, ein befriedigendes Sexualleben zu
haben.

Beispiel 2: Nacktheit. 21 % der westdeutschen, 6 % der ostdeutschen
und 60 % der sowjetischen Studentinnen gaben an, dass sie noch nie
FKK-Baden (Nacktbaden) waren und das auch nicht méchten.
Beispiel 3: Fellatio. 11 % der westdeutschen, 17 % der ostdeutschen
und 43 % der sowjetischen Studentinnen gaben an, dass sie noch nie
die Geschlechtsorgane eines Mannes mit dem Mund beriihrt haben
und das auch nicht méchten.

Beispiel 4: Alkohol. 40 % der westdeutschen minnlichen Studen-
ten, 45 % der ostdeutschen und 23 % der sowjetischen gaben an, dass
beim jiingsten Geschlechtsverkehr Alkohol dabei war.

Beispiel 5: Nihe. Beim Erleben des Geschlechtsverkehrs steht bei
Lehrlingen wie bei Studenten und bei Berufstitigen an erster Stelle:
die »Maoglichkeit, meinem Partner ganz nah zu sein«. Das betonten
85% der minnlichen und 97 % der weiblichen Lehrlinge, 94 % der
minnlichen und 96 % der weiblichen Studenten, 93 % der minnli-
chen und 96 % der weiblichen Berufstitigen. Dieser Befund ist auch
theoretisch von Belang: Er belegt die iiberragende Bedeutung der so-
genannten Intim- oder Nihefunktion der Sexualitit (Starke, 2017,
S.90).

Im Fragebogen PARTNER III finden sich einzelne Indikatoren zu Gewalt
und Ubergriffen, und zwar die zur Vergewaltigung aus PARTNER I und
wenige andere. So sagten im Riickblick auf den jiingsten Geschlechtsver-
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kehr 2% der weiblichen Lehrlinge, 3 % der weiblichen Berufstitigen, 2 %
der Studenteninnen, dass sie sich missbraucht fithlten. 43 % der Minner
und 27 % der Frauen wiirden Geschlechtsverkehr nicht grundsitzlich
ablehnen, wenn es ihre Partnerin/ihr Partner wiinscht, er/sie selbst aber
nicht. 7% der mannlichen und 5% der weiblichen Befragten gaben an,
schon einmal von ihrer festen Partnerin/ihrem festen Partner geschlagen
worden zu sein, wenngleich das fast immer die Ausnahme geblieben sei.

»Jede zwanzigste junge Frau wurde schon von ihrem Partner geschlagen,
gar jeder vierzehnte junge Mann gibt zu, seine Partnerin geschlagen zu
haben [...] von den Frauen iiber 30 berichtet fast jede fiinfte (18 Prozent)
davon [...] Unter den Abiturienten hat nur jeder hundertste bereits die
Hand gegen seine Freundin erhoben, unter den Nichtabiturienten jeder
zehnte« (Weller, 19914, S. 123).

Auch indirekte Fragestellung konnten etwas zum Thema aussagen: 13 %
der Befragten sagten, dass ihre Eltern »kaum« liebevoll und weitere 2 %
»tiberhaupt nicht« zirtlich zueinander waren (Starke, 1992, S. 47).

Ebenfalls nur wenige Fragen in PARTNER III betreffen Sexualsto-
rungen (Ejaculatio praecox, Orgasmusstdrungen u.A.) (vgl. Kapitel 5 in
diesem Band).

Neben den iiblichen Parametern zur sexuellen Aktivitit — wer, wie, was,
warum, wann, mit wem, wie oft, wie befriedigend — und neben reproduk-
tiven Standards (Kinder, Verhiitung, Schwangerschaftsabbruch) widmete
sich PARTNER III in einem Kaleidoskop von scheinbaren oder tatsich-
lichen Kleinigkeiten Themen wie Nacktheit, Doktorspiele, besondere
sexuelle Erlebnisse, erogene Zonen, Koituspositionen (mit dem wirklich
erniichternden Ergebnis: »Das ist verschieden«), Selbstbild, Partnerbild,
Identifikation mit dem eigenen Geschlecht: Der Aussage »Ich bin gern ein
Mann« bzw »Ich bin gern eine Frau« stimmten 84 % der berufstitigen
Minner, aber nur 70 % der Frauen »vollkommen« zu, 14% bzw. 28 %
»mit gewissen Einschrinkungen« und je 2% »kaum« oder »iiberhaupt
nicht«.

Neben der Liebe, die auch bei PARTNER III nicht fehlte, gab es etwas,
was in der empirischen Sexualforschung eher nicht vorkommt, namlich:
Zirtlichkeit. »Zartlichkeit« war schon bei PARTNER II die hiufigste
Assoziation bei Liebe und nach »Liebe« die zweithiufigste bei Sexualitit

(U. Starke, 1984, S. 16).
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In PARTNER III wurde sexuelles Tun und Lassen im Kontext vieler
Details analysiert — die sich oft nicht als beilaufige Nebensichlichkeiten,
sondern als Wesenseigenes, als Invariantes der Sexualitit herausstellten.
Der Blick war auf die Zusammenhinge gerichtet, auf die Sexualitit im
Wechselspiel von Faktoren des Lebensgliicks, von Lebensplanungen, Le-
benseinstellungen, Lebensaktivititen (z. B. Sport, Freizeit, Kultur) Alltags-
gewohnheiten (z.B. Rauchen, Alkohol). Die Grundsortierung bei allen
PARTNER-Studien war das Geschlecht, nicht nur, um signifikante Unter-
schiede zu finden, sondern auch um zu priifen, ob und inwieweit die Streu-
ung innerhalb der Geschlechtergruppen grofSer ist als die zwischen ihnen,
und welche Gemeinsamkeiten vorhanden sind. In den PARTNER-Studien
wie auch in simtlichen anderen Untersuchungen der Jugendforschung war
das Geschlecht in hochstem Mafle sichtbar, auch wenn Begrifflichkeiten
wie »geschlechtssensibel« und »gendern« in weiter Ferne lagen. Zum
Geschlecht gesellten sich selbstverstindlich Differenzierungen nach Be-
zichungsstatus bzw. Bezichungserfahrungen und immer die Sortierungen
nach Haupttitigkeit (Lernen, Studieren, Arbeiten), nach Alter und in
besonderem Mafle nach familialen Bedingungen und sozialer Herkunft,
deren iiberragende Bedeutung frith erkannt wurde (Bathke, 1984). Erst im
Zusammenspiel dieser und weiterer Faktoren konnte der Erkenntniswert
der Befragungsergebnisse ausgeschopft werden. Zugleich: Auch wenn bei
dieser oder jener Analyse ein Thema, eine Untergruppe, ein Faktor im Vor-
dergrund stand, letztlich ging es immer um das Gesamt auf individueller
und gesellschaftlicher Ebene.

PARTNER III war eine theoretisch komplexe sexuologische Studie. Sie
erfasste sexuelle und partnerschaftsbezogene Denk- und Verhaltensweisen
im Kontext vieler anderer Aspekte der Lebensweise und des gesellschaft-
lichen Umfeldes der Menschen. Sie war die letzte Sexstudie der DDR, so-
zusagen das Endabzichbild. Freilich wogten nach dem revolutioniren Ok-
tober 1989 schon die Schaumkronen der neuen Zeit in die Untersuchung
hinein.

Nicht nur deshalb war die Interpretation der Ergebnisse nicht einfach —
und sie ist es bis heute nicht. Zunichst freilich ging es in diesem Jahr 1990,
als im Oktober die Schlieffung des Instituts zum Ende des Jahres feststand,
darum, die Forschungsunterlagen und Fragebogen der Untersuchung vor
den riesigen Miillcontainern vorm Institut und vor Unbefugten zu schiit-
zen. Dazu gehorten die intimen Originalfragebogen der Schwulenstudie:

Seit dem 3. Oktober galt wieder der § 175, er wurde erst 1994 abgeschafft.

25

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Kurt Starke

Zugleich waren die Datensitze zu sichern. Dies geschah dann schon in der
Forschungsstelle Partner- und Sexualforschung, die von den Mitgliedern
der Abteilung Partner- und Sexualforschung des ZIJ gegriindet wurde und
— wie dhnliche Neugriindungen — im Leipziger Haus der Demokratie eine
Heimstatt fand.? Simtliche Daten der PARTNER-Studien des ZJ1 und
deren Parameter wurden dem Kolner Zentralarchiv fiir empirische Sozial-
forschung tiberstellt und damit langfristig der Wissenschaft und Forschung
zuginglich gemacht. Die Forschungsstelle, die mit ABM-Stellen finanziert
wurde und bis 1995 bestand, bemiihte sich um die Auswertung von PART-
NER III, fihrte die angelagerte Lesbenstudie und weitere kleinere Unter-
suchungen durch und kreierte die Reihe »Leipziger Texte zur Sexualitit<,
von der acht Hefte im Eigenverlag und eins im Pabst-Verlag erschienen
(Seikowski & Starke, 2002).

Letztlich wurde PARTNER I11 in vielfiltiger Weise ausgewertet. Zahl-
reiche Tabellenbinde und Bericht wurden erstellt, darunter der umfangrei-
che PARTNER III-Report Jugendsexualitit mit dem Vergleich der 16- bis
18-jihrigen Ostdeutschen 1980 bis 1990 (Weller, 1991a). Verfolgt man die
Berichterstattung, dann dominierte zunichst das Thema AIDS (Starke &
Weller, 1991a). Daran bestand in jener Zeit das grofite 6ffentliche Interesse
— was bestitigt, dass jede sozialwissenschaftliche Sexualforschung Bestand-
teil der aktuellen Diskurse ist (wie schon bei PARTNER I). Zahlreiche
Teilergebnisse wurden publiziert. Die Schwulenstudie wurde in dem Buch
Schwuler Osten dokumentiert (Starke, 1994). Eine geschlossene Darstel-
lung der Ergebnisse konnte jedoch nicht veréffentlicht werden. Fast alle
Antrige auf Forderung der Auswertung wurden abgelehnt. Die eine Aus-
nahme war eine zweijihrige Forschungsstelle an der Universitit Jena im an-
drologischen Bereich von Erwin Giinther. Die andere Ausnahme war ein
Zuschlagan das DJI Miinchen, der es ermégliche, simtliche Daten der drei
PARTNER-Studien zu sortieren und Codebiicher, jeweils mit der Tabelle
fiir Gesamt, zu erstellen. Dies geschah durch ehemalige ZIJler (Mittag et
al., 1995).

Ausnahmslos alle Antrige auf Fortfiihrung der PARTNER-Studien, von
der die Akteure natiirlich triumten, wurden abgelehnt. Auf die wunder-
same Wiedergeburt der PARTNER-Studien in Gestalt von PARTNER 4
und PARTNER 5 musste lange gewartet werden.

2 Die Forschungsstelle entstand in Tragerschaft der am 5. Mai 1990 gegriindeten Gesell-
schaft fiir Sexualwissenschaft e.V.
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Deutsch-deutsche Vergleiche

Bei PARTNER I spielten empirische Vergleiche zwischen der DDR und
der BRD keine Rolle. Im umfangsreichen Abschlussbericht findet sich ein
einziges Mal die Formulierung »im Gegensatz zu westlichen Lindern«,
sonst nichts weiter (Starke et al,, 1974, S. 31). Es ging ausschlieflich um das
Hier und Heute im eigenen Land.

Zu DDR-Zeiten besuchte der Bielefelder Jugendforscher Klaus Hurrel-
mann mehrmals Leipzig und das ZIJ, und 1984 war der Hamburger Se-
xualforscher Gunter Schmidt zum ersten Mal im Institut. Man war sich
schnell einiger dariiber, es nicht beim schriftlichen und Literaturaustausch
zu belassen, sondern die Zusammenarbeit zu vertiefen, méglicherweise bis
hin zu gemeinsamen Publikationen und Forschungen — verwegene Ideen
in jenen getrennten Zeiten. Bei Klaus Hurrelmann und den Bielefelder Ju-
gendforschern ging es insgesamt um die Jugend, und es kam dann — wie
oben erwihnt — dazu, dass Bielefelder Studenten eine Teilpopulation von
PARTNER III wurden. Bei Gunter Schmidt ging es um Sexualforschung,
insbesondere unter Studenten. Die Abteilung fiir Sexualforschung der Uni-
versitit Hamburg hatte 1966 ihre erste grofle Erhebung unter Studenten
durchgefiihre (Giese & Schmidt, 1968). 1981 folgte die zweite (Clement,
1986), just zum Zcitpunkt von PARTNER II. Da sich die Forschungsan-
sitze und Fragestellungen dhnelten, lag es nahe, einen Post-hoc-Vergleich
der Hamburger und Leipziger Studentenuntersuchungen ins Auge zu
fassen. Dies geschah dann auch, »unter geradezu abenteuerlichen Um-
stinden« (Schmidt, 1993, S. VI). Die Resultate wurden im ersten Heft der
Zeitschrift fiir Sexualforschung publiziert. Ein Ergebnis war »die hohere
Koitus-Orgasmusrate bei den DDR-Frauen« (Clement & Starke, 1988,
S. 43). Dieses Ergebnis wurde seit 1990 ohne Bezug auf die Quelle zum
Klischee (Weller, 1991b). Die sagenhafte Erkenntnis »Frauen aus dem
Osten sind im Bett besser« geistert seither durch den Medienwald. (Der-
zeit ist sie mit ungefihr 10.600.000 Eintrigen bei Google zu finden.) In
Inhalt wie Diktion ist der folgende Satz fiir den Ost-West-Vergleich bemer-
kenswert:

»Das Ideal der groflen Liebe, also der monogamen heterosexuellen Paarbe-
zichung auf Dauer, ist unter DDR-Studenten so vorherrschend, dass aufer-
halb dessen kaum Varianz méglich ist. Dieses Ideal ist zwar auch fiir eine
Mehrheit der bundesdeutschen Studenten dominant, dariiber hinaus lisst

27

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Kurt Starke

sich aber bei ihnen ein stirker experimentierend-hedonistischer Akzent aus-
machen« (Clement & Starke, 1988, S. 43).

Der Studentenvergleich wurde im vereinigten Deutschland mit der repri-
sentativen Studentenuntersuchung 1996 fortgeschrieben (Schmidt, 2000).
Diese geschah wiederum in erfreulicher Zusammenarbeit der Hamburger
Sexualforscher mit dem inzwischen selbststindigen Leipziger Sexualfor-
scher Kurt Starke und dem 1995 an die Hochschule Merseburg zum Pro-
fessor berufenen Konrad Weller (mit Spitfolgen wie PARTNER 4 und
PARTNER 5S). Erfasst wurden 626 Studenten aus den neuen und 2.427 aus
den alten Bundeslindern. Nimmt man die Hamburger Studie »Studenti-
sche Sexualitit im Wandel« 2012 hinzu, die 678 Studenten aus den neuen
und 1.300 aus den alten Bundeslindern erreichte, dann ergibt sich eine
Sequenz von Wiederholungsuntersuchungen unter Studenten: Hamburg
1966 - 1981 — 1996 — 2012; Leipzig 1972 (Teil von PARTNER I) - 1980
(Teil von PARTNER I1) — 1990 (Teil von PARTNER III) — 1996 — 2012.
Sie liefen erst parallel und wurden dann gemeinsam gestaltet.

Mit der Studentenuntersuchung 1996 konnten zum ersten Mal nicht
nur die Entwicklung iiber 40 Jahre (Ost) bzw. 46 Jahre (West) nachge-
zeichnet, sondern auch die Verinderungen im vereinigten Deutschland
erfasst werden.

Der Fragebogen enthielt eine Reihe neuer Indikatoren. Dazu gehorten
die beiden folgenden Fragen: (1) »Bei welcher der folgenden Praktiken
kommen Sie besonders leicht zum Orgasmus?«, (2) »Und bei welcher
Praktik erleben Sie den Orgasmus besonders intensiv?« Beim leichten Weg
(Frage 1) dominierten bei den Frauen »vaginaler Verkehr« und » Selbst-
befriedigung« gleichermaf8en, mit einem leichten Uberhang bei den Stu-
dentinnen West zugunsten der Selbstbefriedigung. Beim Erleben hingegen
stand der »vaginale Verkehr« einsam an der Spitze, ohne Ost-West-Un-
terschiede: 55 % der Ost-Studentinnen und 57 % der West-Studentinnen
sagten, dass sic den Orgasmus beim Geschlechtsverkehr besonders intensiv
erleben, bei den minnlichen Studenten (Ost-West) sind es sogar 78 %.

Bis heute interessant ist auch ein anderes Thema der Untersuchung von
1996: die Wahrnehmung der Geschlechterrollen. Es gehérte zu den bemer-
kenswerten Befunden fritherer deutsch-deutscher Untersuchungen zum
Geschlechterverhilenis, dass die Ostdeutschen das Geschlechterverhiltnis
weniger konflikthaft erleben (erlebt haben) als die Westdeutschen, sich we-
niger stark als Mann oder Frau schen und Ereignisse ihres Lebens, Erfolge
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und Misserfolge, weniger auf ihre Zugehorigkeit zur Geschlechtergruppe
und mehr auf ihre Gesamtpersonlichkeit attribuieren (Starke & Weller,
1993). Das war bereits 1996 etwas anders geworden. Inzwischen sahen
Ostdeutsche in der verinderten Gesellschaft die Nachteile und (stirker!)
auch die Vorteile der eigenen Geschlechterposition. Ein gewisser Unter-
schied zeigte sich aber immer noch, vor allem bei den Frauen. So sagten
68 % der West-, aber nur 52 % der Ost-Studentinnen, sie hitten sich schon
einmal benachteiligt gefiihlt, weil sie eine Frau sind. 85 % der West-, aber
74% der Ost-Studentinnen sagten, sie hitten schon einmal Vorteile da-
durch gehabt, dass sie eine Frau sind (Starke & Weller, 2000, S. 251). Es ist
auch heute noch bemerkenswert, dass die jungen West-Frauen wie auch die
jungen Ost-Frauen deutlich haufiger von den Vorteilen ihrer Geschlechter-
position berichten als von den Benachteiligungen.
Die inkongruenten wie auch die kongruenten Antwortverteilungen
im Ost-West-Vergleich zu interpretieren, ist nicht einfach und gelingt
oft nicht. Es spiclen zu viele Faktoren dabei eine Rolle, gesellschaftliche
und individuelle, darunter solche, die gar nicht erfragt wurden. Letztlich
konnte mit der Studentenuntersuchung 1996 aber nachgewiesen werden,
dass die landlaufige Annahme, der Osten folge dem Westen in jeder Weise,
undifferenziert ist und dass »das Verschwinden von Ost-West-Unterschie-
den nicht immer und nicht immer wesentlich auf der Angleichung Ost an
West beruht«: Beispielsweise erreicht der Anteil von Studenten in fester
Bezichung das gleiche Niveau, weil die Studenten West inzwischen nach-
gezogen hatten (ebd., S. 237).
Auch 16 Jahre spiter, im Jahr 2012, traten noch einzelne, aber teils er-
hebliche Unterschiede zwischen jenen Studenten, die vorwiegend im
Osten aufgewachsen waren, und den Studenten, die vorwiegend im Westen
aufgewachsen waren, hervor. Aber auffilliger waren insgesamt die Veridnde-
rungen und Anniherungen.
> Beispiel 1 — Reproduktion: In den 1970er und -80er Jahren betrach-
tete ein grofler Teil der Ost-Studentinnen das Studium als giinstigs-
ten Zeitpunke fiir ein Kind, in Einstellung und Realverhalten - in
den 1980er Jahren waren 40 % der Absolventinnen Miitter. 2012
waren es nur noch 14 %, die die Studienzeit als glinstigsten Zeitpunkt
fiir ein Kind betrachteten. Das sind freilich immer noch mehr als bei
den West-Studentinnen mit 8 %.

> Beispiel 2 — Kohabitarche: Alle bisherigen Untersuchungen zeig-
ten, dass das Alter beim ersten Koitus erheblich nach Ost und West
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und zugleich nach Geschlecht differierte: Am frithesten begannen
die Frauen Ost, gefolgt von den Frauen West, dann mit Abstand
die Minner Ost und schlieflich die Minner West (Starke, 2008b,
S. 275). Diese Rangfolge war auch diesmal zu finden, aber abge-
schwicht. Den ersten Koitus unter 16 Jahren hatten 27 % der Stu-
dentinnen Ost, 23 % der Studentinnen West, 15% der minnlichen
Studenten Ost und 14 % der minnlichen Studenten West (Starke,
2013). Hier wie bei vielen anderen Befunden zeigte sich, dass der
Ost-West-Vergleich allein nicht alles sagt, sondern dass weitere Diffe-
renzierungsmerkmale wichtig sind, wie in diesem Fall das Geschlecht.
> Beispiel 3 — Orgasmus: Bei PARTNER 11 1980 sagten 6 % der Ost-
Studentinnen, ihr erster Orgasmus sei durch Selbstbefriedigung
ausgeldst worden. Bei PARTNER III waren es 21 %, bei » Student
1996« schon 41 % und nun, 2012 54 % — nur knapp unter den 62 %
der Studentinnen West. Diese Verinderung ist die eindeutig grofite

im Sexualverhalten, die in den Befragungen gefunden wurde (vgl.
Kapitel 5).

Die erste gemeinsame deutsch-deutsche Sexualititsstudie war keine unter
Studenten, sondern unter Jugendlichen. Es handelt sich um eine Interview-
studie im Jahr 1990 unmittelbar vor der Einheit. Sie war in den 1980er
Jahren zwischen der Hamburger Abteilung Sexualforschung und dem Zen-
tralinstitut fir Jugendforschung vereinbart worden und »der GrofSziigig-
keit, der Weitsicht und dem Mut der Direktoren beider Einrichtungen,
Walter Friedrich und Eberhard Schorsch, zu verdanken « (Schmidt, 1993,
S. VI). Personlich interviewt wurden 687 16- und 17-Jihrige in Leipzig,
Hamburg und Frankfurt a. M. zu Liebe, Sexualitit und Partnerschaft. Sie
war eins der ersten prospektiven Projekte der Jugend- und Sexualforschung,
und sie hat wegen der jugendlichen Population eine besondere Nihe zu
PARTNER 42013 und PARTNER S Jugendliche 2021. Die Ergebnisse
sind in dem Buch Jugendsexualitit dokumentiert (Schmide, 1993).

Im Ost-West-Vergleich fiel — entgegen mancher Erwartung — sofort auf,
dass die Gemeinsamkeiten sehr viel stirker als die Unterschiede waren, so
als hitte es keine deutsche Teilung gegeben und als wire Sexualitit etwas,
was nur in groflen historischen Bogen zu denken sei. In zwei Drittel der
Indikatoren unterschieden sich Ost und West nicht, in einem Drittel frei-
lich ergaben sich signifikante Unterschiede, teils heftige. Heftig verliefen
gelegentlich auch die Diskussionen in den beiden Forschungsteams bei der
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Interpretation der Ergebnisse. Dies fithrte zu der Entscheidung, im Buch
die Gemeinsamkeiten und die Unterschiede im Ost-West-Vergleich einmal
aus »westlicher Sicht« (Gunter Schmidt, Carmen Lange und Christine
Gaensler-Jordan) und einmal aus »&stlicher Sicht« (Kurt Starke und
Konrad Weller) darzustellen. Einer der Streitpunkte war der Befund, dass
die Interviewten Ost seltener als die Interviewten West angegeben hatten,
sexuelle Beldstigungen selbst erlebt zu haben (weiblich Ost 36 % zu West
62 %, minnlich Ost 7% zu West 24%). Die »Westseite« zweifelte diesen
Befund an: Die Ostdeutschen nihmen sexistische Verhaltensweisen, fiir
die die Westdeutschen hochsensibilisiert seien, anders oder gar nicht als
solche wahr. Die » Ostseite« stritt das keineswegs ab, betonte aber, dass
der Befund nicht nur als unterschiedliche Reflexion, sondern damit auch
als unterschiedliche Realitit zu betrachten sei.

Solche Dispute waren der Forschungsarbeit eher forderlich als abtrig-
lich, und sie fihrten nicht nur zu gemeinsamen Publikationen, sondern
auch zu stabilen fachlichen und personlichen Bindungen, die bis heute
anhalten. Letztlich wurde bewiesen, dass echte gemeinsame Projekte ein
konstruktives Moment in solchen schwierigen Zeiten sein konnten. Das
wurde auch in den genannten Studentenuntersuchungen und weiteren
Projekten deutlich.

Von erheblichem Wert fiir die Bestitigung und Erginzung der PART-
NER-Studien war die Hamburg-Leipziger Drei-Generationen-Studie
»Bezichungsbiographien im sozialen Wandel«. Im Frithjahr und Sommer
des Jahres 2002 wurden 776 Frauen und Manner der Jahrginge 1942, 1957
und 1972 personlich interviewt, sie waren also zum Zeitpunke der Erhe-
bung 60, 45 oder 30 Jahre alt. »Stirker als in den vorangegangenen Erhe-
bungen stellen wir diesmal Bezichungsformen und Bezichungsverliufe in
den Mittelpunke der Studie« (Schmidt et al., 2006, S. 9).

Das Hauptergebnis lisst sich kurz so formulieren: Das Beziechungsver-
halten hatte sich in wenigen Jahrzehnten véllig verindert: Aus der einen
Liebe fiirs Leben war ein Lieben und Lassen in Folge geworden, in Ham-
burg cher als in Leipzig. Lebenszeit war nicht mehr nur Partnerzeit, son-
dern in zunehmendem Mafe Singlezeit. Die Liebesbeziechungen und die
Sexualitit hatten sich gewandelt (Matthiesen, 2007). Die Bezichungsfor-
men differenzierten sich, auch im Osten, das partnerschaftliche Zusammen
wurde vielgestaltiger. Mit 30 Jahren waren 83 % der 60-jahrigen Leipziger
und 69 % der Hamburger verheiratet gewesen, von den 45-Jihrigen 69 %
(Leipzig) bzw. 39 % (Hamburg); von den zum Zeitpunkt der Befragung
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30-Jahrigen lebten nur 31 % der Leipziger und gar nur 16 % der Hambur-
ger in einer Ehe. »Nachdem die Ehe ihr Monopol verloren hat, Sexualitit
zu legitimieren, verliert sie nun auch ihr Monopol, Beziehungen und Fami-
lie zu definieren« (Schmidt et al., 2006, S. 11). Der gesamte Ost-West-Ver-
gleich ist in dem Buch Nichts als die reine Liebe archiviert (Starke, 2005).

Der Vollstandigkeit halber sei erwihnt, dass sich die Datenbasis in
Bezug auf das Thema Partnerschaft und Sexualitit und speziell der Ost-
West-Vergleich nicht auf die genannten Untersuchungen beschrinkt. Von
Bedeutung ist vor allem die Studie »frauen leben« 1998 im Auftrag der
BZgA Koln unter Leitung von Cornelia Helfferich, in die 1.468 20- bis
44-jahrige Frauen — 653 Ost und 815 West — in drei Erhebungsregionen
(Leipzig, Freiburg, Hamburg, jeweils Stadt und Land) einbezogen waren
und die Familienplanung und Lebenslauf einschlieflich Partnerstatus zum
Gegenstand hatte (Helfferich, 2001).

In den 1990er Jahren wurden verschiedene Projekte durch die Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) initiiert, in die Befunde
der PARTNER-Studien cinflossen, so zur Aufarbeitung der DDR-Historie
(Stumpe & Weller, 1995). Ost-West-Unterschiede wurden seit 1990 in den
Studien »Jugendsexualitit« der BZgA in den Blick genommen (BZgA,
o.].).

Einen Ost-West-Vergleich bietet auch die Jugendstudie 1998 mit 903
Befragten in Ost und West (Starke, 2001) und die deutschlandweite Frau-
enstudie 2003 unter 2.259 17- bis 72-Jahrigen (Starke, 2003) sowie 2007
die deutschlandreprisentative Studie »Postmenopause und Sexualitit«,
eine postalische Befragung von 1.040 Frauen im Alter von 50 bis 60 Jahren
(Starke, 2007a; Starke & Ahrendt, 2009).

Die PARTNER-Studien stehen also nicht nur in ihrem eigenen Kon-
text, sondern sie sind umstellt von einer ganzen Reihe von Untersuchun-
gen, die ihre Ergebnisse bestitigen und erginzen.

PARTNER 4 2013

2010 bis 2011 tagte auf oberster Ebene der »Runde Tisch Sexueller
Kindesmissbrauch«. Eins der Ergebnisse war der Beschluss, Forschun-
gen zum Thema zu férdern. In Merseburg hatte sich inzwischen die
Sexualwissenschaft etabliert. 2004 war das Institut fiir Angewandte Se-
xualwissenschaft installiert worden. 2009 wurde der konsekutive Master-
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studiengang »Angewandte Sexualwissenschaft« eingerichtet, der erste
in Deutschland. Der Gedanke, cine eigene empirische Untersuchung
zum Thema durchzufiihren, lag nahe, zumal einer der Merseburger Se-
xualwissenschaftler (Harald Stumpe) an Sitzungen des Runden Tischs
teilgenommen hatte und reiche Erfahrungen bei der Durchfiihrung von
Umfragen vorhanden waren (Konrad Weller). Also wurde ein Antrag
auf Forderung eingereicht. Er wurde abgelehnt. Nachdem sie einmal
Feuer gefangen hatten, wollten sich die Antragsteller, unterstiitzt von
der Hochschulleitung, damit nicht zufriedengeben. Sie beschlossen, aus
eigener Kraft eine Untersuchung zu organisieren, unter tatkraftiger Ein-
beziehung der Masterstudierenden.

Das Projekt wurde unverziiglich in Angriff genommen. Im April 2012
wurden die ersten schriftlichen Befragungen im Gruppenverband vorge-
nommen. Insgesamt wurden bis Januar 2013 862 ostdeutsche Jugendliche
und junge Erwachsene erreicht. Von Anfang an war klar, dass es sinnvoll
und eine groffe Chance wire, an den PARTNER-Studien des Z]JI anzu-
kniipfen und damit einmalige historische Vergleiche zu erméglichen.

PARTNER 4 war eine historische Vergleichsuntersuchung. Abweichend
von ihren Vorgingern wurde sie nicht rémisch, sondern arabisch beziffert,
um sowohl auf die Kontinuitit der Forschung als auch auf das qualitativ
Andere hinzuweisen: den neuen institutionellen Triger und natiirlich die
generell verdnderten gesellschaftlichen Bedingungen im wiedervereinten
Deutschland.

PARTNER 4 bildete einerseits Basisbereiche des sexuellen Verhaltens
und Erlebens im historischen Vergleich ab und trug andererseits den his-
torischen Verinderungen Rechnung, indem die Studie aktuelle Themen —
wie die vollig verinderte Mediennutzung von Jugendlichen — in angemes-
sener Differenziertheit aufgriff. Die komplexe Herangehensweise erfasste
tiber partnerschaftliche und sexuelle Einstellungen und Verhaltensweisen
hinaus eine Vielzahl objektiver und subjektiver Faktoren: familidre Her-
kunfts- und Entwicklungsbedingungen, Lebenswerte, religiose Gebunden-
heit, Familienplanung, Kinderwunsch, priferierte Lebensmodelle. Solche
Indikatoren wurden zum einen fir die differenzierte Querschnittsanalyse
benotigt. Zum anderen konnten sie im historischen Vergleich tiber sozia-
lisatorische Wirkungen des gesellschaftlichen Wandels in den neuen Bun-
deslandern Aufschluss geben.

Die Hauptergebnisse von PARTNER 4 wurden 2013 auf einer Tagung
in Merseburg vorgestellt (Weller, 2013a). Viele Befunde flossen in Pu-

33

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Kurt Starke

blikationen ein (Linke, 2015; Weller & Bathke, 2017; Weller, 2020a;
2000b). Eine kompakte und umfassende Darstellung aller Ergebnisse
gelang nicht. Allerdings wurde mit entscheidender Unterstiitzung des
chemaligen ZIJlers Gustav-Wilhelm Bathke ein Tabellenband erstellt,
der neben allen Befunden von PARTNER 4 auch die Vergleichsdaten zu
PARTNER II und PARTNER III enthilt und im Internet zuganglich ist
(Weller, 2013b).

Zu den erwarteten und empirisch bestitigten Transformationsprozessen
gehorte die stirkere Sensibilisierung der nachgewachsenen ostdeutschen
Jugendgeneration fiir sexuelle und geschlechtliche Gewalt- und Abhéngig-
keitsverhiltnisse. »So gaben 2013 52 % der ostdeutschen Madchen und
18 % der Jungen an, bereits irgendeine Form sexueller Ubergriffe erlebt
zu haben, 1990 waren es nur 36 % bzw. 7 % « (Weller, 2020b, S. 75) Vor
allem »leichte « Ubergriffe wurden hiufiger erlebt, insbesondere solche im
Internet — gewiss ein Effekt der medientechnologischen Entwicklungen
und der dadurch bedingten verinderten Kommunikation im Vergleichs-
zeitraum. Diese Ubergriﬂ:serfahrungen erwiesen sich nicht als systematisch
belastend, was fiir die Sensibilisierungsthese sprach.

Letztlich widerspiegelten die Befunde und deren Interpretation in Bezug
auf Ubergrifﬁgkeiten das Wechselspiel von Tatsichlichem und Gefiihltem
in einem komplizierten Geflecht von Wahrnehmung, Bewertung, Einstu-
fung, individueller Befindlichkeit und 6ffentlicher Prasenz. Die Stellung
der Frau in der jetzigen Gesellschaft und das Verhilenis der Geschlechter
zueinander — in der Wirklichkeit wie in den 6ffentlichen Auferungen aller
Art - spielen dabei eine entscheidende Rolle.

Andere Effekte breiter gesellschaftlicher Diskurse der Nachwendezeit
waren bei PARTNER 4 ein stark angewachsenes Reflexions- und Toleranz-
niveau gegentiber sexueller und geschlechtlicher Vielfalt:

»Das Reflexions- und Toleranzniveau gegentiber gleichgeschlechtlicher
Liebe hat sich in den letzten 20 Jahren gravierend positiv verdndert: Waren
es 1990 lediglich 29 % der Jungen, die sich eine Freundschaft zu einem
Schwulen vorstellen konnten, so sind es jetzt 62 %, bei den Madchen stieg
der Anteil von 56 % auf 91 % [...]Gleichzeitig verringerte sich der Anteil der
diesbeziiglich unreflektierten Jugendlichen deutlich. [...] Charakeerisierten
sich 1990 noch 73 % aller jungen Frauen als ausschlielich heterosexuell, so
sind es gegenwirtig nur noch 58 %. (Der Anteil der ausschlieflich auf das
andere Geschlecht orientierten Jungen liegt historisch konstant bei 85 %.)
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Dieser Wandel im Fiihlen wird auch stirker in die Tat umgesetzt: Hatten
in fritheren Studien lediglich 7% der jungen Frauen homosexuelle Petting-
erfahrung, sind es jetzt 24 %« (Weller, 2013a, S. 6).

Insgesamt wurde mit 2Z/RTNER 4 die historische Zunahme einer sozial-
strukturellen, bildungsabhingigen Polarisierung des Sexual- und Partner-
verhaltens Jugendlicher konstatiert — ein Resultat gesamtgesellschaftlicher
Polarisierungen (Weller, 2013c).

Neben den erwarteten Verinderungen gab es auch unerwartete Kons-
tanten beim Vergleich der Vor- und Nachwende-Jugendgenerationen:

»So gaben 1980 20 % der Jugendlichen an, aus einem christlichen Eltern-
haus zu stammen, 1990 bekundeten 17 % cine religiose Erzichung, 2013
waren es 18 % (12 % evangelisch, 3 % katholisch, 3 % in einer anderen Glau-
bensrichtung). Diese historische Konstanz seit 1990 beeindrucke, war doch
nach dem Ende des realsozialistisch geforderten Atheismus mit einer Re-
Christianisierung zu rechnen « (Weller & Bathke, 2017, S. 324).

Bei der Auswertung von PARTNER 4 wurde schnell klar, dass die traditio-
nale Reihe der PARTNER-Studien nicht abreifSen darf.

PARTNER 5 2020/21

In den 2010er Jahren erfolgte am Lehr- und Forschungsbereich Ange-
wandte Sexualwissenschaft der HS Merseburg ein Generationenwechsel.
Die Griinder Ulrike Busch, Harald Stumpe, und Konrad Weller erreichten
das Rentenalter. Mit den sexualwissenschaftlichen Professuren fiir Heinz-
Jurgen Vof$ ab 2014 und fiir Maika Bohm ab 2018 wurde die weitere For-
schung gesichert und die Forschungsintensitit erhoht. War PARTNER 4
noch eine durch studentische Mitarbeit getragene Low-Budget-Unter-
nehmung, so konnte — gefordert durch das Ministerium fir Inneres und
Sport des Landes Sachsen-Anhalt — 2020/2021 eine weitere Untersuchung
unter Jugendlichen und erstmals seit 1990 auch wieder unter Erwachsenen
durchgefihrt werden: PARTNER 5 — fast 50 Jahre nach PARTNER 1, in
vollig verinderten Zeiten, aber mit dem gleichen Anspruch, niamlich, sich
den dringenden Fragen des Heute zu stellen und dem Leben, der Liebe
und der Lust der Menschen gerecht zu werden.
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2 Die PARTNER 5-Studien
unter Erwachsenen und Jugendlichen
2020/2021

Beschreibung der Stichproben
und historischen Vergleichsmadglichkeiten

Konrad Weller

Der Grof3teil der empirischen Befunde, die in den verschiedenen Aufsit-
zen dieses Buches dargestellt werden, wurde in der Studie PARTNER S
Erwachsene erthoben, die im Folgenden charakeerisiert wird. An verschie-
denen Stellen flieen Ergebnisse der Studie PARTNER S Jugendliche cin,
deshalb wird auch diese Studie knapp beschrieben (jeweils ausfithrlicher zu
den Studien in Bathke et al., 2021a; 2021b). Sowohl die Erwachsenen- wie
die Jugendstudie lassen diverse historische Vergleiche zu Vorgingerstudien
unter Ostdeutschen zu, weshalb in diesem Kapitel auch die Stichproben
dieser Studien dargestellt werden (ausfithrlicher zu den PARTNER-Stu-
dien in Kapitel 1).

PARTNER 5 Erwachsene 2020
Erhebungsinstrument und Durchfiihrung

PARTNER S Erwachsene ist eine internetbasierte Befragung erwachsener
in Deutschland lebender Personen. Der Fragebogen umfasst 246 Einzel-
fragestellungen (vgl. Fragebogen in Bathke et al., 2021a). Rund 100 Fragen
betreffen das Hauptthema der Studie, die Erfahrungen mit sexueller Belds-
tigung und sexueller Gewalt. Personen ohne partnerschaftliche und/oder
sexuelle Erfahrungen hatten minimal 121 Fragen zu beantworten. Die
durchschnittliche Bearbeitungsdauer betrug 31 Minuten.

Der Fragebogen konnte vom 24. Juni bis zum 13. Oktober 2020 beant-
wortet werden. Er wurde auf verschiedenen Onlineplattformen beworben,
aber auch in der regionalen Presse. Etwa ein Drittel der Teilnechmer*innen
wurde durch Freunde/Bekannte online wie offline auf die Studie aufmerk-
sam gemacht (das sog. »Schneeballprinzip«), etwa die Hilfte wurde tiber
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Datingplattformen und Internetforen gewonnen, die restlichen ca. 20 %
tiber Internetportale von Institutionen (v.a. Hochschulen).

Stichprobe

An der Studie beteiligten sich insgesamt 4.060 Personen. Der Fragebo-
gen wurde von 2.784 Personen vollstindig ausgefillt. Da insbesondere
die Fragestellungen zu sexueller Gewalt konsequent geschlechtsspezifisch
ausgewertet werden und die breite Altersstreuung der Stichprobe eine dif-
ferenzierte Betrachtung der Altersgruppen nahelegt, wurden nur die Ant-
worter*innen, die sowohl Geschlecht als auch Alter angegeben haben, in
der Auswertung berticksichtigt. Wenige Antworter*innen im Alter unter
18 Jahren wurden gestrichen. Die giiltige Stichprobe umfasst 3.466 Perso-
nen im Alter zwischen 18 und 84 Jahren. Der Altersdurchschnitt betrigt
38,5 Jahre. Die befragten Frauen sind im Durchschnitt um rund sieben
Jahre junger als die Manner, die Personen mit diverser Geschlechtsidenti-
tit um zehn Jahre. Das legt nahe, geschlechtsbezogene Vergleiche in der
Regel nur zwischen altershomogenen Gruppen zu zichen (im Tabellen-
band zur Studie werden alle Ergebnisse differenziert nach Geschlecht und
Alter sowie weiteren Differenzierungsmerkmalen ausgewiesen, vgl. Bathke
etal, 2021a).

55 % der Befragten geben ihr Geschlecht mit weiblich an, 41 % mit
minnlich, 4 % mit divers bzw. anders (Absolutzahlen vgl. Tab. 1).

Tab. 1: Stichprobe nach Geschlecht und Alter

Altersgruppen in % x*
18-24 25-30 31-40 41-50 50+ Jahre n
gesamt 12 20 29 19 20 385 3466
weiblich 15 25 31 15 14 356 1892
mannlich 6 13 26 25 30 49 1433
divers 21 31 28 13 7 324 141

* % = arithmetisches Mittel (Mittelwert)

Obgleich die Studie vom Auftraggeber als regionale Erhebung intendiert
war (Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thiiringen), ist sie als Onlinestudie
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bundesweit zur Kenntnis genommen worden. Die Stichprobe rekrutiert
sich (aufgrund der verstirkten regionalen Akquise) vor allem aus Sachsen-
Anhalt und Sachsen, aber auch aus allen anderen Bundeslindern (‘Tab. 2).
539% der Teilnehmer*innen wohnt in den alten Bundeslindern, 38 % in
den neuen, 9% in Berlin.

Tab. 2: Stichprobe nach Bundeslandern

nach Geschlechtin % n-k.A*
weiblich mannlich divers
gesamt 54 f 4 3449
Baden-Wiirttemberg 51 47 2 255
Bayern 45 52 3 285
Berlin 64 26 10 319
Brandenburg 50 59 1 97
Bremen 52 44 4 23
Hamburg 54 36 10 61
Hessen 58 39 3 184
Mecklenburg-Vorpommern 55 37 8 49
Niedersachsen 43 51 6 326
Nordrhein-Westfalen 47 49 4 500
Rheinland-Pfalz 38 62 0 79
Saarland 40 60 0 15
Sachsen 69 26 5 581
Sachsen-Anhalt 58 40 2 502
Schleswig-Holstein 46 51 3 91
Thiiringen 58 40 2 82
neue Bundeslénder (o. Berlin) 62 34 4 131
alte Bundeslander (o. Berlin) 47 49 4 1819

*n-k. A.: StichprobengrdBe abziiglich der Personen, die keine Antwort gegeben haben

Die Teilnehmer*innen an PARTNER S Erwachsene sind iiberdurchschnitt-
lich gebildet. 69 % haben Abitur (in der Gesamtbevolkerung ca. 32 %).
Zudem iberwiegen in der Gruppe mit geringerer Schulbildung die
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Minner, in der Gruppe der Abiturient*innen die Frauen. Gesamtbefunde,
die in Abhingigkeit von der Bildung variieren (z. B. die Sensibilitit gegen-
tiber sexueller Beldstigung), sind folglich differenziert in Abhingigkeit von
der Bildung und dem Geschlecht darzustellen.

Tab. 3: Bildungsgruppen nach Geschlecht

nach Geschlechtin % n-k.A.
Schulbildung weiblich mannlich divers
geringer (bis 9. Klasse) 25 72 3 239
mittel (10./11. Klasse) 43 56 1 814
hoch (12./13. Klasse) 25 72 3 2378

Die grofle Mehrheit der Befragten (68 %) ist berufstitig, 20 % studieren
oder befinden sich in beruflicher Qualifikation, 4 % sind derzeit erwerbs-
los.

Die Teilnehmer*innen der Studie wohnen zu 53 % und damit iiber-
durchschnittlich hiufig in Grofstidten (Bundesdurchschnitt 7%), aller-
dings mit 15 % auch tiberdurchschnittlich hiufig in d6rflicher Umgebung
(unter 2.000 Einwohner; Bundesdurchschnitt 5,4 %).

Tab. 4: Regionale Herkunft/Wohnortgro3e nach Geschlecht

nach Geschlecht in % n-k.A.
weiblich mannlich divers
Dorf 44 55 1 503
Kleinstadt 43 56 1 511
Mittelstadt 54 LX) 3 562
GroBstadt 55 4 4 1778

Ganz unterreprisentiert sind im Ausland aufgewachsene Personen mit
einem Anteil von 3% (n = 91), ebenso wie Angehérige nichtchristlicher
Religionen (0,5 %).

Insgesamt ist festzustellen: Die vorliegende Stichprobe ist in mehrfacher
Hinsicht kein reprisentatives Abbild der bundesdeutschen Bevolkerung.
Das wird bei der Darstellung von Gesamtbefunden konsequent bertick-
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sichtigt. Insbesondere betrifft das Geschlechts-, Alters- und Bildungs-
unterschiede. Die Stichprobe ist jedoch ausreichend groff, um relevante
Differenzierungen von Teilgruppen abzubilden. Wihrend angenommen
werden kann, dass die Studienteilnahme mit einem besonderen Interesse
am Thema Sexualitit und Partnerschaft generell sowie sexueller Gewalt im
Besonderen einhergeht (was z. B. zu einer Uberschitzung der sexualisierten
Gewalterfahrung in der Gesamtbevolkerung fithren konnte), so erfolgte
doch andererseits die Stichprobenrekrutierung sehr vielfaltig und insofern
handelt es sich trotz der benannten Besonderheiten um eine Zufallsstich-
probe. Der Nachteil von Onlinebefragungen generell und auch der vorlie-
genden Studie ist, dass sie selbstselektierende Stichproben produzieren. Ein
grof8er Vorteil ist allerdings, dass die Wahrscheinlichkeit hoch ist, bei sen-
siblen Fragen (zu sexueller Gewalt oder Partnerschaftsgewalt und zu Sexua-
litit generell) ehrliche Antworten und realistische Ergebnisse zu erhalten.

Wo moglich werden die jeweiligen Charakeeristika und Daten der
Studie PARTNER S Erwachsene mit den Ergebnissen der GeSiD-Stu-
die »Gesundheit und Sexualitit in Deutschland« verglichen, einer
2018/2019 durchgefihrten reprisentativen Studien unter knapp 5.000
Erwachsenen (Briken et al,, 2021).

Stichproben zu historischen Vergleichen

Die Studie PARTNER S Erwachsene hat historische Vorliufer, zu denen
Vergleiche méglich sind. Das ist vor allem die im ersten Halbjahr 1990
unter Berufstitigen und Studierenden in der damals noch existierenden
DDR durchgefithrte Studie PARTNER II1." Die Hauptvergleichsstich-

1 Hinter der auf den ersten Blick verwirrenden Benennung der Studien steckt folgende
Logik: Die in der DDR in Tragerschaft des Zentralinstituts fur Jugendforschung Leipzig
durchgefiihrten PARTNER-Studien sind romisch beziffert: PARTNER | 1972, PARTNER I
1980, PARTNER Il 1990. Sie wurden jeweils in drei Teilpopulationen durchgefihrt: Ju-
gendliche, Berufstatige und Studierende. Unter ostdeutschen Jugendlichen wurde 2013
die Vergleichsstudie PARTNER 4 durchgefiihrt — arabisch beziffert, um sowohl auf die
Kontinuitat der Forschung wie auf das qualitativ Neue hinzuweisen: den neuen institutio-
nellen Trager (Lehr- und Forschungsbereich Angewandte Sexualwissenschaft der Hoch-
schule Merseburg) sowie die generell veranderten gesellschaftlichen Bedingungen im
wiedervereinten Deutschland, unter denen die aktuellen Studien stattfanden. Fiir 2020
wurde unter Jugendlichen die Folgestudie PARTNER 5 Jugendliche konzipiert und deshalb
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probe zu PARTNER 5 sind die Berufstitigen. Da 1990 18- bis 46-Jahrige
mit einem Durchschnittsalter von 27,7 Jahren befragt wurden, wird die
Stichprobe von PARTNER S altershomogenisiert und es werden nur die
Ostdeutschen verglichen. In der Vergleichsstichprobe PARTNER S sind
Studierende integriert. In sachlich begriindeten Ausnahmen erfolgen Ver-
gleiche nur unter Student*innen. Einige wenige Vergleiche zu den Studien
PARTNER 11972 und PARTNER II 1980 erfolgen unter Beriicksichti-
gung der jeweiligen Stichprobenbesonderheiten (z.B. wurden 1980 nur
Berufstitige bis 30 Jahre in die Studie PARTNER II einbezogen — vgl.
Starke & Friedrich, 1984). Die Stichproben fiir die Vergleiche zwischen
1990 und 2020 sind in Tabelle 5 dargestellt.

Tab. 5: Vergleichsstichproben 2020 und 1990 der PARTNER-Studien

PARTNER Il Berufstatige 1990 PARTNER 5 2020 (18-35 Jahre)
weiblich | ménnlich | gesamt | weiblich | mannlich divers | gesamt
n 486 336 822 534 190 - 724
Alter 28,0 275 27,7 274 28,5 - 27,7

PARTNER 5 Jugendliche 2020/2021
Erhebungsinstrument und Durchfiihrung

PARTNER 5 Jugendliche wurde geplant als reprasentative regionale Studie
unter 16- bis 18-Jahrigen in den mitteldeutschen Bundeslindern Sachsen-
Anhalt, Sachsen und Thiiringen. Die Befragungen sollten in bewéhrter
Weise im Gruppenverband in allgemeinbildenden Schulen und Berufs-
schulen durchgefithrt werden. Nach umfangreicher organisatorischer Vor-
bereitung startete die Befragung Anfang 2020, musste aber coronabedingt
bereits im Marz 2020 nach lediglich wenigen Veranstaltungen mit 174
befragten Jugendlichen abgebrochen werden. Die Wiederaufnahme bzw.
Fortsetzung der Paper-Pencil-Variante war im Rahmen der Projektlaufzeit

auch die Studie unter Erwachsenen (Berufstatige und Studierende) PARTNER 5 Erwach-
sene benannt (obwohl es keine Erwachsenenstudie PARTNER 4 gibt). Zu den Studien vgl.
Starke & Weller (1999) und Kapitel 1 in diesem Band.
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nicht moglich, sodass eine Online-Variante des Fragebogens entwickelt
wurde. Die Akquise zur Teilnahme fand bundesweit auf Social-Media-
Plattformen, vor allem Facebook und Instagram, und durch die direkte
Ansprache von Vereinen, Verbinden und Medienschaffenden als Multi-
plikator*innen statt. Speziell in Sachsen-Anhalt wurden teilnehmende
Schiiler*innen in Kooperation mit dem Landesschulamt Sachsen-Anhalt/
Referat Schulpsychologie gewonnen. Auch in der regionalen Presse wurde
zur Teilnahme an PARTNER S Jugendliche eingeladen. In der Zeit vom
7.10.2020 bis zum 23.4.2021 konnte der Fragebogen beantwortet werden.

Stichprobe

An der Studie beteiligten sich insgesamt 1.443 Personen, 1.269 online
und 174 offline. Da insbesondere die Fragestellungen zu sexueller Gewalt
konsequent geschlechtsspezifisch ausgewertet werden und die Altershomo-
genitit (16- bis 18-Jihrige) gewihrleistet werden sollte, wurden nur die
Antworter*innen, die sowohl Geschlecht als auch Alter angegeben haben,
in der Auswertung berticksichtigt. Unter 16- und tiber 18-Jahrige wurden
gestrichen. Die giiltige Stichprobe umfasst 861 Personen (714 online und
147 offline). Die Online- und die Offline-Befragten wurden in der Daten-
bank zusammengefiihrt.

61% der Befragten geben ihr Geschlecht mit weiblich an, 34 % mit
minnlich, 5% mit divers bzw. anders. Diese Geschlechtsdisproportion
konnte in der Online-Erhebung nicht beeinflusst werden. Sie ist auf das
(auch in anderen Studien und auch in der Erwachsenenstudie PARTNER S
konstatierte) grofere wissenschaftlich-reflexive Interesse von Madchen/
Frauen am Thema Sexualitit und Partnerschaft zuriickzufithren. Da ohne-
hin alle Inhalte konsequent geschlechtsspezifisch analysiert werden und
Gesamtaussagen nur getroffen werden, wenn das jeweilige Merkmale keiner
systematischen geschlechterbezogenen Variabilitit unterliegt, schranke der
Geschlechterbias der Stichprobe die Aussagekraft der Ergebnisse nicht ein.
Wie bereits in der Erwachsenenerhebung festgestellt, sind Personen mit
nichtbinidrer Geschlechtsidentitit tiberreprisentiert. Die Gruppe ist mit
einem n von 41 jedoch fiir tragfahige statistische Aussagen zu klein.

Die Altersverteilung in den Geschlechtergruppen ist nicht vollighomogen,
das Durchschnittsalter ist jedoch gleich (Tab. 6), sodass Geschlechterverglei-
che auch unter Vernachlissigung der Altershomogenisierung moglich sind.
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Tab. 6: Stichprobe nach Geschlecht und Alter

Altersgruppen in % X n-k.A.
16 Jahre 17 Jahre 18 Jahre Jahre
gesamt 4 32 27 16,9 861
weiblich 38 33 29 16,9 522
mannlich 46 29 25 16,8 297
divers 38 38 24 16,9 Ly}

Obgleich die Studie vom Auftraggeber als regionale Erhebung intendiert
war (Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thiiringen), ist sie als Onlinestudie
bundesweit zur Kenntnis genommen worden. Die Stichprobe rekrutiert
sich jedoch (aufgrund der offline erhobenen Teilpopulation und der ver-
stirkten regionalen Akquise) vor allem aus Sachsen-Anhalt (44 % der
Stichprobe, n = 377). 53 % der Stichprobe (n = 460) kommen aus den drei
mitteldeutschen Lindern, die damit in der Stichprobe fiir die Jugendlichen
aus den neuen Bundeslindern stehen.

Tab. 7: Stichprobe nach Bundesldndern

nach Geschlecht in % n-k.A.
weiblich mannlich divers
alte Bundeslander (o. Berlin) 62 26 12 192
neue Bundeslander (o. Berlin) 61 37 2 an
gesamt* 61 34 5 676

* Die Frage »In welchem Bundesland wohnen Sie?« wurde am Ende des Onlinefragebogens gestellt und nicht von allen Jugendlichen beantwortet.

Die Teilnechmer*innen an PARTNER S Jugendliche sind tiberdurchschnitt-
lich gebildet. 68 % streben das Abitur, 26 % einen Realschulabschluss und
6% einen Hauptschulabschluss an oder besitzen ihn bereits. Die hohe Bil-
dungsgruppe ist iiber-, die geringe unterreprisentiert.” Zudem iiberwiegen
in der Gruppe mit geringerer Schulbildung die Manner. Gesamtbefunde, die
in Abhingigkeit von der Bildung variieren (z.B. die Sensibilitit gegeniiber

2 Die Bildungsstatistik von 2020 weist fiir junge Erwachsene 56 % Abitur bzw. FHS-Reife,
25 % Realschulabschlisse, 19 % Hauptschulabschlisse oder weniger aus (Statista, o.J.).
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sexueller Belistigung) sind folglich zu relativieren bzw. differenziert in Ab-
hingigkeit von der Bildung und dem Geschlecht darzustellen. Die gewihl-
ten Differenzierungen im vorliegenden Tabellenband berticksichtigen das.

Tab. 8: Bildungsgruppen (angestrebter Schulabschluss) nach Geschlecht

nach Geschlechtin % n-k.A.
Schulbildung weiblich mannlich divers
geringer (bis 9. Klasse) 52 42 6 52
mittel (10. Klasse) 63 34 3 217
hoch (12. Klasse) 62 33 5 569

Die Teilnehmer*innen der Studie sind zu 28 % und damit iiberdurch-
schnittlich hiufigin Grofstidten aufgewachsen (Bundesdurchschnitt 7 %),
allerdings mit 32 % auch tiberdurchschnittlich hiufig in dérflicher Umge-
bung (unter 2.000 Einwohner; Bundesdurchschnitt 5,4 %).

Stichproben zu historischen Vergleichen

Im Unterschied zu den vier Vorgingerstudien sind in PARTNER S auch
einige westdeutsche Jugendliche befragt worden. Da aber 2021, drei
Jahrzehnte nach der deutschen Wiedervereinigung, in den meisten der
untersuchten Aspekte keine systematischen Ost-West-Unterschiede mehr
festzustellen sind, wurde die PARTNER S-Stichprobe in den jeweiligen
Vergleichen nicht auf Ostdeutsche reduziert. Insgesamt sind die histori-
schen Vergleiche im Rahmen der Jugendstudien aufgrund der hohen Al-
tershomogenitit gut moglich.

Tab. 9: Stichproben der PARTNER-Jugendstudien

PARTNER | PARTNER I PARTNER Il PARTNER 4 PARTNER 5
1972 1980 1990 2013 2021
w m w m w m w m w m
n ma2 856 918 815 655 736 444 414 522 297
Alter X 19,7 19,8 173 17,5 17,2 17,2 17,1 173 16,9 16,8
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3 Partnerschaft -
Wiinsche, Erfahrungen, Einstellungen’

Konrad Weller

Fragen zur partnerschaftlichen Zukunftsgestaltung gehoren seit Jahrzehn-
ten zum Basisrepertoire der PARTNER-Studien, ebenso wie die Erfassung
der Umsetzung dieser Wiinsche, der ersten Liebesbezichung, der aktuellen
Partnerschaft und ihrer Bezichungsqualitit, der Partnermobilitit, also der
Erfahrung mit dem Nach- und gegebenenfalls auch dem Nebeneinander
von Beziechungen, sowie der Analyse verschiedener partnerschaftsbezoge-
ner Einstellungen zur Wichtigkeit von Treue oder von Alternativen zum
monogamen Treueideal. Und selbstverstindlich gehért zu diesen Analysen
partnerschaftlichen Lebens spiegelbildlich auch die Erfassung der temporir
oder dauerhaft Partnerlosen, der Singles.

Empirische Basis der folgenden Analysen bilden Daten sowohl der
PARTNER-Jugendstudien unter 16- bis 18-jahrigen Jugendlichen als auch
der Studien unter Erwachsenen. Neben der Abbildung des historischen
Wandels in Einstellungen und Verhaltensweisen ermoglicht der Alters-

1 Vorbemerkung: Wie in den einleitenden Hinweisen zur Studie PARTNER 5 Erwachsene
mitgeteilt, ist die Stichprobe zum Beispiel hinsichtlich ihrer Bildungsstruktur nicht repra-
sentativ fur die bundesdeutsche Bevolkerung. Deshalb ist - wo moglich - bei allen dar-
gestellten Inhalten zu prifen, inwieweit die Stichprobe jeweils zu beachtende Besonder-
heiten aufweist. Hinsichtlich der partnerschaftlichen Lebensweise liegen einige amtliche
Vergleichsdaten vor: Die offizielle Bevolkerungsstatistik verweist auf aktuell ca. 18 Mil-
lionen bestehende Ehen in der BRD, also ca. 36 Millionen verheiratete Erwachsene. Das
sind rund 45 % der erwachsenen Bevolkerung. In der PARTNER 5-Stichprobe sind 41 %
verheiratet (die Frauen - weil jlinger - zu 33 %, die Manner — weil élter - zu 52 %; Tabel-
lenband, Bathke et al,, 20213, S. 37). Es kann somit davon ausgegangen werden, dass
die Stichprobe hinsichtlich ihres Familienstandes und ihrer Partnergebundenheit die
bundesdeutsche Bevolkerung anndhernd abbildet. Auch der Vergleich zur GeSiD-Studie
von 2018/19 (Briken et al., 2021), deren groRe Stichprobe mit hohem Aufwand erhoben
wurde, zeigt hinsichtlich des Familienstandes sowie des aktuellen Beziehungsstatus nach
Geschlecht und Altersgruppen eine hohe Ubereinstimmung.
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gruppenvergleich zwischen Jugend- und Erwachsenenstudie und innerhalb
der Erwachsenenstudie die Abbildung lebenslaufbezogener Entwicklun-
gen.

Partnerschaftliche Lebensplanung

Das partnerschaftliche und familidre Leben gehort zu den Bereichen,
in denen unter Jugendlichen seit Jahrzehnten ein grofie Konstanz der
Zukunftsplanung feststellbar ist: Sowohl in der Studie PARTNER III
1990 am Ende der DDR als auch in PARTNER 4 im Jahr 2013 und
in PARTNER S 2021 sagten rund zwei Drittel der Befragten 17-Jahri-
gen, dass sie spiter einmal heiraten wollen, das andere Drittel wollte am
liebsten unverheiratet zusammen leben, ganz tiberwiegend in gemein-
samer Wohnung (Tab. 1). Das Leben ohne festen Partner war und ist
kein Thema. Aus ostdeutscher Sicht ist also festzustellen, dass sich die
letzte unter realsozialistischen Bedingungen sozialisierte Generation
von den mittlerweile unter kapitalistisch-marktwirtschaftlichen Bedin-
gungen Herangewachsenen hinsichtlich grundsitzlicher partnerschaft-
licher Lebensplanung nicht unterscheidet — und das, obwohl die fort-
schreitende Destandardisierung, Pluralisierung, Verpatchworkung und
Dynamisierung der Lebensbedingungen und Lebensliufe in den letzten
drei Jahrzehnten das nahegelegt hitte. Der in PARTNER 5 mogliche ak-
tuelle Ost-West-Vergleich unter den Jugendlichen zeigt die (aus fritheren
deutsch-deutschen Vergleichen bekannte; siche z. B. Clement & Starke,
1988, S. 33) groflere Heiratsaffinitit der Ostdeutschen (Tab. 1), die sich
allerdings beim Vergleich unter den befragten Erwachsenen nicht besti-
tigt.

Tab. 1: Partnerschaftliche Lebensplanung (Jugendliche; in %)

Wie wiirden Sie am liebsten Ihre personliche Zukunft gestalten?
1 2 3 4 n-k.A.
heiraten | Leb.gem. LAT | o.Partner
PARTNER 5 2021
weiblich 66 27 4 3 418
mannlich 59 31 4 6 227
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Wie wiirden Sie am liebsten lhre personliche Zukunft gestalten?

1 2 3 4 n-k.A.

heiraten | Leb.gem. LAT | o.Partner

PARTNER 42013
weiblich 70 27 3 0 426
mannlich 63 31 5 2 375
PARTNER 1111990
weiblich 62 33 5 0 646
mannlich 60 31 8 1 718
PARTNER 5 2021 - alte/neue BI.
weiblich Ost 69 25 3 3 277
weiblich West 59 32 6 3 115
mannlich Ost 63 29 4 4 7
mannlich West 46 38 4 12 50

Antwortmodell: 1 = heiraten/verheiratet sein; 2 = unverheiratet in Lebensgemeinschaft zusammen leben; 3 = in fester Partnerschaft, aber
ohne gemeinsamen Haushalt leben; 4 = ohne Partner/Partnerin leben. Fiir Antwortoption 3 wird in der Tabelle die Abkiirzung LAT gewahlt.
Sie steht fiir »living apart togethere.

Wie aus Tabelle 2 ersichtlich, sind Heiratsabsichten unter jiingeren ost-
deutschen Erwachsenen historisch riicklaufig: Waren es 1990 noch knapp
zwei Dirittel, die am liebsten verheiratet leben wollten, sind es gegenwirtig
weniger als die Halfte. Das steht zunichst im Widerspruch zu den Ergeb-
nissen historischer Konstanz unter Jugendlichen. Die Erklarung konnte
darin liegen, dass Heiratswiinsche im Jugendalter ja noch hypothetisch
sind und frei von finanziellen und anderen »unromantischen« lebens-
praktischen Erwigungen, wihrend sich Erwachsene damit konkreter aus-
einandersetzen. Unzweifelhaft war das Eingehen einer Ehe unter DDR-Be-
dingungen niederschwelliger (es wurde seinerzeit haufiger geheiratet und
hiufiger geschieden als in der alten BRD), sodass im historischen Riick-
gang des Heiratswunsches wohl ein stirkeres Abwigen zwischen Heirat
und unverheiratetem Zusammenleben unter den verinderten gesellschaft-
lichen Bedingungen zum Ausdruck kommt. Das spiegelt sich auch in der
— leicht riicklaufigen - ofhiziellen Heiratsstatistik wider (vgl. fowid, 0.].).
Auch biografisch nimmt der Heiratswunsch ab: Die Jiingeren wollen
hiufiger heiraten als die Alteren. Doch wenngleich der Heiratswunsch
historisch wie biografisch riicklaufig ist, der Wunsch, in einer festen Part-
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Tab. 2: Partnerschaftliche Lebensplanung (Erwachsene; in %)

Unabhéngig von lhrem aktuellen Familienstand: Wie wiirden Sie am liebsten lhre personliche
Zukunft gestalten?

1 2 3 4 n-k.A.

heiraten | Leb.gem. LAT | o.Partner

historischer Vergleich
weiblich 2020 41* 4 16 1 525
weiblich 1990 63 26 n 0 482
mannlich 2020 43 40 12 5 187
mannlich 1990 60 29 9 2 332
PARTNER 5 Erwachsene
weiblich Y] 34 21 3 1857
ménnlich 49 30 17 4 1392
divers 18 46 29 7 139
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 53 27 9 1 284
weiblich iiber 50 Jahre 34 25 38 3 256
mannlich 18-24 Jahre 57 37 4 2 82
mannlich dber 50 Jahre 43 24 21 7 428

Antwortmodell siehe Tab. 1.
* Durch Fettung hervorgehobene Zahlen verweisen auf statistisch signifikante und praktisch relevante Differenzierungen, auf die i. d.R.im
Text erklarend eingegangen wird.

nerschaft zu leben, ist es nicht. Nur ganz wenige planen ein Leben ohne
Partnerschaft. Die Alteren haben jedoch seltener Interesse am gemeinsa-
men Haushalt (auch die Minner, was erstaunt, da sie ja in héherem Alter
hiufiger partnerschaftlich leben als Frauen - s.u.).

Beim Vergleich der verschiedenen Altersgruppen in den aktuellen Stu-
dien wird deutlich: Wihrend im Jugendalter der Heiratswunsch bei den
Midchen etwas haufiger ist als bei den Jungen, gleicht sich das im jungen
Erwachsenenalter aus und im hoheren Lebensalter sind dann die Minner
heiratsbereiter bzw. einer Ehe gegentiber positiver eingestellt als die Frauen
(Abb. 1). Das verweist darauf, dass Frauen ihre im Verlauf des Lebens ge-
sammelten partnerschaftlichen Erfahrungen kritischer als Manner reflek-
tieren.
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Abb. 1: Heiratswunsch 2020/2021 unter Jugendlichen und Erwachsenen

Aktueller Partnerstatus

Die Wunschvorstellungen partnerschaftlichen Lebens sind das eine, ihre
Umsetzung das andere. Trotz der historischen Konstanz in den Wiinschen
haben wir in einem noch lingeren Untersuchungszeitraum — schon seit
den 1970er Jahren - in den PARTNER-Jugendstudien eine zunechmende
Singularisierung festgestellt, das heifit, trotz aller Wiinsche, Absichten und
Planungen leben Jugendliche haufiger als frither partnerlos, ohne feste Be-
zichung.

1972 (Studie PARTNER 1) lebten 72 % der weiblichen und 62 % der
minnlichen 17-Jihrigen aktuell in einer Partnerbezichung, 1980 waren es
68 bzw. 55 %, 1990 61 bzw. 45 %, 2013 52 bzw. 35 %. 2021 befinden sich
46 % der ostdeutschen weiblichen Jugendlichen und 34 % der minnlichen
aktuell in einer Partnerschaft (Abb. 2).

In PARTNER 4 wurden zwei Ursachen dieser historischen Singularisie-
rung ausgemacht: ein (kleiner) Teil der Heranwachsenden schiebt die Auf-
nahme einer Liebesbezichung biografisch auf (bis ins dritte Lebensjahr-
zehnt), ein anderer groferer Teil geht zwar biografisch nach wie vor frith
Liebesbezichungen ein (in der Regel im Teenageralter), hat aber zwischen
Partnerschaften lingere Singlephasen (vgl. Weller, 2013). Der biografische
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Abb. 2: Aktuelle feste Partnerbeziehung Jugendlicher?

Aufschub des Eingehens von Partnerschaften lasst sich mit der Erwachse-
nenstudie jetzt genauer abbilden:

4% der befragten erwachsenen Frauen, 6% der Minner und 9%
der diversgeschlechtlichen Personen haben noch nie in Partnerschaft
gelebt. Erwartungsgemiaf ist der Anteil dieser primdren Singles unter
den jiingeren Befragten hoher: Unter den Frauen bis 24 Jahre betrigt
er 9%, unter den Minnern sogar 21 %. Wihrend so gut wie alle Frauen
im Verlauf ihres Lebens eine Bezichung eingehen, bleiben etwa 5% der
Minner ewige Singles. Diese Personengruppe hat sich nach den vor-
liegenden Daten historisch nicht vergroflert. Es ist allerdings davon
auszugehen, dass sie in der Gesamtbevélkerung noch grofer ist, da die
Stichprobe von PARTNER S tiberdurchschnittlich gebildet und beruf-
lich qualifiziert ist, und vor allem Personen mit geringerem soziodkono-
mischem Status haufiger partnerlos bleiben. In der vorliegenden Studie
haben sowohl die Minner wie die Frauen ohne erlernten Beruf seltener
Partnerschaftserfahrung als diejenigen mit hoherer Qualifikation: 11 %

2 2021: nur ostdeutsche Jugendliche (unter den westdeutschen Jugendlichen ist der Anteil
partnerschaftlich Lebender noch geringer: weiblich 39 %, méannlich 30 %).
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der Frauen und 15 % der Minner ohne Berufsbildung sind primire Sin-
gles, unter denen mit Hochschulabschluss sind es lediglich 2 % bzw. 4 %
(Tab. 3).

Knapp drei Viertel der befragten Frauen und Minner (71 % bzw. 74 %)
leben aktuell in Partnerschaft, die diversgeschlechtlichen Personen seltener
(zu 62 %). Dieser Anteil der partnerschaftlich Lebenden ist im Vergleich
zu 1990 riicklaufig (bei den ostdeutschen Frauen von 85 % auf 73 %, bei
den Minnern von 80 % auf 69 %). Zugenommen hat folglich der Anteil
derer, die zwar tiber partnerschaftliche Erfahrung verfiigen, aktuell jedoch
als Single leben (sekundire Singles). Diese Befunde bestitigen die in den
PARTNER-Jugendstudien ausgemachte zweite Ursache der Singularisie-
rung, die lingeren Single-Phasen zwischen partnerschaftlichen Lebensab-
schnitten. Es gehort augenscheinlich zum modernen Moralkodex, dass eine
Bezichung erst beendet wird, bevor man eine neue eingeht. Den eindrucks-
vollen empirischen Beleg dieses historischen Wandels liefert weiter unten
Tabelle 7: Hatten die jungen Erwachsenen 1990 noch zu 37 % (minnlich)
bzw. 31 % (weiblich) Erfahrung mit zwei oder mehreren zeitgleichen festen
Bezichungen, sind es 2020 nur noch 12 %.?

Wihrend bei den Frauen sowohl die unter 25-Jahrigen als auch die iiber
50-Jahrigen seltener in Partnerschaft leben als die Altersgruppen dazwi-
schen, steigt bei den Mannern der Anteil der in Partnerschaft Lebenden
mit dem Lebensalter kontinuierlich an.

Tab. 3: Aktueller Partnerstatus (Erwachsene; in %)

PARTNER 5 Erwachsene noch nie | aktuell ohne in Partner- n-k.A.
Beziehung Beziehung schaft

weiblich 4 25 A 1892
mannlich 6 20 74 1433
divers 9 29 62 4
Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 9 27 64 289
weiblich 25-30 Jahre 4 22 74 475

3 Der Autor erinnert sich lebhaft an die in den 1970er Jahren besonders unter den sexuell
erfolgreichen Jungen gangige Macho-These vom »Festhalten und Weitersuchen« - sie
hat offensichtlich ausgedient.
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PARTNER 5 Erwachsene noch nie | aktuell ohne in Partner- n-k.A.
Beziehung Beziehung schaft

weiblich 31-40 Jahre 3 20 77 587
weiblich 41-50 Jahre 1 29 70 282
weiblich 51 Jahre und dlter 1 36 63 259
mannlich 18-24 Jahre 21 38 41 84
mannlich 25-30 Jahre 7 21 72 188
mannlich 31-40 Jahre 5 22 73 369
mannlich 41-50 Jahre 4 17 79 359
mannlich 51 Jahre und dlter 5 16 79 433
Berufsabschluss

weiblich ohne erlernten Beruf 1 26 63 234
weiblich Hochschulabschluss 2 21 77 1068
mannlich ohne erlernten Beruf 15 29 56 103
mannlich Hochschulabschluss 4 17 79 528
historischer Vergleich

weiblich 2020 6 23 A 534
weiblich 1990 9 6 85 482
mannlich 2020 " 29 60 190
mannlich 1990 9 1 80 336

Die biografischen Verinderungen des partnerschaftlichen Lebens sind ge-
schlechtsspezifisch: Wihrend Midchen und junge erwachsene Frauen hiu-
figer als die gleichaltrigen Jungen/Manner partnerschaftlich leben, sind es
bei den tiber 50-Jihrigen die Minner, die hiufiger partnergebunden sind
(Abb. 3).4

Moglicherweise sind Frauen mit zunehmendem Alter wahlerischer
oder nach gescheiterten Bezichungen zégerlicher und vorsichtiger
beim Eingehen neuer Partnerschaften. Aber bei aller Selbstbestimmt-
heit ist das singulire Leben fiir alle Geschlechter nicht das gewiinschte
Leben:

4 Diese geschlechtsspezifischen lebenslaufbezogenen Entwicklungen partnerschaftlichen
Lebens werden in der GeSiD-Studie in gleicher Weise abgebildet (Briken et al., 2021,
S.1335).
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Abb. 3: Feste Partnerbeziehungen 2020/2021 in verschiedenen Altersgruppen

Sowohl die primiren als auch die beziehungserfahrenen sekundiren Sing-
les wiinschen sich ganz tiberwiegend (zu 77 % bzw. 87 %) cine (neue) Be-
zichung, das heifdt, das Leben ohne feste Beziehung ist in der Regel zwar
mehr oder weniger selbst bestimmt, aber nicht gewiinscht (Tab. 4). Der
Wunsch nach Partnerschaft bleibt bei den weiblichen Singles tiber die Le-
bensspanne hinweg gleich stark, bei den Manner sind die élteren deutlich
seltener an einer neuen Partnerschaft interessiert (ebd.). Die hiufiger sin-
gulir lebenden alteren Frauen sind damit weniger zufrieden als die gleich-
altrigen Single-Minner.

Tab. 4: Wunsch nach (neuer) Paarbeziehung (in %)

Wiinschen Sie sich eine (neue) Paarbeziehung?

PARTNER 5 Erwachsene Ja, mog- Ja, aberes Nein. n-k.A.
lichst bald. eilt nicht.

gesamt primare Singles 27 50 23 161
gesamt sekundare Singles 30 57 13 797
gesamt in Beziehung 2 12 86 2489
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Wiinschen Sie sich eine (neue) Paarbeziehung?

PARTNER 5 Erwachsene Ja,mog- | Ja, aberes Nein. n-k.A.
lichst bald. eilt nicht.

zurzeit ohne Partnerschaft

weiblich 18-24 Jahre 21 66 13 76
weiblich 51 Jahre und dlter 30 56 14 91
mannlich 18-24 Jahre 41 50 9 32
mannlich 51 Jahre und dlter 23 53 24 7

Primdre Singles

Wie gesehen, sind bis ins dritte Lebensjahrzehnt hinein rund 10 % aller
Frauen und 20 % aller Minner (ganz iiberwiegend ungewollt) Singles. Es
stellt sich die Frage, ob diese Personengruppe auch die Erfahrung mit part-
nerschaftlicher Sexualitit (auflerhalb einer festen Bezichung) biografisch
aufschiebt oder lediglich das Eingehen einer Bezichung. Tabelle 5 zeigt,
dass ein Drittel aller primiren Singles (32 %, 37 % der Frauen, 23 % der
Minner) noch keinen partnerschaftlichen Sex erlebt hat, das sind mehr-
heitlich die unter 30-Jahrigen. In spiteren Jahren erwerben alle sexuelle
Erfahrungen, auch die oben erwihnten 5% der dauerhaften Single-Min-
ner. Die Sexualpartner-Mobilitit der Singles tiber die Lebenszeit hinweg
ist aber deutlich geringer als die derjenigen, die (temporir) in festen Be-

zichungen leben (Tab. 5).

Tab. 5: Anzahl bisheriger Sexualpartner nach aktuellem Beziehungsstatus
(in %)

Mit wie vielen Partnern/Partnerinnen hatten Sie insgesamt schon Geschlechtsverkehr/Sex?

PARTNER 5 Erwachsene 0 1 2-9 10u. n-k.A.
mehr

gesamt primare Singles 32 10 29 29 138

gesamt sekundare Singles 2 4 32 62 730

gesamt in Beziehung 0 7 2 51 2302
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Erste partnerschaftliche und sexuelle Erfahrungen
und Partnermobilitit

In diversen historischen Vergleichsstudien unter Jugendlichen und Studie-
renden der letzten Jahrzehnte wurde festgestellt, dass die starken biografi-
schen Vorverlagerungen partnerschaftlicher und sexueller Erfahrungen in
den 1970er Jahren vor sich gingen und dass sich in den letzten Jahrzehnten
stirkere soziokulturelle (v. a. bildungs-)bedingte Polarisierungen entwickelt
haben (die einen frither, die anderen spiter; vgl. Weller, 2013). Gleichwohl
findet sich bei den jiingeren der in PARTNER 5 befragten Erwachsenen
ein niedrigeres »Einstiegsalter«, insbesondere was die erste Liebesbezie-
hung betrifft: Unter den bis 24-Jahrigen haben sich gut zwei Drittel mit
spitestens 17 Jahren verliebt (69 %) unter den iiber 50-Jihrigen nur die
Hilfte (weiblich 56 %, minnlich 50 %; Tab. 6). Beim Alter des ersten Part-
nersex unterscheiden sich die Altersgruppen nicht gravierend.’> Sowohl die
erste Liebesbezichung wie den ersten Sex erleben Frauen im Durchschnitt
frither als Minner — auch diese Geschlechterdifferenz hat sich als Produkt
weiblicher Emanzipation in den 1970er Jahren herausgebildet® und ist seit-
her fir deutsche Jugendliche und Erwachsene vielfach empirisch belegt.
Wenngleich durch die jiingere Generation erste Liebesbezichungen etwas
frither eingegangen werden, so ist doch die Anzahl der eingegangenen Be-
zichungen im historischen Vergleich weitgehend konstant: Bis Mitte 40
werden im Durchschnitt drei bis vier Beziehungen erlebe, das gilt fiir beide
Geschlechter gleichermafien. Die Erfahrung mit zwei bis drei Liebesbe-
zichungen ist bereits fiir junge Erwachsene charakteristisch — im spéteren
Leben kommen im Durchschnitt ein bis zwei weitere Partnerschaften hinzu.
Uber 50-Jihrige (Frauen wie Minner) haben durchschnittlich vier feste Be-
zichungen erlebt (genaue Verteilungen siche Bathke et al,, 2021a, S. 4).
Wahrend sich einerseits die Erfahrung mit Liebesbeziehungen quanti-
tativ historisch nicht verindert hat, gibt es andererseits einen deutlichen

5 Dem Tabellenband sind die differenzierten Verteilungen zu entnehmen (Bathke et al.,
20213, S. 2, 3, 85f). Es ist darauf hinzuweisen, dass die ebenfalls dargestellten Mittelwerte
die Differenzierungen insofern tiberschatzen, als in der jlingsten Altersgruppe die noch
Unerfahrenen aus der Berechnung herausfallen.

6 Erlebten in den friihen 1960er Jahren die Manner noch friihzeitiger ihr »erstes Malg, so
kehrte sich dieses Geschlechterverhéltnis in den 1970er Jahren um. Den empirischen
Beleg dazu liefern Daten aus Studien unter Studierenden in West und Ost ab 1966 (vgl.
Weller, 2021, S. 223).
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Zuwachs an Sexualpartner*innen. Hatten 1990 die weiblichen Personen
bis Mitte 30 durchschnittlich fiinf, die minnlichen sieben Partner*innen,
so erlebte die Vergleichsgruppe 30 Jahre spater mit mehr als doppelt so
vielen Partner*innen Sex (Tab. 6). Die iiber 50-Jihrigen berichten gegen-
wirtig von durchschnittlich 20 Sexualpartner*innen (weiblich 19,2,
minnlich 21,7; Tab. 6). Dieser Anstieg der Partnermobilitit ist erheb-

lich.”-3
Tab. 6: Liebes- und Sexualpartner — Alter beim ersten Mal und Anzahl der Part-
ner*innen
PARTNER 5 Erwachsene Partnerschaft Sexualpartner
erste Anzahl | erster Sex Anzahl
Beziehung | bisheriger | bis 17 Jahre | bisheriger
bis 17 Jahre | Beziehun- Sexual-
gen partner
% X % X n-k.A.
weiblich 66 35 66 15,0 1818
mannlich 52 3,7 50 17,7 1388
divers 60 42 58 16,4 127
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 69 24 65 74 263
weiblich iiber 50 Jahre 56 4,0 63 19,2 255
mannlich 18-24 Jahre 69 24 57 9,0 66
mannlich Giber 50 Jahre 50 4,0 52 2,7 407

7 Die in PARTNER 5 erhobene Zahl von Sexualpartner*innen weicht erheblich von der der
DeSiD-Studie ab: Dort gaben Ménner 9,8, Frauen 6,1 verschiedene gegengeschlecht-
liche Partner*innen an (Briken et al., 2021, S. 1335), etwa so viele wie in der Gruppe
junger Erwachsener in PARTNER 5 und nur rund halb so viele wie im Durchschnitt der
PARTNER 5-Erwachsenenstudie. Genauere Vergleiche zum Beispiel in verschiedenen Al-
tersgruppen und daraus zu ziehende Erklarungen fiir die Differenz sind an dieser Stelle

leider nicht moglich.

8 In Tabelle 6 wird auch nach gelebter sexueller Orientierung differenziert: Es zeigt sich,
dass bisexuell orientierte Menschen beiderlei Geschlechts partnermobiler sind als aus-
schlieBlich heterosexuell lebende; ausschlieBlich lesbisch liebende Frauen haben die ver-
gleichsweise wenigsten Sexualpartnerinnen, ausschlieBlich homosexuelle Manner die
meisten. Differenzierte Aussagen dazu in Kapitel 9.
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gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 66 33 66 132 805
weiblich bi 72 39 80 19,6 88
weiblich homo 7 41 46 11,6 80
mannlich hetero 54 3,8 49 14,4 597
mannlich bi 50 38 61 21,8 1
mannlich homo 27 3,0 4 355 47
historischer Vergleich

weiblich 2020 69 31 69 11,8 495
weiblich 1990 87 29 65 5,0 470
mannlich 2020 59 32 51 10,9 170
mannlich 1990 76 43 64 72 312

Es stellen sich Fragen nach der konkreten Gestaltung dieser Mobilitit:
Folgt sic dem Modell der passageren Monogamie (dem Nacheinander
von Sexualbezichungen)? Oder wird mehr »fremdgegangen« als frither?
Gibt es zudem eine Tendenz zur Polyamorie, zum partnerschaftlich ausge-
handelten, offen kommunizierten, einvernehmlichen Nebeneinander von
Liebesbeziehungen inklusive Sex? Bildet sich die augenscheinlich ange-
wachsene Erfahrung mit Sex auflerhalb von Liebesbeziehungen oder in pa-
rallelen Liebesbeziehungen in entsprechenden Einstellungen bzw. in einem
Einstellungswandel ab?

Einstellungen zu und Erfahrungen
mit Neben- bzw. Parallelbeziehungen

Von den 2020 befragten Personen geben jede finfte Frau, jeder vierte Mann
und fast jede zweite (45 %) diversgeschlechtliche Person an, schon min-
destens einmal parallele Liebesbezichungen unterhalten zu haben. Bei den
tiber 50-Jihrigen sind es 30 % der Frauen und 39 % der Minner (Tab. 7). Im
historischen Vergleich zu 1990 unter den altersgleichen Ostdeutschen ist
die Erfahrung mit Neben- bzw. Parallelbezichungen (von denen wir nicht
wissen, ob sie einvernehmlich und partnerschaftlich kommuniziert oder
verschwiegen praktiziert werden) riickliufig: Seinerzeit gaben 31% der
Frauen und 37 % der Manner einschliagige Erfahrungen an, 2020 sind es bei
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beiden Geschlechtern lediglich 12 % in der Vergleichsstichprobe. Anderer-
seits hat sich die Einstellung insbesondere der Frauen deutlich liberalisiert:
Waren seinerzeit 58 % der Frauen prinzipiell dagegen, sind es 2020 nurmehr
43 %, und der Anteil derer, die nicht prinzipiell dagegen sind, erhéhte sich
von 11 % auf 45 %. Das erscheint auf den ersten Blick als logischer Wider-
spruch: Wie kann es sein, dass sich einerseits die Einstellung zu parallelen
festen Bezichungen liberalisiert, die Erfahrung damit aber abnimmt? Die
naheliegende Erklirung wire, dass vor 30 Jahren die Gleichzeitigkeit von
Bezichungen zwar hiufig, aber verschwiegen praktiziert wurde und als mo-
ralisch verwerflich galt. Die Idee der moralisch akzeptablen, offenen, ein-
vernehmlichen Polyamorie war noch nicht entwickelt. Die aktuell hohe
Akzeptanz der Gleichzeitigkeit von festen Bezichungen konnte auf den
Polyamoriediskurs der letzten zwei Jahrzehnte zurtickzuftihren sein. Die
geringe Haufigkeit gelebter paralleler Partnerschaft wiederum wire Abbild
der Schwierigkeit, den hohen moralischen Anspruch praktisch umzusetzen.

Ausschlieflich lesbisch liebende Frauen haben deutlich hiufiger Erfah-
rung mit parallelen Bezichungen als heterosexuelle (28 % zu 13 %) bei den
schwulen Minnern ist das im Vergleich zu den heterosexuellen nicht der
Fall. Bei den schwulen Minnern ist lediglich das Toleranzniveau deutlich
hoher. Heterosexuelle beiderlei Geschlechts sind haufiger prinzipiell gegen
parallele Liebesbezichungen als homosexuelle (Tab. 7).

Tab. 7: Gleichzeitigkeit fester Beziehungen - Erfahrung und Einstellung (in %)

Kam es vor, dass Sie gleichzeitig zwei oder mehrere feste Beziehungen hatten?
PARTNER 5 Erwachsene Ja, mehr- | Ja, einmal. Nein, Nein, bin n-k.A.
mals. binauch | aber nicht

prinzipiell | prinzipiell

dagegen. | dagegen.
weiblich 6 14 4 39 1823
mannlich 10 15 39 36 1347
divers 23 22 10 45 128
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 3 6 44 47 263
weiblich iiber 50 Jahre 7 23 45 25 254
mannlich 18-24 Jahre 3 6 53 38 66
mannlich Giber 50 Jahre 18 21 28 3 412
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Kam es vor, dass Sie gleichzeitig zwei oder mehrere feste Beziehungen hatten?

PARTNER 5 Erwachsene Ja, mehr- | Ja, einmal. Nein, Nein, bin n-k.A.
mals. binauch | aber nicht

prinzipiell | prinzipiell

dagegen. | dagegen.
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 3 10 53 34 863
weiblich homo 8 20 35 37 85
mannlich hetero 8 14 47 31 635
mannlich homo 6 9 33 52 66
historischer Vergleich
weiblich 2020 4 8 X] 45 503
weiblich 1990 8 23 58 1 387
mannlich 2020 3 9 49 39 170
mannlich 1990 13 24 44 19 285

Die Erosion des monogamen Treueideals zugunsten des polyamoren belegt
der folgende Befund: Eine weitere Liebesbezichung mit Sex neben der be-
stehenden konnten sich 1990 nur 6 % der Frauen und 10% der Minner
uneingeschrinke vorstellen, 2020 sind es 31 % bzw. 32 % (Tab. 8). Die Zahl
derjenigen, die sich eine solche Konstellation tiberhaupt nicht vorstellen
konnen, reduzierte sich entsprechend. Zudem hat sich eine 1990 noch vor-
handene Geschlechterdifferenz, bei der die Frauen ein stirkeres monoga-
mes Treueideal vertraten, véllig egalisiert. Konnte sich damals noch jede
zweite Frau iiberhaupt nicht vorstellen, neben der festen Partnerschaft eine
weitere Beziechung zu haben, ist es gegenwirtig nur noch jede finfte.

Homosexuell liebende Menschen zeigen innerhalb ihrer Geschlechter-
gruppen eine groflere Offenheit gegeniiber polyamoren Konstellationen als
heterosexuelle (Tab. 8).

Tabelle 8 ist weiterhin zu entnehmen, dass sich erwachsene Frauen ver-
schiedenen Alters in ihrer Einstellung (trotz ganz unterschiedlicher Erfah-
rung) nicht systematisch unterscheiden, wihrend sich bei Miannern die Hal-
tung zum polyamoren Bezichungsmodell mit steigendem Alter liberalisiert.
Dass das monogame Treueideal bei jungen Minnern so stark ist, erstaunt.
Bedeutsam erscheint weiterhin, dass zwischen den jungen Erwachsenen kein
durchgehender Geschlechtsunterschied feststellbar ist, wihrend sich bei den
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ilteren das klassische Stereotyp zeigt: Dort sind Frauen monogamer einge-
stellt als Minner. Dass das bei den jiingeren nicht (mehr) der Fall ist, kann
als Effeke einer emanzipatorischen » gender equalization« gedeutet werden.

Tab. 8: Einstellung zu Polyamorie®/Nebenbeziehungen (in %)

Ich kann meinen Partner/meine Partnerin sehr lieben und zugleich eine andere gern haben (ein-
schlieBlich Geschlechtsverkehr/Sex). Dem stimmeichzu ...

PARTNER 5 vollkom- mit ge- kaum | iiberhaupt n-k.A.
Erwachsene men wissen nicht

Einschrank.
weiblich 32 32 18 19 1707
mannlich 39 33 16 12 1229
divers 76 14 8 3 120
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre PX] 31 23 PE] 260
weiblich iiber 50 Jahre 25 33 22 20 239
mannlich 18-24 Jahre 22 28 12 37 67
mannlich iiber 50 Jahre 46 35 12 7 386
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 21 29 23 27 888
weiblich homo 31 28 22 19 87
mannlich hetero 32 31 20 17 675
mannlich homo 57 29 n 3 72
historischer Vergleich
weiblich 2020 31 28 20 21 482
weiblich 1990 6 20 23 51 257
mannlich 2020 32 32 18 18 160
mannlich 1990 10 27 30 33 161

9 Der Begriff der Polyamorie wurde erst 1990 gepragt und das seither entwickelte Konzept
transparenter und einvernehmlicher sexueller Beziehungen jenseits des monogamen
Treueideals lag der 1990 formulierten Fragestellung nicht zugrunde. Gleichwohl bildet
die seinerzeit gewahlte Formulierung - die aus Griinden der Vergleichbarkeit 2020 er-
neut eingesetzt wurde - wesentliche Aspekte der polyamoren Einstellung ab, eine Ein-
stellung zu nicht monogamer Liebe und Sexualitét.
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Die Hinzunahme der Ergebnisse aus der Jugendstudie vervollstindigt das
Bild: 17-Jahrige beiderlei Geschlechts vertreten das monogame Treueideal
gleichermafien stark. Fiir etwa die Halfte sind — aus einer festen Bezichung
heraus — Nebenbezichungen unvorstellbar. Die Liberalisierung dieser Haltung
erfolgt, wie schon beschrieben, erst im Laufe des Erwachsenenalters (Abb. 4).

100%
80%
60% 56%
49%
40% 37%
23%
20%
20%
7%
0%
17 Jahre 18-24 ). uber 50 1.
weiblich mannlich

Abb. 4: Ablehnung von Nebenbeziehungen in verschiedenen Altersgruppen’®

Die Ergebnisse einer weiteren Fragestellung zur Einstellung gegentiber
Treue bestitigen den historischen Riickgang moralischer Rigorositit: 17 %
der Frauen und 25 % der Minner wiirden den intimen Auflenkontakt des/
der Partner*in vorbehaltlos akzeptieren; die diversgeschlechtlichen Perso-
nen urteilen noch weitaus liberaler. In der ostdeutschen historischen Ver-
gleichspopulation sind lediglich ein Drittel rigoros gegen Auflenbeziehun-
gen des/der Partner*in, 1990 waren es rund die Hilfte. Wiederum bestehen
die jungen Minner viel stirker auf Treue als die alteren. Bei den Frauen
existiert keine altersabhingige Differenzierung. Und wiederum bestehen
die Geschlechtsunterschiede nur zwischen den tiber 50-Jihrigen: die alte-
ren Manner bekunden liberalere Einstellungen als die dlteren Frauen.

10 Fragestellung siehe Tab. 8; nur Antwortposition (AP) 4: »liberhaupt nicht.
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Gleichgeschlechtlich Liebende beiderlei Geschlechts sind evtl. Auflen-
beziehungen von Partner*innen gegeniiber liberaler eingestellt als Hetero-

sexuelle (‘Tab. 9).

Tab. 9: Einstellung zur sexuellen Treue des/der Partner*in (in %)

Wiirden Sie es tolerieren, wenn lhre Partnerin/lhr Partner auBerhalb Ihrer Beziehung Intim-
kontakte hatte?

PARTNER 5 ja, be- ja, wahr- kaum nein, n-k.A.
Erwachsene stimmt | scheinlich keinesfalls

weiblich 17 26 26 32 1889
mannlich 25 30 22 23 1429
divers 48 33 10 9 141
Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 12 24 25 39 288
weiblich iiber 50 Jahre 12 24 3 33 259
mannlich 18-24 Jahre 14 17 27 42 84
mannlich iiber 50 Jahre 28 37 19 16 430
gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 8 22 28 4 888
weiblich homo 20 22 22 36 87
mannlich hetero 18 25 27 30 676
mannlich homo 40 31 22 7 73
historischer Vergleich

weiblich 2020 16 26 24 34 534
weiblich 1990 4 12 32 52 47
mannlich 2020 22 24 22 32 190
mannlich 1990 3 19 32 46 283

Die tolerante Haltung gegeniiber dem/der Partner*in geht einher mit einer
ebensolchen Einstellung hinsichtlich der eigenen Handlungsspielraume.
Auch hier zeigen sich die historische Zunahme an Liberalitit sowie der
Ausgleich der Geschlechterdifferenz. Wiederum besteht lediglich bei den
jingeren Ménnern ein starkes monogames Treueideal, das sich mit steigen-
dem Alter liberalisiert. Im Vergleich der hetero- und homosexuell Leben-
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den gibt es nur bei den Ménnern Unterschiede: Schwule Manner fithlen
sich weniger zur sexuellen Treue verpflichtet als heterosexuelle (Tab. 10).

Tab. 10: Einstellung zur eigenen sexuellen Treue (in %)

Wiirden Sie sich die Freiheit nehmen, auBerhalb lhrer Beziehung Intimkontakte einzugehen?
PARTNER 5 Erwachsene ja, be- ja, wahr- kaum nein, kei- n-k.A.
stimmt | scheinlich nesfalls
weiblich 20 21 28 31 1888
mannlich 31 26 23 20 1429
divers 47 26 23 n 141
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 13 20 26 4 287
weiblich iiber 50 Jahre 18 15 33 33 258
mannlich 18-24 Jahre 12 n 29 49 84
mannlich iiber 50 Jahre 4 29 17 13 430
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 13 17 31 39 889
weiblich homo 18 17 24 4 87
mannlich hetero 23 22 28 27 675
mannlich homo 4 34 16 9 73
historischer Vergleich
weiblich 2020 18 22 24 36 534
weiblich 1990 4 15 29 52 47
mannlich 2020 21 24 27 28 190
mannlich 1990 6 27 32 35 283

Die Zusammenschau der Haltung zu eigener bzw. partnerschaftlicher
Treue in Tab. 11 verdeutlicht die wechselseitige Verbundenheit beider Ein-
stellungen: Diejenigen, die dem/der Partner*in gegeniiber tolerant sind,
sind es auch sich selbst gegeniiber (Typ I), diejenigen, die selbst treu sind,
fordern es auch partnerschaftlich ein (Typ IV). Doppelmoralische Hal-
tungen (ich fordere partnerschaftlich Treue, gestehe mir aber Freiheiten
zu — Typ II) sind ebenso selten wie eine asymmetrische selbst auferlegte
Treue bei gleichzeitigen partnerschaftlichen Zugestindnissen (Typ III). Al-
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lerdings vertritt etwa jeder zehnte heterosexuell lebende Mann noch einen
traditionellen doppelmoralischen Standpunkt. Bei den Frauen tiberwiegt
die mutuelle Treue (Typ IV), bei den Minnern die mutuelle Toleranz
(Typ I), bei den Diversen sind zwei Drittel fiir wechselseitige Toleranz.
Resiimee: die (post-)moderne Moral bewegt sich nicht zwischen
treu oder nicht treu, sondern zwischen wechselseitig treu oder wechsel-
seitig tolerant — eine Facette sich durchsetzender Konsensmoral. Nicht
die Treue ist das moralische Kriterium, sondern die Wechselseitigkeit.
Dieses Konsensprinzip bezog sich 1990 noch ganz tiberwiegend auf die
Verpflichtung zu wechselseitiger Treue; in den letzten 30 Jahren hat die
wechselseitige Toleranz zugenommen. Ricklaufig ist eine doppelmorali-
sche Haltung (bei den Minnern von 15 % auf 7 %, bei den Frauen von

9% auf 4 %; Tab. 11).

Tab. 11: Typenbildung eigene und partnerschaftliche Treue (in %)

Typenbildung eigene und partnerschaftliche Treue

PARTNER 5 1 ] n IV n-k.A.
Erwachsene mutuell | Doppemoral inverse mutuell

tolerant Dopelmoral treu
weiblich 36 6 6 52 1887
mannlich 47 10 8 35 1428
divers 68 4 14 14 14
weiblich hetero 23 6 6 64 888
weiblich homo 30 6 n 53 87
mannlich hetero 35 n 8 46 675
mannlich homo 65 6 6 23 73
historischer Vergleich
weiblich 2020 35 4 6 54 534
weiblich 1990 10 9 5 76 283
mannlich 2020 38 7 8 47 190
mannlich 1990 18 15 4 63 416

Typenbildung sexuelle Treue (dichotome Zusammenfassungen jeweils Antwortposition 142 und 3+4): | = mutuell tolerant (sowohl eigene
als auch partnerschaftliche AuBenkontakte werden toleriert); Il = Doppelmoral (eigene AuBenkontakte werden toleriert, partnerschaftliche
nicht); lll = inverse Doppelmoral (eigene AuBenkontakte werden nicht toleriert, partnerschaftliche ja); IV = mutuell treu (weder eigene
noch partnerschaftliche AuBenkontakte werden toleriert)
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3 Partnerschaft — Wiinsche, Erfahrungen, Einstellungen

Weiter oben wurde gezeigt, dass auf durchschnittlich drei bis vier lebens-
zeitlich erlebte Liebesbeziehungen drei- bis viermal so viele Erfahrungen
mit Sexualpartner*innen kommen, was den Schluss zulisst, dass Sex aufler-
halb fester Liebesbeziechungen eine verbreitete Erfahrung unter Erwachse-
nen ist.

Die ilteren Frauen und die jiingeren Manner sind entschiedener gegen
Sex auflerhalb von Liebesbezichungen. 38 % der jiingeren Frauen und 50 %
der ilteren sind (vollkommen/mit Einschrinkungen) gegen Sex ohne
Liebe, bei den bis 24-jahrigen Mannern sind 46 % dagegen, bei den tiber
50-Jihrigen sind es lediglich 27 % (Tab. 12).

Der historische Vergleich kann nur zu PARTNER II 1980 gezogen
werden (die Frage wurde 1990 nicht gestellt). Hier zeigt sich ein rigoro-
ses Umdenken: Sex ohne Liebe war 1980 noch fiir drei Viertel der Frauen
(72%) und 30 % der Minner undenkbar, gegenwirtig sind es nur noch 12
bzw. 7 %. Dieser Wandel steht fur die Ab- oder Auflosung eines zentra-
len Begriindungszusammenhanges sexueller Liberalisierung: Die seit den
spaten 1960er Jahren aufkommende vor- und aufiereheliche Partnersexua-
litit loste die Sexualitit von der Institution Ehe und band sie an das Vor-
handensein einer Liebesbezichung. Wenn man Sex haben wollte, musste
man nicht verheiratet sein, aber verliebt. Schmidt nannte das » permissive-
ness with affection «, die Bezichungsqualitit stand fir die moralische Legi-
timitit des Partnersex, nicht mehr eine juristische Institution (vgl. Giese &
Schmidt, 1968). Diese Bedingtheit gilt kaum mehr: Sex ohne Licbe gilt
als praktizierbar, und angesichts der historisch angewachsenen Zahl von
Sexualpartner*innen (die die der Liebesbezichungen mehrfach tibersteigt),
wird sie auch viel haufiger als frither praktiziert.

Tab. 12: Einstellung zu Sex ohne Liebe (in %)

Es wére mir zuwider, mit jemandem sexuell zu verkehren, den/die ich nicht liebte. Dem stimme
ichzu...

PARTNER 5 Erwachsene vollkom- mit ge- kaum | iiberhaupt n-k.A.

men wissen nicht
Einschrank.

weiblich 12 24 27 37 1707
mannlich 7 21 28 44 1226
divers 10 16 25 49 120
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Es ware mir zuwider, mit jemandem sexuell zu verkehren, den/die ich nicht liebte. Dem stimme
ichzu...
PARTNER 5 Erwachsene vollkom- mit ge- kaum | iiberhaupt n-k.A.

men wissen nicht

Einschrank.

Altersgruppen
weiblich 18—24 Jahre 12 24 29 35 260
weiblich iiber 50 Jahre 18 32 26 24 237
mannlich 18-24 Jahre 10 36 24 30 67
mannlich iiber 50 Jahre 6 2 30 4 385
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 17 27 26 30 887
weiblich homo 18 28 21 33 87
mannlich hetero 10 24 30 36 673
mannlich homo 4 N 18 67 72
historischer Vergleich
weiblich 2020 12 20 29 39 482
weiblich 1980 3 n 5 n 838
mannlich 2020 4 28 32 36 160
mannlich 1980 30 28 17 25 730

Die in PARTNER II 1980 befragten Erwachsenen waren bis 30 Jahre
alt (im Durchschnitt 22 Jahre). Fiir die seltenen Vergleiche zu PART-
NER II wird keine weitere Stichprobenhomogenisierung vorgenom-
men.

Der Altersgruppenvergleich unter Einbeziehung der Jugendlichen zeigt,
dass die romantische Verkniipfung von Liebe und Sexualitit im Jugendalter
am stirksten ist (hdufig als noch erfahrungsfreies, theoretisches Ideal). Im
jungen Erwachsenenalter, der biografisch intensivsten Phase des Auspro-
bierens partnerschaftlicher Sexualitit wird dieser Anspruch, insbesondere
unter den Frauen, stark relativiert (Abb. 5).

Das hohe (historisch angewachsene) Toleranzpotenzial gegeniiber sexu-
ellen Neben- bzw. Auffenkontakten schligt sich auch im Verhalten nieder.
Ein Drittel der Frauen, 60 % der Minner und 57 % der diversgeschlecht-
lichen Personen haben Sex auf8erhalb der aktuell bestechenden Bezichung
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Abb. 5: Einstellung zu Sex ohne Liebe in verschiedenen Altersgruppen’

erlebt (Tab. 13). Der Vergleich der parallelisierten Stichproben gibt keinen
Hinweis auf einen Anstiegin den letzten 30 Jahren. Insofern haben sich die
Einstellungen dem Verhalten angenihert. Diese Angleichung moralischer
Standards an die gelebte Realitit kann wohl als gesellschaftlicher Fort-
schritt verbucht werden.

Die Jiingeren sind treuer als die Alteren. Haben unter den bis 25-Jih-
rigen 12% der Minner und 16 % der Frauen schon Auflenkontakte
erlebt, sind es in der Gruppe der tiber 50-Jihrigen 76 % bzw. 47 %
(Tab. 13). Das ist allerdings der Tatsache geschuldet, dass die Alteren
im Durchschnitt in lingeren Bezichungen leben. Mit anwachsender
Beziehungsdauer steigt die Fremdgeherfahrung und hier findet sich
auch wieder die traditionelle Geschlechterdifferenz: Bereits im ersten
Bezichungsjahr haben ein Drittel der Mianner (33 %) und ein Viertel
der Frauen (22 %) Auflenkontakte, in den Langzeitbezichungen tiber
zwolf Jahre sind es drei Viertel der Minner (72 %) und die Hilfte der
Frauen (48 %).

Frauen in lesbischen Bezichungen haben ebenso hiufig sexuelle Auflen-

11 Fragestellung siehe Tab. 12; nur AP 1 »vollkommenc.
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kontakte wie heterosexuell Lebende (30 % zu 26 %), schwule Minner in
Paarbezichungen haben deutlich hiufiger Sex auflerhalb der Bezichung als
heterosexuelle (77 % zu 45 %).

Tab. 13: Sex mit anderen Personen wahrend der aktuellen Beziehung (in %)

Hatten Sie wihrend der jetzigen Paarbeziehung Geschlechtsverkehr/Sex mit anderen Personen?

PARTNER 5 Erwachsene ja n-k.A.
weiblich 35 1707
mannlich 60 1226
divers 57 120
Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 16 260
weiblich iiber 50 Jahre 47 237
mannlich 18-24 Jahre 12 67
mannlich tiber 50 Jahre 76 385
gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 26 648
weiblich homo 30 77
mannlich hetero 45 509
mannlich homo 77 51
Beziehungsdauer

weiblich bis ein Jahr 22 156
weiblich 1-3 Jahre 26 37
weiblich 4-11 Jahre 36 495
weiblich 12 und mehr Jahre 48 325
mannlich bis ein Jahr 33 66
mannlich 1-3 Jahre 4 184
mannlich 4-11 Jahre 57 327
mannlich 12 und mehr Jahre 72 72

Einstellung zur Treue (siehe Tab. 11)

mutuell tolerant 75 1116

Doppelmoral 73 210
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3 Partnerschaft — Wiinsche, Erfahrungen, Einstellungen

Hatten Sie wahrend der jetzigen Paarbeziehung Geschlechtsverkehr/Sex mit anderen Personen?

PARTNER 5 Erwachsene ja n-k.A.
inverse Doppelmoral 26 168
mutuell treu 12 1000

historischer Vergleich

weiblich 2020 25 380

weiblich 1990 26 an

mannlich 2020 36 14

mannlich 1990 36 276
Antwortmodell: T =ja; 2 = nein

Die aktuelle Beziehung

Abschlieffend zu einigen Charakteristika der aktuellen Beziehung. Wir be-
schrinken uns im Folgenden auf einige wenige Dimensionen, die die emo-
tionale Qualitit der Paarbeziehung charakterisieren.

Die aktuellen Bezichungen der Befragten sind — in Abhingigkeit vom
Lebensalter — unterschiedlich lang (9 % unter einem Jahr, 24 % bis zu drei
Jahren, 34 % bis zu elf Jahren 33 % zwolf Jahre und mehr; Bathke et al.,
20214, S.9).

Die emotionale Qualitét ist beeindruckend hoch: Etwa jede/r Dritte
liebt seine Partner*in »iiber alle Maflen «, weitere 60 % » sehr«, mit dem
Lebensalter lisst die Euphorie der Bewertung etwas nach, aber die emo-
tionale Verbundenheit bleibt hoch. Paare ohne jegliche Liebe gibt es nur
zu rund 1%; Bathke et al., 2021a, S. 8). Hetero- und homosexuelle Paare
unterscheiden sich in der Bewertung ihrer Beziehungen nicht gravierend,
tendenziell wird die homosexuelle Beziechung in beiden Geschlechtergrup-
pen als noch inniger erlebt.

Der historische Vergleich zeigt, dass die aktuellen Paare ihre Bezie-
hung etwas positiver bewerten als 1990. Diese Befunde finden sich in
gleicher Weise in den PARTNER-Studien unter Jugendlichen. Mit Blick
auf die weiter oben beschriebene Singularisierung lasst sich als Restimee
historischer Entwicklung formulieren: weniger Quantitit, mehr Quali-
tit.
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Tab. 14: Emotionale Qualitat der aktuellen Beziehung (in %)

Wie sehr lieben Sie lhre Partnerin/lhren Partner?

PARTNER 5 Erwachsene iiberalle sehr etwas | iiberhaupt n-k.A.
MaBen nicht
weiblich 33 59 8 0 1335
mannlich 32 56 n 1 1042
divers 30 60 6 3 86
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 42 51 7 0 184
weiblich iiber 50 Jahre 23 66 n 1 161
mannlich 18-24 Jahre 59 32 9 0 34
mannlich iiber 50 Jahre 26 61 n 2 331
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 31 61 9 0 639
weiblich homo 45 49 6 0 67
mannlich hetero 32 55 n 1 495
mannlich homo 41 55 2 2 51
historischer Vergleich
weiblich 2020 36 59 5 0 375
weiblich 1990 25 64 10 1 418
mannlich 2020 32 57 n 0 14
mannlich 1990 20 68 n 1 282

Die aktuelle Zufriedenheit mit der Paarbeziehung ist sehr hoch. Frauen
relativieren ihre Zufriedenheit noch seltener als Minner: 41 % sind vollig
zufrieden, unter den Minnern sind das 32 %. Uberwiegend zufrieden sind
in allen Geschlechtergruppen 95 % oder mehr (Tab. 15). Nur 14 % der ak-
tuell partnerschaftlich lebenden Frauen und Minner wiinschen sich tiber
kurz oder lang eine neue Bezichung.
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Tab. 15: Zufriedenheit mit aktueller Paarbeziehung (in %)

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Paarbeziehung?
PARTNER 5 Erwachsene vollkom- mit ge- kaum | iiberhaupt n-k.A.
men wissen nicht
Einschran-
kungen

weiblich 41 55 3 1 1349
mannlich 32 62 4 1 1061
divers 38 61 0 1 87
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 56 42 2 1 186
weiblich iiber 50 Jahre 33 61 3 1 164
ménnlich 18-24 Jahre 56 44 0 0 34
mannlich iiber 50 Jahre 30 63 6 1 341

Erwartungsgemif lisst in den linger wihrenden Bezichungen die Gesamt-
zufriedenheit etwas nach, aber die Stirke der Liebe bleibt hoch (Tab. 16).

Tab. 16: Charakteristik der Beziehung in Abhangigkeit von der Beziehungsdauer
(in %)

Verschiedene Charakteristika der aktuellen Beziehung
PARTNER 5 Erwachsene Liebe iiber voll- schon (41) n-k.A.
alle MaBBen kommen | fremdge- mind.
zufrieden gangen 6-mal
pro Monat
Beziehungsdauer
gesamt unter einem Jahr 27 44 28 70 229
gesamt 1-3 Jahre 33 48 33 51 584
gesamt 4-11 Jahre 35 36 45 31 841
gesamt 12 und mehr Jahre 30 29 62 32 804
weiblich unter einem Jahr 25 49 22 68 156
weiblich 1-3 Jahre 36 49 26 50 372
weiblich 4-11 Jahre 35 39 36 28 495
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Verschiedene Charakteristika der aktuellen Beziehung

PARTNER 5 Erwachsene Liebe iiber voll- schon GV n-k.A.

alle MaBen kommen | fremdge- mind.

zufrieden gangen 6-mal

pro Monat
weiblich 12 und mehr Jahre 28 32 48 27 325
mannlich unter einem Jahr 31 34 33 VAl 66
mannlich 1-3 Jahre 29 48 'y} 55 184
mannlich 4-11 Jahre 35 31 57 35 327
mannlich 12 und mehr Jahre 31 27 72 34 482

Summarisch: Die emotionale Qualitit der Beziehungen ist hoch, eupho-
rische Urteile lassen im Laufe der Bezichung (und mit dem Lebensalter)
etwas nach, aber das Gros der partnerschaftlich Lebenden definiert sich als
Liebespaar und ist mit der Bezichung zufrieden. Daran dndern auch der
Riickgang der partnerschaftlichen Sexualaktivitit und die Zunahme von
sexuellen Aulenkontakten nichts.
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4 Sexuelle Aktivitat - sexuelle Praktiken
Konrad Weller

Bei der Darstellung des sexuellen Verhaltens und Erlebens wird zunichst
auf Selbstbefriedigung eingegangen, danach auf partnerschaftlichen Sex,
dann auf die Zusammenhinge zwischen beiden Aktivititsbereichen und
auf die sexuelle Gesamtaktivitit. Der Schwerpunkt der Darstellung liegt
auf Verhaltenshiufigkeiten, die Befunde zum (Orgasmus-)Erleben finden
sich im in Kapitel 5.

Am Ende des Kapitels wird exemplarisch auf die Verbreitung und Di-
versifikation sexueller Praktiken eingegangen.

Selbstbefriedigung/Solosex

Zu den Charakeeristika der sexuellen Liberalisierung seit Mitte des 20. Jahr-
hunderts gehort die Befreiung der Selbstbefriedigung von moralischen und
medizinisch verpackten moralischen Vorbehalten. Bereits in fritheren his-
torischen Vergleichsstudien unter Studierenden (Schmidt, 2000) wurde
konstatiert, dass sich Solosex seit den 1970er Jahren als eigenstindige Se-
xualform bzw. sexuelle Praktik emanzipiert und etabliert hat. Insbesondere
unter Midchen bzw. Frauen verbreitete sich Selbstbefriedigung.

Auf theoretischer Ebene lisst sich festhalten, dass sich die Lustfunktion der
Sexualitit nicht nur von der Fortpflanzungsfunktion getrennt hat (ein Haupt-
charakteristikum und materieller Kern der frithen »sexuellen Revolution «
der 1970er Jahre aufgrund der Entwicklung und Zuginglichmachung siche-
rer Kontrazeptiva), sondern zunehmend auch von der Bezichungsfunktion.
Solche Trennungen bzw. Dissoziationen und damit verbundene Fragmentie-
rungen sexueller Sujets sind Charakeeristika der fortschreitenden sexuellen Li-
beralisierung seit den 1990er Jahren, die der Frankfurter Sexualwissenschaftler
Volkmar Sigusch » neosexuelle Revolution« nennt (vgl. Sigusch, 2001).
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Erfahrung mit Selbstbefriedigung

Die Verbreitung des Solosex setzte in der alten Bundesrepublik bereits in
den 1970er Jahren ein, wihrend in der DDR Partnersex tiberwog und ins-
besondere die Ost-Frauen tiber weniger Masturbationserfahrung verfug-
ten als die westdeutschen (vgl. Clement & Starke, 1988; Starke & Weller,
2000, S. 235). Da sich PARTNER 5 im historischen Vergleich zu 1990
auf die Ostdeutschen bezicht, sind hier gravierende Verinderungen auszu-
machen: Insbesondere die Midchen und Frauen haben in den letzten drei
Jahrzehnten an Erfahrung gewonnen. 1990 verneinten noch 47 % der in
PARTNER III befragten erwachsenen Frauen die Frage nach Erfahrung
mit Selbstbefriedigung (unter den Mannern 11 %). Heutzutage haben Er-
wachsene — unabhingig vom Geschlecht und von wenigen Ausnahmen ab-
geschen — Selbstbefriedigung praktiziert. Nur 1 bis 2 % der Befragten ver-
neint, allerdings konnen sich 19 % der Frauen, 9% der Manner und 14 %
der diversgeschlechtlichen Personen nicht an das Alter beim ersten Mal
erinnern (Tab. 1). Aber auch das Erinnerungsvermégen war 1990 noch viel
geringer (damals konnten sich 33 % der Frauen und 40 % der Manner nicht
an das Alter der ersten Selbstbefriedigung erinnern).

Tab. 1: Erinnerung an das Alter bei der ersten Selbstbefriedigung (in %)

In welchem Alter haben Sie das Folgende zum ersten Mal erlebt: Selbstbefriedigung

PARTNER 5 Erwachsene Altersangabe noch nicht | Ich kann mich n-k.A.
erlebt an das Alter
nicht erinnern.
weiblich 79 2 19 1631
mannlich 920 1 9 1258
divers 84 2 14 106
historischer Vergleich
weiblich 2020 83 2 15 44
weiblich 1990 20 47 33 468
mannlich 2020 89 1 10 134
mannlich 1990 49 1 40 342

Selbstbefriedigung wird heutzutage hiufiger und (siche Tab. 2) biografisch

frither praktiziert, auch als solche reflektiert und entsprechend erinnert.
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Aufgrund der gesellschaftlichen Enttabuisierung muss die Erfahrung mit
Selbstbefriedigung nicht mehr als Peinlichkeit verheimlicht werden; eine
1990 moglicherweise noch vorhanden gewesene Tendenz zu sozial er-
wiinschtem Verschweigen ist inzwischen tiberwunden. Das Nichterinnern
betrifft wahrscheinlich inzwischen nurmehr biografisch sehr frithe Erfah-
rungen mit genitaler Selbststimulation. Ost-West-Unterschiede sind nicht
mehr zu finden.

Der noch 1990 konstatierte biografisch spitere Einstieg der Frauen ge-
geniiber den Mannern hat sich verringert (er betrug seinerzeit im Durch-
schnitt noch anderthalb Jahre, inzwischen nur noch knapp ein halbes Jahr;
Tab. 2). Vorpubertir bis zu einem Alter von elf Jahren sind Midchen sogar
etwas hiufiger autoerotisch aktiv als Jungen (30 % zu 21 %); allerdings er-
werben auch tberdurchschnittlich viele Frauen ihre Erfahrung erst mit
16 Jahren oder spiter (22 % gegeniiber lediglich 5% bei den Minnern;
Tab. 2). Die diversgeschlechtlichen Personen starten besonders frithzeitig
mit Selbstbefriedigung.

Tab. 2: Alter bei der ersten Selbstbefriedigung (in %)

PARTNER 5 Erwachsene bis 11Jahre | 16 Jahre und x* n-k.A.
alter

weiblich 30 22 142 1289
mannlich 21 5 132 1139
divers 46 8 13,0 89
historischer Vergleich

weiblich 2020 34 21 134 375
weiblich 1990 14 34 15,7 100
mannlich 2020 24 7 13,0 151
maénnlich 1990 10 14 14,2 167

*Da das Alter in ganzen Jahren erfasst wurde, werden auf die statistisch ermittelten Mittelwerte noch 0,5 Jahre aufgeschlagen.

Die Haufigkeit aktuell praktizierter Selbstbefriedigung ist hoch, nur 11 %
der Frauen, 10 % der Diversen und 3 % der Minner waren in den letzten
vier Wochen abstinent (Tab. 3). In der 1990er Befragung waren es hin-
gegen 80 % der Frauen und 53 % der Manner. Bei den jiingeren Frauen wie
Mannern sind die aktiven Gruppen etwas grofSer, ebenso die Hiufigkeiten,
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aber immerhin sind auch unter den iiber 50-Jihrigen 83 % der Frauen und

95% der Minner masturbationsaktiv.

Unter Mannern sind diejenigen ohne aktuellen partnerschaftlichen Sex
etwas masturbationsaktiver, bei den Frauen betrifft das jene ohne koitales
Orgasmuserleben (Tab. 3), aber im Grunde hat fiir beide Geschlechter So-
losex keine Ersatzfunktion, sondern ist Ausdruck autonomer Lustbefriedi-
gung auf unterschiedlichen habitualisierten Niveaus. Bei aller historischen
Angleichung der Geschlechter sind diese eben angesprochenen Aktivitits-
niveaus noch geschlechterdifferent: Manner masturbieren nach wie vor bei

Weitem haufiger als Frauen.

Tab. 3: Haufigkeit der Selbstbefriedigung in den letzten vier Wochen (in %)

PARTNER 5 Erwachsene nie 10-mal und x* n-k.A.
ofter
weiblich n 29 7,0 1528
mannlich 3 58 13,2 ns3
divers 10 43 9,7 105
Altersgruppen
weiblich 18—24 Jahre 10 30 7,2 229
weiblich iiber 50 Jahre 17 24 6,3 212
mannlich 18—24 Jahre 0 68 16,6 58
mannlich iiber 50 Jahre 5 4 10,2 355
GV in den letzten vier Wochen
weiblich ohne n 36 8,6 230
weiblich 10-mal und ofter 12 31 73 259
mannlich ohne 1 62 14,6 156
mannlich 10-mal und ofter 7 46 12,0 212
Orgasmus beim GV
weiblich jedes Mal 14 24 6,3 516
weiblich nie 9 34 7,6 103
historischer Vergleich
weiblich 2020 10 29 71 424
weiblich 1990 65 5 13 240
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PARTNER 5 Erwachsene nie 10-mal und x* n-k.A.
ofter

mannlich 2020 1 72 15,7 134

mannlich 1990 42 17 4,0 279

* Die Mittelwertberechnung erfolgt unter Einschluss derjenigen, die sich in den letzten Wochen iiberhaupt nicht befriedigt haben, aber
prinzipiell Erfahrung besitzen.

Masturbationspraktiken

Wihrend sich das Stereotyp vom masturbierenden Mann und der diesbe-
zuiglich abstinenten Frau historisch allmihlich auflost, sind die jeweiligen
Praktiken und die zur sexuellen Stimulation verwendeten Hilfsmittel sehr
geschlechterdifferent:

Pornografienutzung entspricht der minnlichen Praxis: 95 % der Méanner
nutzen zumindest gelegentlich Pornografie — aber immerhin auch zwei
Drittel der Frauen. Jeder dritte Mann nutzt permanent pornografische
Videos zur Stimulation und jede zchnte Frau (Tab. 4; vgl. Bathke et al.,
2021,S.278).

Die Nutzung von Dildos und Vibratoren ist charakeeristisch fiir weib-
lichen Solosex — knapp drei Viertel der Frauen nutzen Sextoys zumindest
gelegentlich zur Selbstbefriedigung — aber immerhin auch die Hilfte der
Minner. Jede vierte Frau nutzt stindig Sextoys zur Selbstbefriedigung,
unter den Minnern lediglich 2 % (Tab. 4; Bathke et al., 2021, S. 281).

Interessanterweise sagen Personen aller Geschlechter, dass die eigene
Fantasie fast immer eine Rolle spielt: Auch die ménnliche Nutzung ex-
ternalisierter medialer sexueller Fantasien braucht die Interaktion mit den
intrapsychischen Skripten und bei den Frauen ist die genitale Stimulation
ebenso mit dem »Kopfkino« verkniipft. Solosex erwachsener Personen
nutzt erregende Fantasien, Erinnertes wie Vorgestelltes. Die permanente
Einbindung eigener erregender Fantasien berichtet jede zweite Frau (46 %)
und jeder vierte Mann (Tab. 4).

Auch nicht-pornografische erotische Medien in Bild, Wort und Ton
spielen nach wie vor bei allen Geschlechtern eine Rolle beim Solosex, aber
keine vorrangige. Wenngleich drei Viertel der Manner und die Hilfte der
Frauen sie zumindest gelegentlich nutzen, so werden sie doch lediglich von
7% der Minner und 3 % der Frauen stindig genutzt. Interaktive Cyber-
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sex-Angebote spielen fast keine Rolle, obwohl einschlagige Beispiele mehr-
fach genannt wurden (s.u.) und zumindest die punktuelle Erfahrung mit
Camsex bei einem Viertel der Befragten vorliegt (siche Kapitel 6).

Tab. 4: Nutzung von Hilfsmitteln bei der Selbstbefriedigung (%)

Wie oft nutzen Sie das Folgende zur Selbstbefriedigung?
PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich divers
n-k.A. 1520 1114 105

immer nie | immer nie | immer nie
meine eigene Fantasie 46 6 25 5 56 56
Sextoys 24 28 2 47 2 2
Sex-Videos im Internet 10 35 34 6 17 17
erotische Bilder/Videos/Geschichten 3 46 7 26 7 30
kommerzielle Webcam-Angehote 0 98 1 87 1 9%
etwas anderes 0 82 2 74 3 77

Antwortmodell: 1= (fast) immer, 2 = hdufig, 3 = selten, 4 = nie

363 Befragte gaben Antworten auf die Frage: » Sie nutzen etwas anderes zur
Selbstbefriedigung. In Stichworten: Was nutzen Sie noch anderes?« Die
Antworten reichen von naheliegenden Konkretisierungen (Finger, Hand,
Gleitgel) bis zur Schilderung spezieller Praktiken und von sehr festgelegten
Settings, Handlungen und Stimuli einerseits bis zur Darstellung von grof8er
Vielfalt und Variabilitit, zum Beispiel bei der Nutzung von Hilfsmitteln:

Alltagsgegenstdnde, Haushaltsgegenstinde, Gemiise -
und ganz oft: Dusche

> »Alternativen zu Sex Toys, also solche Gegenstinde, die gar nicht
dafiir konzipiert wurden, aber man diese trotzdem nutzen kann.«
(w,20].)

> »Alltagsobjekte die ich mir im Wechsel mit toys anal einfihre bzw.
penetriere, z. B. Flaschen, Badeschwimme, Kissen« (m, 55 J.)

> »Ich verwende gerne einen Essloftel. Diesen fithre ich mir vaginal so
ein, dass der >Boden< des Léffels nach unten zeigt. Ich fithre ihn mir
so weit ein, dass die breiteste Stelle des Loffels auf der Hohe meines
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Y

YYVYY

Scheideneingangs sitzt. So ist meine Klitoris gespannt. Und wenn ich
dann mit dem Vibrator den Kitzler beriihre, dann schenkt mir das
wunderschone Gefiihle.« (w, 39 ].)

»Meine Hande. Ein Kuscheltier. Improvisiertes Spielzeug. Oder das,
was da ist. Ungewohnte Orte. Erinnerungen.« (w, 31].)

»Meine Hinde, Dildos, Vibratoren, Obst, Gemiise, aufblasbare
Plugs aber vaginal und alles mit der richtigen Form« (w, 43 J.)
»Obst, Gemiise, Vibrator, Dildo, Finger, Gegenstinde wie Besenstiel
oder was man sich noch so einfithren kann, kommt aber nicht oft
oder selten vor« (w, 57 J.)

»Was gerade da ist. Zum Beispiel eine Gurke« (w, 51].)

»Was basteln oder gummimuschi geht richtig gut« (m, 39 J.)
»Kissen, Elektro Stimulation (ErosTek ET312)« (m, 30J.)
»Wasserstrahl der Dusche, elektrische Zahnbiirste« (w, 42 J.)

Fetischistisches, BDSM-Varianten, Voyeuristisches

Yyvy v Y VY

Y

»Vibrator, Penis und Eier abbinden mit Seil oder Gurt« (m, 58J.)
»Zahlt ihr es zur Selbstbefriedigung, wenn der Partner z. B. in einem
BDSM-Kontext die Anweisung erteilt: Heute befriedigst du dich!,
und man tut das dann, aber eben ohne dass er anwesend ist, zuhort
0.i.? Dann das.« (w, 31].)

»Sexspielzeug, kostenlose camchats, duftende unterwische und
socken von Frauen« (m, 51]J.)

»Self-Bondage« (d, 27].)

»Selbstbefriedigung kann auch vor meinem Partner oder begleitet
von meinem Partner passieren, sei es verbal oder mit Einschrinkung/
Fixierung (BDSM) « (w, 32].)

»Meinen fetisch an mir selbst ausiiben (liebe Schmerzen an den
hoden und binde sic ab oder schlage sie vorher heftig etc.) « (m, 39].)
»Kerzenwachs, sexmaschine, Wischeklammer, Giirtel« (m, 46 J.)
»Geriusche: Stohnen der Nachbarn« (m, 59].)

»Fetischkleidung (Leder, Gummi)« (m, 48 ].)

»Eine angenechme Atmosphire; oder das Gegenteil — andere Orte im
Freien, wo man nicht andere belistigt, es aber trotzdem einen gewis-
sen einmaligen Kick gibt« (m, 44 J.)

»Damenunterwische, Feinstrumpfhosen und halterlose Striimpfe,

Pumps« (m, 35].)
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> »Atemreduktion« (m, 43 J.)
> »Estim, cbt«! (m, 50].)

Sexting, medienvermittelte Kommunikation mit Partner

> »Selbstgemachte erotische Bilder meiner Partnerin, die sie mir ge-
schickt hat« (m, 24 J.)

»gespeicherte oder live erotische Chats mit einem Partner« (w, 37 J.)
»Fotos/Texte vom Sexting mit meiner Partnerin« (m, 26 J.)
»erotische Nachrichten mit dem Mann, mit dem ich eine Affire
habe« (w, 42].)

»Chats mit meinem Partner, Kérperkontakt zum Partner« (m, 51]J.)
»Chats mit Fremden (z.B. Omegle)« (d, 23 ].)

Y vy

Yy

Partnersexualitat

98% der in PARTNER S befragten Erwachsenen haben Erfahrung mit
Geschlechtsverkehr/Partnersex. In der Gruppe der bis 24-Jihrigen sind es
etwas weniger (weiblich 94 %, minnlich 83 %), aber die grofSe Mehrheit er-
wirbt die ersten Erfahrungen im Jugendalter. Das ist seit den 1980er Jahren
so; die historische Vorverlagerung des »ersten Mals« ist ein Produkt der
1970er Jahre, also der Frithphase der sexuellen Liberalisierung (vgl. Weller,
2021, 5.223).

Vielfiltige Charakeeristika des ersten Partnersex wurden in den Ju-
gendstudien eingehend erforscht und zum Teil auch in der aktuellen Er-
wachsenenstudie erfragt, werden aber hier nicht ausgefiihrt (sie sind im
Tabellenband dargestellt: Bathke et al., 2021, S. 84ff.). Die folgenden Aus-
fihrungen beschiftigen sich vor allem mit dem habituellen partnerschaft-
lichen Sex Erwachsener.

Die Frage: »Hatten Sie in den vergangenen 12 Monaten Geschlechts-
verkehr/Sex?« bejahten tiber 90 % der befragten Frauen und Minner
(diversgeschlechtliche Personen zu 84 %), aber nur gut die Halfte hatte
regelmifig Sex (Tab. 5). Erwartungsgemifd bedarf diese RegelmifSigkeit

einer Bezichung; aktuell in einer Bezichung Lebende haben zu 62 % re-

1 Estim = elektrische Stimulationsgeréate; cbt = cock bungee training (diverse Arten der
Schmerzzufiihrung an Penis und Hoden).
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gelmiflig Sex erlebt, nicht in einer Bezichung Lebende lediglich (oder
immerhin) zu 27 %. Jede/r fiinfte Single hatte im letzten Jahr keinen
Partnersex; da Frauen iiber 50 hiufiger partnerlos sind, hatten sie auch
haufiger als die jiingeren keinen Geschlechtsverkehr. Allerdings haben
Frauen iiber 50 auch dann, wenn sie in Partnerschaft leben, seltener
Geschlechtsverkehr als jiingere, was auf Einfliisse der »Wechseljahre«
hindeutet.? Bei den Minnern ist cine Altersabhingigkeit nicht zu
finden.

Das Bezichungsalter hat den stirksten Einfluss auf die Haufigkeit der
sexuellen Aktivitit. In den ersten drei Bezichungsjahren ist die Regelmi-
Bigkeit am grofiten.

Paare ohne gemeinsamen Haushalt haben regelmifiger Sex als die zu-
sammen lebenden. Hinter diesem Zusammenhang steht jedoch die unter-
schiedliche Bezichungsdauer: Es sind die frisch verliebten und (noch) ge-
trennt lebenden Paare, die regelmifiger Sex haben, gegeniiber den linger
zusammen lebenden. Allerdings bestitigen Paare, die eine Wochenendbe-
ziehung fithren, im zuriickliegenden Jahr zu 70 % regelmifigen Sex, hin-
gegen Paare, die sich tiglich schen, nur zu 62 % (aufgrund nicht vorhande-
ner Geschlechterdifferenzen wird in Tabelle 5 »gesamt« ausgewiesen und
entsprechend von Paaren gesprochen). Das verweist auf unterschiedliche
Maf3stabe fiir Regelmafigkeit — in Abhingigkeit von den Moglichkeiten
und den damit verbundenen Erwartungen (wie Tab. 6 zeigt, haben Wo-
chenendpaare insgesamt nicht hiufiger Sex als die stindig zusammen le-

benden).

Tab. 5: Partnersex in den letzten 12 Monaten (in %)

PARTNER 5 Erwachsene ja, ziemlich ja, aber nein n-k.A.
regelmafBig | unregemaBig

weiblich 55 37 8 1548

mannlich 51 4 8 n”n

divers 45 39 16 101

2 Eine Studie zur Frauengesundheit ermittelte die Konstanz der sexuellen Lust zwischen
dem 25. und 50. Lebensjahr und eine stetige Abnahme ab Mitte 50 (vgl. Schultz-Zehden,
2005, S. 62).
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PARTNER 5 Erwachsene ja, ziemlich ja, aber nein n-k.A.
regelméBig | unregemaBig
Altersgruppen
weiblich bis 24 Jahre 62 33 5 222
weiblich iiber 50 Jahre 38 44 18 227
mannlich bis 24 Jahre 60 28 12 50
mannlich iiber 50 Jahre 50 ] 8 363
in Partnerschaft lebend
gesamt ja 62 34 4 2039
gesamt nein 27 53 20 647
Beziehungsdauer
gesamt bis ein Jahr 72 27 1 190
gesamt ein bis drei Jahre 81 18 2 475
gesamt vier bis 11 Jahre 57 40 3 692
gesamt iiber 12 Jahre 53 40 7 679
gemeinsamer Haushalt
gesamt ja 57 38 5 1398
gesamt nein 73 25 2 637
Haufigkeit des Sich-Sehens
gesamt téglich 62 34 4 1647
gesamt nur am Wochenende 70 27 3 265
gesamt seltener 57 39 4 197
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 52 39 9 822
weiblich homo 43 42 15 80
mannlich hetero 52 40 8 617
mannlich homo 53 38 9 64
historischer Vergleich
weiblich 2020 58 37 5 426
weiblich 1990 57 40 3 476
mannlich 2020 52 39 9 131
mannlich 1990 59 37 4 315
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Historische Entwicklung

Angesichts des historischen Riickgangs der partnerschaftlichen Lebens-
weise (Kapitel 3) musste mit einem Riickgang partnerschaftlicher Sexual-
aktivitit gerechnet werden. Tatsichlich hat sich jedoch die Zahl der im
letzten Jahr inaktiven nur wenig erhoht (weiblich von 3 % auf 5%, minn-
lich von 4 % auf 9 %; Tab. 5), und der allgemeine Vergleich zwischen 1990
und 2020 zeigt kaum eine Verinderung: 50 bis 60 % der Befragten hatten
nach ihrer subjektiven Einschitzung regelmifig Sex. Erst der konkretere
Vergleich der Haufigkeiten des Partnersex pro Monat offenbart den erwar-
teten Riickgang: Hatten die koituserfahrenen Frauen 1990 im zuriicklie-
genden Monat 8,8-mal Sex gehabt, hatten sie 2020 lediglich 5,6-mal Sex;
bei den Minnern ist der Riickgang analog: von 9,1-mal 1990 auf 5,3-mal
im Jahr 2020 (Tab. 6).? Das ist jedoch nicht auf den Riickgang der partner-
schaftlichen Gebundenheit zuriickzufithren, denn selbst beim Vergleich
der aktuell in Partnerschaft lebenden Erwachsenen ist die Koitushaufigkeit
um ein Drittel zuriickgegangen von rund neunmal im Monat auf sechsmal.
(Darauf wird weiter unten bei der Analyse der sexuellen Gesamtaktivitit
ausfiihrlicher eingegangen.)*

Die Hiufigkeit partnerschaftlicher Sexualitit hingt von zwei Bedingun-
gen ab: erstens vom Vorhandensein einer festen Bezichung — 90 % der ak-
tuell in einer festen Bezichung Lebenden hatten in den letzten vier Wochen
Sex, im Durchschnitt sechsmal. Von den aktuellen Singles hatten lediglich
(oder immerhin) zwei Drittel (65 %) Sex, durchschnittlich dreimal (Tab. 6).
Die zweite Bedingung ist die Dauer der Partnerschaft: Frisch verliebte (Be-
zichungsdauer unter einem Jahr) haben mit Abstand am hiufigsten Sex
(durchschnittlich zehnmal pro Monat), in den ersten drei Bezichungsjah-
ren ist die Sexfrequenz noch iiberdurchschnittlich (sieben- bis achtmal),
danach pegelt sie sich auf durchschnittlich fiinfmal im Monat ein.?

3 In der Hamburger GeSiD-Studie von 2018/19 wurde fiir 18- bis 35-Jdhrige eine monat-
liche Koitushaufigkeit von durchschnittlich finfmal ermittelt, fir altere etwas weniger
(Briken et al., 2021, S. 1336). Das entspricht den in PARTNER 5 ermittelten Ergebnissen.

4 Die Koitusfrequenzen der Ostdeutschen liegen in den historischen Vergleichen zu West-
deutschen, aber auch im internationalen Vergleich, zum Beispiel zu britischen Studien,
etwas hoher (vgl. Dekker & Matthiesen, 2015), der historische Riickgang ist jedoch gleich-
artig.

5 Die Beziehungsdauer als Hauptursache fiir die Variabilitat partnerlicher Sexhaufigkeit
wird in gleicher Weise beschrieben in Schmidt et al. (2006, S. 121ff.).
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Tab. 6: Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs/Partnersex in den letzten vier
Wochen (in %)

PARTNER 5 Erwachsene 0 1-2 10 und X n-k.A.
mehr
weiblich 17 22 19 53 1414
mannlich 16 23 21 57 1027
divers 27 22 22 55 83
Altersgruppen
weiblich bis 24 Jahre 16 17 25 6,4 209
weiblich iiber 50 Jahre 25 21 12 47 185
mannlich bis 24 Jahre 23 n 20 56 44
mannlich iiber 50 Jahre 14 22 19 5,6 333
in Partnerschaft lebend
gesamt ja 1 21 23 6,2 1948
gesamt nein 35 24 9 31 519
Beziehungsdauer
gesamt bis ein Jahr 5 7 42 10,4 185
gesamt ein bis drei Jahre 6 16 30 7,5 463
gesamt vier bis 11 Jahre 14 26 17 5,0 666
gesamt iiber 12 Jahre 14 25 18 53 631
gemeinsamer Haushalt
gesamt ja 12 25 19 55 1325
gesamt nein 8 14 30 7,6 619
Haufigkeit des Sich-Sehens
gesamt taglich N 23 23 6,2 1570
gesamt nur am Wochenende 8 14 24 6,6 255
gesamt seltener 17 21 23 57 104
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 19 21 16 50 748
weiblich homo 10 35 27 39 68
mannlich hetero 16 23 20 5,6 568
mannlich homo 7 24 24 6,3 58
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PARTNER 5 Erwachsene 0 1-2 10und X n-k.A.
mehr

historischer Vergleich

weiblich 2020 16 23 20 5,5 404
weiblich 1990 1 9 43 8,8 476
mannlich 2020 19 22 19 53 120
ménnlich 1990 1 12 46 9.1 315

Die in Tabelle 6 dargestellten weiteren Differenzierungen werden nicht im
Einzelnen interpretiert. Sie zeigen, dass in Abhangigkeit vom Lebensalter oder
beim Vergleich von homo- und heterosexuell lebenden Personen die Unter-
schiede in der Sexhiufigkeit gering sind. Das betrifft auch weitere hypotheti-
sche Einflussfaktoren auf die Haufigkeit von Partnersex, die gepriift wurden,
aber nicht dargestellt werden, etwa die Kinderzahl im Haushalt. (So bestand
die Vermutung, dass vorhandene Kinder die Gelegenheit zu partnerschaftli-
chem Sex minimieren, was aber empirisch nicht nachweisbar ist: Kinderlose
Paare haben nicht mehr oder weniger Sex als die mit Kindern lebenden.)

Die sexuelle Gesamtaktivitat

Die Zusammenschau der partnerschaftlichen und der Solosex-Aktivititen
in Tabelle 7 zeigt: So gut wie alle Befragten sind sexuell aktiv. Die weitaus
meisten (zwei Drittel der Diversgeschlechtlichen, drei Viertel der Frauen,
81% der Mianner) haben sowohl partnerschaftlichen wie Solosex prakti-
ziert, etwa jede/r Sechste hatte nur Solosex (von den aktuell partnerlos
Lebenden jede/r Dritte), nur wenige hatten partnerschaftlichen Sex ohne
zusitzlichen Solosex (9 % der Frauen, 3 % der Minner).

Tab. 7: Haufigkeit von Solosex und Partnersex in den letzten vier Wochen -
Typenbildung (in %)

PARTNER 5 Erwachsene weder nur GV nur sowohl n-k.A.
noch Solosex | alsauch

weiblich 2 9 15 74 1374

mannlich 0 3 16 81 1002

divers 1 5 25 69 83
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PARTNER 5 Erwachsene weder nur GV nur sowohl n-k.A.
noch Solosex | alsauch

historischer Vergleich

weiblich 2020 2 9 15 74 392

weiblich 1990 2 78 1 19 443

mannlich 2020 1 0 18 81 15

mannlich 1990 1 48 2 49 29

In der Zusammenschau der sexuellen Aktivititen der letzten vier Wochen
(Tab. 8) sind diejenigen, die nur Partnersex hatten, die Inaktivsten, es
folgen die puren Solisten; diejenigen, die sowohl Partner- als auch Solosex
betrieben, hatten zwar weniger Partnersex und weniger Solosex als die Pu-
risten, aber in der Summe sind sie die sexuell Aktivsten. Die Frauen hatten
im Durchschnitt 14 Aktivititen (zur Hilfte Partner- bzw. Solosex). Die
Minner praktizierten insgesamt durchschnittlich 20-mal Sex. Bei ihnen ist
das Verhiltnis von Partner- zu Solosex 1 zu 2.

Tab. 8: Sexuelle Aktivitdten in den letzten vier Wochen (nur aktive Gruppen/
Mittelwerte)

Typenbildung Solosex Partnersex gesamt n-k.A.
weiblich

nur Solosex 9,2 - 9,2 205
nur Partnersex - 7.2 7.2 126
Solosex und Partnersex 7,7 6,3 14,0 1012
mannlich

nur Solosex 14,7 - 14,7 155
nur Partnersex - 10,6 10,6 33
Solosex und Partnersex 13,1 6,7 19,8 815

Da in der Typenbildung, die den Mittelwertberechnungen in Tabelle 8 zu-
grunde liegt, nur die jeweils aktiven Gruppen (also dicjenigen, die tatsich-
lich im zuriickliegenden Monat sexuell aktiv waren) einbezogen werden
konnten, liegen die Haufigkeitsangaben etwas iiber den Angaben der quan-
tifizierenden sexuellen Gesamtbilanz in Tabelle 9 (die auch die im letzten
Monat Inaktiven einbezicht).
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4 Sexuelle Aktivitit — sexuelle Praktiken

Die in Tabelle 9 dargestellten verschiedenen Differenzierungen machen
deutlich: Frauen und Minner haben monatlich gleich hiufig, nimlich
funf- bis sechsmal Partnersex.® Minner betreiben etwa doppelt so hiufig
Selbstbefriedigung, was insgesamt zu einer hoheren sexuellen Gesamtak-
tivitat fithre.

Uber den Lebenslauf hinweg ist die Koitushdufigkeit bei den Mannern
konstant, bei den Frauen leicht riicklaufig. Jingere Mianner betreiben hiu-
figer Selbstbefriedigung als altere, wihrend die Hiufigkeit des Solosex
bei den Frauen der verschiedenen Altersgruppen relativ konstant ist. Der
Riickgang der sexuellen Gesamtaktivitit vom jungen zum spiten Erwach-
senenalter ist bei den Mannern bedingt durch den Riickgang des Solosex,
bei den Frauen durch den Riickgang des Partnersex.

Der Partnerstatus hat nur wenig Einfluss auf die sexuelle Gesamtaktivi-
tit: Partnerlose haben hiufiger Solosex, partnerschaftlich Lebende hiufiger
Partnersex — in der Summe sind die einen wie die anderen etwa gleich se-
xuell aktiv. Innerhalb von Partnerschaften lisst mit Dauer der Beziechung
die sexuelle Aktivitit nach, vor allem bedingt durch weniger Partnersex.

Tab. 9: Durchschnittliche Haufigkeit von Solosex und Partnersex in den letzten
vier Wochen (Mittelwerte)

Solosex Partnersex gesamt n-k.A.
weiblich 7,0 53 12,3 1414
mannlich 132 57 18,9 1027
divers 9,7 55 15,2 83
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 7.2 6,4 13,6 209
weiblich iiber 50 Jahre 6,2 4,7 10,9 185
mannlich 18-24 Jahre 16,6 56 222 44

6 Dieser bei einer groen und tiberwiegend heterosexuellen Stichprobe zu erwartende
Befund ist insofern von Belang, als er belegt, dass die jeweiligen Angaben giiltig sind
und keine geschlechtsspezifischen Antworttendenzen vorliegen, wie sie seinerzeit in
den Kinsey-Reporten berichtet wurden. Dort gaben die Manner geringere Haufigkeiten
zu Protokoll als die Frauen - selbst beim Vergleich verheirateter Paare — was so gedeutet
wurde, dass Manner gern mehr Partnersex hatten, Frauen dagegen eher weniger (vgl.
Kinsey et al., 1963, S. 273). Wenn solche Antworttendenzen nicht mehr auftreten, ist das
ein Hinweis auf gesellschaftliche Emanzipationsprozesse.
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Solosex Partnersex gesamt n-k.A.
mannlich iiber 50 Jahre 10,2 5,6 158 333
in Partnerschaft lebend
weiblich nein 9,6 29 125 319
weiblich ja 6,1 6,1 122 1074
mannlich nein 16,4 3,6 20,0 178
mannlich ja 12,1 6,3 18,4 816
Beziehungsdauer
weiblich bis ein Jahr 71 10,0 171 128
weiblich iiber 12 Jahre 50 47 9,7 250
mannlich bis ein Jahr 12,1 10,6 22,7 250
mannlich Giber 12 Jahre 11,6 5,6 17,2 375

Historischer Vergleich

Bisher wurde in den ersten beiden Abschnitten dieses Kapitels festge-
stellt, dass die Masturbationsaktivitat im historischen Vergleichszeitraum
der letzten 30 Jahre (und unter den Ostdeutschen) stark zugenommen
hat und die Haufigkeit partnerschaftlicher Sexualitit riicklaufig ist. Ab-
bildung 1 fasst diese Befunde noch einmal in der oben vorgenommenen
Typenbildung zusammen: Wahrend 1990 noch vier Funftel der partner-
schaftlich sexaktiven Frauen und die Hilfte der Minner auf Solosex ver-
zichteten, ist heutzutage die groffe Mehrheit beider Geschlechter sowohl
partnerschaftlich als auch masturbatorisch aktiv. Lediglich Solosex-Aktive
gab es 1990 noch so gut wie nicht, diese Gruppe ist bei beiden Geschlech-
tern aufgrund des Riickgangs der Partnergebundenheit angewachsen. Se-
xuell inaktive Erwachsene sind damals wie heute mit 1 bis 2 % auflerst
selten.

Der quantitative historische Gesamtvergleich der sexuellen Aktivitat
zeigt enorme Verianderungen: Die Masturbationsaktivitit ist bei beiden
Geschlechtern stirker angewachsen als der Partnersex abgenommen hat
(Tab. 10). Erwachsene sind 2020 hiufiger sexuell aktiv als 1990. Bei Min-
nern ist die Zunahme der Gesamtaktivitit deutlich grofier als bei den
Frauen.
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0%
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weder/noch nur Solosex nur Partnersex sowohl als auch
weiblich mannlich

Abb. 1: Solosex und Partnersex in den letzten vier Wochen

Tab. 10: Haufigkeit der sexuellen Aktivitat im letzten Monat im historischen Ver-

gleich (Mittelwerte)

Solosex Partnersex gesamt n-k.A.
weiblich 2020 71 55 12,6 404
weiblich 1990 1,3 8,8 10,1 292
ménnlich 2020 15,7 53 21,0 120
mannlich 1990 4,0 9,1 13,1 81

Verbreitung und Diversifikation einiger sexueller Praktiken
Charakeeristisch fir die zweite Phase der sexuellen Liberalisierung seit

den 1990er Jahren sind Prozesse der Pluralisierung, Fragmentierung,
Deregulierung, Veruneindeutigung. Aus dem einst heteronormativ und
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koitusfixierten Geschlechtsverkebr sind vielfiltige sexuelle Praktiken her-
vorgegangen. Auch die in diesem Kapitel beschriebene Dualitit von Part-
nersex und Solosex wird mehr und mehr hinwegdiversifiziert, denken
wir nur an den medienvermittelten Solosex mit anderen — wo hort der
Solosex auf, wo fingt der Partnersex an? Einige dieser neosexuellen Ver-
kehrsformen sind in Kapitel 9 dargestellt, andere in Kapitel 6. An drei
Beispielen werden im Folgenden historische Diversifizierungsprozesse
dargestellt.

Beispiel 1: Analverkehr

Die Erfahrung mit Analverkehr hat in den letzten Jahrzehnten stark zu-
genommen. Eine lange Zeit als ausschlieflich schwul etikettierte Praxis ist
in der heterosexuellen Bevélkerung inzwischen weitgehend akzeptiert und
von vielen zumindest probiert worden. Unter den 1990 befragten ostdeut-
schen Erwachsenen gab es nur wenige, die bereits Analverkehr praktiziert
hatten (14 % der Frauen, 8 % der Minner), mittlerweile sind es mehr als die
Hilfte (Tab. 11). Lediglich jede vierte Frau und etwa jeder zehnte Mann
duflern sich ablehnend, seinerzeit waren es iiber 80 %.

Die Ergebnisse der Jugendstudien zeigen einerseits, dass auch da eine
historische Zunahme der Erfahrung wie der Akzeptanz zu verzeichnen ist,
dass Analverkehr aber keine jugendtypische Praxis ist und dass auch in den
letzten Jahren (zwischen 2013 und 2020) keine weitere Zunahme zu ver-
zeichnen ist. Die Verinderungen in Einstellungen und Praxis, so wire zu
folgern, sind ein Produke der 1990er und der frithen 2000er Jahre, ein his-
torischer Diversifikationsschub, der mittlerweile nicht weiter voranschrei-
tet.

Tab. 11: Verbreitung von Analverkehr im historischen Vergleich (in %)

mehrmals/einmal | nein, méchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)
PARTNER-Studien Jugendliche
Partner 5 2020
weiblich 17 57 438
mannlich 17 35 235
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mehrmals/einmal | nein, machte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

PARTNER 42013
weiblich 25 59 422
mannlich 16 44 384
PARTNER 1111990
weiblich 7 91 642
mannlich 3 86 21
PARTNER-Studien Erwachsene
weiblich 2020 56 26 491
weiblich 1990 14 84 484
mannlich 2020 61 10 165
mannlich 1990 8 82 333

Als allgemeine Ursache fiir Verinderungen in den letzten drei Jahrzehn-
ten wird in Kapitel 6 die Medialisierung der Sexualkultur beschrieben,
die die Pluralisierung sexueller Denk- und Verhaltensweisen wesentlich
vorantreibt. Nun ist Analverkehr zwar kein haufiges Thema 6ffentlicher
Debatten, aber sehr wohl ein zentraler Plot heterosexueller Mainstream-
Pornografie mit hoher Nutzungsfrequenz. Wihrend es einerseits diverse
Mythen zu den Auswirkungen der historisch stark angestiegenen Porno-
grafienutzung gibt — etwa die Generalthese ciner allgemeinen sexuellen
Verwahrlosung oder die Annahme einer Forderung der sexualisierten
Gewalt gegeniiber Frauen —, fiir die sich keine empirische Belege im sozio-
logischen Sinne finden lassen, scheint doch Pornografie eine Ursache der
historisch angestiegenen Verbreitung des (heterosexuellen) Analverkehrs
zu sein. Einen empirischen Beleg fiir die Stiitzung dieser These liefert Ta-
belle 12: Wer schon partnerschaftlich Pornografie geschaut hat, vertigt zu
80 % tiber Erfahrung mit Analverkehr, wer das ablehnt lediglich zu 40 %.
(Dass solche statistischen Zusammenhinge nicht streng kausal interpre-
tiert werden diirfen, versteht sich von selbst — hinter Ablehnung wie Be-
furwortung von Pornografie und sexuellen Praktiken stehen generalisierte
Einstellungen zu Sexualitit, unterschiedliche Ausprigungen von Neugier,
Offenheit, Experimentierfreude usw. Gleichwohl sind Annahmen zur Ein-
stellungs- und Handlungsbecinflussung durch Pornografienutzung nahe-

liegend.)
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Tab. 12: Erfahrung mit und Einstellung zu Analverkehr (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, méchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)
weiblich 64 25 1733
mannlich 73 8 1250
divers 63 20 120
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 39 38 264
weiblich 25-30 Jahre 63 21 440
weiblich 31-40 Jahre 70 22 535
weiblich 41-50 Jahre 77 18 253
weiblich iiber 50 Jahre 65 32 241
mannlich 18-24 Jahre 4/ n A
mannlich 25-30 Jahre 64 6 161
mannlich 31-40 Jahre 78 7 315
mannlich 41-50 Jahre 77 6 312
mannlich diber 50 Jahre 76 10 391
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 61 30 883
weiblich homo 52 32 87
mannlich hetero 64 13 674
mannlich homo 89 0 72
partnerschaftliche Pornonutzung
gesamt — ja mehrmals/einmal 80 10 1780
gesamt — nein, mdchte nicht 40 47 397

Beispiel 2: Anonymer Sex

Zu den markanten Befunden aus den historischen Vergleichen im
Rahmen der PARTNER-Studien gehoren die Zunahme der Zahl von
Sexualpartner*innen auflerhalb fester Paarbeziehungen und eine ange-
wachsene Toleranz gegeniiber Sex ohne Liebe (Kapitel 3). Daraus wire
zu vermuten, dass sich Gelegenheitssex (casual sex) und die Praxis des
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One-Night-Stands verbreitet haben, wozu aber keine historischen Ver-
gleichsdaten vorliegen. Seit 1990 wurde jedoch die Erfahrung mit und
die Einstellung zu anonymem Sex erfragt — in PARTNER III lautete die
genaue Formulierung »anonymer Sex (intime Kontakte mit jemandem,
den man nicht niher kennt und auch nicht kennen méchte) «, in PART-
NER 4 und PARTNER S »anonymer Sex (intime Kontakte mit unbe-
kannter Person) «.

Die unter Jugendlichen seltene Praxis hat in ihrer Haufigkeit historisch
nicht zugenommen, unter den Erwachsenen der ostdeutschen Vergleichs-
stichproben ist der Erfahrungszuwachs jedoch deutlich bei gleichzeitiger
starker Abnahme entsprechender Vorbehalte (Tab. 13). Jeder vierte Er-
wachsene (Frauen wie Minner) hat schon anonymen Sex praktiziert, aller-
dings ist die Halfte der Frauen rigoros dagegen, bei den Manner sind das
lediglich 28 % (Tab. 13).

Tab. 13: Erfahrung mit und Einstellung zu anonymem Sex (in %)

anonymer Sex (intime Kontakte mit unbekannter Person)

mehrmals/einmal | nein, méchte nicht n-k.A.

(1+2) (5)

PARTNER-Studien Jugendliche
PARTNER 5 2020
weiblich 6 77 444
mannlich 9 63 236
PARTNER 42013
weiblich 6 81 432
mannlich 10 60 384
PARTNER 1111990
weiblich 4 95 648
mannlich 10 81 723
PARTNER-Studien Erwachsene
weiblich 2020 PX] 49 492
mannlich 2020 25 28 166
weiblich 1990 8 91 484
mannlich 1990 12 78 330
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Tabelle 14 zeigt, dass anonymer Sex unter den jungen Erwachsenen noch
relativ selten ist (lediglich 15% der Frauen bis 24 Jahre und 25 % der
Minner haben das schon praktiziert), im Verlaufe des Lebens machen aber
ein Drittel der Frauen und zwei Drittel der Manner entsprechende Erfah-
rungen. Wenngleich anonymer Sex sich deutlich heterosexualisiert hat, ist
die Erfahrung damit unter schwulen Minnern deutlich hher (79 % haben
Erfahrung, unter den heterosexuellen lediglich 40 %; Tab. 14). Lesbische
Frauen haben weniger Erfahrung mit anonymem Sex als heterosexuelle.
Die Zunahme der Erfahrung mit anonymen Sexualkontakten kann wie-
derum mit der Verbreitung medialer Kontaktanbahnung in Beziehung ge-
setzt werden: Unter denen, die schon Datingportale genutzt haben, ist die
Erfahrung mit anonymem Sex doppelt so hoch wie unter denen, die das

bislang nicht getan haben (Tab. 14).

Tab. 14: Erfahrung mit und Einstellung zu anonymem Sex (in %)

anonymer Sex (intime Kontakte mit unbekannter Person)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

weiblich 29 50 1735
mannlich 54 19 1249
divers 38 35 120
Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 15 59 265
weiblich iiber 50 Jahre 32 54 239
mannlich 18-24 Jahre 25 44 72
mannlich iiber 50 Jahre 65 17 388
gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 25 58 887
weiblich homo 16 55 87
mannlich hetero 40 27 673
mannlich homo 79 8 72

Datingportal genutzt

weiblich ja mehrmals/einmal 39 4 1038
weiblich nein, mdchte nicht 14 74 419
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anonymer Sex (intime Kontakte mit unbekannter Person)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

mannlich ja mehrmals/einmal 63 12 937

mannlich nein, mochte nicht 29 48 193

Beispiel 3: Sex gegen Bezahlung

Die historischen Vergleiche im Rahmen der PART'NER-Studien unter den
Ostdeutschen zwischen 1990 und 2020 charakeerisieren nicht nur den all-
gemeinen sexualkulturellen Wandel, sondern auch die Transformations-
prozesse nach der deutschen Wiedervereinigung in den neuen Bundeslin-
dern.

Prostitution bzw. Sexarbeit war in der DDR verboten und fand allen-
falls inofhziell statt (genauer dazu Weller, 1991, S. 100fF.). Entsprechend
gering war die 1990 erhobene Erfahrung. Inzwischen hat jeder vierte junge
ostdeutsche Mann bereits fiir Sex bezahlt, unter den Minnern aller Alters-
gruppen sind es 41 % — das sind fast exakt die Haufigkeiten, die bereits zu
Ende der 1970er Jahre unter westdeutschen Minnern ermittelt wurden:
38 % (Eichner & Habermehl, 1978). Der in PARTNER S mogliche West-
Ost-Vergleich zeigt: Westdeutsche Manner haben nach wie vor etwas mehr
Erfahrung als die Ostdeutschen (45 % zu 36 %; Tab. 15).

Sex gegen Bezahlung hat fir Jugendliche keine Relevanz, auch im
jungen Erwachsenenalter sind die Erfahrungswerte noch gering (17 % der
Minner bis 24 Jahre). Im Verlauf ihres Lebens bezahlt etwa jeder zweite
Mann irgendwann fiir Sex.

Tab. 15: Erfahrung mit und Einstellung zu bezahltem Sex (in %)

Sex gegen Bezahlung

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, machte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

weiblich 5 78 1731

mannlich 41 45 1250

divers 17 49 120
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Sex gegen Bezahlung

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 3 75 264

weiblich iiber 50 Jahre 8 80 239

mannlich 18-24 Jahre 17 65 A

mdnnlich iiber 50 Jahre 54 38 391

West-Ost-Vergleich

mannlich West 45 4 781

mannlich Ost 36 49 391

historischer Vergleich

weiblich 2020 3 79 493

mannlich 2020 24 53 165

weiblich 1990 1 98 817

mannlich 1990 2 77 332
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5 Lustund Leid

Sexuelles Erleben und Probleme
der partnerschaftlichen Sexualitat

Konrad Weller

Dieses Kapitel widmet sich nach einleitenden Befunden zur Orgas-
muserfahrung Jugendlicher dem Lusterleben beim partnerschaftlichen
Sex, der Frage, wie lustvoll und orgastisch Partnersex erlebt wird. Die
Ergebnisse zur Hiufigkeit des Orgasmuserlebens (bzw. seines Aus-
bleibens) leiten iiber zur Darstellung der Verbreitung (weiterer) soge-
nannter sexueller Funktionsstérungen (Lust- und Erregungsstérungen,
Schmerzen beim Verkehr) und anderer Probleme mit partnerschaftli-
cher Sexualitit.

Sexuelles Lusterleben
Orgasmuserfahrung

Die Frage nach der ersten Orgasmuserfahrung wurde in den PARTNER-
Jugendstudien seit 1980 gestellt. Tabelle 1 zeigt, dass unter 17-Jihrigen
historisch relativ stabil etwa zwei Drittel der Midchen und etwa 90 %
der Jungen (Pos. 1-3) iiber Orgasmuserfahrung verfiigen (auch wenn
sich ein relativ grof8er Teil nicht an das konkrete Ereignis bzw. das Alter
beim ersten Erlebnis erinnern kann). Relativ grof8 (insbesondere bei den
Midchen) ist auch der Anteil derjenigen, die sich nicht sicher sind, ob
sie schon cinen sexuellen Héhepunke erlebt haben (Pos. 4). Das Alter des
ersten Orgasmuserlebens hat sich seit den 1980er Jahren vorverlagert, bei
den Midchen um durchschnittlich anderthalb Jahre, bei den Jungen um
ein Jahr.
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Tab. 1: Der erste Orgasmus: Erinnerung und Alter (in %)

PARTNER- 1 2 3 4 5| xAlter | n-k.A.
Jugendstudien

weiblich

1980 19 36 17 10 18 16,3 825
1990 22 34 9 14 2 16,4 644
2013 18 33 19 10 21 154 429
2021 14 28 23 17 18 14,7 478
mannlich

1980 17 60 19 2 2 14,6 777
1990 18 54 20 4 4 14,8 726
2013 12 4 34 5 8 141 397
2021 18 37 37 5 3 13,5 263

Fragestellung: Konnen Sie sich an lhren ersten Orgasmus erinnern? Antwortmodell: 1= ja, genau, 2 = ja, ungefahr, 3 = nein, 4 = Ich
weil nicht genau, ob ich schon einen Orgasmus hatte. 5 = Ich hatte noch keinen Orgasmus. Anschlussfrage: In welchem Alter hatten Sie
Thren ersten Orgasmus? (Da das Alter in ganzen Jahren erfasst wurde, wurden auf den statistisch berechneten Mittelwert noch 0,5 Jahre
aufgeschlagen.)

All denen, die sich an ihren ersten Orgasmus erinnern konnten, wurde
die Frage gestellt: »Wie kam bei Ihnen der erste Orgasmus zustande?«
Die Antwortméglichkeiten waren: 1 = durch Selbstbefriedigung, 2 = im
Schlaf, 3 = tagsiiber von selbst, 4 = durch Geschlechtsverkehr, 5 = durch
andere intime Kontakte mit einem/einer andersgeschlechtlichen Part-
ner*in, 6 = durch intime Kontakte mit einem/einer gleichgeschlechtlichen
Partner*in, 7 = anders.

Abbildung 1 zeigt, dass der erste Orgasmus zunechmend durch Selbstbe-
friedigung erreicht wird. Bei den Midchen sind die partnerschaftlichen Aus-
l6seformen (Geschlechtsverkehr, Petting) riicklaufig, das heiflt, Middchen
erschliefen sich die Ressource sexuelle Lust hiufiger als frither autonom,
Jungen geben seltener als frither an, dass der Orgasmus spontan im Schlaf
erfolgte. Auch die biografische Vorverlagerung des Orgasmuserlebens scheint
durch die ebenfalls vorverlagerte Praxis des Solosex erklarbar (vgl. Kapitel 4).!

1 Die vollstandigen Ergebnisse zum ersten Orgasmuserleben und den verschiedenen
Ausloseformen finden sich in dem im Internet zugénglichen Tabellenband zur Studie
PARTNER 5 Jugendliche (Bathke et al., 2021b, S. 63-66).
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Abb. 1: Erster Orgasmus durch Selbstbefriedigung (Jugendliche)

Orgasmuserleben beim Partnersex

Zu den Selbstverstindlichkeiten, die sich in den Jahrzehnten der sexuellen
Liberalisierung und der damit einhergehenden gender equalization heraus-
gebildet haben, gehort die Ansicht, dass es beim Partnersex gerecht zuge-
hen und beide Beteiligte dabei Lust erleben sollten, optimalerweise den
sexuellen Hohepunkt. Wenngleich guter, lustvoller, befriedigender Part-
nersex nicht notwendig zum Orgasmus fithren oder mit ihm einhergehen
muss, so gilt doch das Erreichen des Orgasmus als wichtig und erstrebens-
wert.

Wir haben erfragt, welche Bedeutung dem Erreichen sowohl des eigenen
wie des partnerlichen Orgasmus beim gemeinsamen Sex beigemessen wird
(Tab. 2). Der zentrale Befund lautet: Fiir alle Geschlechter ist die Befriedi-
gung des Partners/der Partnerin genauso wichtig oder noch wichtiger als
die eigene. 60 % sprechen sich fiir beiderseitige Wichtigkeit aus, fir 30 %
ist die partnerschaftliche Lust wichtiger als die eigene, nur 3 % vertreten
eine egozentrische Position — halten die eigene Lust fiir wichtig und igno-
rieren die des Partners/der Partnerin. Der Geschlechtsunterschied betrifft
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lediglich das Niveau der Wichtigkeit. Minner sind etwas stirker orgasmus-
orientiert als Frauen. Das betrifft aber, wie gesagt, sowohl den eigenen wie
den der Partnerin. Wenn unter den ausschlieSlich heterosexuell lebenden
Minnern lediglich 16 % den eigenen, aber 54 % den Orgasmus der Partne-
rin fir sehr wichtig erachten, dann kommt damit ein hoher Anspruch zum
Ausdruck. Fir dltere Manner ist das Erreichen des eigenen Orgasmus etwas
wichtiger als fiir jiingere. Bildungsunterschiede existieren nicht.

Jungere Frauen halten den eigenen Orgasmus fiir weniger wichtig als
die dlteren: Mit steigendem Alter und entsprechender Erfahrung steigt die
Anspruchshaltung. Zudem halten die Jiingeren den Orgasmus des Partners
fiir etwas wichtiger als die Alteren. Braucht es fiir die » egoistische « Selbst-
sorge die Abgeklartheit der Erfahrung? Eklatant ist die Bildungsabhingig-
keit: Fiir die geringer gebildeten Frauen hat der Orgasmus (eigener wie
partnerschaftlicher) einen héheren Stellenwert. Mit hoherer Bildung geht
die Bedeutungszuschreibung zurtick.

Schwule Manner sind deutlich orgasmusorientierter als heterosexuelle,
was die eigene Lust betrifft. Die Partnerorientierung unterscheidet sich
nicht. Fir lesbische Frauen ist das eigene Orgasmuserleben ebenso bedeut-
sam wie fiir heterosexuelle. Das Lusterleben der Partnerin wird von ihnen
etwas wichtiger eingeschitzt (Tab. 2).

Tab. 2: Wichtigkeit des Orgasmus

Wie wichtig ist Ihnen beim Geschlechtsverkehr/Sex das Folgende?
... dass ich einen Orgasmus bekomme.

PARTNER 5 Erwachsene (Jugendstudie) 1 1+2 n-k.A.

sehr wichtig sehr wichtig/

wichtig

weiblich 14 62 1545
mannlich 21 66 1116
divers 6 45 101
Altersgruppen
weiblich 16—18 Jahre (Jugendstudie) 5 4 230
weiblich 18-24 Jahre 9 53 222
weiblich iiber 50 Jahre 17 62 226
mannlich 16—18 Jahre (Jugendstudie) 21 64 108
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Wie wichtig ist Ihnen beim Geschlechtsverkehr/Sex das Folgende?

mannlich 18-24 Jahre 18 65 49
mannlich iiber 50 Jahre 21 64 361
Bildung
weiblich gering 30 60 47
weiblich mittel 19 62 290
weiblich hoch 12 62 1202
mannlich gering 21 59 139
mannlich mittel 25 69 349
mannlich hoch 19 67 623
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 15 63 823
weiblich homo 15 70 80
mannlich hetero 16 49 616
mannlich homo 39 76 58
... dass mein/e Partner/in einen Orgasmus bekommt.
weiblich 31 87 1545
ménnlich 53 95 1116
divers 18 76 101
Altersgruppen
weiblich 16—18 Jahre (Jugendstudie) 39 88 229
weiblich 18-24 Jahre 36 91 222
weiblich iiber 50 Jahre 29 84 226
ménnlich 1618 Jahre (Jugendstudie) 50 20 108
mannlich 18-24 Jahre 57 9% 49
mannlich dber 50 Jahre 52 95 361
Bildung
weiblich gering 62 20 47
weiblich mittel 40 89 290
weiblich hoch 28 87 1202
mannlich gering 59 96 139
mannlich mittel 59 9% 349

- am 13.01.2026, 18:40:50,

111


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Konrad Weller

Wie wichtig ist Ihnen beim Geschlechtsverkehr/Sex das Folgende?

mannlich hoch 48 94 623
gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 33 88 823
weiblich homo 41 9% 80
mannlich hetero 54 95 616
mannlich homo 56 97 58

Antwortmodell: 1= sehr wichtig, 2 = wichtig, 3 = weniger wichtig, 4 = véllig unwichtig (vgl. Bathke et al., 2021b, S. 286f.)

Orgasmushaufigkeit beim Partnersex

Die Frage nach der Orgasmushiufigkeit beim Partnersex lautete: »Wie oft
gelangten Sie dabei zum Orgasmus?« Sie folgte im Fragebogen der Frage
nach der RegelmifSigkeit des Geschlechtsverkehrs/Sex im letzten Jahr und
der Hiufigkeit des Sex im letzten Monat (vgl. Kapitel 4). 1990 wurde ge-
fragt: »Wie oft gelangten Sie in den vergangenen 12 Monaten beim Ge-
schlechtsverkehr zum Orgasmus?«. Welche Fragestellung mit welchem
Zeithorizont sinnvoller und besser beantwortbar ist, kann an dieser Stelle
nicht festgestellt werden. Ausgegangen wird davon, dass es sich — so oder
so — um eine Schitzfrage handelt, bei der eine subjektive Durchschnitts-
bildung vorgenommen wird. Auch das Antwortmodell war 1990 ein etwas
anderes als 2020 (seinerzeit gab es keine Antwortkategorie »seltener«,
dafiir wurde » (fast) nie« gefragt; Tab. 3).

Der historische Vergleich unter den durchschnittlich 27-jahrigen Ost-
deutschen zeigt wenig Veranderung bei den Frauen: Nach wie vor berich-
tet ein reichliches Drittel, fast jedes Mal zum Orgasmus zu gelangen (ganz
tiberwiegend zum Orgasmus gelangen mehr als die Hilfte der Frauen), aber
ca. 10% gelangen beim Geschlechtsverkehr nach wie vor nie zum Orgas-
mus. Bei den Minnern gibt es damals wie heute so gut wie keinen, der beim
Geschlechtsverkehr selten oder nie zum Héhepunke gelangt, aber es be-
richten heutzutage weniger junge Minner als seinerzeit davon, jedes Mal
zu kommen (Riickgang von 88 % auf 75 %; Tab. 3).

Insgesamt erreichen durchschnittlich fast jede zweite Frau (46 %) und
82% der Minner beim Partnersex einen sexuellen Hohepunkt. Diese
»Orgasmus-Liicke« beim Hetero-Sex entspricht den durchschnittli-
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chen Befunden internationaler Studien (vgl. Déring & Mohseni, 2022,
5.81).

Bei den Frauen nimmt die Orgasmusstabilitit mit dem Alter kontinu-
ierlich zu: Sind es bei den jugendlichen Frauen nur 26 %, die fast jeden
Partnersex orgastisch erleben, steigt der Anteil bei den tiber 40-Jahrigen auf
tiber 50 %, reduziert sich allerdings bei den tiber 60-Jahrigen auch wieder
deutlich.

Lesbisch liebende Frauen erleben Partnersex deutlich hiufiger orgastisch
als heterosexuelle (66 % immer; heterosexuelle Frauen zu 45 %), aber auch
unter ihnen findet sich ein gleich hoher Anteil von Frauen, die nie (rund
10 %) bzw. selten oder nie (20 %) zum Orgasmus gelangen.

Bei Frauen wie Ménnern hat sowohl das Vorhandensein einer Bezichung
wie die Dauer der Bezichung einen positiven, wenngleich geringen Einfluss
auf die Orgasmushiufigkeit. Dahinter steht, dass regelmifiger Partnersex zu
héherer Orgasmushiufigkeit fithrt: Unter den Frauen, die im letzten Jahr re-
gelmiflig Geschlechtsverkehr hatten, sind 48 % immer zum Hohepunke ge-
kommen, unter denen mit lediglich sporadischem Partnersex nur 38 %; schr
selten oder nie zum Orgasmus kamen 14 % der Frauen mit regelmafiger und
27 % mit unregelmafliger Sexaktivitit. Bei den Minnern sind die Differenzen
auf hoherem Niveau dhnlich: Orgasmusstabilitit erlebten 85 % bei regelma-
igem und 75 % bei unregelmifigem Sex; selten oder nie orgastisch reagier-
ten in der ersten Gruppe lediglich 1%, in der zweiten Gruppe 7 % (Tab. 3).

Die Qualitit der Liebesbezichung wie die allgemeine Zufriedenheit mit
der Partnerschaft stehen in positiven Zusammenhang zur Orgasmushiu-
figkeit, wobei hier Wechselwirkungen anzunehmen sind: Erfullte lustvolle
Sexualitit erhoht die Bezichungsqualitit, ein hohes Mafl an Liebe und
partnerschaftlicher Zufriedenheit erhoht die Wahrscheinlichkeit sexuellen
Lusterlebens.

Tab. 3: Orgasmushaufigkeit beim Partnersex (in %)

| ] 2] 3| 4] 5| 6] nka
historischer Vergleich
weiblich 2020 38 18 18 8 8 10 340
weiblich 1990 34 27 18 12 - 9 451
mannlich 2020 75 15 8 1 1 0 9%
mannlich 1990 88 9 2 1 - 0 298
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| ] 2| 3| 4] s| 6| nka
PARTNER 5 Erwachsene
weiblich 46 16 14 6 9 9 1180
mannlich 82 9 4 2 2 1 868
divers 50 15 n 2 16 6 62
Altersgruppen
weiblich 1618 Jahre 26 15 1 15 n 22 176
(Jugendstudie)
weiblich 18-24 Jahre 35 17 20 4 14 n 175
weiblich 25-30 Jahre 43 19 15 6 8 9 319
weiblich 31-40 Jahre 47 15 13 9 7 9 373
weiblich 41-50 Jahre 53 13 13 4 7 10 175
weiblich 51-60 Jahre 54 16 12 5 8 5 109
weiblich 61 und dlter 31 17 14 14 14 10 29
mannlich 16-18 Jahre 75 5 3 3 3 n 73
(Jugendstudie)
mannlich 18-24 Jahre 79 15 6 0 0 0 33
mannlich 25-30 Jahre 77 n 6 2 3 1 106
mannlich 31-40 Jahre 82 9 5 1 2 1 2
mannlich 41-50 Jahre 83 7 3 3 2 2 21
mannlich 51-60 Jahre 85 9 3 1 1 1 216
mannlich 61 Jahre und dlter 73 14 4 4 4 1 7
aktueller Beziehungsstatus
weiblich Beziehung ja 46 16 14 7 9 8 957
weiblich Beziehung nein 41 16 15 4 9 16 219
mannlich Beziehung ja 81 10 4 2 2 1 731
mannlich Beziehung nein 75 10 4 3 4 4 14
Beziehungsdauer
weiblich bis ein Jahr 40 22 15 7 8 8 120
weiblich ein bis drei Jahre 46 17 13 7 8 9 288
weiblich vier bis 11 Jahre 48 14 16 7 9 7 343
weiblich tiber 12 Jahre 49 16 13 8 9 6 206
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1 2 3 4 5 6 | n-k.A.
mannlich bis ein Jahr 69 13 9 7 2 0 46
mannlich ein bis drei Jahre 75 14 5 4 1 1 131
mannlich vier bis 11 Jahre 84 8 4 1 2 1 216
mannlich iiber 12 Jahre 85 8 3 1 2 1 335
GVim letzten Jahr
weiblich regelmaRig 48 18 14 6 8 6 826
weiblich unregelméBig 38 12 16 7 1" 16 353
mannlich regelméBig 85 10 3 1 0 1 561
mannlich unregelmaBig 75 9 6 3 5 2 306
Liebe in aktueller Beziehung
weiblich iiber alle MaBen 51 18 13 5 8 5 320
weiblich etwas/iiberhaupt nicht 4 12 13 5 14 15 78
mannlich iiber alle MaBen 87 6 3 1 1 2 237
mannlich etwas/iiberhaupt nicht 79 12 1 5 3 0 76
Zufriedenheit mit Beziehung
weiblich vollkommen 54 15 14 6 7 4 431
weiblich mit Einschrénkungen f 18 14 8 10 10 496
weiblich kaum/iiberhaupt nicht 43 4 n 7 14 21 28
mannlich vollkommen 87 7 3 1 2 0 249
mannlich mit Einschrankungen 80 n 5 2 2 1 448
mannlich kaum/iiberhaupt nicht 70 13 7 7 3 0 30
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 45 14 15 8 8 10 606
weiblich homo 66 8 8 0 n 8 53
mannlich hetero 84 9 3 1 2 1 480
mannlich homo 78 9 4 6 2 2 54

Fragestellung: Wie oft gelangten Sie dabei zum Orgasmus? Antwortmodell: 1= (fast) jedes Mal; 2 = in etwa Dreiviertel der Flle; 3=1in
etwa der Hélfte der Félle; 4 = in etwa einem Viertel der Flle; 5 = seltener; 6 = nie
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Vorgetauschter Orgasmus beim Partnersex

Die im Zeitalter der sexuellen Liberalisierung entwickelte allgemeine Er-
wartungshaltung, dass gelungener Partnersex sich am Erreichen des bei-
derseitigen Orgasmus bemisst (Orgasmusparadigma; vgl. Lewandowski,
2001), fithrt - bei aller emanzipatorischen Berechtigung — sowohl zur
Problematisierung des sexuellen Erlebens (s. u.) als auch zu einem gewissen
Performance-Druck: Wichtig ist ja nicht nur der je individuelle Orgasmus,
wichtig ist auch mein Orgasmus fir den/die Partner*in. Und falls der sich
nicht einstellt, liegt nahe, in vorzutiuschen.

Wir haben die Frage gestellt: »Haben Sie schon einmal einen Orgas-
mus vorgetiuscht?« (Antwortmdglichkeiten: ja, oft, hin und wieder, nie).
1990 gab es noch die Antwortmaglichkeit » selten«, und die Frage wurde
seinerzeit nur den Frauen gestellt.

Tab. 4: Vorkommen und Haufigkeit vorgetduschter Orgasmen (in %)

Haben Sie schon einmal einen Orgasmus vorgetauscht?

ja,oft | ja, hinund nie n-k.A.

wieder

historischer Vergleich
weiblich 2020 18 44 38 426
weiblich 1990 5 17 45 473
PARTNER 5 Erwachsene
weiblich 19 45 36 1550
mannlich 1 24 75 117
divers 13 34 53 100
Altersgruppen
weiblich bis 24 Jahre 14 40 45 222
weiblich iiber 50 Jahre 17 51 32 227
mannlich bis 24 Jahre 4 22 73 49
mannlich iiber 50 Jahre 1 20 79 364

Der historische Vergleich zeigt, dass sich der Anteil derer, die schon oft
einen Orgasmus vorgetduscht haben, deutlich erhoht hat: War es 1990
nur jede 20. Frau (5%), ist es aktuell fast jede fiinfte (18 %). Der Anteil
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derer, die das noch nie getan haben, ist von 45 % auf 38 % zuriickgegangen
(Tab. 4). Insgesamt haben rund zwei Drittel aller Frauen (64 %) schon hin
und wieder einen Orgasmus vorgetduscht, aber auch unter den Minnern
sagt das jeder vierte (25 %; Tab. 4).

Die Unterschiede zwischen jiingeren und ilteren Personen sind nicht
sehr grofl: Altere Frauen haben etwas hiufiger Erfahrung mit einem vor-
getduschten Orgasmus als jiingere, bei den Mannern sind die jiingeren er-
fahrener als die dlteren.

Bezichungsdauer und -qualitit stehen nicht in Zusammenhang mit dem
untersuchten Phinomen. Das mag auch daran liegen, dass sich die Frage
nicht explizit auf Erfahrungen in der aktuellen Partnerschaft bezog und
keine Aussagen dariiber méglich sind, ob zum Beispiel in fritheren Be-
zichungen oder bei sexuellen Interaktionen auflerhalb fester Beziechungen
Lusterleben hiufiger simuliert wurde als in dauerhaften Partnerschaften.

Homo- und heterosexuell lebende und liebende Personen, weiblich wie
minnlich, unterscheiden sich nicht signifikant.

Probleme mit partnerschaftlicher Sexualitat

Die Orgasmushiufigkeit respektive der seltene oder ausbleibende Orgasmus
beim Geschlechtsverkehr/Partnersex ist bereits eines der im Folgenden zu
betrachtenden sexuellen Probleme. Es wurde aus Griinden der historischen
Vergleichbarkeit allerdings anders erfragt als die anderen sogenannten » se-
xuellen Funktionsstorungen« (die pathologisierende Begrifflichkeit wird
im Folgenden vermieden, da subjektiv erlebte sexuelle Probleme ja hiufig
einer Paardynamik entspringen oder/und Resultat inadiquater Erwartun-
gen sind und insofern oft keinen Krankheitswert besitzen).

Die Erfassung von Problemen partnerschaftlicher Sexualitit in PART-
NER 5 ist angelehnt an klinische Testverfahren und die Klassifikation so-
genannter sexueller Funktionsstérungen in den diagnostischen Manualen
DSM-5 bzw. ICD-10. Erfasst wird die Auftretenshiufigkeit und die dadurch
erlebte Beeintrichtigung der Sexualitit (der Leidensdruck) in den letzten
zwolf Monaten. Unterschieden wird in Lust- bzw. Appetenzstorungen, Erre-
gungsstorungen (Ercktionsprobleme, mangelnde Scheidenfeuchtigkeit, Dys-
pareunie) und Orgasmusstorungen (vor- bzw. frithzeitiger Orgasmus). Prob-
leme, einen Orgasmus zu erlangen, respektive die koitale Orgasmushaufigkeit
wurden, wie bereits dargestellt, an anderer Stelle des Fragebogens im Kontext
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der Hiufigkeit des Koitus in den letzten vier Wochen erfragt. Die Fragestel-
lungen wurden konsequent gegendert; zudem wurde nicht nur nach eigener,
sondern auch nach der partnerschaftlichen Symptomatik gefragt. Das folgt
der systemischen Einsicht (frei nach David Schnarch): Es gibt keine lustlosen
Frauen und Minner, sondern nur lustlose Paare. Um heteronormativen Irrita-
tionen zu entgehen, konnten die Befragten neben einer Haufigkeitsangabe —
(fast) immer, hiufig, selten, nie — auch antworten: »trifft auf meine Art, Sex

zu haben nicht zu« (vgl. Bathke et al., 2021a, S. 256-175).

Haufigkeit sexueller Probleme im Uberblick

Erwartungsgemifl wird sexuelle Lustlosigkeit als haufigste Symptomatik
genannt, jede dritte Frau (32 %) hat fast immer oder hiufig keine Lust auf
partnerschaftlichen Sex. Vice versa beklagt jeder dritte Mann (36 %) die
hiufige Lustlosigkeit der Partnerin (Tab. 5). Unter den diversgeschlecht-
lichen Personen ist Lustlosigkeit noch deutlich haufiger.

Bei den Frauen folgen in der Rangreihe der Haufigkeiten die Lustlo-
sigkeit des Partners/der Partnerin (20 %), mangelnde Erregung/Schei-
denfeuchtigkeit (17 %), zu frither Orgasmus des Partners (16 %) und
Schmerzen beim Koitus (11 %). Die Minner nennen als haufigstes indi-
viduelles Problem den friihzeitigen Orgasmus (22 %) und Erektionsprob-
leme (15 %). Immerhin 13 % empfinden auch hiufig eigene Lustlosigkeit.

Wenn wir nur die individuellen Symptomatiken betrachten, ergibt sich
bei den Frauen folgende Rangreihung: Jede dritte Frau beklage haufige
Lustlosigkeit (32 %), jede sechste hat beim Koitus eine zu geringe Lubri-
kation aufgrund mangelnder Erregung (17 %), jede zehnte berichtet von
Schmerzen beim Koitus (11 %) und ebenfalls etwa jede zehnte (9 %) ge-
langt beim Geschlechtsverkehr nie zum Orgasmus.

Jeder fiinfte Mann kommt beim Partnersex zu schnell zum Orgasmus
(22%), jeder siebte hat Ercktionsprobleme (15 %), jeder achte ist haufig
lustlos (13 %). Das Nichterreichen des Orgasmus beim Geschlechtsverkehr
ist fiir Minner kein hiufiges Problem (nur 3 % sagen, dass sie selten oder
nie zum Hohepunkt gelangen).

In der Summation aller erfragten Partnersex-bezogenen Symptomatiken
haben zwei Drittel der Frauen wie der Minner (66 % bzw. 62 %) im Verlauf
des letzten Jahres mindestens ein Problem hiufig erlebt, unter den diversge-
schlechtlichen Personen sind es 72 % (Tab. 5). Wenn nur das hiufige Auftreten
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mindestens einer individuellen Symptomatik beriicksichtigt wird, so bekun-
den 51 % der Frauen und 40 % der Manner im letzten Jahr ein sexuelles Prob-
lem. Diese Zahlen stimmen mit Ergebnissen aus diversen weltweit erhobenen
(zumeist klinischen) Studien recht gut iiberein, allerdings nur bezogen auf
individuelle Symptomatiken: » Schitzungen fiir die 12-Monatsprivalenz von
sexuellen Problemen liegen bei 51 % fiir Frauen und 42 % fiir Manner, wobei
etwa 10% der Manner und 11 % der Frauen angeben, darunter in klinisch be-
deutsamer Weise zu leiden (Mitchel et al. 2013) « (Hoyer et al.,, 2015, S. 36).
Mit der systemischen Sicht auf Partnerschaften liegt die Pravalenz hoher:
bei zwei Dritteln Betroffener. Interessant an den aktuellen Befunden der vor-
liegenden Studie ist, dass — bei aller geschlechtsspezifischen Verschiedenheit
der Probleme — die Gesamtprivalenzen bei Minnern und Frauen ausgegli-
chen sind. Uberdurchschnittlich problembelastet sind nonbinire Personen.
Beim Abgleich eigener und partnerschaftlicher Probleme werden in-
teressante Wahrnehmungsdifferenzen sichtbar: 15% der Minner haben
Erektionsprobleme erlebt, aber nur halb so viele Frauen (8 %) berichten
das von ihren Partnern. Umgekehrt berichten 17 % der Frauen von Lubri-
kationsproblemen beim Partnersex, aber nur halb so viele Minner (9 %)
haben das bei ihren Partnerinnen bemerkt. Und immerhin 11 % der Frauen
haben Schmerzen beim Geschlechtsverkehr erlebt, was lediglich 5% der
Mianner bei ihren Partnerinnen wahrgenommen haben. Lustlosigkeit hin-

gegen wird wechselseitig adiquater wahrgenommen.?

Tab. 5: Sexuelle Probleme: 12-Monats-Pravalenz

Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten das Folgende erlebt?

Angaben in % fiir AP 1+2 = fast immer + haufig weiblich | mannlich divers
n-k.A. 1522 1096 98
Ich habe keine Lust auf Geschlechtsverkehr/Sex. 32 13 4
Mein/e Partner*in hat keine Lust auf Geschlechtsverkehr/Sex. 20 36 24
Ich habe GV/Sex auf Dréngen meines Partners/meiner Partnerin. 7 3 5
Beim GV/Sex wird das Glied zum notwendigen Zeitpunkt nicht 8 15 7
richtig steif.

2 Beim Abgleich weiblicher und ménnlicher Angaben wird ein heterosexuelles Deutungs-
muster gewahlt, was der Gesamtstichprobe nicht véllig, aber doch weitgehend ent-
spricht und keine systematischen Fehler produziert.
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Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten das Folgende erlebt?

Angaben in % fiir AP 1+2 = fastimmer + haufig weiblich | mannlich divers
n-k.A. 1522 1096 98
Beim GV/Sex wird die Scheide nicht ausreichend feucht. 17 9 7
Der Samenerguss erfolgt schon vor dem Einfiihren des Gliedes. 2 1 3
Der Orgasmus erfolgt bei mir zu schnell. 6 2 13
Der Orgasmus erfolgt bei meinem/r Partner*in zu schnell. 16 7 10
Ich habe Schmerzen beim Geschlechtsverkehr/Sex. n 1 8
Mein/e Partner*in hat Schmerzen beim Geschlechtsverkehr/Sex. 1 5 4
Summenscore |: mindestens eine Symptomatik immer/héufig 65 62 72
zusétzlich: Orgasmus beim GV seltener/nie 66 62 72
Summenscore |1 mindestens eine individuelle Symptomatik immer/ 46 40 -
haufig*

zusétzlich: Orgasmus beim GV seltener/nie 51 40 -

* Summenscore Il ist gebildet aus den geschlechtsspezifischen individuellen Symptomatiken: Frauen: eigene Lustlosigkeit/Scheide nicht
feucht/Orgasmus zu schnell/Schmerzen beim GV; Ménner: eigene Lustlosigkeit/Erektionsschwéche/vorzeitige Ejakulation, friihzeitige
Ejakulation/Schmerzen beim GV.

Bei diversgeschlechtlichen Personen ist aufgrund der Nichtzuordenbarkeit
geschlechtsspezifischer Symptome dieser individuelle Summenscore nicht
bildbar.

Nun sind Symptome nicht per se Probleme oder Stérungen, sondern
nur dann, wenn sie als beeintrichtigend und belastend erlebt werden.
Das in Tabelle 6 dargestellte Belastungserleben entspricht allerdings weit-
gehend der Hiufigkeitsverteilung der erlebten Symptomatiken. Das liegt
daran, dass alle erlebten Probleme auch systematisch als beeintrachtigend
erlebt werden, aber doch in unterschiedlicher Stirke.

Wenn wir systemisch auf die Gesamtheit der Probleme partnerschaftlicher
Sexualitit schauen, so fithlen sich iiber 80 % der Befragten von mindestens
einer Symptomatik mindestens stark beeintrichtigt (Summenscore I), sehr
stark (klinisch relevant) beeintrichtigt fiihlen sich 20 % der Frauen, 23 % der
Minner, 18 % der diversgeschlechtlichen Personen (Summenscore II).

Bei der tiblichen klinischen Betrachtung lediglich der individuellen Pro-
bleme (Summenscore III) sind je 13 % der Frauen wie Minner schr stark
betroffen (was den oben zitierten 11 bzw. 10 % klinisch relevant Betroffe-
ner Frauen und Manner weitgehend entspricht).
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Tab. 6: Sexuelle Probleme: Belastungserleben

Wie stark fiihlen Sie sich jeweils dadurch in lhrem Sexualleben beeintrachtigt?

Angaben in % fiir AP 142 = sehr stark + stark weiblich | ménnlich divers
n-k.A. 1522 1096 98
Ich habe keine Lust auf Geschlechtsverkehr/Sex. 23 14 23
Mein/e Partner*in hat keine Lust auf Geschlechtsverkehr/Sex. 21 31 19
Ich habe GV/Sex auf Dréngen meinem/meiner Partner*in. 9 9 10
Beim GV/Sex wird das Glied zum notwendigen Zeitpunkt nicht 8 17 6
richtig steif.

Beim GV/Sex wird die Scheide nicht ausreichend feucht. 10 7 1
Der Samenerquss erfolgt schon vor dem Einfiihren des Gliedes. 3 5 2
Der Orgasmus erfolgt bei mir zu schnell. 4 15 8
Der Orgasmus erfolgt bei meinem/meiner Partner*in zu schnell. 10 4 6
Ich habe Schmerzen beim Geschlechtsverkehr/Sex. 12 3 7
Mein/e Partner*in hat Schmerzen beim Geschlechtsverkehr/Sex. 2 8 8
Summenscore |: mind. einmal sehr stark/stark beeintrachtigt. 83 84 73
Summenscore |I: mind. einmal sehr stark beeintrachtigt. 20 23 18
Summenscore IIl: mind. einmal sehr stark beeintrachtigt (nur 13 13 -
individuelle Symptome)

Antwortmodell: 1= sehr stark; 2 = stark; 3 = etwas; 4 = gar nicht

Tabelle 7 liefert die Ubersicht iiber Zusammenhinge zwischen der
Hiufigkeit von Symptomatiken (eigene oder die des Partners/der Part-
nerin) und dem durch sie ausgelosten Belastungserleben. (Wiirde jedes
Mal ein sehr hiufiges Auftreten zu sehr starker Beeintrichtigung fiihren,
ein hiaufiges Auftreten zu starker etc., dann betriige der Korrelationsko-
effizient 1, gibe es keinerlei systematischen Zusammenhang zwischen
Hiufigkeit und Leidensdruck, betriige er 0.) Es zeigt sich zum Beispiel,
dass eigene Lustlosigkeit als hiufigste Symptomatik der Frauen nicht von
allen als entsprechend belastend erlebt wird, wihrend die sehr viel selte-
ner auftretenden Schmerzen beim Koitus alle betroffenen Frauen beein-
triachtigen.

Frauen erleben die stirkste Beeintrichtigung durch Schmerzen beim
Koitus, am zweitstirksten erlebt werden Erektionsprobleme des Partners.
Bei den Minnern beeintrichtigen in gleich starkem Mafe frithzeitiger Or-
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gasmus und Ercktionsprobleme sowie die Lustlosigkeit der Partnerin und
Schmerzen der Partnerin.

Tab. 7: Zusammenhang zwischen Symptomatik und erlebter Beeintrachtigung
(Korrelationskoeffizient r)

n-k.A. weiblich | ménnlich divers
1522 1096 98
Ich habe keine Lust auf Geschlechtsverkehr/Sex. .59 42 .56
Mein/e Partner*in hat keine Lust auf Geschlechtsverkehr/Sex. .64 12 47
Ich habe GV/Sex auf Drangen meines Partners/meiner Partnerin. .65 32 .62
Beim GV/Sex wird das Glied zum notwwendigen Zeitpunkt nicht .69 1 81
richtig steif.
Beim GV/Sex wird die Scheide nicht ausreichend feucht. .66 .64 63
Der Samenerguss erfolgt schon vor dem Einfiihren des Gliedes. .56 .65 50
Der Orgasmus erfolgt bei mir zu schnell. 21 .3 .62
Der Orgasmus erfolgt bei meine/r Partner*in zu schnell. .64 32 61
Ich habe Schmerzen beim Geschlechtsverkehr/Sex. a5 .64 .66
Mein/e Partner*in hat Schmerzen beim Geschlechtsverkehr/Sex. 64 1 83

Zusammenhinge zwischen (allgemeiner) Zufriedenheit mit der Paarbezie-
hung und erlebten sexuellen Problemen sind iiberwiegend gering (Tab. 8).
Es gibt eigentlich nur eine Symptomatik, die sich wirklich beeintrachti-
gend auf die Paarzufriedenheit auswirke: die Lustlosigkeit des Partners/der
Partnerin — und das vor allem aus Sicht der Minner. (Unter den diversge-
schlechtlichen Personen sind verschiedene Zusammenhinge deutlich stir-
ker ausgeprigt, was den allgemeinen Schluss zulisst, dass sexuelle Probleme
respektive ihre Abwesenheit wichtiger fur partnerschaftliche Zufriedenheit
sind, als bei Cis-Personen.)

Tab. 8: Zusammenhang zwischen Symptomatik und Zufriedenheit mit Paarbe-
ziehung (Korrelationskoeffizient r)

n-k.A. weiblich | mannlich divers

1522 1096 98
Ich habe keine Lust auf Geschlechtsverkehr/Sex. 12 .00 13
Mein/e Partner*in hat keine Lust auf Geschlechtsverkehr/Sex. 18 .36 .26
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n-k.A. weiblich | mannlich divers
1522 1096 98
Ich habe GV/Sex auf Dréngen meines Partners/meiner Partnerin. 12 01 .04
Beim GV/Sex wird das Glied zum notwendigen Zeitpunkt nicht .09 .05 .06
richtig steif.
Beim GV/Sex wird die Scheide nicht ausreichend feucht. 01 12 .01
Der Samenerguss erfolgt schon vor dem Einfiihren des Gliedes. .03 .01 .60
Der Orgasmus erfolgt bei mir zu schnell. 01 07 .05
Der Orgasmus erfolgt bei meine/r Partner*in zu schnell. 12 .10 31
Ich habe Schmerzen beim Geschlechtsverkehr/Sex. .05 .04 21
Mein/e Partner*in hat Schmerzen beim Geschlechtsverkehr/Sex. .00 .04 31

Die Symptomatiken im Einzelnen
Eigene Lustlosigkeit auf partnerschaftlichen Sex

»In verschiedenen Umfragen bekunden im Schnitt ungefihr 30 Prozent
aller Frauen im Alter zwischen 18 und 59 Jahren mangelndes Interesse an
Sex. Somit ist eine verminderte Libido die hiufigste sexuelle Funktionsstd-
rung beim weiblichen Geschlecht. Bei Minnern zwischen 18 und 59 Jahren
berichten je nach Altersgruppe zwischen 14 und 17 Prozent tiber eine ver-
minderte Libido. Noch hiufiger nennen Minner unter den sexuellen Prob-
lemen nur den vorzeitigen Samenerguss« (Feichter, 2020).

Ungeachtet der zum Teil erheblichen Unterschiede in den Privalenzan-
gaben verschiedener Studien wird seit Ende der 1990er Jahre die sexuelle
Unlust von Frauen tibereinstimmend als haufigstes Problem partnerschaft-
licher Sexualitit ermittelt. Und die sexuelle Lustlosigkeit nimmt auch
unter den Minnern zu. Schmidt berichtet mit Blick auf die 1980er und
1990er Jahre von einer Symptomverschicbung von den Orgasmussto-
rungen hin zu den Lust- bzw. Appetenzstorungen (Schmidt, 1998). Die
Orgasmusstorungen betreten in den 1970er und 1980er Jahren mit der
Durchsetzung des Orgasmusparadigmas die historische Bithne. Die eman-
zipatorische Forderung lautet: Partnersex muss fiir alle Beteiligten lustvoll
sein, und wenn e7 kommt und sée nicht, dann ist e7 zu frith gekommen. Was
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frither gelegentlich lustvoll war, soll jetzt immer lustvoll sein, sonst stimmt
etwas nicht. Dieses » Mitmachen, aber nichts davon haben « wird ab den
1990er Jahren zunchmend abgel6st von einer Verhandlungsmoral, deren
Paradigma darin besteht, dass Partnersex nur dann legitim ist, wenn beide
Lust darauf haben. Als problematisch erlebte Lustlosigkeit (eigene oder die
des Partners/der Partnerin) ist die Folge dieser an sich emanzipatorischen
Entwicklung (und ebenso der historische Riickgang der Haufigkeit des
Partnersex und die Zunahme des Solosex; vgl. Kapitel 4).

Da das Phianomen der sexuellen Lustlosigkeit erst im Laufe der 1990er
Jahre in den Blick geriet, wurde es in der 1990er Studie PARTNER III
noch nicht erfragt. Insofern liegen (leider) keine historischen Vergleichs-
daten vor.

Die Ergebnisse von PARTNER 5 bestitigen die aus vielen anderen Stu-
dien bekannten Verbreitungshaufigkeiten sexueller Lustlosigkeit und die
diesbeziiglich vorhandene Geschlechterdifferenz:

Frauen haben im Vergleich zu Mannern fast dreimal so oft keine Lust
auf partnerschaftlichen Sex (32 % gegeniiber 13 %); nie lustlos fiihlten sich
in den zurtickliegenden zwolf Monaten lediglich 13 % der Frauen, aber
30 % der Manner (Tab. 9 — wie alle folgenden Differenzierungen). Das Le-
bensalter hat auf die Lustlosigkeit nur einen geringen Einfluss — und den
in unerwarteter Weise: Junge Frauen bis Mitte 20 fihlten sich ebenso oft
lustlos wie die alteren tiber 50-Jihrigen, Letztere waren aber zu 20 % nie
lustlos, unter den jiingeren lediglich 11 %. Das konnte man als Ausdruck
eines historischen Wandels von Begriindungen deuten: Wahrend es fir die
Jungeren selbstverstandlich ist, dass man nur Sex hat, wenn man auch Lust
dazu hat, und dass man Lustlosigkeit auch entsprechend artikuliert, scheint
ein groferer Teil der Alteren blofle Lustlosigkeit nie als Argument fiir den
Verzicht auf Sex genutzt zu haben.

Der Altersvergleich der Minner differenziert noch stirker: Hier ist der
Anteil der haufiger lustlosen unter den Jiingeren bis 24 Jahre grofler (18 %
zu 10%) und der Anteil der nie lustlosen geringer (22 % zu 32 %) als bei
den Minnern tiber 50. Moglicherweise konnen die Jingeren eher zu ihrer
Lustlosigkeit stehen, ohne das als unminnlich zu empfinden (zumindest
empfinden sie keinen hoheren Leidensdruck als die Alteren). Eine andere
Erklirung wire, dass die Jingeren hohere Erwartungen an die Haufigkeit
von partnerschaftlichem Sex haben als die Alteren (die Hiufigkeit des part-
nerschaftlichen Sex unterscheidet sich zwischen den Altersgruppen nicht).

Die Partnerschaftsdauer hat nach den vorliegenden Ergebnissen nur bei
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den Frauen einen systematischen Einfluss: Je linger die Partnerschaft, desto
hiufiger wird Lustlosigkeit bekundet (12 % in Beziehungen unter einem
Jahr, 41 % in Bezichungen tiber zwolf Jahre). Bei beiden Geschlechtern gibt
es allerdings auch einen iber die Partnerschaftsdauer hinweg relativ kons-
tanten Anteil von nie Lustlosen (bei den Frauen 13-15 %, bei den Min-
nern steigt der Anteil der nie Lustlosen sogar mit der Partnerschaftsdauer
etwas an von 25 % auf 32 %).

Wenngleich sexuelle Lustlosigkeit gelegentlich auch von Singles emp-
funden wird, ist sie ein tiberwiegend reaktives Erleben, widerspiegelt Paar-
dynamik, entspringt der Diskrepanz zwischen (geringeren) eigenen und
(stirkeren) partnerlichen Wiinschen und auch der Differenz zwischen ei-
genen Wiinschen und objektiv gegebenen Méglichkeiten zu partnerschaft-
lichem Sex: Diejenigen Frauen, die mit ihren Partnern im gemeinsamen
Haushalt leben und die sich tiglich sechen — und somit mehr Gelegenheit
zum Partnersex haben — bekunden viel hiufiger Lustlosigkeit als diejeni-
gen, die keine Wohnung teilen bzw. sich nur am Wochenende oder seltener
schen. (Bei den Minnern sind die Befunde - auf niedrigerem Niveau —
ganz dhnlich.)

Verschiedene objektive Charakteristika der Lebenssituation und der
Paarbezichung (Familienstand, Kinder, Wohnungsgréfe, berufliche und
finanzielle Situation, Aspekte der partnerschaftlichen Arbeitsteilung usw.)
beeinflussen nach den vorliegenden Befunden das sexuelle Lustempfinden
nicht in systematischer Weise. Eine Ausnahme bildet die Einschitzung des
Intelligenzniveaus aus partnerschaftlicher Sicht: Frauen, die ihren Partner
hinsichtlich der Intelligenz als unterlegen bewerten, sind deutlich haufiger
lustlos als diejenigen, die ihn als ebenbiirtig oder tiberlegen einstufen. Mog-
licherweise ist das Werbeverhalten der unterlegenen Partner nicht so sexy?
Der Befund (partnerschaftliches Intelligenzgefille fithrt zu Lustlosigkeit)
stiitzt bzw. spiegelt die These der sogenannten Sapiosexualitit, der sexuel-
len Attraktivitit von Intelligenz. Dieser Wirkzusammenhang gilt nur fiir
Frauen in Bezug auf Minner. (Aufgrund zu geringer Fallzahlen ist diese
These fur gleichgeschlechtliche Paare im Rahmen von PARTNER S nicht
priifbar.)

Die subjektiv erlebte Verunsicherung durch Partnerprobleme schlagt
sich in mangelnder Lust auf partnerschaftlichen Sex nieder und verstirke
vor allem den Leidensdruck; das heifdt, wer nicht von partnerschaftlicher
Verunsicherung betroffen ist, erlebt auch gelegentliche Unlust als weniger
beeintrichtigend.
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Lustlosigkeit und Koitushaufigkeit stehen nicht in einem vollig linearen
Verhiltnis zueinander. Denn die Frauen, die im letzten Monat gar keinen
Geschlechtsverkehr hatten, sind etwas seltener lustlos als diejenigen, die
ein- bis zweimal Sex hatten.

Interessanterweise sagen auch Frauen mit stabilem koitalen Orgasmuserle-
ben zu 26 %, dass sic hiufig lustlos sind (Frauen ohne partnerschaftlichen Or-
gasmus zu 37 %). Das verweist auf Lustlosigkeitsgriinde auflerhalb der part-
nerschaftlichen Sexualitit (Stress etc.). Man konnte sagen: Es gibt Frauen, die
immer Lust beim Sex haben, aber trotzdem nicht immer Lust auf Sex. Wer
hingegen weniger Lust beim Sex hat, hat auch weniger Lust auf Sex.

Die bisherigen Aussagen zu Bedingungen sexueller Lustlosigkeit legten
(obwohl nicht systematisch abgegrenzt) eher heteronormative Deutungs-
muster nahe: Sie hat keine Lust auf das, was er will, bzw. auf den Part-
nersex, der fir ihn meist und fiir sie viel seltener zum Orgasmus fihrt.
PARTNER 5 lisst auch die Differenzierung von hetero- gegeniiber homo-
sexuellen Partnerschaftsverhiltnissen zu. Gegeniibergestellt werden in
Tabelle 9 Personen, die ihre »gelebte sexuelle Orientierung« ausschlief3-
lich auf das andere (hetero) bzw. ausschlielich auf das eigene Geschlecht
(homo) bezichen. Und dieser Vergleich iiberrascht dann doch: Zwischen
Frauen in hetero- bzw. homosexuellen Paarbezichungen gibt es keiner-
lei Unterschiede hinsichtlich der Haufigkeit ihres sexuellen Unlusterle-
bens und der daraus resultierenden Belastung. Anders bei den Mannern:
Schwule Minner erleben sich viel haufiger lustlos und dadurch belastet als
heterosexuell lebende. Wird das geringere Begehren im mann-miannlichen
Vergleich als bedriickender erlebt?

Tab. 9: Eigene sexuelle Lustlosigkeit (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.
PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/
nicht zu haufig stark
weiblich 3 32 13 23 1522
mannlich 3 13 30 14 1096
divers 2 4 8 23 98
Altersgruppen
weiblich bis 25 Jahre 2 29 n 21 215
weiblich iiber 50 Jahre 6 29 20 18 220
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Haufigkeit Beeintr. n-k.A.

PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/
nicht zu haufig stark

mannlich bis 25 Jahre 0 18 22 16 49
mannlich iiber 50 Jahre 7 10 32 13 358
aktuelle Beziehung
weiblich mit Beziehung 2 34 n 26 1105
weiblich ohne Beziehung 5 23 19 14 384
mannlich mit Beziehung 4 13 28 14 833
mannlich ohne Beziehung 1 14 37 16 219
Beziehungsdauer
weiblich bis ein Jahr 6 12 15 7 127
weiblich iiber 12 Jahre 2 4 13 30 269
mannlich bis ein Jahr 0 4 25 4 48
ménnlich iiber 12 Jahre 6 n 32 15 393
gemeinsamer Haushalt
weiblich mit 1 43 n 32 693
weiblich ohne 4 23 n 29 410
Haufigkeit des Sich-Sehens
weiblich taglich sehen 2 39 10 28 854
weiblich nur am Wochenende 3 25 16 19 174
weiblich seltener 8 17 n 18 66
Intelligenzniveau des Partners
weiblich Partner iiberlegen 1 35 10 28 144
weiblich Partner gleich 2 33 12 24 794
weiblich Partner unterlegen 3 49 9 36 131
Verunsicherung beim partnerschaftlichen Sex
weiblich stark verunsichert 4 50 10 49 50
weiblich gar nicht verunsichert 3 25 17 14 878
GV im letzten Monat
weiblich ohne 4 38 15 29 234
weiblich 1-2-mal 2 48 6 32 304
weiblich 10 und mehr 5 N 17 12 260
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Haufigkeit Beeintr. n-k.A.

PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/

nicht zu haufig stark
koitale Orgasmushaufigkeit
weiblich fastimmer 2 26 15 19 521
weiblich nie 4 37 12 24 107
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 3 34 15 25 810
weiblich homo 3 33 14 23 77
mannlich hetero 3 12 30 13 583
mannlich homo 2 32 15 34 59

Die Lustlosigkeit des Partners/der Partnerin -
Lust und Unlust in der Beziehung

Die Lustlosigkeit auf partnerschaftliche Sexualitit ist, wie schon ausge-
fuhrt, Resultat einer Bezichungsdynamik: Eigene Lustlosigkeit korrespon-
diert mit diskordanten Wiinschen des Partners/der Partnerin, die Lustlo-
sigkeit des Partners/der Partnerin frustriert die eigenen Wiinsche. Deshalb
wird im Folgenden vor allem dem Verhiltnis von eigener und partnerlicher
Lust/Unlust nachgegangen.

Die Selbsteinschitzung eigener Unlust spiegelt sich in den partnerlichen
Urteilen. Deutlich wird die generelle Abhingigkeit erlebter Lustlosigkeit
von der Bezichungsdauer sowie die Dynamik zwischen eigener und part-
nerlicher Lustlosigkeit. Es zeigt sich einerseits das heteronormative Muster:
aus Sicht der Frauen die hohere eigene Lustlosigkeit und die geringere des
Partners, aus mannlicher Sicht geringere eigene Unlust, hohere der Partne-
rin.

Beim Vergleich von hetero- und homosexuell lebenden Minnern
zeigt sich, dass die stirker eigene Lustlosigkeit erlebenden homo-
sexuellen Minner seltener Lustlosigkeit des Partners erleben. Das er-
scheint unlogisch, denn unter schwulen Mannern miissten ja Lust bzw.
Unlust gleich verteilt sein (bei den lesbischen Frauen ist das so), aber
die Minner deuten sich als lustloser bei (vermutlich) gleich verteilter
Initiative.

Uber die Hilfte aller in Paarbeziehungen Lebenden (ungeachtet der
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Tab. 10: Lustlosigkeit der Partnerin/des Partners (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.

PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/

nicht zu haufig stark
weiblich 8 20 28 21 1486
mannlich 5 36 18 31 1080
divers 14 24 16 19 95
Beziehungsdauer
weiblich bis ein Jahr 2 9 31 12 126
weiblich iiber 12 Jahre 2 32 22 31 266
mannlich bis ein Jahr 0 6 38 7 48
mannlich diber 12 Jahre 1 52 9 42 394
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 8 20 31 22 810
weiblich homo 8 26 20 26 77
mannlich hetero 5 38 16 21 583
ménnlich homo 17 13 32 1" 59

Geschlechterkonstellation) ist beiderseitig (fast) nie lustlos oder, positiv
formuliert: wechselseitig lustvoll (Tab. 11). Wechselseitige Lustlosigkeit
ist selten (5-7 %). Die hiufigste Problemkonstellation in heterosexuellen
Bezichungen (bei einem Viertel bis einem Drittel aller Paare) betrifft die
lustlose Frau (aus weiblicher Sicht die eigene Lustlosigkeit bei Lust des
Partners; aus minnlicher Sicht die lustlose Partnerin bei eigener Lust). Fiir
etwa jedes zehnte Paar gilt ein umgekehrtes Geschlechterverhilenis (lust-
volle Frau und lustloser Mann).

Die Symmetrie des Begehrens (beiderseits nie lustlos) ist zu Beginn
von Bezichungen sehr hoch (80-90%) und geht bereits in den ersten
drei Beziehungsjahren und bis zum elften Bezichungsjahr deutlich
zuriick.

Frauen in lesbischen Beziechungen nehmen ihr Begehren symmetrischer
wahr (es gibt genauso viele Frauen, die sich als lustvoller erleben, wie es
Frauen gib, die sich als lustloser erleben), wihrend es bei den homosexu-
ellen Minnern deutlich mehr gibt, die sich selbst als lustloser erleben als
umgekehrt.
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Tab. 11: Eigene und partnerschaftliche Lustlosigkeit (in %)

selbst selbst |  selbstnie, | selbst nie, n-k.A.
haufig/Part- haufig, Partner | Partner nie
ner haufig | Partner nie haufig

weiblich 7 26 14 53 1276
mannlich 5 8 33 54 982
Beziehungsdauer
weiblich bis ein Jahr 1 12 7 80 119
weiblich 1-3 Jahre 6 21 14 59 290
weiblich 4-11 Jahre 9 36 17 38 403
weiblich iiber 12 Jahre 13 28 18 4 258
mannlich bis ein Jahr 2 2 4 92 48
mannlich 1-3 Jahre 2 14 16 68 138
mannlich 4-11 Jahre 5 n 44 40 240
mannlich iiber 12 Jahre 7 5 45 43 370
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 7 28 14 51 m
weiblich homo 13 17 15 55 n
mannlich hetero 5 7 34 54 558
mannlich homo 4 28 12 56 50

Typenbildung aus dichotomisierter Antwortverteilung: haufig = immer/héufig; nie = selten/nie

Erregungsprobleme des Mannes:
Erektionsschwéache

Aufgrund einer nach wie vor koituszentrierten Sicht auf Partnersex steht
die Erektion des Penis sinnbildlich wie praktisch fiir mannliche sexuelle
Erregung und Potenz. Fiir das ménnliche Erregungsproblem der Erektions-
schwiche existieren diverse weitere Begrifflichkeiten: Erektionsstérung,
ercktile Dysfunktion (ED), Impotentia coeundi.

»In Deutschland sind rund 20 % der Minner zwischen 30 und 80 Jahren,

das sind 4,5 Millionen, von einer ED betroffen. Mit hoherem Alter nimmt
die Haufigkeit der Erektionsstdrung deutlich zu. Bei den 30- bis 39-Jihrigen
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sind nur 2 bis 3 % betroffen, bei den 70- bis 80-Jihrigen sind es dagegen iiber
50%.«>

Die Ergebnisse von PARTNER S bestitigen die Zunahme von Erektions-
storungen mit steigendem Lebensalter. Wihrend bei den jungen Min-
nern bis 25 Jahre die Hilfte im letzten Jahr nie Probleme damit beim
Partnersex hatte (47 %; Tab. 12), sind es unter den iiber 60-Jihrigen nur
21 %. Haufige Erektionsschwiche bekundet etwa jeder zwanzigste junge
Mann und jeder vierte bis fuinfte unter den tiber 60-Jihrigen. Anders als
bei der Lustlosigkeit ist die Bezichungsdauer hier ohne systematischen
Finfluss.

Zwar sind Erektionsprobleme (wie alle anderen sexuellen Probleme
auch) immer multikausal biopsychosozial bedingt, aber korperliche
Ursachen, Erkrankungen wie Bluthochdruck und Nebenwirkungen
durch entsprechende Medikamente werden als hauptsichliche Ursachen
angeschen (nicht zuletzt, da ED ja auch seit den spiten 1990er Jahren
medikamentos durch Viagra und dhnliche Pharmaka gut organmedizi-
nisch behandelbar ist). Auf psychische Ursachen verweist zum Beispiel
der Befund, wonach derzeit erwerbslose Minner doppelt so hiufig tiber
Erektionsprobleme im letzten Jahr klagen wie vollzeitberufstitige (32 %
zu 14 %.; Tab. 12).

Hetero- und homosexuell lebende Minner unterscheiden sich nicht
hinsichtlich der Haufigkeit von Erektionsproblemen und dadurch erlebter
Beeintrichtigung.

Die Haufigkeit erlebter Erektionsschwiche wurde bereits in der
Studie PARTNER III erfragt: Im historischen Vergleich zu 1990 unter
Minner bis Mitte 30 zeigt sich eine weitgehende historische Konstanz
der Privalenz, was fir die Dominanz kérperlicher Ursachen bzw. his-
torisch unveridnderter Psycho- und Paardynamiken spricht und allen-
falls deshalb erstaunt, weil ja die Zuginglichkeit zu hochwirksamen
»Potenzmitteln« in diesem Zeitraum stark zugenommen hat, die aber
moglicherweise von jiingeren Manner noch nicht systematisch genutzt
werden.

3 Die Zahlen beziehen sich auf eine in KéIn durchgefiihrte Studie aus dem Jahr 2000 (vgl.
Braun et al., 2000).
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Tab. 12: Erektionsschwache (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.

PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/
nicht zu haufig stark

weiblich 17 8 48 8 1486
mannlich 3 15 Ly} 17 1080
divers 49 7 28 6 95
Altersgruppen
mannlich 18-24 Jahre 6 4 47 8 49
mannlich 25-30 Jahre 5 9 51 n 130
mannlich 31-40 Jahre 1 9 51 16 270
mannlich 41-50 Jahre 2 15 46 18 282
mannlich 51-60 Jahre 3 21 31 19 264
mannlich 60 Jahre und dlter 2 22 21 32 9
Erwerbstatigkeit
mannlich vollzeitberufstatig 2 14 45 16 722
mannlich erwerbslos 9 32 29 33 34
Beziehungsdauer
weiblich bis ein Jahr 16 6 39 7 127
weiblich iiber 12 Jahre 7 13 55 13 256
mannlich bis ein Jahr 4 15 38 25 48
mannlich Giber 12 Jahre 2 15 Ly} 18 393
gelebte sexuelle Orientierung
mannlich hetero 1 " 48 14 570
mannlich homo 10 13 40 22 58
historischer Vergleich
mannlich 2020 2 10 51 126
ménnlich 1990 - 13 52 - 334
weiblich 2020 14 6 53 416
weiblich 1990 - " 52 - 571

Fragestellung 2020: Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten das Folgende erlebt? Beim Geschlechtsverkehr wird das Glied zum not-
wendigen Zeitpunkt nicht richtig steif. Fragestellung 1990: Wie oft ist das Folgende schon vorgekommen? Beim Geschlechtsverkehr wird das
Glied zum notwendigen Zeitpunkt nicht richtig steif.
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Erregungsprobleme der Frauen: Mangelnde Lubrikation

Frauen erleben mehrheitlich (zu 61 %) zumindest gelegentlich, dass die
Scheide beim Koitus nicht ausreichend feucht wird, hiufig betroffen ist
etwa je achte Frau (13 %; Tab. 13) Es existiert keine lineare Abhingigkeit
vom Lebensalter: Bis 30 sind zwei Drittel der Frauen zumindest gelegent-
lich betroffen, unter den 40-Jahrigen sind es weniger als die Hilfte, bei den
tiber 60-Jahrigen steigt der Anteil der gelegentlich betroffenen auf 80 %. Das
lasst vermuten, dass in jungen Jahren das erregende Vorspiel vor dem Koitus
gelegentlich misslingt oder Angste und Unsicherheiten eine ausreichende
Erregung verhindern, wihrend im héheren Lebensalter eher hormonelle/
korperliche Faktoren eine mangelnde Feuchtigkeit der Scheide verursachen.

Lesbische Frauen sind seltener von zu geringer Lubrikation betroffen als
heterosexuelle, zudem ist unter ihnen auch der Anteil der Frauen grofer,
fir die das beim Partnersex keine Rolle spielt.

Tab. 13: Mangelnde Lubrikation (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.

PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/

nicht zu haufig stark
weiblich 3 13 39 10 1501
mannlich 16 9 39 7 1056
divers 26 7 33 1 97
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 3 26 32 15 215
weiblich 25-30 Jahre 2 17 33 10 378
weiblich 31-40 Jahre 2 15 40 9 473
weiblich 41-50 Jahre 4 8 55 5 224
weiblich 51-60 Jahre 7 15 39 10 170
weiblich 60 Jahre und dlter 2 39 20 22 f
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 2 17 38 12 794
weiblich homo n 15 53 9 74

Fragestellung: Beim Geschlechtsverkehr/Sex wird die Scheide nicht ausreichend feucht.
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Schmerzen beim Geschlechtsverkehr/Sex

Schmerzen beim Partnersex sind hinsichtlich ihrer Symptomatik wie
ihrer moglichen Ursachen vielfiltig. Am hiufigsten berichten Frauen tiber
Schmerzen beim Einfiihren des Penis aufgrund von Scheidentrockenheit;
andere Symptomatiken (etwa Verkrampfungen der Scheiden- oder Becken-
bodenmuskulatur) kénnen anhand der allgemeinen Fragestellung nicht
differenziert werden. Erst in den letzten Jahren sind auch Schmerzen bei
Minnern (vor, wihrend oder nach der Ejakulation, an Penis oder Hoden)
starker in den Blick geraten.

Etwa die Hilfte der Frauen und rund 20 % der Minner sind (zumindest
gelegentlich) von Schmerzen beim Partnersex betroffen; hiufig betroffen
sind ausschliefSlich Frauen (etwa jede zehnte).

Mit steigendem Lebensalter nimmt der Anteil der Frauen, die im letz-
ten Jahr nie Schmerzen hatten, von einem Drittel bei den bis 24-Jahrigen
auf zwei Drittel bei den tiber 40-Jihrigen zu. Sowohl Bezichungsdauer als
auch regelmifSiger oder nur gelegentlicher Partnersex im zuriickliegenden
Jahr haben keinen Einfluss auf die Symptomatik. Der erwartete Hauptzu-
sammenhang (bzw. Hauptgrund) fiir Schmerzen beim Koitus ist unzurei-
chende Lubrikation: Drei Viertel aller Frauen, die hiufig Scheidentrocken-
heit beklagen, haben auch Erfahrung mit Schmerzen beim Sex; unter den
Frauen, bei denen das selten oder nie der Fall ist, ist es lediglich die Halfte
(Tab. 14).

Lesbisch liebende Frauen berichten seltener iiber Schmerzen als hetero-
sexuelle, schwule Minner haben hiufiger Erfahrung mit gelegentlichen
Schmerzen als heterosexuelle.

Tab. 14: Selbst Schmerzen beim Sex (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.
PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/
nicht zu haufig stark
weiblich 4 1 45 12 1501
mannlich 4 1 79 3 1056
divers 12 8 35 7 97
Altersgruppen
weiblich 18—24 Jahre 2 16 29 20 216
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Haufigkeit Beeintr. n-k.A.

PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/

nicht zu haufig stark
weiblich 25-30 Jahre 3 14 37 16 378
weiblich 31-40 Jahre 3 8 45 7 474
weiblich 41-50 Jahre 6 6 61 5 225
weiblich 51-60 Jahre 6 10 60 10 170
weiblich 60 Jahre und dlter 5 13 60 9 40
Probleme mit der Scheidenfeuchtigkeit
weiblich immer/héufig 2 34 23 34 247
weiblich selten/nie 1 6 51 8 1206
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 3 n 45 12 794
weiblich homo 14 1 68 3 74
mannlich hetero 3 1 81 2 570
mannlich homo 7 0 53 7 58

Im Rahmen der systemischen Betrachtung von Problemen beim Partner-
sex wurde nicht nur nach eigenen Schmerzen gefragt, sondern auch nach
denen der Partnerin/des Partners (Tab. 15). Die Ergebnisse spiegeln das
partnerschaftliche Empfinden adiquat wider. Wenn also einerseits Frauen
in heterosexuellen Partnerschaften am haufigsten unter Schmerzen leiden,
sind es vice versa heterosexuelle Minner mit dem stirksten Leidensdruck
aufgrund der Probleme ihrer Partnerinnen. Das ist einerseits ein erwart-
barer Befund, aber trotzdem keine Selbstverstindlichkeit.

Tab. 15: Schmerzen des Partners/der Partnerin beim Sex (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.
PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/
nichtzu haufig stark
weiblich 6 1 82 2 1501
mannlich 4 5 57 8 1056
divers 15 4 57 8 97
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Haufigkeit Beeintr. n-k.A.
PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/
nicht zu haufig stark
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 5 0 86 1 794
weiblich homo 17 1 62 4 74
mannlich hetero 3 5 54 9 570
mannlich homo 10 0 62 2 60

Orgasmusprobleme

Im ersten Teil dieses Kapitels wurden die Ergebnisse zur Orgasmushaufig-
keit beim Partnersex vorgestellt. Es zeigte sich, dass jede zehnte Frau nie
zum Orgasmus gelangt und nur die Hilfte aller Frauen jedes Mal, wihrend
unter den Ménnern etwa 80 % jedes Mal zum Hoéhepunkt kommen und
nur 1% dauerhaft anorgastisch bleibt. Diese »Gender Orgasm Gap«, re-
spektive der ausbleibende Orgasmus beim heterosexuellen Partnersex fiir
eine/n der Partner, in der Regel die Frau, ist zweifellos das zentrale Orgas-
musproblem. Damit in Zusammenhang stehen der vorzeitige bzw. frithzei-
tige Samenerguss des Mannes: In der klinischen Definition der ICD-10
(F52.4) wird beim Mann von Ejaculatio praecox gesprochen, der »Unfihig-
keit, die Ejakulation ausreichend zu kontrollieren, damit der Geschlechts-
verkehr fiir beide Partner befriedigend ist« (DMDI, 0.].).

Der vorzeitige Samenerguss, der bereits vor Einfithren des Gliedes er-
folgt und damit einen Koitus aufgrund der damit einhergehenden Glied-
erschlaffung unmoglich macht, ist selten. Nur 1 % der Minner sind héufig
betroften, jeder vierte Mann gelegentlich. Abhingigkeiten vom Lebensal-
ter existieren nicht. Der historische Vergleich zu 1990 verweist auf einen
deutlichen Riickgang: Waren seinerzeit 9% der Manner bis Mitte 30
haufig und 66 % nie betroften, sind es gegenwirtig nurmehr 2 % hiufig
bzw. 83 % nie. Auch wenn seinerzeit die Lebenszeitprivalenz und 2021
die 12-Monatsprivalenz erfragt wurde, ist ein historischer Wandel zu ver-
muten. Eine These wire, dass die angewachsene Masturbationserfahrung
hierfur ein Grund sein konnte: Méanner regulieren ihre sexuellen Bediirf-
nisse heutzutage in ausgewogener Weise durch Solo- und Partnersex und
erleben so seltener eine Ubererregung beim Partnersex. Die empirische
Priifung bestitigt diese These allerdings nur tendenziell: Minner, die in
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der letzten Zeit sowohl Solo- als auch Partnersex betreiben, berichten zu
79 % von keinerlei Problemen mit vorzeitigem Samenerguss; Manner, die
ausschliefllich »Geschlechtsverkehr « ausiiben, zu 73 % (Tab. 16). Auch
die Regelmafigkeit bzw. Unregelmifigkeit des Geschlechtsverkehrs im
letzten Jahr hat lediglich einen geringen Einfluss auf den vorzeitigen Sa-
menerguss.

Im Vergleich schwuler und heterosexueller Mianner liegt der Hauptun-
terschied darin, dass jeder fiinfte schwule Mann die Antwort »trifft nicht
zu« gewihlt hat, was auf nichtpenetrative Sexualpraktiken schliefen lasst.
Wenn man diese Manner und diejenigen, die nie einen vorzeitigen Samen-
erguss erlebt haben, zusammenfasst, so sind unter den Hetero- wie unter
den Homosexuellen je rund 80 % nicht von vorzeitigem Samenerguss be-
troffen.

Tab. 16: Samenerguss vor Einflihren des Gliedes (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.

PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/

nicht zu haufig stark
weiblich 16 2 68 3 1501
mannlich 4 1 76 5 1056
divers 54 3 37 2 97
Sexaktivitat im letzten Monat
mannlich GV und Solosex 3 3 79 4 806
mannlich nur GV 3 2 73 3 1
Sexaktivitat im letzten Jahr
mannlich regelmagig GV 4 2 81 2 560
mannlich unregelmaBig GV 3 2 73 7 437
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 8 2 74 4 79
mannlich hetero 2 2 81 3 570
mannlich homo 21 2 57 2 58
historischer Vergleich
mannlich 2020 3 2 83 126
mannlich 1990 - 9 66 - 162
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Haufigkeit Beeintr. n-k.A.
PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/
nicht zu haufig stark
weiblich 2020 13 1 74 416
weiblich 1990 - 9 62 - 220

Fragestellung 1990: Wie oft ist das Folgende schon vorgekommen?/ 2020: Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten das Folgende erlebt:
Der Samenerguss erfolgt schon vor dem Einfiihren des Gliedes.

Frithzeitiger Orgasmus wurde in der vorliegenden Studie fiir alle Ge-
schlechter abgefragt, und zwar jeweils bezogen auf den eigenen wie auf den
Orgasmus des Partners/der Partnerin. Frithzeitiger Orgasmus wurde nicht
objektiviert (i.S. einer Minutenzahl zwischen Beginn des Koitus und Or-
gasmus) und er ist letztlich auch nicht zeitlich festlegbar. Das »zu frith«
resultiert aus partnerschaftlicher Bewertung (z.B.: er ist gekommen, sie
noch nicht oder umgekehrt). Ein »zu frith« entsteht dann, wenn mit dem
Orgasmus der Koitus beendet ist. Das ist meist beim méinnlichen Orgas-
mus der Fall, da dann zumeist das Glied erschlafft. Ein weiblicher Orgas-
mus kann dann »zu frith« sein, wenn die Frau zum Beispiel postorgastisch
Schmerzen bei weiterer Penetration empfindet (was allerdings nur in selte-
nen Fillen beschrieben wird). Ansonsten wird ein frither weiblicher Orgas-
mus dem Partnersex cher zugutekommen und auch die Chance auf einen
weiteren Orgasmus erhohen. In diesem Fall wire ein schneller Orgasmus
nicht als »zu schnell « zu problematisieren.

Von (zu) frithem Orgasmus/Samenerguss beim Koitus ist jeder vierte
Mann immer oder hiufig betroffen, nur jeder dritte (30 %) nie. Eine Alters-
abhingigkeit zeigt sich nicht. Frischverliebte Minner erleben seltener frith-
zeitigen Orgasmus (10 % immer/hiufig) als die in Langzeitpartnerschaften
(24%). Das spricht dafiir, dass nicht ein hoherer »Bediirfnisdruck« der
jungeren Manner in frithen Beziehungsstadien zu schneller sexueller Entla-
dung fithrt, sondern dass der frithe méinnliche Orgasmus eher ein Charak-
teristikum beim Routinesex vertrauter Paare ist. — Allerdings gibt es auch
empirische Gegenargumente gegen eine solche »Routinethese«: Manner
mit zu wenig Routine (diejenigen, die im letzten Jahr nur unregelmifSig Sex
hatten) erlebten zu 29 % einen zu frithen Orgasmus, diejenigen mit regel-
mifligem Partnersex lediglich zu 16 % (Tab. 17).

Erneut zeigt der Vergleich zu 1990 einen historischen Riickgang der
Symptomatik, was neben der bereits in Bezug auf den vorzeitigen Samen-
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erguss kreierten Erklarungshypothese auch ein Effeke der diskursiven
Dekonstruktion unangemessener Erwartungen an den beiderseits orgi-
astischen Koitus (»durchhalten, bis sic kommt« oder dergleichen) sein
konnte. Das »Orgasmusparadigma« (die Erwartung des » gleichberech-
tigten« beiderseitigen Hohepunkts beim Partnersex) ist ja ein Produke
der sexuellen Liberalisierung, das inzwischen realistisch geerdet ist und
insofern heutzutage weniger Anlass fiir Manner gibt, sich als gestort zu
erleben.

Der Vergleich hetero- und homosexueller Minner zeigt, dass Letztere
seltener einen zu schnellen Hohepunke erleben, was darauf schlieflen lasst,
dass beim schwulen Sex Synchronitit kein sehr relevantes Kriterium ist —
anders unter den lesbisch liebenden Frauen, die stirker als die heterosexuel-
len ein eigenes »zu schnell« problematisieren.

Tab. 17: Friihzeitiger eigener Orgasmus (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.

PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/

nicht zu haufig stark
weiblich 6 6 62 4 1501
mannlich 2 24 30 15 1056
divers 17 13 48 8 97
Beziehungsdauer
weiblich bis ein Jahr 3 4 A 2 126
weiblich iiber 12 Jahre 5 5 57 2 261
mannlich bis ein Jahr 0 10 44 9 48
mannlich iiber 12 Jahre 2 24 28 16 392
Sexaktivitat im letzten Jahr
mannlich regelmaBig GV 2 16 32 9 558
mannlich unregelmaBig GV 1 29 27 21 436
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 5 5 63 3 79
weiblich homo 13 13 47 6 74
ménnlich hetero 1 23 27 14 570
mannlich homo 5 n 48 7 58
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Haufigkeit Beeintr. n-k.A.
PARTNER 5 Erwachsene trifft immer/ nie | sehrstark/
nicht zu haufig stark
historischer Vergleich
mannlich 2020 1 23 25 122
mannlich 1990 - 54 12 - 162

Fragestellung 2020: Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten das Folgende erlebt: Der Orgasmus erfolgt bei mir zu schnell. Fragestellung
1990: Der Samenerguss erfolgt nach dem Einfiihren zu schnell.

Die Frage nach dem frithzeitigen Orgasmus des Partners/der Partne-
rin ergibt ein spiegelbildliches Resultat. Aus heterosexueller Perspektive:
Wenn Minner sich eher durch eigenes zu schnelles Kommen in ihrer Se-
xualitdt beeintrichtigt fithlen, so leiden Frauen cher durch den zu frithen
Orgasmus des Partners.

Beeindruckend ist erneut der historische Wandel: So sagten 1990 die
Hiilfte der Frauen (49 %), dass sie cinen zu schnellen Samenerguss oft oder
hin und wieder erlebt hatten, 2020 sagte das lediglich jede sechste Frau

(17 %).

Tab. 18: Friihzeitiger Orgasmus des Partners/der Partnerin (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.
PARTNER 5 trifft immer/ nie | sehrstark/
Erwachsene nicht zu haufig stark
weiblich 6 16 36 10 1501
mannlich 4 7 53 4 1056
divers 19 10 48 6 97
Beziehungsdauer
weiblich bis ein Jahr 4 16 40 8 127
weiblich iiber 12 Jahre 3 15 32 9 261
mannlich bis ein Jahr 2 6 69 0 48
mannlich iiber 12 Jahre 4 6 54 6 389
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 5 17 34 " 79
weiblich homo 16 10 53 6 74
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Haufigkeit Beeintr. n-k.A.
PARTNER 5 trifft immer/ nie | sehrstark/
Erwachsene nichtzu haufig stark
mannlich hetero 3 7 53 4 570
mannlich homo 9 5 53 0 58
historischer Vergleich
weiblich 2020 6 17 30 415
weiblich 1990 - 49 16 - 220

Fragestellung 2020: Wie oft haben Sie in den letzten 12 Monaten das Folgende erlebt: Der Orgasmus erfolgt bei meinem Partner/meiner
Partnerin zu schnell. Fragestellung 1990: Der Samenerguss erfolgt nach dem Einfiihren zu schnell.

Sex auf Dréangen des Partners/der Partnerin

Sex auf Dringen des Partners ist sicher ein Bezichungsproblem, aber keins
im Kontext der klassischen sexuellen Storungen. In der Frage spiegelt sich
die Aushandlungskultur eines Paares wider, eine Symmetrie oder Asymme-
trie des Wiinschens und Gewihrens. Dem partnerlichen Dringen nachzu-
geben oder Sex ungeachtet der partnerlichen Unlust einzufordern wider-
spricht heutiger Konsensmoral.

Zwei Drittel aller Paare kennen Sex auf Dringen des Partner/der Part-
nerin nicht (genauer formuliert: partnerschaftlich Lebende haben so etwas
in den letzten zwolf Monaten nicht erlebt), 7 % der Frauen, 5% der Diver-
sen und 3 % der Manner berichten von hiufigem Gedringt-Werden durch
den/die Partner*in (Tab. 19).

Ob ecigene Unlust aufgrund partnerlichen Dringens stirker bewusst wird,
oder ob sie eher Ursache dafiir ist, auf partnerliche Initiative hin Sex zu haben,
kann hier nicht entschieden werden, die Zusammenhinge zwischen erlebter
Unlust und der Erfahrung reaktiven Einwilligens zum partnerlichen Sex sind
allerdings eindeutig: Frauen, die im letzten Jahr zumindest gelegentlich Lust-
losigkeit erlebt haben, berichten zu 34 % vom Sex auf Dringen des Partners;
Frauen, die nie lustlos waren, lediglich zu 9 % (Manner: 33 % zu 13 %).

Sex auf Dringen des Partners wird durch die Befragten ganz iiberwie-
gend nicht als Gewalt, als Zwang zu einer sexuellen Handlung eingestuft:
Unter den Frauen, die im letzten Jahr Sex auf Dringen des Partners erlebt
haben, sagen lediglich 10 %, dass sie in ihrer aktuellen Partnerschaft zu se-
xuellen Handlungen gezwungen wurden (unter den Minnern 6 %).
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Den einvernehmlichsten Sex erleben lesbisch lebende Frauen, zwischen
heterosexuell lebenden Frauen und Minnern gibt es erstaunlich geringe
Unterschiede, die tendenziell hiufigste Erfahrung mit Sex auf Dringen des
Partners haben schwule Minner.

Tab. 19: Sex auf Dréangen des Partners/der Partnerin (in %)

Haufigkeit Beeintr. n-k.A.
PARTNER 5 trifft immer/ nie sehr stark/
Erwachsene nichtzu haufig stark
weiblich 6 7 64 9 1486
mannlich 6 3 64 9 1080
divers 10 5 67 10 95
Lustlosigkeit im letzten Jahr
weiblich ja 5 7 61 10 1257
weiblich nie 5 3 86 4 196
mannlich ja 5 3 62 8 716
mannlich nie 6 2 81 10 327
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 5 7 63 10 794
weiblich homo 7 1 69 4 77
mannlich hetero 5 3 68 9 583
mannlich homo 15 8 53 9 59

Fragestellung: Ich habe Geschlechtsverkehr/Sex auf Drangen meines Partners/meiner Partnerin.
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6 Medienvermittelte Sexualitat
Konrad Weller

Medien sind in mehrfacher Hinsicht Motoren der sexualkulturellen Ent-
wicklung. Die medialen Diskurse tiber Sexualitit treiben die sexuelle Li-
beralisierung und Diversifizierung voran, sie befreien und emanzipieren
— und sie bewirken auch oft das Gegenteil, tiberfrachten, manipulieren, dis-
kriminieren, skandalisieren. Mit der medientechnologischen Entwicklung
seit den 1990er Jahren, mit den sogenannten neuen Medien, dem Inter-
net, sind zudem ganz neue neosexuelle Verkehrsformen entstanden: Cyber-
sex (»CS«, »C6«) ist das in den 1990er Jahren geschaffene Kofferwort
fiir medial/technisch vermittelte, virtuelle, intermediire Sexualitit, ein
Uberbegriff bzw. Synonym fiir Internetsexualitit. Dazu gehoren die (in-
zwischen gut erforschte) Rezeption von Internetpornografie und - im en-
geren Sinne — alle interaktiven Formen (Chats, Foren, Datingplattformen,
Camsex, Sexting), zu denen im Folgenden Befunde vorgestellt werden. Auf
Erfahrungen mit Internetpornografie durch Erwachsene wird am Schluss
dieses Kapitels eingegangen. Ergebnisse zum ersten Kontakt mit Porno-
grafie und ihrer Nutzung im Kindes- und Jugendalter werden in Kapitel 7
vorgestellt. Die habituelle Pornografienutzung Erwachsener ist Teil der Er-
orterungen zum Thema Solosex in Kapitel 4.

Die Ausfithrungen zu medienvermittelter Sexualitit bezichen Ergeb-
nisse sowohl der PARTNER S-Erwachsenenstudie als auch der Jugend-
studie ein. Da das Internet ein Produkt der 2000er ist, stehen mit der
historischen Vergleichsstudie PARTNER III 1990 unter Erwachsenen
keine einschldgigen Daten zur Verfugung. Allerdings wurden in der 2012
durchgefithrten PARTNER 4-Jugendstudie einige Fragen zum medienver-
mittelten Sexualverhalten gestellt. Obwohl der historische Vergleichszeit-
raum mit acht Jahren nicht sehr grof ist, zeigen sich zum Teil beachtliche
Verinderungen in Einstellungen und Verhaltensweisen — ein Abbild der
stirmischen Medienentwicklung in diesen Jahren.
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Bis etwa zur Jahrtausendwende wurde entweder face-to-face geflirtet
oder es wurden Briefe geschrieben oder es wurde telefoniert (gern auch auf
»Anrufbeantworter« gesprochen). Seither haben sich die Kommunika-
tionsmoglichkeiten aufgrund medientechnologischer Entwicklung enorm
diversifiziert. Es begann zu Anfang der 2000er Jahre mit der SMS. Inzwi-
schen gibt es viele Moglichkeiten des Austauschs per Bild oder Video unter
bereits bekannten oder (noch) unbekannten Personen bzw. Partner*innen
im Internet. Paare oder solche, die es werden wollen, produzieren erotische
Fotos von sich und schicken sie einander. Neben den Moglichkeiten zur
Kommunikation in bereits bestehenden Bezichungen sind viele digitale
Formate fiir eine Bezichungsanbahnung entwickelt worden.

Das Internet ist — aus sexualwissenschaftlicher Perspektive — ein grofies
erotisches Labor, das vielfiltige Chancen fiir Kontakt- und Identititsexperi-
mente bietet, Chancen, die ohne Risiken nicht zu haben sind. Insbesondere
aus sexualpidagogischer Sicht mit Blick auf Kinder und Jugendliche wurden
in den letzten Jahren vor allem die Risiken in den Blick genommen, der
Tatort Internet (vgl. z.B. Innocence in Danger, 2007; Katzer, 2007). Diese
Diskurse werden in Kapitel 7 aufgegriffen und spielen im Folgenden nur eine
geringe Rolle, nicht zuletzt, da vor allem die internetbasierten Verhaltens-
weisen Erwachsener untersucht werden, die selbstverstindlich auch Risiken
beinhalten, die aber keiner Kinder- und Jugendschutzperspektive bediirfen.

Erotische Kommunikation liber Social Media

2012 fragten wir Jugendliche nach ihren Erfahrungen mit erotischer Kom-
munikation per Chat im Internet. Knapp ein Drittel der 17-Jahrigen hatte
schon erotisch gechattet (29 %; Tab. 1), aber gut die Hilfte zeigte sich noch
sehr reserviert. 2020 hatte bereits knapp die Hilfte in irgendeiner Form
iiber Social Media erotisch kommuniziert und nur noch etwas mehr als ein
Drittel der Jugendlichen dufSerte Ablehnung,.

Wenngleich neue mediale Kommunikationsméglichkeiten immer in be-
sonderer Weise von Jugendlichen bzw. jiingeren Menschen aufgegriffen und
ausprobiert werden, zeigt sich am Beispiel der erotischen Kommunikation,
dass vor allem Erwachsene den neuen Angeboten sehr zugewandt sind: Drei
Viertel der 2020 befragten Minner haben internetbasierte erotische Kom-
munikationserfahrung, von den Frauen zwei Drittel (Tab. 2). Die etwas
héhere Erfahrung der Minner gegeniiber den Frauen zicht sich — das kann
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Tab. 1: Erotische Kommunikation tber Social Media - Jugendliche (in %)

PARTNER 4/5 Jugendliche mehrmals/einmal | nein, mochte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

PARTNER 5 2020/21

weiblich 45 41 M
mannlich 46 36 234
PARTNER 42012/13

weiblich 29 55 436
mannlich 29 52 391

Fragestellung: Haben Sie das Folgende schon ausprobiert? Antworten Sie jeweils mit 1= ja, mehrmals; 2 = ja, einmal; 3 = nein, mdchte
aber; 4 = nein, kdnnte ich mir aber vorstellen; 5 = nein, machte nicht. Fragestellung 2012: Erotische Kommunikation (Chat) im Internet.

an dieser Stelle vorweggenommen werden — durch fast alle Befunde dieses
Kapitels, die Geschlechtsdifferenz ist aber geringer als bei der habituellen
Pornografierezeption, das heifit, die interaktiven Moglichkeiten des Internet
sprechen Frauen stirker an. Und unter den Jiingeren sind die geschlechtsbe-
zogenen Erfahrungsdifferenzen ebenfalls geringer als unter den Alteren. Bei
den Mannern nimmt die Erfahrung mit steigendem Lebensalter kontinuier-
lich zu, bei den Frauen ist das nicht der Fall. Das lisst den Schluss zu, dass
Frauen entweder biografisch friith, bereits im jungen Erwachsenenalter das
mediengestiitzte Flirten entdecken, oder es von vornherein ablehnen und
auch im spiteren Leben nicht praktizieren. Unter den Mannern entdecken
viele erst im mittleren Erwachsenenalter die medialen Maéglichkeiten. Bei
beiden Geschlechtern sind allerdings die tiber 50-Jihrigen (und iiberhaupt
die deutlich Alteren) weniger medienaffin in der erotischen Kommunika-
tion (was einerseits generell fiir die Nutzung von Social Media gilt, aber
wohl auch fiir das geringere Flirtaufkommen unter den Alteren).

Wer haufiger Bezichungen eingeht, mehr Liebes-/Sexualpartner*innen
hat, nutzt auch haufiger erotische Kommunikation respektive den medien-
vermittelten Flirt, die partnerschaftliche Anbahnung auf diesem Wege. In
fester monogamer Partnerschaft Lebende haben weniger mediale Flirterfah-
rung, die mit mehreren Partner*innen die hiufigste (‘Tab. 2). Bei den Frauen
verfugen die aktuell partnerlosen zwar tiber weniger Erfahrung als die mit
mehreren Bezichungen, aber tiber mehr als die monogam partnergebunde-
nen. Erotische Medienkommunikation dient also haufiger der Bezichungs-
anbahnung als der Aufrechterhaltung bereits bestechender Bezichungen.
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Homo- und heterosexuelle Frauen unterscheiden sich nicht in ihren Er-
fahrungen und Einstellungen; bei den Méannern haben die homosexuellen
deutlich mehr Erfahrung als die heterosexuellen (Tab. 2).

Tab. 2: Erotische Kommunikation Gber Social Media — Erwachsene (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)
weiblich 64 23 1729
mannlich 75 14 1247
divers 7 22 120
Altersgruppen
weiblich 18-24 Jahre 64 20 264
weiblich 25-30 Jahre 63 21 439
weiblich 31-40 Jahre 67 21 536
weiblich 41-50 Jahre 66 25 252
weiblich iiber 50 Jahre 53 35 238
mannlich 18-24 Jahre 63 21 Ul
mannlich 25-30 Jahre 67 19 160
mannlich 31-40 Jahre 72 13 315
mannlich 41-50 Jahre 83 10 310
mannlich iiber 50 Jahre 76 16 391
Anzahl fester Partnerschaften
weiblich bisher eine 56 31 232
weiblich 5 und mehr 70 19 405
mannlich bisher eine 67 17 148
mannlich 5 und mehr 82 n 304
aktuell feste Partnerschaft
weiblich keine 70 19 428
weiblich ein/e Partner*in 62 25 1147
weiblich mehrere Partner*innen 81 9 70
mannlich keine 76 13 250
mdnnlich ein/e Partner*in 75 14 862
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PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mochte nicht n-k.A.
(14+2) (5)
mannlich mehrere Partner*innen 84 9 67

gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 62 27 882
weiblich homo 59 20 87
mannlich hetero 68 19 674
mannlich homo 82 14 72

Uber die allgemeine Frage nach erotischer Kommunikationserfahrung
hinaus wurden verschiedene konkrete Interaktionsformen erfragt, unter
anderem Sex per Webcam. Nach den vorliegenden Ergebnissen wird das
im Jugendalter noch kaum praktiziert (weder mit bekannten und schon gar
nicht mit unbekannten Personen)! und hat auch in den zuriickliegenden
Jahren kaum zugenommen - die Erfahrung liegt unter 10 % (Tab. 3).

Tab. 3: Sex per Webcam mit bekannter Person — Jugendliche (in %)

PARTNER 4/5 Jugendliche mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

PARTNER 5 2020/21

weiblich 6 81 443
mannlich 9 70 231
PARTNER 42012/13

weiblich 5 90 436
mannlich 6 75 391

Fragestellung 2013: Sex per Webcam im Internet

Unter den Erwachsenen ist Camsex stirker verbreitet. Gut ein Viertel der
Minner verfiigt tiber Erfahrungen, sowohl mit bekannten als auch mit
unbekannten Partner*innen. Von den Frauen hat ca. jede funfte schon
Camsex mit einer bekannten Person praktiziert, mit einer unbekannten
Person lediglich jede zehnte (Tab. 4). Frauen unterschiedlicher sexueller

1 Hier wie an vielen anderen Stellen kénnen im Tabellenband weitere Ergebnisse nach-
geschlagen werden (vgl. Bathke et al., 2021b, S. 155f.).
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Orientierung unterscheiden sich nicht, wihrend schwule Ménner deutlich
hiufiger Camsex praktizieren als heterosexuelle, insbesondere auch mit un-
bekannten Partnern (56 % geben Erfahrung an, unter den heterosexuellen
lediglich 16 %; Tab. 4). Das verweist auf die Besonderheiten, Gepflogen-

heiten, Méglichkeiten und den historischen Vorlauf schwuler Internet-

plattformen.

Tab. 4: Sex per Webcam - Erwachsene (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)
Sex via Cam mit bekannter Person

weiblich 21 56 1728
mannlich 28 36 1247
divers 27 44 19
gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 18 61 881
weiblich homo 12 62 87
mannlich hetero 24 40 673
mannlich homo 38 31 72

Sex per Cam mit unbekannter Person

weiblich 9 83 1729
mannlich 27 47 1245
divers 13 75 120
Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 5 87 265
weiblich iiber 50 Jahre 9 87 238
mannlich 18-24 Jahre 17 70 A
mannlich iiber 50 Jahre 29 L] 389
gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 8 87 884
weiblich homo 7 84 86
mannlich hetero 16 58 670
mannlich homo 56 33 72
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Nutzung von Datingportalen

Datingportale haben sich in wenigen Jahren etabliert, Midnner und auch
Personen mit diverser Geschlechtsidentitit nutzen sie hiufiger als Frauen
(75 % zu 60 %). Die miithsame und risiko- bzw. frustrationsreiche Partnersu-
che wird durch Dating-Apps enorm vereinfacht. Internetbasierte Partnersu-
che ist nicht jugendtypisch, etwa jede/jeder sechste 17-Jahrige hat das schon
ausprobiert. Unter den jungen Erwachsenen steigt die Erfahrung rasch an,
mehr als die Hilfte der 18- bis 24-Jahrigen hat einschligige Apps bereits ge-
nutzt. Internet-Dating hilft bei der Suche nach festen Beziehungen, Singles
nutzen es hiufiger, insbesondere dann, wenn sie schon Bezichungserfahrung
haben. Minner noch ohne Bezichungserfahrung (primire Singles) sind
ebenfalls iiberdurchschnittlich aktiv, die beziehungsunerfahrenen Frauen
sind allerdings deutlich seltener im Internet unterwegs. Das hingt mogli-
cherweise damit zusammen, dass Datingplattformen zwar auch zu Liebes-
bezichungen verhelfen, aber mehr noch das Kennenlernen von potenziel-
len Sexpartner*innen ermoglichen. Frauen mit bisher einem Sexualpartner
haben zu 22 % Datingportale genutzt, unter denen mit mehr als 20 Part-
nern sind es 84 %, bei den Minnern sind die Relationen dhnlich (Tab. 5).
Dicjenigen, die ein Datingportal schon genutzt haben (n = 1754), verfigen
tiber Erfahrung mit durchschnittlich 19,7 Sexualpartner*innen, gegeniiber
8,8 verschiedenen Partner*innen aufseiten der Ablehner (n = 549).

Tab. 5: Ein Datingportal genutzt (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, machte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

weiblich 60 24 1733
mannlich 75 16 1248
divers 76 13 120
Altersgruppen

weiblich 17 Jahre (Jugendstudie) 18 49 444
weiblich 18-24 Jahre 52 27 264
weiblich iber 50 Jahre 63 29 242
mannlich 17 Jahre (Jugendstudie) 16 50 234
mannlich 18-24 Jahre 57 24 7

151

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Konrad Weller

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)
mannlich tiber 50 Jahre 73 18 388
Partnerstatus
weiblich primére Singles 59 23 57
weiblich sekundare Singles 80 12 429
weiblich in Partnerschaft 53 29 1247
mannlich primdre Singles 84 9 69
mannlich sekunddre Singles 84 8 249
mannlich in Partnerschaft 72 18 930
Anzahl von Sexualpartner*innen
weiblich einen/eine 22 50 125
weiblich 2—4 Partner*innen 40 37 282
weiblich 5-9 Partner*innen 52 31 357
weiblich 10-20 Partner*innen Al 15 420
weiblich 21 0. mehr Partner*innen 84 10 314
mannlich einen/eine 37 37 51
mannlich 24 Partner*innen 56 27 m
mannlich 5-9 Partner*innen 72 19 253
mannlich 10-20 Partner*innen 83 10 315
mannlich 21 o. mehr Partner*innen 87 8 267
gelebte sexuelle Orientierung
weiblich hetero 54 30 885
weiblich homo 70 13 87
mannlich hetero 69 20 675
mannlich homo 90 6 72
WohnortgroBe
gesamt Dorf/Kleinstadt 75 16 937
gesamt Mittel-/GroBstadt 63 22 2162

Unter Homosexuellen beiderlei Geschlechts ist die digitale Dating-Er-
fahrung jeweils hoher als unter den Heterosexuellen. Und auch die - ver-
gleichsweise jungen — diversgeschlechtlichen Personen haben zu 76 % Er-
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fahrung, was dafiir spricht, dass insbesondere Personengruppen jenseits des
heteronormativen Mainstream von speziellen Dating-Apps proﬁtieren.

Last, but not least: Digitale Partnerborsen werden auch von Personen
aus dorflichem oder kleinstidtischem Wohnumfeld etwas haufiger genutzt
als von Grofistadtern. Sie erhohen also die Chancen dort, wo die analogen
Kontaktméglichkeiten geringer sind.

Kennenlernen von Sexualpartner*innen iiber das Internet

Es wurde bereits festgestellt, dass die Nutzung von Dating-Apps effek-
tiv zur Anbahnung von Sexualkontakten beitrigt. Insofern ist die Frage,
inwieweit Erfahrung mit Gber das Internet kennengelernten Sexual-
partner*innen vorliegt, cher redundant, aber doch nicht véllig: Frauen,
die schon per App gedatet haben, verfiigen zu 74 % tber Erfahrung mit
Sexpartner*innen via Internet, Manner zu 82 %, und immerhin 12 % der
Frauen und 3% der Minner mochten, obwohl sie auf Datingportalen
unterwegs waren, keinen internetvermittelten Sex (was man so deuten
konnte, dass kein bezichungsloser Sex gewiinscht wird). Die Frage nach
Erfahrung mit internetvermittelten Liebesbezichungen wire moglicher-
weise sinnvoller gewesen ...

Tab. 6: Sexualpartner*innen Uber das Internet kennengelernt — Jugendliche
(in %)

PARTNER 4/5 Jugendliche mehrmals/einmal | nein, machte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

PARTNER 5 2020/21

weiblich 16 50 444
mannlich 19 38 233
PARTNER 42012/13

weiblich n 72 436
mannlich 15 55 391

Internetvermittelte Sexualkontakte haben in den 2010er Jahren zugenom-
men. Das kann im Vergleich der Jugendstudien aus 2012 und 2020 konsta-
tiert werden, etwa jeder fiinfte 17-jahrige Junge und jedes sechste Midchen
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haben damit mittlerweile bereits Erfahrung (Tab. 6). Und die Vorbehalte
haben sich stark reduziert: Standen 2012 noch die Hilfte der Jungen und
drei Viertel der Midchen internetvermitteltem Sex ablehnend gegentiber,
sind es 2020 nurmehr die Halfte der Middchen und gut ein Drittel der

Jungen (Tab. 6).

Etwa die Halfte der erwachsenen Frauen, rund sechs von zehn diversge-
schlechtlichen Personen und zwei Drittel der Minner haben schon Sexual-
partner*innen via Internet kennengelernt. Die Erfahrung steigt mit dem
Lebensalter an. Gleichgeschlechtlich orientierte Personen verfiigen tiber
mehr Erfahrung als heterosexuelle.

Tab. 7: Sexualpartner*innen Uber das Internet kennengelernt - Erwachsene

(in %)
PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

weiblich 48 29 1732
mannlich 67 12 1249
divers 59 18 120
Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 35 30 265
weiblich 25-30 Jahre 44 27 437
weiblich 31-40 Jahre 49 29 537
weiblich 41-50 Jahre 60 28 253
weiblich iiber 50 Jahre 52 34 240
mannlich 18-24 Jahre 29 21 A
mannlich 25-30 Jahre 56 16 161
mannlich 31-40 Jahre 66 12 313
mannlich 41-50 Jahre 74 9 313
mannlich iiber 50 Jahre 72 14 391
gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 44 35 885
weiblich homo 52 25 87
mannlich hetero 56 18 673
mannlich homo 86 3 72
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Sexting

Der Austausch von mehr oder weniger expliziten intimen bzw. sexuellen
Botschaften ist so alt wie die Menschheit, die modernen Maoglichkeiten der
Herstellung von Fotos und Videos, ihre internetgestiitzte Weitergabe und
die damit verbundenen Risiken haben jedoch in den 2000er Jahren inten-
sive Diskurse in Gang gesetzt — insbesondere in Bezug auf Jugendliche (vgl.
Déring, 2012). Der neue Begriff fiir die alten neugewandeten Phinomene
lautet Sexting. Er bezeichnet

»eine interpersonelle sexuelle Kommunikationsform, die den privaten und
freiwilligen Austausch von sexuell andeutenden oder expliziten Texten,
Bildern oder Videos des eigenen Korpers beinhaltet. Dabei muss bei den
Sender_innen eine sexuelle Intention vorhanden sein. Die Kommunikation
findet bevorzugt iiber digitale Medien statt« (Hoffmann, 2012, S. 25).

Im Folgenden werden Ergebnisse zur Haufigkeit der Herstellung und Wei-
tergabe eigener erotischer bzw. sexueller Fotos oder Videos mitgeteilt. Zwar
betrifft Sexting im Wesentlichen die Herstellung persénlicher Erotika zum
Zwecke der Weitergabe, aber es zeigt sich, dass eine Unterscheidung zwi-
schen der Herstellung von Nelfies (nackten Selfies) einerseits und ihrer Wei-
tergabe andererseits sinnvoll ist. Rund ein Viertel aller derjenigen, die schon
erotische Fotos von sich hergestellt haben, behalten sie fiir sich, zeigen sie
moglicherweise anderen, versenden sie aber nicht. Das betrifft in den aktu-
ellen PARTNER-Studien sowohl Jugendliche als auch Erwachsene.

Tab. 8: Erotische/sexuelle Fotos oder Videos selbst hergestellt - Jugendliche
(in %)

PARTNER 4/5 Jugendliche mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

PARTNER 5 2020/21

weiblich 36 54 446
mannlich 31 62 235
PARTNER 42012/13

weiblich 19 70 436
mannlich n 76 391
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2020 hat etwa jeder/r dritte Jugendliche bereits erotische Fotos von sich
hergestellt, 2012 waren es lediglich jedes fiinfte Mddchen und jeder zehnte
Jungen (Tab. 8).

Obwohl die fotografische Selbstinszenierung in besonderer Weise als
pubertits- und jugendtypisch betrachtet werden konnte, haben die be-
fragten Erwachsenen deutlich mehr Erfahrung. Rund zwei Drittel haben
bereits erotischen Fotos oder Videos selbst hergestellt, die Differenzen zwi-
schen den Geschlechter- und Altersgruppen und in Abhingigkeit von der
gelebten sexuellen Orientierung sind gering (Tab. 9).

Tab. 9: Erotische/sexuelle Fotos oder Videos selbst hergestellt - Erwachsene
(in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

weiblich 62 29 1727
mannlich 68 19 1242
divers 69 27 19
Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 56 29 264
weiblich 25-30 Jahre 67 PE] 439
weiblich 31-40 Jahre 68 25 535
weiblich 41-50 Jahre 57 35 252
weiblich tiber 50 Jahre 51 44 237
mannlich 18-24 Jahre 54 31 70
mannlich 25-30 Jahre 58 25 161
mannlich 31-40 Jahre A 15 313
mannlich 41-50 Jahre 72 18 mn
mannlich iiber 50 Jahre 70 19 387

Der Diskurs zum Thema Sexting bezog sich von Anfang an auf die Risi-
ken der Weitergabe einschligigen Bildmaterials. Die ersten empirischen
Befunde aus verschiedenen nationalen und internationalen Studien der
spiten 2000er Jahre berichten von bis zu 20 % Sexting-erfahrener Jugend-
licher (vgl. Déring, 2012, S. 6). Die Ergebnisse von PARTNER 4 2012
liegen mit 6% deutlich darunter, andererseits wird im Vergleich zu 2020
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deutlich, dass trotz des intensiven Risikodiskurses die Praxis des Versen-
dens von eigenen erotischen Bildern drastisch zugenommen hat und schon
von etwa jeder dritten minderjihrigen Person ausgeiibt wurde (Tab. 10).
Gleichzeitig haben die Vorbehalte stark abgenommen: Waren 2012 noch
tiber 90 % der Jugendlichen gegen eine Weitergabe, sind es 2020 nur noch
zwei Drittel.

Tab. 10: Sexting - eigene erotische/sexuelle Fotos oder Videos weitergegeben -
Jugendliche (in %)

PARTNER 4/5 Jugendliche mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

PARTNER 5 2020/21

weiblich 30 68 445
mannlich 29 67 235
PARTNER 42012/13

weiblich 6 923 436
mannlich 6 90 391

In einer Studie aus dem Jahr 2015 wurde ermittelt, dass Sexting unter Er-
wachsenen zu rund 40 % praktiziert wurde (vgl. Déring & Mohseni, 2018).
Mit Blick auf die Ergebnisse der Erwachsenenstudie von 2020 kann auch
hier ein weiterer Anstieg konstatiert werden. Etwa die Hilfte der Befrag-
ten hat schon eigene Bilddokumente weitergegeben. Erstaunlich ist, dass
die Praxis unter den élteren Mannern verbreiteter ist als unter den jiinge-
ren. Bei den Frauen sind die jiingeren die aktiveren. Wihrend sich die Ge-
schlechter hinsichtlich der Erfahrung und der Einstellung zur Weitergabe
von erotischen Bildern nicht unterscheiden, sind unter den Alteren sechs
von zehn Minnern erfahren, unter den Frauen lediglich vier von zehn und
die ilteren Frauen sind mehrheitlich gegen Bildweitergabe (57 %), die al-
teren Minner lediglich zu 29 % (Tab. 11). Altere Frauen scheinen sich der
Risiken des Sexting stirker bewusst zu sein.

Die aktivsten Verschicker eigener Fotos sind schwule Manner (72 % Er-
fahrung), die zuriickhaltendsten lesbische Frauen (36 % Erfahrung), he-
terosexuelle Frauen und Minner liegen gleichauf dazwischen (47 % bzw.
49 %, Tab. 11).

Die Erfassung der mehr- oder einmaligen Erfahrung mit Sexting lasst

157

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Konrad Weller

keine prazisen Schliisse auf die jeweiligen Kontexte und Beweggriinde zu.
Aktuelle Singles liegen mit ihrer Erfahrung gleichauf mit in Bezichung ste-
henden Personen, was keine Antwort gibt auf die Frage, ob der erotische
Fotoaustausch cher in Bezichungen und zu deren Aufrechterhaltung statt-
findet oder eher der Anbahnung dient. Wer bisher eine Liebesbezichung
erlebt hat, der hat weniger Sexting betrieben als diejenigen mit bislang finf
oder mehr Beziehungen, was cher fiir die Anbahnungsfunktion spricht
(Tab. 11). Andererseits haben diejenigen, die in einer Bezichung leben
und sich tiglich sehen, weniger Sexting betrieben als die in einer Fernbe-
zichung, was fir Sexting als Bezichungsstabilisator spricht. Dieser Zusam-
menhang zwischen Art der Bezichung und Sexting-Erfahrung ist bei den
Frauen stirker als bei den Minnern (Tab. 11).

Tab. 11: Sexting - eigene erotische/sexuelle Fotos oder Videos weitergegeben -
Erwachsene (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mochte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

weiblich 51 44 1732
mannlich 48 33 1249
divers 60 34 19
Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 52 44 264
weiblich iiber 50 Jahre 40 57 240
mannlich 18-24 Jahre 46 44 Al
mannlich iiber 50 Jahre 62 29 391

gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 49 47 884
weiblich homo 36 59 87
mannlich hetero 47 43 674
mannlich homo 72 24 72

aktuell Beziehung

weiblich ja 49 46 1176
weiblich nein 56 39 429
mannlich ja 57 33 865
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PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, méchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

mannlich nein 59 30 249
Anzahl bisheriger fester Beziehungen

weiblich eine 4 57 232
weiblich 5 oder mehr 62 36 409
mannlich eine 51 36 149
mannlich 5 oder mehr 64 26 306
Kontakt in aktueller Beziehung

weiblich (fast) taglich 49 47 966
weiblich nur am Wochenende 55 38 191
weiblich seltener 67 25 76

Wie eingangs erwihnt, werden Teilergebnisse zur Pornografienutzung in
verschiedenen Kapiteln prisentiert. Die differenzierten Forschungen der
letzten Jahre haben sich in starkem Mafle der Nutzung durch Jugendliche
gewidmet (Matthiesen, 2013; Matthiesen et al., 2011; Schmidt & Matthie-
sen, 2011). Sie waren Folge der medientechnologischen Entwicklung
in den 2000er Jahren: des flichendeckenden Ausbaus des Internets, der
Verbreitung der Smartphones und der kostenlosen Pornoangebote (You-
porn u.a.) ab 2006, die die Zuginglichkeitsschwelle drastisch senkten. Me-
dialen Skandalisierungen, die die sexuelle Verwahrlosung der Jugend durch
»Pornografisiecrung« heraufzichen sahen (Wiillenweber, 2007), waren
wissenschaftliche Befunde entgegenzusetzen.

Aus Sicht der PARTNER-Studien soll an dieser Stelle zum ersten auf
historische Verinderungen unter den Ostdeutschen und zum zweiten auf
einige Aspekte der Pornonutzung durch Erwachsene eingegangen werden.

Dass die Erfahrung mit Pornografie im Vergleich von 1990 zu 2020 dras-
tisch angestiegen ist, liegt auf der Hand. PARTNER III wurde im Frithjahr
1990 durchgefiihrt, die Mauer war gefallen, das Angebot war vorhanden,
und die Neugier war groff. Aber Pornohefte oder Videokassetten mussten
in Sexshops, Videotheken oder im Versandhandel erworben werden. Etwa
zwei Drittel der Minner und ein Drittel der Frauen hatten seinerzeit schon
Videos geschen, aktuell sind es fast alle Minner und 85 % der Frauen. Auch
unter den Jugendlichen ist die Erfahrungszunahme entsprechend, wobei
Midchen im Jugendalter nach wie vor reservierter sind und immerhin jede
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vierte weibliche Jugendliche kein Interesse bekundet (Tab. 12). Im Erwach-
senenalter liberalisieren sich die Einstellungen der Frauen, ohne dass diese
zu dauerhaften Pornografienutzerinnen werden (vgl. die Befunde zur Por-
nonutzung beim Solosex in Kapitel 4).

Tab. 12: Historischer Vergleich: Pornovideos angesehen (in %)

mehrmals/einmal | nein, méchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)

PARTNER-Studien Jugendliche
weiblich 2020 67 23 447
weiblich 2012 58 36 433
weiblich 1990 36 37 648
mannlich 2020 92 5 236
mannlich 2012 90 7 393
mannlich 1990 50 10 728
PARTNER-Studien Erwachsene
weiblich 2020 85 8 491
weiblich 1990 35 30 482
mannlich 2020 98 2 166
mannlich 1990 64 8 333

Pornograficerfahrung wurde in PARTNER 5 wie folgt differenziert: Ge-
fragt wurde nach der alleinigen Nutzung (i.d.R. zur Stimulation beim
Solosex), nach Nutzung mit Freundinnen oder Freunden (i.d.R. jugend-
typische Befriedigung von Neugier) und nach dem gemeinsamen Schauen
mit Partnerin bzw. Partner.

Wihrend die individuelle Pornonutzung und das Schauen mit Freun-
dinnen oder Freunden bereits im Jugendalter verbreitet ist, erscheint die
partnerschaftliche Rezeption erwachsenentypisch. Jugendliche praktizie-
ren das nicht nur selten (etwa jede Fiinfte hat Erfahrung; Tab. 13), sondern
haben auch erheblich stirkere Vorbehalte als Erwachsene. Ganz augen-
scheinlich ist Pornografie fir Jugendliche keine mafigebliche Quelle fur
partnerschaftlichen Erfahrungserwerb. Erwachsene hingegen werden im
Verlauf ihres Lebens experimentierfreudiger, die Alteren iiber 50 (Frauen
wie Minner) haben zu zwei Drittel Erfahrung mit partnerschaftlichem
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Pornokonsum. Interessanterweise unterscheiden sich hetero- und homo-
sexuell lebende Personen nicht, die Erfahrung der bisexuellen Personen

wiederum ist iiberdurchschnittlich.

Tab. 13: Pornografieerfahrung differenziert (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals/einmal | nein, mdchte nicht n-k.A.
(1+2) (5)
allein ein Porno-Video angesehen
weiblich 81 10 1735
mannlich 98 1 1253
divers 92 7 120
mit Freundinnen/Freunden Porno-Videos angesehen
weiblich 38 45 1730
mannlich 60 20 1250
divers 53 26 120
mit Partner/Partnerin Porno-Videos angesehen

weiblic 54 16 1733
mannlich 63 8 1250
divers 57 14 120
Altersgruppen

weiblich 17 Jahre (Jugendstudie) 20 4 437
weiblich 18-24 Jahre 37 18 264
weiblich iiber 50 Jahre 67 21 240
mannlich 17 Jahre (Jugendstudie) 22 34 233
mannlich 18-24 Jahre 42 8 72
mannlich iiber 50 Jahre 65 9 389
gelebte sexuelle Orientierung

weiblich hetero 51 20 885
weiblich bi 60 8 114
weiblich homo 55 10 87
mannlich hetero 58 9 674
mannlich bi 77 4 136
mannlich homo 56 13 7
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Von den vielen weiteren méglichen Differenzierungsmaoglichkeiten sollen
abschliefend noch die Bildungsunterschiede im Zusammenhang mit Por-
nografienutzung erwihnt werden. Einer 2007 von Pastotter in die Welt
gesetzten These, Pornografie sei die »Leitkultur der Unterschicht« (in
Wiillenweber, 2007), wurde bereits empirisch widersprochen: Pornonut-
zung (insbesondere die der Minner zur Stimulation beim Solosex) ist nicht
bildungsabhingig und wird im Jugendalter sogar von den Jungen mit héhe-
rem Bildungsweg hiufiger praktiziert (vgl. Schmidt & Matthiesen, 2011).
Das bestitigen die Daten der aktuellen PARTNER-Studien (differenziert
dazu in den Tabellenbinden: Bathke et al., 2021a; 2021b). Eine Ausnahme
bildet die partnerschaftliche Nutzung: Die erwachsenen Frauen mit niedri-
gerem Schulabschluss haben zu 73 % Erfahrung mit mehrfacher Nutzung,
die mit mittlerer Bildung zu 51 %, die mit hoherer Bildung zu 33 % (bei
den Miannern: 60 %; 54 %; 40 %). Ganz augenscheinlich gibt es doch eine
gewisse intellektuelle Distanzierung und eine bildungsbedingte partnerbe-
zogene Scham gegeniiber dem Genre.
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7 Die Bedeutung von Digitalisierung
fiir die sexuelle Sozialisation Jugendlicher
und Angebote der Sexuellen Bildung

Maria Urban

Das Internet ist zentraler Lebensraum junger Menschen und mit ihrem ana-
logen Leben derart untrennbar verwoben, dass von einer Synchronisation
der »Online- und Offline-Welt« ausgegangen werden kann (vgl. Déring,
2019a). Dabei stellt es fiir sie nicht nur einen Erprobungsraum im Kon-
text von Entwicklungsaufgaben dar (vgl. Tillmann, 2017). Als sogenannte
Digital Natives wachsen Kinder und Jugendliche von Geburt an in einer
digitalen Welt auf und sind dabei tiglich mit Informationstechnologien
sowie dem Internet in Kontake (vgl. Siepermann, 2018). Das Netz fungiert
als unmittelbarer Kommunikationskanal fiir den Kontakt zu anderen und
ist die Grundlage zur Vernetzung zahlreicher alltagsrelevanter technischer
und kommunikativer Gegenstinde. Damit ist es zwangslaufig nicht nur
eine enorme Ressource, sondern auch ein risikoreicher Ort, dessen Nut-
zung spezifische Kompetenzen voraussetzt! (vgl. Tillmann, 2017). Die Re-
levanz und der Einfluss digitaler Formate auf Kinder und Jugendliche ist
unumstritten, zicht man aktuelle Ergebnisse quantitativer Untersuchungen
heran: Fiir fast 70 % der befragten Jugendlichen ist das Internet das pra-
ferierte Informationsmedium zur Wissensvermittlung — analoge Medien
wie Biicher, Zeitschriften oder Aufklirungsbroschiiren sind um ein Viel-
faches weniger bedeutsam (vgl. Scharmanski & Hefiling, 2022). Auch die
Angaben in der neuesten PARTNER-Studie belegen einerseits die aktu-
elle Bedeutsamkeit des Internets als Informationsquelle und andererseits
die gestiegene Relevanz des Mediums. So geben bei der Befragung im Jahr
2021 insgesamt 79 % der befragten Jugendlichen an, dass das Internet sehr
stark oder stark zu ihrem Wissen tiber Sexualitit beigetragen hat. Acht

1 Neben der notwendigen Medienkompetenz, die Nutzer*innen beféhigt, sich im digitalen
Raum zu bewegen, sind hier auch konkrete Zugénge fiir Menschen mit Beeintrachtigun-
gen, aber auch fehlender technischer Ausstattung etc. gemeint.
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Jahre vorher wurde das Internet in der PARTNER 4-Studie zwar eben-
falls als Leitmedium hervorgehoben (60 %), allerdings mit einem deutlich
geringeren Abstand zu anderen Informationsquellen wie Biichern oder
Zeitschriften. Die traditionelle geschlechtsspezifische Wissensaneignung
(Midchen lesen mehr, Jungen nutzen technische Medien) hat sich binnen
weniger Jahre weitgehend aufgelést, insbesondere durch den Zuwachs der
Internetnutzung bei den Madchen. Auch fiir die Midchen ist das Internet

inzwischen das mit Abstand bevorzugte Informationsmedium zum Thema
Sexualitit (Tab. 1).2

Tab. 1: Medien, die zum Wissen liber Sexualitdt beigetragen haben (in %)

PARTNER 5 2021 weiblich | mannlich divers gesamt
n-k. A. 477 253 40 770
stark 1+2 stark 1+2 stark 142 stark 1+2
Internet 74 85 93 79
Biicher (auch Schulb.), Zeitschr., Broschiire 50 35 50 46
Fernsehsendungen 30 26 28 28
PARTNER 42013
n-k.A. 31 392 828
stark 142 stark 142 stark 14-2
Internet 46 75 60
Biicher (auch Schulb.), Zeitschr., Broschiire 65 39 53
Fernsehsendungen 43 48 45

Fragestellung: Wie stark haben die folgenden Medien zu lhrem Wissen iber Sexualitét beigetragen? Antwortmodell: 1= sehr stark; 2 =
stark; 3 = kaum; 4 = iiberhaupt nicht
Sexuelle Sozialisation 2.0

Neben der Relevanz des Internets im Kontext der sexualititsbezogenen
Informationsvermittlung und Wissensaneignung weist auch das generelle

2 Einige der Tabellen und Aussagen in diesem Kapitel stammen aus dem Primarbericht
zur Jugendstudie PARTNER 5 (Weller et al., 2021) und werden in Absprache mit den Ver-
fasser*innen nicht im Einzelnen zitiert.
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Nutzungsverhalten Jugendlicher darauf hin, dass digitale Vernetzung zen-
traler Bestand der Lebenswelt junger Mensch ist und nicht losgelst von
ihrem analogen Agieren betrachtet werden kann, sondern sich in einer
synchronisierten Wechselwirkung etabliert hat: 96 % aller Jugendlichen
besitzen ein Smartphone und bewegen sich damit (und mittels anderer
Endgerite) nahezu tiglich im Netz, wobei dem Messengerdienst Whats-
app von Jugendlichen zwischen 12 und 19 Jahren die grofSte Bedeutung
zugeschrieben wird (vgl. Feierabend et al., 2022). Durch die unmittelbare,
aber medienbasierte Kommunikation mit anderen bekommen Kinder und
Jugendliche die Méglichkeit der Verselbststindigung und konnen ihre
Selbstpositionierung in der Gesellschaft testen.

Eine der zentralen Entwicklungsaufgaben im Kindes- und Jugendalter
ist die der sexuellen Sozialisation. Obgleich sich diese ein Leben lang voll-
zieht und nicht auf Kindheit oder Jugend eingegrenzt ist, kommt ihr bis
zum frithen Erwachsenenalter eine besondere Bedeutung zu, da es sich
hierbei um »dichte Durchgangsstadien fiir die Entwicklung und Formie-
rung sexuellen Verhaltens und Erlebens« handelt (Stein-Hilbers, 2000,
S.9f.). Als Anhaltspunkte dienen wihrend dieses Prozesses sexualititsbezo-
gene Diskurse innerhalb der Gesellschaft, die Heranwachsenden als Orien-
tierung in der Herausbildung einer eigenen sexuellen Identitit dienen. Dass
digitale Medien zwangsldufig intensiven Einfluss nehmen bzw. mittels di-
gitaler Medien intensiv Einfluss auf die sexuelle Sozialisation von Kindern
und Jugendlichen genommen werden kann, ist eine unmittelbare Folge des
verdichteten Vernetzungsgrades dieser Generation. Obgleich es nach wie
vor im deutschsprachigen Feld nur punktuelle empirische Untersuchungen
zum Konsum digitaler Medien von Kindern und Jugendlichen im Kontext
sexualititsbezogener Themen gibt, konstatieren Budde et al. (2022, S. 67):
»Durch Digitalisierung haben sich die sexuellen Sozialisationsbedingun-
gen von Jugendlichen in den vergangenen Jahrzehnten in hohem Tempo
verindert.«

So unterscheidet Doring beispielsweise zwischen sechs verschiedenen
Formen sexualititsbezogener Onlineaktivititen Jugendlicher (vgl. Déring,
2019a). Zusitzlich dazu, dass soziale Medien im Kindes- und Jugend-
alter eine wichtige Funktion zur Sexualaufklirung erfiillen (vgl. Déring,
2017a; 2017b), nutzen Jugendliche digitale Medien beispielsweise zum
Konsum von Erotika und Pornografie und gestalten damit selbstbestimmt
die cigene Sexualitit (vgl. Déring, 2019a). Auch im Hinblick auf sexuelle
Kommunikation mittels internetbasierter Medien konnen sie aus vielfilti-
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gen Moglichkeiten schopfen. Hiufig werden in digitalen Settings sexuelle
Kontakte gekniipft, die im spiteren Verlauf auf analoge Treffen ausgeweitet
werden. Sexuelle Kontakte via Internet sind somit kein Ersatz fiir person-
liche Begegnungen, sondern entsprechend Erginzungen zu diesen Aus-
tauschen (vgl. ebd. und Kapitel 6 in diesem Band). Da es im Internet fiir
alle sexuellen Identititen und Priferenzen nicht nur Konsumplattformen
gibt, sondern auch Szenen, die entsprechende Communities beinhalten,
konnen alle im Internet agierenden Jugendlichen die Onlinerdume ent-
weder dazu nutzen, Kontakte zu ihnen unbekannten Personen aufzubauen
oder Bezichungen zu ihnen bekannten Menschen zu intensivieren (vgl.
ebd.). Das schliet die Moglichkeit fiir sexuelle Aktivititen mit ein, die
zum Beispiel in Form von Sexting, also der Kommunikation tiber sexuelle
Themen mittels digitalen Kommunikationsformaten und dem freiwilligen
Weiterverbreiten von Inhalten, auftreten. Diese Entwicklungen spiegeln
insbesondere auch im historischen Vergleich zu der PARTNER-Befragung
von 2013 Tendenzen einer grundlegend verinderten Kommunikation mit
sexuellen Inhalten vieler Jugendlichen wider: In den wenigen Jahren zwi-
schen den beiden Erhebungen hat sich die Anzahl derer, die im Jugendalter
bereits Erfahrungen mit erotischer Kommunikation tiber Social Media ge-
macht haben, deutlich erhoht: Im Jahr 2013 hatten jeweils 29 % der befrag-
ten Midchen und 29 % der befragten Jungen damit Erfahrungen gesam-
melt, im Jahr 2021 hingegen bereits 45 % (Midchen) bzw. 46 % (Jungen).
Medienvermittelte Austausche sexueller Natur sind gingige Kommunika-
tionspraxis unter Jugendlichen und keine randstindige Facette besonders
experimentierfreudiger junger Menschen (vgl. Kapitel 6).

Eine zentrale Funktion, die im analogen Raum aufgrund von Wege-
zeiten, Fahrtkosten etc. mit deutlich hoherem Aufwand verbunden oder
sogar nicht umsetzbar ist, ist die Organisation und Vernetzung identitits-
bezogener oder interessengeleiteter Communities. Fiir Personen, die sich
marginalisierten Gruppen zuordnen, konnen dahingehende Ressourcen
digitaler Medien ebenso nochmals von groferer Bedeutung sein, wie auch
der Zugrift auf Rollenmodelle, mit denen die eigene Lebenssituation asso-
ziiert wird. Neben der Orientierung an Vorbildern oder dem Zugehorig-
keitsempfinden zu spezifischen Gruppen ergeben sich aus der Partizipation
an Communities nicht selten Freundschaften oder Liebesbeziehungen und
ebenso Anstofe fiir ein Coming-out im (anlogen) sozialen Nahraum (vgl.
ebd.). Auch die Erhebungsergebnisse von PARTNER S Jugendliche weisen
in eine entsprechende Richtung (Tab. 2).
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Tab. 2: Internetangebote, die zum Wissen Uber Sexualitdt beigetragen haben
(in %)

PARTNER 5 Jugendliche weiblich mannlich divers gesamt
n-k.A. 469 251 40 760

stark 142 stark 142 stark 142 stark 142
Videoplattformen (z. B. Youtube) 51 47 75 54
Aufklérungs-/Beratungsseiten 4 27 48 38
Social Media (z. B. Instagram) 40 31 61 38
Sexfilme/Pornoseiten 23 57 8 33
Wikipedia u. a. Online-Lexika 19 23 36 21
etwas anderes 8 10 6 8

Fragestellung: Wie stark haben die folgenden Internetangebote zu Ihrem Wissen iber Sexualitat beigetragen? Antwortmodell: 1= sehr
stark; 2 = stark; 3 = kaum; 4 = iiberhaupt nicht

Die Ergebnisse bestitigen Déring (2019a) dahingehend, dass insbesondere
Zugehorige von Minderheiten das Internet als Informations- und Bera-
tungsplattform, aber auch als Moglichkeit der Selbstreprisentation nutzen.
So geben in PARTNER S Jugendliche explizit diverse Personen mehrheit-
lich Social-Media-Plattformen als zentrale Internetangebote an, die zu
ihrem Wissen tiber Sexualitit beigetragen haben.

Dieser Punkt und die Tatsache, dass sich insbesondere in den offenen
Antworten die Relevanz einzelner im Internet prisenter Akteur*innen, so-
genannter Influencer*innen, zeigt, macht ein klares Forschungsdesiderat
sichtbar. So benennen Jugendliche als fir die Sexualaufklirung bedeut-
same Personengruppe beispielsweise »Influencer, besonders auf Youtube,
die tiber ihre eigenen Erfahrungen bzw. die ihrer Community berichten«
(weiblich, 18 Jahre) oder »Personen d. 6ffentlichen Lebens, also z.B. in
Aufklirungsformaten auf YouTube oder auf anderen Seiten« (divers,
17 Jahre) und betonen exemplarisch, welchen groflen Einfluss in der digita-
len Offentlichkeit agierende Einzelpersonen fiir sie hatten: »Eine gewisse
Influencerin hat mich positiv in meiner Meinung beeinflusst und hervor-
ragende Aufklirungsarbeit geleistet!« (weiblich, 17 Jahre). Zu Influen-
cer*innen als wichtigen Akteur*innen in der Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen gibt es bisher kaum wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse.
Hier eréffnet sich nicht nur ein zukiinftiges Forschungsfeld, sondern lassen
sich auch Hinweise auf potenziell zukiinftig hochrelevante Kommunikati-
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ons- und Transferressourcen ablesen, die fiir Wissenschaft und Praxis glei-
chermaflen bedeutsam sein kénnen.

Pornofalle Internet? Pornografiekonsum von Jugendlichen
versus die Sorge der Erwachsenen

Eine zentrale Sorge, die in den vergangenen Jahren eher an Akrtualitit ge-
wonnen als verloren hat, griindet sich in der fiir Jugendliche unmittelbaren
Verfiigbarkeit des Internets und dem ungehinderten Zugang zu sexuellen
Inhalten im Netz. Nach wie vor sind die Zugangsschwellen fiir Jugendli-
che (und auch Kinder, so sie denn iiber zumindest zeitweise nicht regle-
mentierten bzw. kontrollierten Internetzugang verfiigen) zu beispielsweise
Plattformen mit pornografischen Medien miihelos tiberwindbar. Neben
der Méglichkeit, selbst Websites mit pornografischen Angeboten aufzu-
rufen, konnen tiber Social Media ebenfalls problemlos Filme, Bildmate-
rial oder Ahnliches mit sexueller Ausrichtung versendet und empfangen
werden. Doring spricht diesbeziiglich aufseiten der Erwachsenen von allge-
genwirtigen »Angste[n] vor Vereinsamung und Verrohung, vor Entfrem-
dung und Sucht« (Déring, 2019b). Diese richten sich insbesondere auf
(Kinder und) Jugendliche, da sie aufgrund fehlender (oder erst weniger)
Erfahrungen vermeintlich noch nicht gut zwischen Fiktion und Realitit
trennen konnen und Gefahr laufen, irrefithrende Schliisse zu ziehen.
Tatsichlich bestitigt PARTNER 5, dass ein Grofiteil der jungen Men-
schen Pornografie konsumiert, die Mehrheit davon sicherlich tiber das
Internet: 95% der minnlichen Befragten gaben an, mindestens einmal
Pornoclips im Internet gesehen zu haben, und auch 80% der Madchen
bejahten die Frage. Im historischen Vergleich zu 2013 und der PART-
NER 4-Studie zeigt sich bei den Midchen sowohl ein Erfahrungszuwachs
als auch eine Altersvorverlagerung: 2013 gaben 30 % der Madchen an, bis
zum Altern von 13 Jahren Pornografie konsumiert zu haben, bei PART-
NER 5 im Jahr 2021 waren es 45 %. Mit der gestiegenen Verfugbarkeit des
Internets und damit einer Steigerung der Moglichkeiten des Zugriffs auf
entsprechende Websites — im Vergleich zu den 96 %, denen im Jahr 2022
ein eigenes Smartphone gehérte, waren 2013 lediglich 72 % der Jugendli-
chen im Besitz eines Smartphones und nur rund 60 % nutzten bereits eine
Internetflatrate fiir das Handy (vgl. Feierabend et al., 2013, S. S1f.) - sank
das durchschnittliche Einstiegsalter fiir den Konsum von Pornografie im
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Internet im Vergleich zu 2013 um etwa ein halbes Jahr und liegt aktuell bei
rund 14 Jahren. Mit Blick auf die Befunde friiherer Studien (z. B. BRAVO,
2009, S. 97) kann vermutet werden, dass die medientechnologisch er-
moglichte biografische Vorverlagerung des Erstkontakts mit Pornografie
nicht weiter voranschreitet. Auch wenn sich die Vermutungen zu negati-
ven Auswirkungen auf die sexuelle Sozialisation Heranwachsender durch
Pornografickonsum empirisch nicht bestitigen (ausfiihrlich dazu in Weller,
2021), gewinnen medienpidagogische Aspekte im Rahmen schulischer Se-
xualaufklirung an Bedeutung. Die in PARTNER S erfragten Erfahrungen
der Jugendlichen offenbaren hier Defizite. Pornografie und auch Sexuali-
tit und Medien sind die am seltensten angesprochenen Themen Sexueller
Bildung im schulischen Setting. Nur ein Drittel der Jugendlichen gab an,
dass Pornografie in schulischen Angeboten Sexueller Bildung thematisiert
wurde. Lediglich knapp 10 % meldeten zuriick, in der Schule mehrfach
padagogisch angeleitet bzw. aufbereitet tiber Pornografie gesprochen zu
haben. Wenn, wie in Tabelle 2 mitgeteilt, 57 % der Jungen und 23 % der
Midchen angeben, dass Pornografie in starkem Mafle zu ihrem Wissen
tiber Sexualitit beigetragen hat, gibt das natiirlich grundsitzlich Anlass,
pidagogisch auf das Reflexions- und Transfervermogen Jugendlicher ein-
zuwirken. Andererseits sind sich fast alle Jugendlichen des Fiktionalen der
Pornografie bewusst: Ohne nennenswerte Geschlechtsunterschiede stim-
men iiber 90 % der Aussage »Pornografie kann unrealistische Vorstellun-
gen von Sexualitit vermitteln« zu (vgl. Bathke et al., 2021, S. 163). Auch
andere Ergebnisse aus PARTNER S weisen auf einen medienkompetenten
Umgang Jugendlicher mit Pornografie hin: 80 % der Jugendliche fihlen
sich durch die tiber Pornografie vermittelten Beispiele im eigenen Sexual-
verhalten kaum oder iiberhaupt nicht verunsichert (ebd., S. 249), und
ebenso viele halten den Pornokonsum des*der Partners*in nicht fiir eine
Form des Fremdgehens. Das spricht fiir einen reflektierten Umgang mit
dem Thema und fiir eine klare Trennung zwischen zwischenmenschlich
ausgelebter Sexualitit und dem medialen Konsum sexueller Inhalte.

Gefahrdungspotenziale und Forschungsliicken
der sexuellen Sozialisation 2.0

Erwartungsgemif$ erleben junge Menschen im digitalen Raum nicht nur
Ausdrucksformen sexueller Selbstbestimmung, sondern erfahren (nicht
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nur, aber auch sexuelle) Grenzverletzungen. In PARTNER 5 geben zum
Beispiel insgesamt 46 % der befragten Jugendlichen an, durch Nach-
richten iiber Messengerdienste in mindestens einer Form einmal oder
mehrmals sexuelle Belistigung erlebt zu haben, 40 % haben derartige
Grenzverletzungen mittels ungewollter Konfrontation mit sexuellem
Bild- bzw. Videomaterial erfahren. Dass junge Menschen, die sich als
minnlich identifizieren, verhiltnismiRig selten Ubergrifferfahrungen
machen, ist zwar wenig iiberraschend;? dass jedoch beispielsweise nur
18 % der Jungen, aber knapp 60 % der Madchen und sogar 67 % der di-
versen Jugendlichen tiber digitale Nachrichtendienste sexuell belastigt
wurden, zeigt dennoch eine sehr hohe geschlechterspezifische Betroffen-

heit auf (Tab. 3):

Tab. 3: Erlebte sexuelle Belastigung nach Geschlecht (in %)

PARTNER 5 Jugendliche weiblich | mannlich divers gesamt

n-k.A. 358 187 35 580
jal1+2 jal+2 jal1+2 ja1+2

Summenscore (Beldstigung in mindestens 94 52 97 81

einer Form erlebt)

durch Worte (z. B. anziigliche Bemerkungen, 78 28 87 62

Witze, Kommentare)

durch unerwiinschte, unndtige kdrperliche 66 26 74 54

Beriihrungen

durch Nachrichten tiber Messengerdienste 59 18 67 46

(z. B. Whatsapp, Telegram, Facebook, Messenger)

durch ungewollte Konfrontation mit Bildern/ 47 24 51 40
Videos sexuellen Inhaltes (z. B. Pornoclips)

Fragestellung: Haben Sie sich schon einmal sexuell beldstigt gefiihit? Antwortmodell: 1 = ja, mehrmals; 2 = ja, einmal; 3 = nein.

3 Dabei ist »selten« an dieser Stelle nur insofern treffend formuliert, als die Angaben der
mannlichen Befragten die sehr hohen Prozentzahlen von betroffenen weiblichen (94 %)
und diversen Personen (97 %) deutlich unterschreiten. Jedoch geben auch sie zu 52%
an, sexuelle Beldstigung in mindestens einer Form erlebt zu haben, was ebenfalls viel ist
und deshalb selbstverstandlich auch entsprechend beachtet werden muss (Tab. 3). Der
Summenscore, der Auskunft Gber die Gesamtheit mindestens einmal erlebter Belasti-
gungen gibt, wurde auf Basis von insgesamt elf erfragten Beldstigungsformen ermittelt
(vgl. Weller et al., 2021, S. 18).
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Im Hinblick auf die Gesamtanzahl derer, die angeben, Belistigungen in
mindestens einer Form erlebt zu haben, stellen mediatisierte Grenzver-
letzungen eine hochrelevante Ubergriffsform dar. Jeweils rund die Hilfte
derer, die Belastigungen erfahren haben, berichten von ungewollten Kon-
frontationen mit sexuellem Bild- bzw. Videomaterial und (auf8er bei den
minnlichen Befragten) sogar noch mehr von iibergriffigem Verhalten in
Form von Nachrichten iiber Messengerdienste. Auch wenn die anderen
erfragten Belistigungsformen prozentual hiufiger angegeben wurden,
finden sexualisierte Grenzverletzungen offenbar in einem nicht zu ver-
nachlissigenden Ausmaf statt und bediirfen entsprechender Beachtung.
So wurde in der PARTNER S5-Studie an anderer Stelle und mit anderer
Methodik die Erfahrung mit sexueller Beldstigung bzw. sexueller Gewalt
im Internet erneut erfragt. 62 % der diversen Jugendlichen, 50 % der Mad-
chen und 20% der Jungen bestitigten erlebte Ubergriffe (vgl. Bathke et
al., 2021, S. 195). Nahezu alle nonbiniren Jugendlichen (90 %), die von
Ubergrifferfahrungen im Internet berichten, haben dabei erlebt, dass sich
ihnen jemand unerwiinscht sexuell nihert, deutlich mehr als die beiden
anderen befragten Personengruppen (weiblich = 68 % bzw. minnlich =
19 %). Ebenfalls sehr hiufig erleben sie, dass ihnen andere Personen ohne
ihre Zustimmung Fotos oder Videos prisentieren und sich ihnen dahin-

gehend grenzverletzend verhalten (70 %; Tab. 4).

Tab. 4: Formen sexueller Ubergriffe im Internet erlebt (in %)

PARTNER 5 Jugendliche weiblich | mannlich divers gesamt
n-k. A. 247 95 20 362

ja ja ja ja
Versuch der sexuellen Anbahnung 68 19 90 59
ungewollte Prasentation von Fotos/Videos 40 19 70 37
fertigmachen/BloBstellung 31 14 50 28
Erpressung durch Bilder/Videos 19 15 25 18

Gerade die hohen Betroffenenzahlen in der Gruppe der diversen Jugendli-
chen werfen Fragen auf, denen es lohnt nachzugehen: Wie kommt es dazu,
dass insbesondere diverse Jugendliche derart hiufig sexuelle Beldstigung
erfahren? Ist diese Personengruppe besonders haufig von sexuellen Belasti-
gungen betroffen oder aus zu untersuchenden Griinden fiir die Bewertung
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von Grenzverletzungen tiberdurchschnittlich sensibilisiert? Bewegen sich
diverse Jugendliche in risikoreicheren digitalen Raumen als nicht diverse
Jugendliche? Falls ja, warum? Falls nein, wie kommt es, dass sie in durch-
schnittlich risikoreichen digitalen Settings iiberdurchschnittlich haufig se-
xuelle Beldstigung erleben? Agieren sie méglicherweise selbst risikoreicher
als nicht diverse Personen? Wenn ja, inwiefern? Welchen Einfluss auf das
Erleben sexueller Grenzverletzungen nehmen soziale Herkunft, Zuginge
zu Bildung und regionale Verortung und was brauchen diverse junge Men-
schen, um sich in digitalen Raumen sicher zu fithlen und sicher zu sein?
Inwiefern unterscheiden sich diese Bedarfe von denen nicht diverser Ju-
gendlicher?

Auch an anderen Stellen gibt die Jugendbefragung von PARTNER S
Einblicke in Erfahrungsriume von Heranwachsenden, die bisher nicht
grundlegend erforscht werden konnten. Als Forschungsdesiderate gelten
bisher risikoreiche oder risikobehaftete digitale Interaktionsprozesse Ju-
gendlicher, denen entweder Ubergrifferfahrungen zugrunde lagen oder die
in Ubergrifferfahrungen miindeten, gleichzeitig aber fiir Auenstehende
nur schwer erklarbar sind. Beispiele dafiir sind zum Beispiel Situationen
nicht-konsensuellen Sextings, also der nicht einvernehmlichen Weiter-
leitung erotischer Bildmaterialien der eigenen Person (vgl. Budde et al.,
2022), aber auch Gefihrdungen durch sogenanntes Cybergrooming, bei
dem erwachsene Personen durch das Aufbauen intensiver Beziehungen
mittels digitaler Kommunikationsformate sexuelle kérperliche Ubergriﬁre
anbahnen, vorbereiten und letztlich umsetzen (wollen). Noch immer gibt
es nur wenige Anhaltspunkte, die es erméglichen, die Wirkkraft manipulie-
render Mechanismen durch tibergriffige Personen auf junge Menschen im
Kontext von Cybergrooming erklirbar zu machen. Obgleich beispielsweise
bekannt ist, dass die Mehrheit der betroffenen Kinder und Jugendlichen
weifl, dass sie mit einer erwachsenen Person interagieren und ein persén-
liches Treffen in sexuelle Aktivititen miinden kénnte (vgl. Dekker et al.,
2016), fehlt es an umfangreichen quantitativen Daten zu Erfahrungen mit
Cybergrooming. Die Jugendstudie von PARTNER S hat deshalb gezielt
entsprechende Untersuchungsansitze im Erhebungsinstrument verfolgt,
um hier neue Erkenntnisse zu gewinnen und weitere Forschungsperspek-
tiven zu eroffnen:

Die Jugendlichen, die im Internet sexuelle Grenzverletzungen erlebt
hatten, wurden gefragt, ob ihnen vorher bewusst war, dass sie Grenzver-
letzungen durch die Nutzung der jeweiligen Onlineangebote erleben

174

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

7 Die Bedeutung von Digitalisierung fiir die sexuelle Sozialisation Jugendlicher ...

konnten. 60 % der Jungen, 52 % der Midchen, aber nur 22 % der diversen
Jugendlichen bejahten. Drei Viertel der betroffenen Madchen, zwei Drit-
tel der Diversen und die Hilfte aller Jungen haben nach erlebter Grenz-
verletzung ihr Nutzungsverhalten verindert. Unklar bleibt, wie erfolgreich
diese Verinderungen subjektiv und objektiv betrachtet waren. Bei durch-
schnittlich einem Drittel der Gesamtstichprobe bewirkten die erfahrenen
Belistigungen jedoch keine Verhaltensinderung, sodass in jedem Falle
davon ausgegangen werden muss, dass sie weiterhin davon bedroht waren,
sexualisierte Grenzverletzungen im digitalen Raum zu erleben. Die Ergeb-
nisse von PARTNER 5 verdeutlichen die Dringlichkeit, mit der die For-
schungsliicken zu mediatisierten Belastungserfahrungen und risikoreichem
Verhalten (insbesondere im Kontext von Cybergrooming, aber auch an-
derem risikoreichem Verhalten in digitalen Settings) bei Kindern und Ju-
gendlichen geschlossen werden miissen. Zwar gibt es diverse Untersuchun-
gen mit expliziter oder punktueller Schwerpunktsetzung zu mediatisierten
Viktimisierungserfahrungen auf der einen Seite oder medienvermittelter
sexueller Kommunikation und damit dem sexuellen Erleben Jugendlicher
im Netz auf der anderen Seite (Ansitze bieten hier z. B. die Forschungen
von Katzer, 2007, und die BMBF-Projekte H. U.M.A.N. und Safer Sex-
ting u. A.), jedoch mangelt es nach wie vor an einem umfassenden Ver-
standnis der Thematik und damit auch an der Méglichkeit, passgenaue Bil-
dungsangebote zur Sensibilisierung und Stiarkung von Jugendlichen, Eltern
und Fachkriften zu entwickeln. Insbesondere die schnelle Entwicklung di-
gitaler ressourcen-, aber eben auch risikoreicher Settings und der generatio-
nale Abstand zwischen Digital Natives und Personen, die sich den Umgang
mit digitalen Medien immer wieder neu erarbeiten miissen, erschweren es,
Hintergriinde, Ursachen, Dynamiken und Wirkweisen zu verstehen und
entsprechende Riickschliisse daraus zu zichen. Zeitgemifle und aktuelle
Bildungsangebote, die Jugendliche ansprechen und von ihnen eigenverant-
wortlich nutzbar sind, existieren vereinzelt (hier seien z. B. stellvertretend
die App Knowbody oder Website https://profamilia.sextra.de genannt)
und geben eine gute Orientierung, wie Inhalte zielgruppengerecht aufbe-
reitet werden konnen. Wiinschenswert wiren allerdings Initiativen zentra-
ler Akteur*innen, die bewihrte Angebote und interaktive Moglichkeiten
mit Social-Media-Elementen verbinden, grofflichig zum Einsatz kommen
und langfristig finanziert und stets aktuell gehalten werden.

Insgesamt wurden die Ergebnisse der PARTNER 5-Studien im Hin-
blick auf die Verinderungen erotischen (Er-)Lebens Jugendlicher mittels
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digitaler Medien in diesem Beitrag nur exemplarisch und punktuell bespro-
chen und interpretiert. Aufgrund des umfassenden Untersuchungsinstru-
ments ergeben sich noch zahlreiche weitergreifende Ertrige, die es lohnen,
ausgewertet und analysiert zu werden.

Wissenschaft und Praxis brauchen digitale Perspektiven

Bereits die in diesem Beitrag beleuchteten Gesichtspunkte lassen klare
Ableitungen fiir wissenschaftliche Interessen und die Fachpraxis Sexueller
Bildung zu, obgleich sie nur einen kleineren Einblick in die Studienergeb-
nisse von PARTNER 5 geben. Dennoch werden Punkte deutlich, die das
zukiinftige Handeln von Forschenden und Praktiker*innen leiten sollten:
Nicht nur, dass Menschen in Kontexten von Sexualitit, sexueller Soziali-
sation und sexueller Selbstbestimmung aufgrund vielfiltigster Ursachen
verschieden intensiv (wenn iiberhaupt) von den Méglichkeiten einer di-
gitalisierten Welt profitieren und daran partizipieren konnen. Je nach ge-
schlechtlicher und sexueller Zuordnung, Marginalisierung und in Abhan-
gigkeit zu intersektionalen Bedingungen sind sie zusitzlich noch deutlich
voneinander abweichend vulnerabel und gefihrdet, Ubergriffe zu erfahren.
Ein erster Schritt sollte es deshalb sein, Forschungsliicken zu fillen, aber
auch Losungsansitze zum Abbau von Chancenungleichheiten hervorzu-
bringen. Die gewonnenen Erkenntnisse kénnen dann als Grundlage daftr
dienen, Fachkrifte Sexueller Bildung, aber auch insgesamt padagogische
Akteur*innen insofern zu professionalisieren, dass sie tatsichliche Bedarfe
von Jugendlichen im Themenfeld grundsitzlich verstehen und entspre-
chend passende Angebote entwickeln und umsetzen konnen.

Um zu gewihrleisten, dass die Forschung rund um Sexualitit, sexuelle
Sozialisation und Digitalisierung tatsichlich an relevanten Fragestellungen
ansetzt, realistische Zuginge zu empirischen Erkenntnissen identifizierbar
sind und auch Forschungsertrige tatsichlich auf die Besonderheiten und
Ressourcen derjenigen zielen, fiir die sie erbracht werden, sind neben der
Sicherung von Budget, einem geeigneten methodischem Vorgehen etc.
Uberlegungen zu Partizipation zentral. Insbesondere dass davon ausge-
gangen werden sollte, dass grundlegende Mechanismen der Lebenswelt Ju-
gendlicher fiir Auflenstehende — und nichts anderes sind hier alle, die sich
nicht gleichermaflen (sicher und selbstverstindlich) im digitalen Raum
bewegen, wie das die heranwachsenden Digital Natives selbst tun — mogli-
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cherweise sichtbar gemacht werden kénnen, aber vielleicht trotzdem nicht
vollumfinglich erfassbar und verstindlich sind, unterstreicht die Notwen-
digkeit der Partizipation. Als Expert*innen ihrer eigenen Lebenswelt konn-
ten Jugendliche damit dauerhaft in Forschungsprozesse integriert werden
und sicherstellen, dass Forschungsaktivititen nicht ihre Adressat*innen
verfehlen. Da nicht nur spezifische Problemstellungen im Kontext media-
tisierter sexualisierter Gewalt, sondern auch allgemeine Themen von Se-
xualitit und sexueller Sozialisation mittels digitaler Medien noch umfang-
reich wissenschaftlich aufgearbeitet werden miissen, wire auch der explizite
Einbezug von jugendlichen Betroffenen, die sich auch als solche zu erken-
nen geben, nicht mafigeblich, sondern es konnten insgesamt interessierte
Jugendliche fiir eine Partizipation gewonnen werden.

Im Resultat wiirde sich zum einen ein direkter Einfluss auf die Praxis
Sexueller Bildung und die Professionalisierung von Fachkriften im Feld
zeigen, der passgenaue Angebote fir die Herausbildung von Medien-
kompetenz bei (Kindern und) Jugendlichen erméglicht, zur Stirkung
ihrer sexuellen Selbstbestimmung beitrigt und Aktivititen rund um die
Privention von sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche op-
timieren kann. Aufgrund der fehlenden wissenschaftlichen Erkenntnisse
ist anzunehmen, dass es bis dato auch hier noch Entwicklungsbedarf gibt.
Zumindest fiir den schulischen Bereich liegen diesbeziiglich wissenschaft-
liche Erkenntnisse vor, die sogar noch basalere Aus- und Fortbildungs-
bedarfe von Fachkriften verdeutlichen.* Gerade Diskurse wie der um die
flichendeckende Einfithrung institutioneller Schutzkonzepte konnten
davon profitieren und grundlegend um eine digitale Perspektive, die bis-
lang noch nicht im Fokus ist, aber als Gelingensbedingung zur Umsetzung
der Schutzkonzepte gerade im Hinblick auf mediatisierte Ubergriffe (auch
unter Gleichaltrigen) betrachtet werden muss, erweitert werden.

Im Zuge derartiger Perspektivwechsel wiren auch sexualwissenschaft-
liche und sexualpadagogische Fachinstitutionen aufgefordert, bisherige
Umsetzungsformen ihrer Aktivititen zu aktualisieren und sie der Ver-
schrinkung analoger und digitaler Lebenswelten Jugendlicher anzupassen.

4 Das BMBF-Forschungsprojekt »SeBiLe — Sexuelle Bildung fiir das Lehramt« konnte im
Rahmen einer breit angelegten Erhebung nachweisen, dass derzeit lediglich 20 % ange-
hender Lehrkréfte im Lehramtsstudium zu Fragen Sexueller Bildung ausgebildet werden,
hinsichtlich der Pravention sexualisierter Gewalt sogar weniger als 10% (vgl. Urban et al.,
2022).
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Obgleich die Covid-19-Pandemie — zumindest fiir den Zeitraum pande-
miebedingter Kontaktein- und -beschrinkungen — das Tempo der Ent-
wicklung digitaler Angebote erhéht haben diirfte (und auch die Bedeutung
der Beibehaltung bewiahrter analoger Settings fiir beispielsweise Beratung
und Teilbereiche der Sexuellen Bildung hervorgehoben werden muss),
scheint die selbstverstindliche Etablierung dieser bisher noch in weiter
Ferne und ist die Umsetzung nach wie vor zu schr abhingig davon, ob eine
Einrichtung eher zufillig tiber das notwendige Know-how und die techni-
sche Grundausstattung verfiigt (vgl. Bohm & Wienholz, 2022).
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8 Erfahrung mit und Einstellungen
zum Schwangerschaftsabbruch
Cornelia Weller & Konrad Weller

Die PARTNER 5-Studien an Erwachsenen und Jugendlichen haben ihren
inhaltlichen Schwerpunkt im Thema sexuelle Gewalt. Gleichwohl wurden
eine Vielzahl partnerschafts- und sexualititsbezogener Einstellungen
und Verhaltensweisen erfasst, die zum einen fiir eine differenzierte Quer-
schnittsanalyse benotigt werden und zum anderen im historischen Ver-
gleich tiber sozialisatorische Wirkungen des gesellschaftlichen Wandels,
insbesondere in den neuen Bundeslindern, Auskunft geben. Im Folgenden
werden einige Ergebnisse zu Erfahrungen mit Schwangerschaftsabbruch
und den Einstellungen zur rechtlichen Regelung desselben dargestellt. Das
Thema gehort zu den politischen Dauerbrennern der sexuellen Liberalisie-
rung, wenngleich nach der Vereinheitlichung der Rechtslage infolge der
deutsch-deutschen Wiedervereinigung (die im Osten eine Erschwerung
und im Westen eine Erleichterung des Zugangs zum Abbruch mit sich
brachte!) die ganz grofen Debatten zum Paragrafen 218 StGB zwischen-
zeitlich abgeebbt sind.

Auf die Frage »Frauen konnen in Deutschland einen Schwanger-
schaftsabbruch vornehmen lassen. Haben Sie bzw. ihre jetzige oder frii-
here Partnerin davon schon Gebrauch gemacht?« antworteten 16 %
der befragten Frauen mit »ja« (Tab. 1). Die Erfahrung mit einem
Schwangerschaftsabbruch steigt erwartungsgemifl in Abhingigkeit
vom Lebensalter an. Sie betrigt bei den bis 24-Jihrigen lediglich 7 %,

1 Inder DDR galt seit 1972 eine aul3erstrafrechtliche Fristenregelung, die Moglichkeit zum
Schwangerschaftsabbruch in den ersten zwolf Schwangerschaftswochen, in der alten
BRD galt eine strafrechtlich verankerte Indikationsregelung, das heif3t, die Schwangere
musste gegeniiber einem Arzt eine soziale Notlage nachweisen, um einen legalen Ab-
bruch durchfiihren zu lassen. Die seit 1992 geltende gesamtdeutsche Regelung ver-
zichtet auf den Nachweis einer sozialen Indikation, fiihrte jedoch eine verpflichtende
Beratung ein.
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bei den tiber 40-Jahrigen 19 %, bei den tiber 50-Jahrigen 33 %. Die hohe
Zahl bei den tiber 50-jihrigen Frauen ist wohl der Tatsache geschuldet,
dass in fritheren Zeiten und vor allem vor der Wende das Abbruchauf-
kommen in beiden deutschen Staaten viel hoher war als gegenwirtig.
Vor 1990 wurde in Ost wie West ca. jede vierte Schwangerschaft ab-
gebrochen (vgl. Weller, 1990, S. 67f.), gegenwirtig ist es nurmehr jede
neunte (rund 100.000 Abbriiche bei ca. 800.000 Geburten, also bei
900.000 Schwangerschaften). Als Schitzung zur Lebenszeitprivalenz
kann — unter Beachtung des historischen Wandels — festgestellt werden,
dass in der Generation der Frauen tiber 50 noch ca. jede dritte mindes-
tens einen Schwangerschaftsabbruch im Laufe ihres Lebens vornehmen
liefs, bei den jiingeren Frauen betrifft das mittlerweile etwa jede funfte.
(Nur am Rande sei erwihnt, dass die Erfahrung der beteiligten Manner
der der Frauen entspricht, was fiir die Giiltigkeit der erhobenen Daten
spricht.)

Fir den historischen Riickgang der Erfahrung mit Abbriichen spricht
der Vergleich der Zahlen aus der Studie 1990 mit der altershomogenisier-
ten Teilstichprobe von 2020: Seinerzeit hatten 21 % der Frauen bereits
einen Abbruch erlebt, aktuell sind es nurmehr 11 % (Tab. 1).

Tab. 1: Erfahrung mit Schwangerschaftsabbriichen (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals einmal nein n-k.A.
weiblich 3 13 84 1697
mannlich 3 14 83 1215
divers 2 12 86 116
Altersgruppen

weiblich 18-24 Jahre 1 6 93 260
weiblich 25-30 Jahre 2 6 92 425
weiblich 31-40 Jahre 2 14 84 527
weiblich 41-50 Jahre 3 16 81 249
weiblich 51 Jahre und dlter 8 25 67 236
historischer Vergleich

weiblich 2020 2 9 89 478
weiblich 1990 3 18 79 290
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Fiir die historisch verbesserte Relation der ausgetragenen gegeniiber den
abgebrochenen Schwangerschaften sind verschiedene Bedingungen ver-
antwortlich, vor allem ein insgesamt verbessertes Verhiitungsverhalten vom
ersten Partnersex an (das das Risiko ungewollter Schwangerschaften ver-
ringert hat) und die zunchmende Anwendung der Pille danach bei Verhii-
tungspannen. Der Riickgang der Abbruchzahlen hingt aber auch mit dem
Riickgang der Geburten, insbesondere in den neuen Bundeslindern der
1990cr Jahre, zusammen. (Wiirden die Geburten wieder ansteigen, wire
auch mit einem Wiederanstieg der Absolutzahl der Abbriiche zu rech-
nen.) Dieser scheinbare Widerspruch erklirt sich dadurch, dass ein kinder-
freundliches gesellschaftliches Klima und das individuelle Vorhandensein
eines prinzipiellen Kinderwunsches mehr Ambivalenz tiber das »wann«,
»wie« und »mit wem« erzeugt (insofern auch eine ambivalentere Ver-
hiitung) als eine klare Absage an Kinder. In der aktuellen Studie findet sich
fiir diese These ein Befund auf individueller Ebene: Unter den (bislang)
kinderlosen Frauen haben lediglich 11 % Erfahrung mit einem Schwanger-
schaftsabbruch, unter denen mit eigenen Kindern 23 %, unter denen mit
drei oder mehr Kindern sogar 28 % (Tab. 2). Das zeigt einmal mehr, dass
die Entscheidung fiir einen Abbruch nichts mit einer negativen Einstellung
zu Kindern zu tun hat, im Gegenteil.

Tab. 2: Eigene Kinder und Abbrucherfahrung (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals einmal nein n-k.A.
weiblich keine eigenen Kinder 2 9 89 1041
weiblich eigene Kinder ja 5 18 77 647
davon: drei und mehr Kinder 7 21 72 105

PARTNER S erméglicht die Priifung verschiedener soziokultureller Ein-
fliusse auf die biografische Haufigkeit von Abbriichen. So wire vermutbar,
dass sich religios erzogene Frauen seltener fiir einen Abbruch entschieden
haben. Die empirisch ermittelte Differenz ist jedoch gering: Religios erzo-
gene Frauen haben zu 12 % Abbrucherfahrung, nichtreligiose zu 18 %. Kei-
nerlei Erfahrungsunterschiede gibt es zwischen Frauen aus den neuen und
denen aus den alten Bundeslindern und im Ubrigen auch keine zwischen
Frauen unterschiedlicher territorialer Herkunft (i.S. von Stadt-Land-Un-
terschieden).
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Tab. 3: Abbrucherfahrung in Anhangigkeit von religiéser Erziehung (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals einmal nein n-k.A.
weiblich religidse Erziehung nein 3 15 82 973
weiblich religiose Erziehung ja 2 10 88 723

Nachweislichen Einfluss auf die Haufigkeit von Schwangerschaftsabbrii-
chen hat das allgemeine Bildungsniveau: 27 % der Frauen mit geringer
Schulbildung haben Abbrucherfahrung, unter den hochgebildeten sind
es lediglich 13 %. Dahinter steht nicht nur ein unterschiedlicher Grad an
zum Beispiel Wissen iiber Verhiitung, sondern eine generelle Verschieden-
heit der Aufwachsbedingungen sowie der familidren, soziodkonomischen
und partnerschaftlichen Ressourcen, wie weitere Ergebnisse zeigen: Frauen
mit haufiger physischer Gewalterfahrung in der Herkunftsfamilie haben zu
29% Abbrucherfahrung, Frauen ohne Gewalterfahrung zu 12 %. Ein sehr
frither Einstieg ins partnerschaftliche Sexualleben und eine hohe Partner-
mobilitit sind ebenfalls Einflussfaktoren.

Tab. 4: Abbrucherfahrung in Abhéngigkeit von Bildung, Aufwachsbedingungen
und Partnerschaftscharakteristika (in %)

PARTNER 5 Erwachsene — nur weiblich | mehrmals einmal nein n-k.A.
Bildung

gering 10 17 73 52
mittel 5 20 75 312
hoch 2 n 87 1327
Gewalterfahrung in Kindheit

zu Hause oft geschlagen 6 23 71 101
zu Hause nie geschlagen 3 9 88 876
Erfahrung mit sexueller Gewalt

zu sex. Handl. gezw. mehrmals 6 16 78 229
zu sex. Handl. gezwungen einmal 6 12 82 256
zu sex. Handl. gezwungen nie 2 N 87 1107
Alter beim ersten Partnersex

erster Sex bis 13 6 20 74 97
erster Sex mit 18 o. spater 2 10 88 556
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PARTNER 5 Erwachsene — nur weiblich |  mehrmals einmal nein n-k.A.
Anzahl Sexpartner

bisher 1 Sex.partner 0 2 98 125
20 Sex.partner und mehr 6 20 74 315
Anzahl Partnerschaften

bisher eine 1 6 93 228
bisher 5 u. mehr 5 19 76 402
Gewalt in aktueller Beziehung

nein 2 12 86 996
ja 9 16 75 125

Die Entscheidung fiir den Abbruch einer ungewollt eingetretenen Schwan-
gerschaft ist von vielen aktuellen Bedingungen abhingig, vor allem aber
von der generellen individuellen Einstellung.

Wir fragten: »Angenommen Sie/Ihre Partnerin wiren ungewollt
schwanger geworden: Wiirden Sie die Moglichkeit eines Schwangerschafts-
abbruchs in Anspruch nehmen?« Die Antwortmdglichkeiten lauteten:
1 = ja, wahrscheinlich; 2 = ja, aber nur im duf8ersten Notfall; 3 = nein, das
lehne ich fir mich ab; 4 = nein, ich bin tiberhaupt dagegen.

Rund vier von fiinf Befragten, Frauen etwas haufiger als Manner, wiirden
einen Abbruch in Erwigung zichen. Nur ganz wenige (2 % der Frauen, aber
immerhin 7% der Minner; Tab. 5) sind generell gegen Schwangerschafts-
abbriiche. Die personliche Akzeptanz eines Schwangerschaftsabbruchs ist
bei religios erzogenen Personen geringer als bei Nichtreligiésen und einen
relativ groffen Einfluss hat die Einstellung zu einem Leben mit Kindern:
Wer mit Kindern lebt oder einen Kinderwunsch hat, steht einem Abbruch
kritischer gegentiber als der/diejenige, die kinderlos und auch ohne Kin-
derwunsch ist (Tab. 5).

Aus Untersuchungen zur sogenannten Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung (der Pflichtberatung bei erwogenem Schwangerschaftsabbruch)
ist bekannt, dass nur sehr wenige ungewollt schwangere Frauen einen
tatsichlichen Entscheidungskonflike haben, die meisten zum Abbruch
entschieden sind, wenn sie die Beratung aufsuchen. Aus den vorliegen-
den Ergebnissen wird einerseits deutlich, dass tatsichlich die Mehrheit
der Frauen bei der Antizipation einer ungewollten Schwangerschaft
entschieden ist (fiir oder gegen Abbruch), aber immerhin um die 40 %
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Tab. 5: Einstellung zum Schwangerschaftsabbruch (in %)

Wiirden Sie die Mdglichkeit eines Schwangerschaftsabbruchs in Anspruch nehmen?
PARTNER 5 Erwachsene 1 2 3 4 n-k.A.
wabhrsch. Notfall nein dagegen
weiblich 44 4 13 2 1693
mannlich 30 49 14 7 1199
divers 68 26 4 2 15
eigene Kinder
weiblich ohne Kinder 51 37 n 1 1038
weiblich mit Kindern 31 48 17 4 646
mannlich ohne Kinder 38 47 8 6 558
mannlich mit Kindern 23 52 18 7 633
Kinderwunsch
weiblich ohne Kinderwunsch 79 17 3 1 342
weiblich 1 Kind 49 40 9 2 193
weiblich 2 Kinder 32 49 16 3 593
weiblich 3 Kinder+ 24 50 22 4 365
religiose Erziehung
weiblich nein 47 39 12 2 971
weiblich ja 38 44 15 3 21
mannlich nein 34 50 12 4 585
mannlich ja 26 48 16 10 613

Ambivalenzen bei der Entscheidung hitten (»nur im duflersten Not-
fall«).

Wahrend die ablehnende Haltung gegeniiber einem Abbruch im Falle
personlicher Betroffenheit Ausdruck von Selbstbestimmung ist (und
wie gezeigt vor allem von der Einstellung zu einem Leben mit Kindern
abhingt), ist die prinzipielle Ablehnung stirker politisch-weltanschau-
lich untersetzt und richtet sich letztlich gegen Selbstbestimmung. Dass
Minner stirker als Frauen (7 % gegeniiber 2 %) diese Position vertreten,
verweist auf Reste patriarchalen Denkens. Besonders deutlich werden die
Einstellungsunterschiede, wenn wir die generelle Ablehnung der Moglich-
keit des Schwangerschaftsabbruchs in Abhangigkeit von der Parteienpri-
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ferenz? betrachten: Wihrend Wihler*innen der Linken oder der Griinen
nur zu 1% bzw. 2% gegen Abbruch plidieren, die der FDP bzw. der SPD
zu 4% bzw. 5 %, sind die potenziellen Wihler*innen der CDU zu 9 % und
die der AfD zu 11 % prinzipiell gegen Abbruch (Tab. 6).

Tab. 6: Einstellung zum Schwangerschaftsabbruch in Abhangigkeit von der
Parteienpraferenz (in %)

Wiirden Sie die Moglichkeit eines Schwangerschaftsabbruchs in Anspruch nehmen?

PARTNER 5 Erwachsene ja(1+2) nein (3) nein (4) n-k.A.
gesamt 83 13 4 2961
U 74 17 9 289
SPD 77 18 5 244
Biindnis 90/Die Griinen 86 12 2 790
Die Linke 91 8 1 7%
FDP 81 15 4 80
AD 7 18 " 149
Eine andere Partei 83 12 5 348
Ich wiirde nicht wahlen. 75 17 9 267

Fragestellung: Angenommen Sie/Ihre Partnerin waren ungewollt schwanger geworden: Wiirden Sie die Méglichkeit eines Schwanger-
schaftsabbruchs in Anspruch nehmen? 1= ja, wahrscheinlich; 2 = ja, aber nurim duBersten Notfall; 3 = nein, das lehne ich fiir mich ab; 4 =
nein, ich bin iiberhaupt dagegen.

Weiterhin wurde die Einstellung zur rechtlichen Regelung des Schwangerschaftsabbruchs erfragt. Frage und Antwortmaglichkeiten
lauteten: Wie stehen Sie zum Schwangerschaftsabbruch? 1= sollte generell verboten sein; 2 = sollte in Ausnahmesituationen mdglich sein;
3 =sollte in den ersten drei Monaten mdglich sein, aber nur nach Beratung; 4 = sollte in den ersten drei Monaten generell moglich sein; 5=
sollte ohne Frist generell mglich sein; 6 = Dariiber habe ich mir noch keine Meinung gebildet.

Ein generelles Abtreibungsverbot wird von fast niemandem gutgeheiflen.
Aber immerhin 22 % der Minner wiirden die rechtliche Beschrinkung des
Abbruchs auf Ausnahmesituationen (und damit eine Verschirfung der ak-
tuell geltenden Regelungen) begriiffen — auch 9% der Frauen. Rund ein
Drittel der Befragten (32 %) wire fiir den Erhalt des Status quo, iiber die
Hilfte der Frauen (AP 445 = 57 %) und 40 % der Minner plidieren fiir
weitere Liberalisierungen (Tab. 7).

2 Die Parteienpréferenz wurde in PARTNER 5 mit der sogenannten »Sonntagsfrage« ermit-
telt: »Wenn am néchsten Sonntag Bundestagswahl wére und Sie wéren wahlberechtigt:
Welche Partei wiirden Sie wéahlen?« (Ergebnisse in Bathke et al., 20213, S. 61).
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Tab. 7: Einstellung zur rechtlichen Regelung des Schwangerschaftsabbruchs
(in %)

Wie stehen Sie zum Schwangerschaftsabbruch?

PARTNER 5 Erwachsene 1 2 3 4 5 6| n-k.A.
weiblich 0 9 32 39 18 2 1697
mannlich 1 21 32 24 16 6 1209
divers 0 2 8 34 53 3 116

Die Einstellung zur rechtlichen Regelung des Schwangerschaftsabbruchs
hingt sehr stark von der politischen Grundhaltung ab.

Auch wenn aufgrund der in der Stichprobe nicht reprisentativen
(»links-/griin-lastigen«) Verteilung Gesamtaussagen nicht méglich
sind, konnen Differenzierungen gut abgebildet werden: Wihler*innen
der Linkspartei sind zu fast drei Vierteln (73 %) fiir eine weitere Libera-
lisierung der geltenden Regelungen (z.B. fiir eine Abschaffung der Bera-
tungspflicht). CDU-Wihler*innen optieren am konservativsten. Fast cin
Drittel (29 %) wiirde die Moglichkeiten zu einem Schwangerschaftsab-
bruch auf Ausnahmesituationen beschrinken (was z.B. die Wiederein-
fihrung der sozialen Indikation wie in der alten Bundesrepublik vor der
Wiedervereinigung bedeuten kénnte). Diese auf Einschrinkung selbst-
bestimmter Entscheidung orientierte Haltung wird lediglich von AfD-
Wahler*innen geteilt. Insgesamt ist als positiv festzuhalten, dass auch
konservative oder rechtsorientierte Wihler*innen mehrheitlich fiir den

Fortbestand der geltenden Regelungen oder weitere Liberalisierungen
votieren (Tab. 8).

Tab. 8: Einstellung zur rechtlichen Regelung des Schwangerschaftsabbruchs in
Abhangigkeit von der Parteienpraferenz (in %)

Wie stehen Sie zum Schwangerschaftsabbruch?

PARTNER 5 Erwachsene | restriktiver | Status quo liberaler | keine Mei- n-k.A.
(142) 3) (4+5) nung (6)

gesamt 14 31 52 3 2974

U 29 4 21 6 291

SPD " 40 37 12 245

Biindnis 90/Die Griinen 9 37 42 12 792
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Wie stehen Sie zum Schwangerschaftsabbruch?
PARTNER 5 Erwachsene | restriktiver | Status quo liberaler | keine Mei- n-k.A.
(1+2) (3) (445) nung (6)

Die Linke 4 20 13 3 798
FDP 15 33 48 4 79
AD 29 3 33 5 150
eine andere Partei 18 33 44 5 350
Ich wiirde nicht wahlen. 28 21 46 5 269

Abschliefiend: Die Einstellung zum Schwangerschaftsabbruch steht exem-
plarisch fiir die Einstellung zu selbstbestimmter Sexualitit und Familien-
planung. Wihrend generelle Moralvorstellungen in der Regel mit individu-
ellen Einstellungen und Erfahrungen korrespondieren (also z. B. diejenigen
mit eigener Abbrucherfahrung auch insgesamt liberaler urteilen), finden
sich in bestimmten Gruppen auch von Doppelmoral gekennzeichnete
Positionen: So haben die (groftenteils minnlichen) potenziellen AfD-
Wahler*innen einerseits die restriktivste Haltung zur rechtlichen Regelung
des Schwangerschaftsabbruchs (s.o.), andererseits sind unter ihnen mit
29 % aber auch tiberdurchschnittlich viele mit eigener Abbrucherfahung
(Tab. 9). Das deutet darauf hin, dass rigide patriarchale Denkmuster durch
eigene Erfahrung nicht nur nicht liberalisiert werden, sondern sich im Ge-
genteil sogar weiter verfestigen konnen (was als eine Form paradoxer und
projektiver Konfliktabwehr und Schuldverarbeitung interpretiert werden
kann).

Tab. 9: Abbrucherfahrung und Parteienpraferenz (in %)

PARTNER 5 Erwachsene mehrmals nein n-k.A.
gesamt 3 84 2979
U 3 83 291
SPD 1 88 246
Biindnis 90/Die Griinen 3 88 793
Die Linke 3 84 798
FDP 5 74 80
AD 7 n 150
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PARTNER 5 Erwachsene mehrmals nein n-k.A.
eine andere Partei 3 82 352
Ich wiirde nicht wahlen. 4 80 269

Antwortmodell: 1 = ja, mehrmals; 2 = ja, einmal; 3 = nein
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9 Geschlechtliche
und sexuelle Pluralisierung

Die Stichprobe der Diversgeschlechtlichen
sowie Aspekte sexueller Diversifizierung
in der PARTNER 5-Studie

Heinz-Jiirgen Vo8

Sexualwissenschaftliche Untersuchungen nehmen gesellschaftliche Ent-
wicklungen auf und wahr. Das zeigt sich auch an den PARTNER-Studien.
Noch in der PARTNER III-Studie (1990) wurden etwa nur die befragten
Midchen und jungen Frauen nach einem erfahrenen Vergewaltigungsver-
such und einer erfahrenen Vergewaltigung gefragt — die Jungen und jungen
Minner hingegen nicht. In der PARTNER 4-Studie (2013) wurde diese
Frage an beide Geschlechter gerichtet. In der aktuellen Erhebungswelle der
PARTNER 5-Studie (2020/21) wurde den neueren gesellschaftlichen Ent-
wicklungen geschlechtlicher Pluralisierung Rechnung getragen: Sowohl in
der Erwachsenen- als auch in der Jugenderhebung wurde, den geltenden
gesetzlichen Regelungen folgend, neben den Geschlechtseintrigen »weib-
lich« und »minnlich«, auch »divers bzw. sonstiges« (im Weiteren kurz
gefasst: »divers«) als Option angeboten. Im Folgenden wird die Personen-
gruppe, die diesen Geschlechtseintrag als Selbstangabe genutzt hat, fir die
Erwachsenenstichprobe genauer umrissen. AnschlieSend werden weitere
Aspekte sexueller Diversifizierung im Hinblick auf die weiblichen und
minnlichen Befragten aufgezeigt.

Die Diversgeschlechtlichen

Beschreibung der Stichprobe

Insgesamt 141 Personen haben in der Erwachsenenerhebung den Ge-
schlechtseintrag divers genutzt, ordnen sich also selbst als diversgeschlecht-
lich ein. Im Vergleich zu den Frauen und zu den Minnern sind die Divers-

geschlechtlichen in der Stichprobe jiinger. Das Durchschnittsalter betragt
32,4 Jahre (w: 35,6 Jahre, m: 42,9 Jahre; Tab. 1). Auch sind die Divers-
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geschlechtlichen in der Stichprobe tiberdurchschnittlich gebildet. 87 %
haben einen Schulabschluss der zwolften Klasse (oder héher) oder streben
ihn an (w: 78 %, m: 56 %). Die iiberwiegende Mechrheit (79 %) wohnt in
der Grofistadt (w: 60 %, m: 41 %). Die Stichprobe der Diversgeschlecht-
lichen ist entsprechend vor dem Hintergrund eines Alters-, Bildungs- und
grof8stadtischen Bias einzuordnen.

Tab. 1: Stichprobe der Diversgeschlechtlichen nach Alter im Vergleich zu den
anderen Geschlechtern (in %)

Geschlecht n Altersgruppen in % X

18-24 25-30 31-40 41-50 50+ Jahre
divers 141 21 31 28 13 7 32,4
gesamt 3466 12 20 29 19 7 385

Der vergleichsweise hohere Bildungsgrad der Diversgeschlechtlichen
bildet sich 6konomisch nicht ab. Lediglich 38 % der Diversen beschreiben
ihre finanzielle Situation als »schr gut« oder »gut« (w: 55 %, m: 58 %).
Die Wohnfliche ist im Vergleich zu den anderen beiden Geschlechtern un-
terdurchschnittlich. Das gilt auch, wenn man die vergleichsweise geringere
Kinderzahl in Rechnung stellt: 84 % der Diversgeschlechtlichen haben
keine Kinder (w: 67 %, m: 65 %).

Aufwachsbedingungen

Das familidre Klima in der Herkunftsfamilie zeigt sich bei den Diversge-
schlechtlichen ihnlich wie bei den anderen beiden Geschlechtern, wenn
auch etwas »kithler«. 49 % der befragten Diversen beschreiben ihre Eltern
als »vollig« oder »mit gewissen Einschrinkungen « liebevoll zueinander
(w: 55%, m: 70 %). Ihnen selbst gegeniiber beschreiben 51 % den Vater
als »vollig« oder »mit gewissen Einschrankungen« liebevoll und zirtlich
(w: 65%, m: 61%); die Mutter war es bei 75 % (w: 79 %, m: 87 %).
Familidre Konflikte waren in den Familien der Diversgeschlechtlichen hiu-
figer: Die Eltern beschimpften sich »oft« oder »hin und wieder« bei 56 %
von ihnen (w: 50 %, m: 42 %); gewalttitige Konflikte gab es bei 16% »oft«
oder »hin und wieder« (w: 10%, m: 10%), bei weiteren 15% zumindest
»selten« (w: 12%, m: 10%). Eigene Gewalterfahrungen in der Familie sind
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etwas erthoht gegeniiber den anderen beiden Geschlechtern: 26 % geben an
»oft« oder »hin und wieder« geschlagen worden zu sein (w: 19 %, m: 22 %).

Partnerschaftliche Erfahrungen und Situation

In Bezug auf die prinzipielle Partnerschaftserfahrung (d: 91%, w: 96 %,
m: 94 %) und das Alter bei der ersten Paarbezichung zeigen sich keine
nennenswerten Differenzen zwischen den drei Geschlechtsgruppen (vgl.
auch Kapitel 3). Auffallend ist aber die trotz des vergleichsweise jiingeren
Lebensalters grofere Erfahrung der Diversgeschlechtlichen mit Partner-
bezichungen. 43 % von ihnen geben an, funf oder mehr Partnerbezie-
hungen gehabt zu haben (w: 25%, m: 27 %). In gréfierem Mafl hatten
Diverse gleichzeitig zwei oder mehr feste Beziehungen — bei 45 % war das
»einmal« oder »mehrmals« der Fall (w: 20 %, m: 25 %).

In einer aktuellen Paarbezichung zu einem*einer Partner*in sind 55 %
der Diversgeschlechtlichen (w: 70%, m: 74 %); mehrere Partner*innen
haben 13 % (w: 4%, m: 5 %). Die Zuncigung ist dabei in allen Geschlechts-
gruppen stark ausgeprigt. 90 % der Diversen »lieben« ihre*n Partner*in
»iiber alle Maflen « oder »sehr« (w: 92 %, m: 88 %). »Vollkommen « oder
»mit gewissen Einschrinkungen« zufrieden mit der aktuellen Paarbezie-
hung sind 99 % der Diversgeschlechtlichen (w: 96 %, m: 94 %). Insbeson-
dere dem im Vergleich zu den anderen beiden Geschlechtern geringerem
Alter der Stichprobe der Diversgeschlechtlichen geschuldet ist, dass weni-
ger von ihnen in einem gemeinsamen Haushalt leben. Sexuelle Aktivitit in
der aktuellen Paarbeziehung ist bei den Diversgeschlechtlichen mit 93 %
geringer ausgeprigt als bei den anderen Geschlechtsgruppen (w: 99 %, m:
99 %). Aktuelle sexuelle Nebenkontakte haben 57 % (w: 35 %, m: 60%).
Die Offenheit in Bezug auf sexuelle Nebenkontakte des*der Partner*in ist
bei den Diversgeschlechtlichen ausgepragter als bei den anderen beiden Ge-
schlechtern: 48 % wiirden »bestimmt«, weitere 33 % »wahrscheinlich «
sexuelle Kontakte des*der Partner*in tolerieren (w: 17/26 %, m: 25/30%);
selbst Intimkontakte neben der Beziehung vorstellen kénnten sich 47 %
»bestimmt« und 26 % »wahrscheinlich« (w: 20/21 %, m: 31/26 %).

Auch in Bezug auf die Diversgeschlechtlichen gilt, »gleich und gleich
gesellt sich gern«. Die berufliche Qualifikation des*der Partner*in be-
schreiben die Befragten zu 44 % als etwa gleich (w: 48 %, m: 48 %), fiir die
Intelligenz gilt das bei 74 % (w: 75 %, m: 74 %).

193

- am 13.01.2026, 18:40:50,



https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Heinz-Jiirgen Vo8

Sexuelle Erfahrungen und Einstellungen

Einige interessante Auftilligkeiten zeigen sich bei den Diversgeschlechtli-
chen im Vergleich zu den anderen Geschlechtsgruppen im Hinblick auf die
»ersten Male« (vgl. auch Kapitel 4). 46 % waren bei ihrer erinnerten ersten
Selbstbefriedigung elf Jahre oder jiinger (w: 30 %, m: 21 %). 87 % hatten
Erlebnisse gleichgeschlechtlichen sexuellen Pettings (w: 60 %, m: 59 %); ob
hier die formallogische Definition zutrifft, dass nur eine divers-diversge-
schlechtliche Konstellation von den Befragten als »gleichgeschlechtlich«
bewertet wird, wire in Folgeuntersuchungen zu kliren. Nahezu alle befrag-
ten Diversen konnen sich an ihr Alter beim ersten gleichgeschlechtlichen
Petting erinnern: 8% der Diversgeschlechtlichen waren dabei 13 Jahre
oder jiinger — eine nennenswerte Differenz zu den weiblichen (17 %) und
minnlichen (18 %) Befragten (Abb. 1).

100
20
80
70
60
50 44

40 32

30

20 17 18

23

20 19

10 2

0 | LN, LA, LN, %"y
bis 13 Jahre 14-15 Jahre 17-20Jahre 20 Jahre und dlter

weiblich ménnlich i divers

Abb. 1: Alter beim »ersten Mal« (in %) — gleichgeschlechtliches Petting

89 % der Diversgeschlechtlichen geben tiberdies sexuelle Erfahrungen mit
»dem anderen Geschlecht« an (w: 97 %, m: 94%). Hier zeigen sich kaum
Geschlechterdifferenzen hinsichtlich des Zeitpunkts des erlebten »ersten
Mals«. Ebenfalls kaum Geschlechterdifferenzen zeigen sich in Bezug
auf den ersten Geschlechtsverkehr/Sex: 25 % der Diversgeschlechtlichen
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waren dabei 15 Jahre oder jiinger, weitere 34 % 16 oder 17 Jahre alt (w:
31%/35 %, m: 20 %/30 %). Zwei Drittel (65 %) erlebten ihn in einer festen
Partnerschaft (w: 67 %, m: 57 %). Mit 9 % gaben die Diversgeschlechtli-
chen tiberdurchschnittlich oft an, den ersten Sex gegen ihren Willen erlebt
zu haben (w: 6%, m: 1%).

In Bezug auf korperliche sexuelle Erfahrungen bzw. sexuelle Handlun-
gen ist ein Unterschied markant: Von den Diversgeschlechtlichen geben
53 % an, »mehrmals«, weitere 6% »einmal« BDSM-Praktiken auspro-

biert zu haben (w: 26/6 %, m: 25/7 %) (Abb. 2; vgl. auch Kapitel 4).

100 95 97 g3

ot weiblich mannlich = divers

Abb. 2: Erfahrung mit verschiedenen sexuellen Praktiken (»ja, einmal« und »ja,
mehrmals« in %)

Auch im Hinblick auf die Einstellungen zu verschiedenen sexuellen Hand-
lungen/Umgangsweisen tritt bei den Diversgeschlechtlichen im Vergleich
zu den anderen beiden Geschlechtsgruppen ein Punkt besonders hervor:
76 % stimmten »vollkommen« folgender Aussage zu: »Ich kann meinen
Partner/meine Partnerin sehr lieben und zugleich eine andere Person gern
haben (einschlieflich Geschlechtsverkehr/Sex).« Weibliche und minnli-
che Befragte stimmen diesem polyamoren Statement deutlich seltener zu
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(w: 32%, m: 39 %; Abb. 3). Hinsichtlich der iibrigen Einstellungsfragen
zeigt sich kein weiteres solches »Alleinstellungsmerkmal « im Vergleich zu

den beiden tibrigen Geschlechtsgruppen.

Niemand sollte wegen seiner homosexuellen
Neigung diskriminiert werden.

Pornografie kann unrealistische Vorstellungen
von Sexualitat vermitteln.

Wenn mein Partner/ meine Partnerin zur
Befriedigung Pornografie nutzt, ist das wie
Fremdgehen.

Es wire mir zuwider, mit jemandem sexuell zu
verkehren, den/die ich nicht liebe.

Ich kann meinen Partner/ meine Partnerin sehr
lieben und zugleich eine andere Person gern 39
haben. 32

0 20 40 60 80 100 120

i divers mannlich weiblich

Abb. 3: Sexualitadts- und partnerschaftsbezogene Einstellungen (Zustimmung
»vollkommeng; in %)

Erfahrungen mit Beldstigungen und sexualisierter Gewalt

Nahezu alle diversgeschlechtlichen Befragten (95 %) haben — wie die weib-
lichen Befragten (97 %) — Erfahrungen mit sexueller Belistigung gemache,
angefangen bei verbalen Belastigungen bis hin zu Berithrungen und Stal-
king. In einzelnen Bereichen — Musik, Werbung — ist die Wahrnehmung
von Belistigung bei diversgeschlechtlichen Personen ausgeprigter (vgl. Ka-
pitel 10). Mindestens einen Vergewaltigungsversuch erlebt haben 57 % der
befragten Diversgeschlechtlichen (w: 43 %, m: 12 %); mindestens einmal
eine Vergewaltigung erlebten 44 % (w: 30 %, m: 9 %) (vgl. ebd.).

Aktuelle Partnerschaften erweisen sich geschlechtsiibergreifend als weit-
gehend friedfertig. Im Hinblick auf vergangene Partnerschaften gibt es
einen markanten Unterschied der Diversen zu den anderen Geschlechtern.
So wurden von denjenigen, die schon vorherige Bezichungen hatten, in
vergangenen Partnerschaften 41 % mindestens einmal zu sexuellen Hand-
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lungen gezwungen (w: 27 %, m: 6 %). Dieser Unterschied findet sich auch
im Hinblick auf selbst ausgeiibte Gewalt: 9% der Diversgeschlechtlichen
geben an, in vergangenen Bezichungen ihre*n Partner*in » als Ausnahme«
oder »éfter« zu sexuellen Handlungen gezwungen zu haben (w: 1%, m:
4%). Die Differenzen bei verbaler Gewalt und bei allgemeiner korperlicher
Gewalt sind nicht so deutlich, sondern mit denen der weiblichen Befragten

vergleichbar (vgl. Abb. 4 hinsichtlich erlebter Gewalt).

100
a0
80
70
&0
50
40 35
30
20
10

0

27

21 20

15

... verbal bedroht worden ... geschlagen worden ... zu sexuellen Handlungen
gerwungen worden

weiblich mannlich = divers

Abb. 4: Formen erlebter Gewalt in einer vergangenen Partnerschaft (nur die mit
vorheriger Partnerschaft; »ja, Ausnahme« und »ja, 6fters; in %)

Ableitungen

Ohne die Daten der Stichprobe tiberstrapazieren zu wollen, deutet das
Antwortverhalten darauf hin, dass sexualwissenschaftliche Forschung gut
daran tut, die Gruppe der Diversgeschlechtlichen genauer in den Blick
zu nechmen. Die vorliegende Erhebung zeigt fir diese Geschlechtsgruppe
eine grofere Offenheit fir sexuelle Kontakte neben einer bestehenden
Bezichung, groflere Erfahrungen mit — entsprechend kiirzeren — Partner-
bezichungen. Interessant ist die deutlich grofere Erfahrung mit BDSM-
Praktiken, wihrend es bei den iibrigen sexuellen Erfahrungen nur geringe
Differenzen zu den anderen beiden Geschlechtern gibt. Schlieflich ist die
deutlich groflere Gewalterfahrung, die gerade mit sexuellen Handlungen
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verbunden ist, fiir weitere Forschungen und fiir die Ausgestaltung des Hil-
fesystems relevant. Die groflere Gewalterfahrung und Konflikedynamik
deutet sich bereits in der Herkunftsfamilien an (vgl. Kapitel 11).

Aspekte sexueller Diversifizierung

Wihrend die Einrichtung eines wertschitzenden dritten Geschlechtsein-
trags einen Hinweis fur gesellschaftliche Pluralisierung und eine stirkere
Anerkennung geschlechtlicher Selbstbestimmung darstellen kann, zeigen
sich auch in den Einstellungen und Erfahrungen der iibrigen beiden Ge-
schlechter Pluralisierungen, die im Folgenden genauer in den Blick genom-
men werden sollen. Anders als bei den Diversgeschlechtlichen, zu denen in
der Studie PARTNER S erstmals statistisch auswertbare Zahlen erhoben
wurden,! liegen zu weiblichem und minnlichem Geschlecht Vergleichs-
zahlen fritherer Erhebungen vor. Auch ist hier die StichprobengrofSe fiir
die Differenzierung einzelner Angaben nach Alter und Bildungsabschluss
moglich. Eine demografische Beschreibung der Stichprobe im Hinblick auf
die weiblichen und miénnlichen Befragten wurde bereits in den vorange-
gangenen Kapiteln geleistet und ist hier nicht mehr erforderlich.

Einstellungen zur Homosexualitat -
historischer Wandel und Differenzierungen

Als ein Indikator fiir die Entwicklung von Toleranz und Akzeptanz in der
Gesellschaft wird traditionell die Einstellung zu Homosexualitit geschen.
Hier zeigt sich im Altersvergleich und im historischen Verlauf eine Zu-
nahme der Akzeptanz. Das gilt fiir die Frauen in groflerem Maf als fir
die Minner, die Minner schlieflen aber auf. So stimmen unter den 18- bis
24-jihrigen Befragten 98 % der Frauen und 94 % der Manner der Aussage
»Niemand sollte wegen seiner homosexuellen Neigungen diskriminiert
werden.« vollkommen zu (Tab. 2). Fokussiert man auf die Personen bis

1 Bereits in der Jugendstudie PARTNER 4 im Jahr 2012/13 wurde neben »weiblich« und
»mannlich« die Geschlechtsidentitat »anders« erfragt; vier der 862 Teilnehmer*innen
gaben das an. In der Jugendstudie PARTNER 5 2020/21 antworteten 41 der 861 Teilneh-
mer*innen mit »divers.
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35 Jahre, die die historische Vergleichspopulation zu PARTNER I1I (1990)
darstellen, so wird der Zuwachs an Akzeptanz besonders deutlich: von
71% auf 98 % Zustimmung bei den Frauen, von 64 % auf 89 % Zustim-
mung bei den Ménnern (Tab. 2).

Tab. 2: Einstellung zu Homosexualitat im historischen Vergleich (in %)

Niemand sollte wegen seiner homosexuellen Neigungen diskriminiert werden. Dem stimme ich
...
weiblich mannlich

vollkommen n-k.A. | vollkommen n-k.A.
PARTNER 5 Erwachsene 9% 1712 85 1228
PARTNER 5 (Ostdeutsche bis 35) 98 482 89 160
PARTNER Ill Erwachsene 1990 n 257 64 160
PARTNER 5 Jugendliche 2020 92 446 82 238
PARTNER 4 Jugendliche 2013 88 436 70 384
PARTNER Ill Jugendliche 1990 74 351 50 393

Antwortmodell: 1= vollkommen; 2 = mit gewissen Einschrankungen; 3 = kaum; 4 = iberhaupt nicht

Ein differenzierter Blick auf die Zustimmungswerte zur Aussage »Niemand
sollte wegen seiner homosexuellen Neigungen diskriminiert werden.«
weist insbesondere auf einen Bildungsunterschied hin, auch Merkmale der
Erwerbstitigkeit und der Urbanitit des Lebensortes differenzieren. Hin-
gegen zeigen sich keine nennenswerten Differenzen im Hinblick auf die
Religiositit des Elternhauses und weitere Aufwachsbedingungen; auch er-
weist sich als irrelevant, ob gleichgeschlechtliches Petting erlebt wurde und
zu welchem Zeitpunke.

Differenzen in Bezug auf die Akzeptanz von Homosexualitit gibt es
insbesondere bei den Mannern. Bei den Frauen besteht lediglich hinsicht-
lich des Bildungsgrads ein deutlicher Unterschied: 83 % derjenigen mit
geringerer Bildung sprechen sich gegen die Diskriminierung Homosexu-
eller aus, 98 % derjenigen mit hoherer Bildung. Diese Differenz bestatigt
auch die Befragung der Jugendlichen, wobei der Unterschied bei den Ju-
gendlichen auf Fragen der »Identititsfindung« zuriickzufiihren ist, da
sich diese Differenz auch im historischen Vergleich kontinuierlich zeigt.
Die Jugendlichen (92 %) sind in der Tendenz weniger aufgeschlossen als
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die Frauen im jungen Erwachsenenalter (98 %) und bewegen sich etwa
auf dem Niveau der ilteren Frauen (91 %). Bei den Minnern treten Ein-
flusstaktoren deutlicher zutage: Insgesamt ist bei ihnen die Akzeptanz fiir
Homosexualitit mit 85 % geringer ausgeprigt als bei den Frauen (96 %),
wobei in der Erwachsenenerhebung auch unter den Minnern die jiinge-
ren aufgeschlossener sind als die ilteren (91 % zu 82 %). Die Jungen und
jungen Minner der Jugendstudie dhneln in ihrer Aufgeschlossenheit ge-
geniiber Homosexualitit mit 82 % den alteren; aber auch in der PART-
NER III-Studie zeigte sich ein deutlicherer Abstand zwischen der Stich-
probe der Jugendlichen (50 %) und der der Erwachsenen (64 %), sodass
sich auch hier eine temporire adoleszente Identititsunsicherheit als Erkla-
rung anbietet, die sich biografisch abbaut. Historisch zeigt sich tiber die
Jugendstudien hinweg, von der Erhebung 1990 (w: 74 %, m: 50 %) iiber
die Studie 2013 (w: 88 %, m: 70 %) bis zur Erhebung 2020/21 (w: 92 %,
m: 82 %), ein kontinuierlicher Anstieg der Akzeptanz fiir Homosexualitit
(Tab. 3).

Die grofite Diskrepanz der aktuellen Erwachsenenerhebung zeigt
sich zwischen den Minnern mit geringem Bildungsgrad (65 % Zustim-
mung, Jugendstudie: 60 %) und denen mit hohem Bildungsgrad (92 %,
Jugendstudie: 88 %). Ein zuriickhaltender Umgang mit Nacktheit in
der Familie scheint sich ungiinstig hinsichtlich der Toleranz gegentiber
Homosexualitit auszuwirken: 82 % bzw. 83 % Zustimmung bei den
minnlichen Befragten, deren Eltern einen zuriickhaltenden Umgang
mit Nacktheit pflegten, stchen 91 % bzw. 90 % bei denen mit beziiglich
Nacktheit offenerem Elternhaus gegeniiber. Besondere grofle Unter-
schiede bei der Aufgeschlossenheit fiir Homosexuelle ergeben sich beim
Vergleich von Stadt und Land: In Dérfern und Kleinstidten sprechen
sich 78 % der Minner gegen die Diskriminierung von Homosexuellen
aus, unter der mittel- und grofstidtischen mannlichen Bevolkerung
sind es 91 %. Schliefilich zeigen sich im Hinblick auf die Berufstatigkeit
Unterschiede, wobei sich die minnlichen Berufstitigen in Teilzeit am
aufgeschlossensten erweisen (93 %, Vollzeit: 84 %, erwerbslos: 76 %).
Aktuelle finanzielle Situation und aktueller Bezichungsstatus wirken
sich hingegen nicht aus (Tab. 3).

Die grofere Bildungsdifferenz in Bezug auf sexuelle Handlungen bleibt
in den Einstellungsfragen auf Homosexualitit beschranke. In Hinblick auf
»Polyamorie«, »Sex ohne Liebe« sowie Pornonutzung gibt es bei den
Minnern keinen solchen Bildungszusammenhang.

200

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

9 Geschlechtliche und sexuelle Pluralisierung

Tab. 3: Einstellung zu Homosexualitdt nach verschiedenen Merkmalen (in %)

Niemand sollte wegen seiner homosexuellen Neigungen diskriminiert werden. Dem stimme ich
...

PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich
vollkommen n-k.A. | vollkommen n-k.A.
gesamt 96 1712 85 1228
bereits Paarbeziehung gehabt:
ja 9% 1656 86 1161
nein 98 56 76 67
Altersgruppen
16-30 Jahre 98 691 91 222
31-40 Jahre 97 532 87 309
41 Jahre und dlter 91 489 82 697
Schulabschluss
bis 9. Klasse 83 52 65 151
10./11. Klasse 91 316 81 385
ab 12. Klasse 98 1338 92 682

aktuelle Berufstatigkeit

vollzeit 95 560 84 813
teilzeit 9% 529 93 125
erwerbslos 93 70 76 38
WohnortgroBe

Dorf/Kleinstadt 92 405 78 507
Mittel-/GroBstadt 97 1306 91 720
Meine Mutter vermied e, sich vor mir nackt zu zeigen:

véllig 9% 214 82 381
{iberhaupt nicht 97 867 91 270
Mein Vater vermied es, sich vor mir nackt zu zeigen:

véllig 95 389 83 357
iiberhaupt nicht 9 557 90 252
erster Sex/Geschlechtsverkehr*

bis 13 Jahre 9% 98 77 56
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Niemand sollte wegen seiner homosexuellen Neigungen diskriminiert werden. Dem stimme ich
...

PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich
vollkommen n-k.A. | vollkommen n-k.A.

mit 14/15 Jahre 95 422 80 175

mit 16 Jahren und dlter 96 1145 87 953

Meine sexuelle Orientierung bezieht sich ...

ausschlieBlich auf das andere 9% 889 84 676

Geschlecht

ausschlielich auf das eigene 99 87 96 72

Geschlecht

gleichermaBen auf das andere wie 95 116 79 136

auf das eigene Geschlecht

Antwortmodell: 1= vollkommen; 2 = mit gewissen Einschrankungen; 3 = kaum; 4 = liberhaupt nicht
* nur diejenigen mit Erfahrung und Erinnerung

Sexuelle Orientierungen -
historischer Wandel und Differenzierungen

Die sexuellen Fantasien und Orientierungen wurden entlang einer mehr-
stufigen Skala erhoben, die an der Kinsey-Skala orientiert ist — ausgehend
von (1) Orientierung ausschlieflich auf das andere Geschlecht (Hetero)
bis (5) Orientierung ausschlieflich auf das eigene Geschlecht (Homo), bei
der zusitzlichen Kategorie (6) Orientierung auf andere Geschlechtsidenti-
titen. Eine Zusammenfassung der Ergebnisse liefert Tabelle 4.

Die Fantasien, mehr noch als die eigene gelebte sexuelle Orientierung
(Fantasien werden nicht immer ausgelebt), sind bei einem Grofteil der
Befragten der aktuellen Erhebung nicht auf das andere oder das eigene
Geschlecht beschrinkt. Vielmehr orientieren 69 % der befragten Frauen
in ihren Fantasien nicht ausschliefflich auf ein Geschlecht (Minner: 53 %,
Diverse: 92 %; Tab. 4, Pos. 2-5), im Hinblick auf die gelebte sexuelle Ori-
entierung sind 42 % der Frauen und 38 % der Minner nicht rigoros fest-
gelegt (Diverse: 86 %). Mchr oder vollkommen auf das eigene Geschlecht
sind dabei sowohl hinsichtlich der Fantasien als auch der gelebten sexuellen
Orientierung 9 % der Frauen und 9 % der Minner orientiert.
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Im Vergleich zur Erhebung PARTNER III im Jahr 1990 erweisen sich
die Befragten der aktuellen Erhebung als geschlechtlich aufgeschlosse-
ner. In ihren sexuellen Fantasien waren damals 73 % der Frauen und 88 %
der Minner auf ein Geschlecht festgelegt (heute 31 % und 47 %; Tab. 4,
Pos. 1+5). Zicht man aus der aktuellen Studie die historische Vergleichs-
population zur Erhebung PARTNER IIT heran (Ostdeutsche bis 35 Jahre),
sind die Differenzen zwischen beiden Studien geringer: Von den ostdeut-
schen Frauen bis 35 Jahre sind heute 49 %, von den entsprechenden Man-
nern 71 % strike auf ein Geschlecht orientiert.

Aus den bereits erwihnten Identititsunsicherheiten heraus zeigt sich
bei den Jugendlichen eine grofere Festlegung auf nur ein Geschlecht,
wobei sich erst im jungen Erwachsenenalter ein Umschwung ergibt — das
zeigt sich auch fir PARTNER S Jugendliche. Als Differenz Jugendliche zu
Erwachsenen ergibt sich im Hinblick auf die Festlegung auf nur ein Ge-
schlecht: Fantasien w: 43 % zu 31 %, m: 63 % zu 47 %; gelebte sexuelle
Orientierung w: 58 % zu 58 %; m: 76 % zu 62 %.

Tab. 4: Sexuelle Fantasien und gelebte sexuelle Orientierung (in %)
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Meine sexuellen Fantasien/Traume beziehen sich ... (PARTNER 5 Erwachsene)
weiblich 29 41 20 7 2 1 1691
mannlich 42 31 17 4 5 1 1216
divers 4 14 32 16 4 30 15
Meine gelebte sexuelle Orientierung bezieht sich ... (PARTNER 5 Erwachsene)
weiblich 52 30 7 4 5 1 1685
mannlich 56 23 N 3 6 1 1212
divers 7 18 21 16 7 31 15
Zum Vergleich: Sexuelle Fantasien (PARTNER 5 Jugendliche, 2020/21)
weiblich 39 29 21 6 4 2 364
mannlich 58 18 N 5 5 2 169
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divers 5 5 46 19 8 16 37
Zum Vergleich: Gelebte sexuelle Orientierung (PARTNER 5 Jugendliche, 2020/21)
weiblich 54 19 15 6 4 1 351
mannlich 69 12 7 4 7 2 166
divers 8 3 36 14 n 28 36
Zum Vergleich: Sexuelle Fantasien (PARTNER Ill Erwachsene, 1990)
weiblich 73 15 1l 1 0 - 475
mannlich 87 8 3 1 1 - 334
Zum Vergleich: Sexuelle Fantasien (PARTNER Ill Jugendliche, 1990)
weiblich 73 20 7 0 0 - 634
mannlich 84 12 3 1 0 - 710
PARTNER 5 Ostdeutsche bis 35
weiblich 46 37 9 4 3 1 477
mannlich 66 20 8 1 5 0 157

Die folgende Tabelle 5 betrachtet die gelebte sexuelle Orientierung nach
verschiedenen differenzierenden Parametern sowohl aus der Herkunfts-
familie als auch nach Lebensrealititen. Sowohl das Alter als auch der
Bildungsabschluss erweisen sich als unterscheidend: So sind bei den jiin-
geren Frauen lediglich 44 % ausschlief8lich auf das »andere Geschlecht«
orientiert, bei den ilteren iiber 41 Jahre sind es 65 %. Bei den Minnern
verhalt es sich umgekehrt: 61 % der Jiingeren leben ihre Sexualitit aus-
schliefllich orientiert auf das »andere Geschlecht« aus, bei den ilteren
tiber 41 Jahre sind es nur 50 %. Der Bildungsabschluss zeigt sich als dhn-
lich relevant und gegenlaufig im Vergleich der beiden Geschlechter. So
nimmt die Orientierung ausschlieflich auf das »andere Geschlecht« bei
den weiblichen Befragten mit hoherer Bildung ab (69 % zu 50 %), bei
den befragten Minnern ist es umgekehrt (46 % zu 62 %). Auffallend ist,
dass sich von den Befragten mit Bildungsabschluss bis zur neunten Klasse
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lediglich 4% der Frauen, aber 24 % der Minner als »bisexuell« (im
Sinne: Orientierung »gleichermafien auf das andere wie auf das eigene
Geschlecht«) einordnen. Dorf und Kleinstadt sind im Hinblick auf die
minnlichen Befragten cher bisexuelle »Hochburgen« (16% vs. 8 %),

wihrend die Mittel- und Grofstidte homosexuelle Anziechungspunkte
sind (8 % vs. 2%).

Tab. 5: Gelebte sexuelle Orientierung nach verschiedenen Merkmalen (in %)

1* hetero 3*bi 5* homo n-k.A.
weiblich 53 7 5 1685
mannlich 56 n 6 1212
divers 7 21 7 15
Altersgruppen
weiblich 16-30 Jahre 44 10 5 678
mannlich 16-30 Jahre 61 6 8 220
weiblich 31-40 Jahre 53 5 5 524
mannlich 31-40 Jahre 65 7 5 303
weiblich 41 Jahre u. dlter 65 5 6 483
mannlich 41 Jahre u. dlter 50 15 6 689
Schulabschluss
weiblich bis 9. Klasse 69 4 6 52
mannlich bis 9. Klasse 46 24 3 149
weiblich 10./11. Klasse 63 9 4 M
mannlich 10./11. Klasse 49 15 4 380
weiblich ab 12. Klasse 50 7 5 1316
mannlich ab 12. Klasse 62 6 8 674
WohnortgroBe
weiblich Dorf/Kleinstadt 65 8 4 399
mannlich Dorf/Kleinstadt 54 16 2 497
weiblich Mittel-/GroRstadt 49 7 6 1285
mannlich Mittel-/GroBstadt 58 8 8 713

*vollsténdiger Wortlaut der Antwortpositionen siehe Tab. 4
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Sexuelle Einstellungen und Erfahrungen -
historischer Wandel und Differenzierungen

Im Hinblick auf Einstellungen zu und Erfahrungen mit verschiedenen se-
xuellen Praktiken erweisen sich die strikt heterosexuell orientierten Perso-
nen und die strikt homosexuellen Frauen als weniger aufgeschlossen und
erfahren als die Bisexuellen insgesamt und als die homosexuellen Ménner
(vgl. auch Kapitel 4). So wiirden 8 % der heterosexuellen Frauen und 20 %
der homosexuellen Frauen auflerpartnerschaftliche Intimkontakte des*der
Partner*in tolerieren, unter den bisexuellen Frauen sind es 41 %. Unter den
Minnern sind hier 40 % der bisexuellen und der homosexuellen aufge-
schlossen, aber nur 18 % der heterosexuellen. Ahnlich stellt sich die Situa-
tion im Hinblick auf anonymen Sex, One-Night-Stands, Sex mit zwei oder
mehreren Personen gleichzeitig und BDSM dar: Jeweils erweisen sich die
bisexuellen Frauen und Minner und die homosexuellen Ménner als erfah-
rener als die heterosexuellen Frauen und Minner und die homosexuellen
Frauen. Lediglich bei Erfahrungen mit Oralverkehr und Analverkehr ist
das Bild anders: Oralverkehr ist mittlerweile eine breit geteilte Praxis und
wird weitgehend unterschiedslos von der sexuellen Orientierung der Be-
fragten praktiziert bzw. zumindest einmal ausprobiert; auch Analverkehr
wird mittlerweile von einem Grofiteil der Befragten ausprobiert oder kon-
tinuierlich praktiziert (2020: w 56 %, m 61 %; im Vergleich: 1990: w 14 %,
m 8 %; vgl. Kapitel 4). Eine Differenz nach sexueller Orientierung erscheint
weitgehend den physischen Voraussetzungen gemif8 (homosexuelle Frauen
haben geringere Erfahrungen als heterosexuelle); bei den Minnern scheint
zudem ein deutlicherer Abstand der heterosexuellen (64 %) zu den bisexu-
ellen (86%) und homosexuellen (89 %) auf (Tab. 6). Ubergreifend zeigt
sich, dass die Erfahrungen im Altersverlauf ansteigen — die Jingeren sind
erwartungsgemifl weniger erfahren.

Will man die sexuellen Erfahrungen genauer charakterisieren, so ist auf-
fallend, dass weder der Umgang der Eltern miteinander noch die Religiosi-
tit der Erziehung eine grofiere Rolle spielen. Insbesondere die Erfahrungen
mit BDSM erweisen sich auch im Hinblick auf Bildung, Wohnortgrofe,
die gleiche oder unterschiedliche »Stirke« aktueller Partner*innen in
Bezug auf den Lebensunterhalt und die Intelligenz als wenig bedeutsam.
Bildung und Wohnortgrofie wirken sich im Hinblick auf Erfahrungen mit
»anonymem Sex« und »Sex mit mehreren« als zumindest etwas bedeut-
sam aus: Hohere Bildung und stidtischeres Leben dimpfen hier die Erfah-
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Tab. 6: Sexuelle Einstellungen und Erfahrungen in Abhdngigkeit von der sexuel-

len Orientierung (in %)

Wiirden Sie es tolerieren, wenn lhre Partnerin/ihr Partner auf8erhalb Ihrer Beziehung Intimkon-
takte hatte?
ja, bestimmt n-k.A.

weiblich hetero 8 888
weiblich bi 41 116
weiblich homo 20 87
mannlich hetero 18 676
mannlich bi 40 135
mannlich homo 40 73
Haben Sie das Folgende schon ausprobiert? — Analverkehr

mind. einmal n-k.A.
weiblich hetero 61 883
weiblich bi 66 116
weiblich homo 52 87
mannlich hetero 64 674
mannlich bi 86 136
mannlich homo 89 72
Haben Sie das Folgende schon ausprobiert? — anonymer Sex

mind. einmal n-k.A.
weiblich hetero 25 887
weiblich bi 40 15
weiblich homo 16 87
mannlich hetero 40 673
mannlich bi 77 136
mannlich homo 83 72
Haben Sie das Folgende schon ausprobiert? — One-Night-Stand

mind. einmal n-k.A.
weiblich hetero 41 887
weiblich bi 60 116
weiblich homo 38 87
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mannlich hetero 43 676
mannlich bi 67 135
mannlich homo 83 72
Haben Sie das Folgende schon ausprobiert? — Sex mit zwei oder mehreren Personen gleichzeitig

mind. einmal n-k.A.
weiblich hetero 19 883
weiblich bi 49 116
weiblich homo 26 87
mannlich hetero 34 673
mannlich bi 78 135
mannlich homo 78 72
Haben Sie das Folgende schon ausprobiert? - BDSM

mind. einmal n-k.A.
weiblich hetero 25 882
weiblich bi 44 15
weiblich homo 28 87
mannlich hetero 25 672
mannlich bi 35 133
mannlich homo 39 72

rungen. So haben 58 % der Frauen und 61 % der Ménner mit geringerer
Bildung Erfahrungen mit anonymem Sex bzw. Sex mit mehreren; bei den
héher gebildeteren sind es 26 % der Frauen und 42 % der Minner (Tab. 7).

Tab. 7: Erfahrung mit sexuellen Praktiken nach verschiedenen Merkmalen (min-
destens einmal; in %)

BDSM anonymer Sex mit n-k.A.*
Sex mehreren
Schulabschluss
weiblich bis 9. Klasse 37 58 58 52
mannlich bis 9. Klasse 29 61 61 151
weiblich 10./11. Klasse 35 40 40 322
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BDSM anonymer Sex mit n-k.A*
Sex mehreren

mannlich 10./11. Klasse 32 57 57 394
weiblich ab 12. Klasse 32 36 26 1347
mannlich ab 12. Klasse 33 42 42 689
WohnortgroBe
weiblich Dorf/Kleinstadt 33 33 34 am
mannlich Dorf/Kleinstadt 32 60 56 51
weiblich Mittel-/GroBstadt 33 28 28 1314
mannlich Mittel-/GroBstadt 32 51 44 732
Aktuelle Partner/in ist in der Intelligenz ...
weiblich iiberlegen 36 31 25 173
mannlich Giberlegen 43 55 56 82
weiblich etwa so wie ich 31 24 29 920
mannlich etwa so wie ich 32 53 49 675
weiblich unterlegen 32 35 30 138
ménnlich unterlegen 26 61 58 163

* Das n variiert marginal nach Item/Fragestellung (BDSM, anonymer Sex bzw. Sex mit mehreren).

Ableitungen

Neben der Diversifikation sexueller Praktiken, wie sie bereits in Kapitel 4
beschrieben wurde und wie sie iibergreifend fiir Geschlecht und sexuelle
Orientierung etwa im Hinblick auf Analverkehr und Erfahrungen mit
anonymem Sex feststellbar ist, ergeben sich je nach sexueller Orientierung
Differenzen in den Erfahrungen. Die strikt heterosexuellen Frauen und
Minner und die strikt homosexuellen Frauen sind weniger aufgeschlossen
fiir sexuelle Praktiken und fiir sexuelle Nebenkontakte neben einer festen
Bezichung als Personen, deren sexuelle Orientierung sich mehr oder we-
niger sowohl auf das gleiche als auch das andere Geschlecht richtet. Bi-
sexuelle Frauen und Minner insgesamt sowie strikt homosexuelle Manner
erweisen sich als vergleichsweise offen. Zugleich nimmt die Zahl der Perso-
nen zu, die sich als offener beschreiben, also in gewissem Maf§ sowohl vom
gleichen als auch anderen Geschlecht sexuell angesprochen werden.
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Im Hinblick auf BDSM und polyamore Bezichungsgestaltung sind die
diversgeschlechtlichen Personen mit Abstand am aufgeschlossensten (vgl.
auch Kapitel 3). Auch wenn die Stichprobe der Diversgeschlechtlichen zu
gering fur belastbare Aussagen ist, deutet sich an, dass nicht nur die sexu-
elle, sondern auch die geschlechtliche Mobilitit, das Bestreben, sich aufier-
halb des starren zweigeschlechtlich normierten Rahmens zu verorten, mit
einer groferen Offenheit fiir das Erproben sexueller Praktiken und von of-
feneren Beziehungsmodellen verbunden ist. Hier stellt sich ausdifferenziert
dar, was Volkmar Sigusch allgemein und tibergreifend als »neosexuelle
Revolution« sowohl im Hinblick auf gesellschaftliche Entwicklungen als
auch auf individuelle Selbstverortung postuliert hatte (Sigusch, 2005).

Gerade im Hinblick auf die Akzeptanz von Homosexualitit als auch
auf eigene gleichgeschlechtliche Erfahrungen schliefen die Manner zu
den Frauen auf. Hier verringert sich, im Zusammenhang mit der Plurali-
sierung von Minnlichkeiten, eine Gender-Gap. Minnlichkeitsnormen
wirkten bei den Minnern linger als Barrieren fiir eine eigene offenere
und flexiblere Selbstverortung und sexuelles Erproben (Kucklick, 2008;
vgl. Déring, 2017); mittlerweile wirken gesellschaftliche Debatten und
medial vermittelte Rollenmodelle als Faktoren, wodurch sich auch Minner
»openminded« auf verschiedene Erfahrungen einlassen (Déring, 2017).
Sind Jugendliche insgesamt stirker festgelegt und entwickelt sich grofere
Aufgeschlossenheit biografisch ab dem jungen Erwachsenenalter, so sind
die Befragten ab dem mittleren Erwachsenenalter am erfahrensten. Das
deutet darauf hin, dass die Ausweitung sexueller Aufgeschlossenheit in der
neueren Entwicklung bereits langer anhalt und nicht nur auf die Jiingeren
wirkt. Historisch ist mittlerweile ohnehin vielfaltig belegt, wie das sexuelle
Tun der Menschen insbesondere seit dem 19. Jahrhundert erst eingehegt
wurde (vgl. fiir einen Uberblick Cetin & Vof, 2016; Vof, 2018) - nun
ergibt sich gesellschaftlich wieder eine Offnung.

Theoretische Annahmen zur sexualkulturellen Entwicklung, wonach die
Sexualitit durch eine »liickenlose Kommerzialisierung und elektronische
Zerstreuung« so banal wiirde, dass ihre Reize »gedrosselt bis ausgetrie-
ben « wiirden, wie Volkmar Sigusch (2020, S. 21) vermutetet und auch Rii-
diger Lautmann (2020, S. 37f.) annahm, werden in ihrer Rigorositit durch
die vorliegenden Befunde nicht gestiitzt. Vielmehr weisen die empirischen
Ergebnisse zu sexuellen Praktiken und biografischen Verldufen darauf hin,
dass — bei aller Offenheit fir Innovation — das Sexuelle in groffem Maf§
partnerschaftlich gebunden bleibt und zwischenmenschlicher Aushand-
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lung bedarf. Es ist weit davon entfernt, eine »Freizeitaktivitit gleich ande-
ren« (ebd., S. 43) zu werden.
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10 Sexuelle Grenzverletzungen
und sexualisierte Gewalt

Konrad Weller

Ohne Zweifel gehoren Aussagen iiber das Ausmaf sexualisierter Gewalt
bzw. ihres Gegenteils, der Durchsetzung einer auf Einvernehmlichkeit und
Grenzachtung orientierten Verhandlungsmoral, zu unabdingbaren Indi-
katoren im historischen Monitoring sexualkultureller Entwicklung, dem
sich die empirische sozialpsychologische Sexualforschung seit Jahrzehnten
widmet. Die sexuelle Liberalisierung der letzten 50 Jahre muss sich daran
messen lassen. Interessanterweise wurde aber der Frage nach der Verbrei-
tung sexueller Grenzverletzungen in der Frithphase der sexuellen Liberali-
sierung — den 1970er und 1980er Jahren — kaum nachgegangen. Das betraf
nicht nur die Studien PARTNER I bis PARTNER III in der DDR, sondern
auch die Forschungen in der alten BRD. »Erst zu Ende der 1980er Jahre
wurden Sexualitit und Geschlechterverhiltnis zunehmend als Macht- und
Gewaltstrukturen thematisiert und erst ab den 1990er Jahren systematisch
untersucht« (Weller, 2020b, S. 73). Das ist insofern paradox, als in diesen
Jahren und Jahrzehnten verschiedene sexualisierte Gewaltformen (etwa die
familidre Gewalt gegeniiber Kindern) nachweislich verbreiteter waren als
in den spiteren Jahren (hierzu ausfiihrlich ebd. — Belege finden sich vor
allem in kriminologischen Analysen). Aber das gesellschaftliche Bewusst-
sein, die Sensibilitit gegeniiber dem Gewaltthema, war noch nicht entwi-
ckelt, andere Themen dominierten die fachpolitischen und -wissenschaft-
lichen Interessen (Kontrazeption/Familienplanung, Aids-Privention).
Wihrend in der ersten PARTNER-Studie 1972 einige wenige Fragen
zu Erfahrungen mit Vergewaltigung bzw. entsprechenden Versuchen ge-
stellt wurden, gab es in der Studie PART'NER II 1980 dazu keine einzige
Frage. In PARTNER III 1990 widmeten sich je sechs von 227 Einzelfrage-
stellungen (Jugendstudie) bzw. 243 Fragestellungen (Erwachsenenstudic)
sexuellen Gewalterfahrungen. In der Jugendstudie PARTNER 4 im Jahr
2013 waren es 18 von 237 Einzelfragen. Die Erwachsenen- wie die Jugend-

213

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Konrad Weller

studie PARTNER 5 2020 bzw. 2021 wurden wie ihre Vorgingerinnen als
inhaltlich komplexe sexuologische Befragung angelegt, allerdings mit dem
inhaltlichen Schwerpunkt auf sexualisierter Gewalt. Dementsprechend
hoch ist der Anteil der Einzelfragestellungen (in der Jugendstudie 72 von
269 Einzelfragen, in der Erwachsenenstudie 99 von 246 Indikatoren).

Neben der Erhebung von lebenszeitbezogenen Privalenzen zu sexuel-
ler Belastigung und anderen Grenzverletzungen wurden Erfahrungen mit
partnerschaftlicher Gewalt erfragt. Zur Erfassung des Anzeigeverhaltens
bei Erlebnissen von sexualisierter Gewalt wurde ein »einprigsames Erleb-
nis« genauer exploriert. Trotz dieser kriminologisch relevanten Aspekte
ist PARTNER S keine spezielle Dunkelfeldstudie zur Erginzung kriminal-
polizeilicher Anzeigenstatistik der Straftaten gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung, wenngleich sie die Haufigkeit verschiedener — méglicherweise
strafrechtlich relevanter — Delikte unterhalb der offiziellen Statistik erhellt.
Es iberwiegt die Analyse der subjektiven Sicht der Betroffenen: Was haben
sie erlebt, von welchen biografischen und aktuellen Bedingungen hingt das
Erleben ab (siche Kapitel 11), wie sind die Betroffenen damit umgegangen,
wie haben sie das Erlebte verarbeitet?

Sexuelle Beldstigung’

»Sexuelle Beldstigung reicht von weniger schwerwiegenden Formen wie An-
starren, anziiglichen Bemerkungen oder Beldstigungen per Telefon oder im
Internet iiber unerwiinschte sexualisierte Berithrungen, sexuelle Bedringnis
bis hin zu sexualisierten korperlichen Ubergriffen. Je nach Form, Kontext
und Ausmaf konnen sexuelle Beldstigungen stratbare Handlungen sein,
zum Beispiel Beleidigung, sexuelle Notigung oder Nachstellung« (BMFSF],
2020a,0.8S.).

Seit 2020 ist sexuelle Beldstigung nach § 184i StGB ein Straftatbestand,
insbesondere dann, wenn er mit korperlichen Ubergriffen einhergeht
oder/und gemeinschaftlich begangen wird. Insofern wird auch sexuelle

1 An vielen Stellen dieses Kapitels werden im Folgenden Textpassagen aus dem 2020 ver-
fassten Primarbericht zu sexuellen Grenzverletzungen (Kruber et al., 2021) zum Teil wort-
lich wieder gegeben. Da der Autor die jeweiligen Texte selbst verfasst hat, erfolgt aus
Griinden der besseren Lesbarkeit keine permanente Zitation.
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Belastigung kiinftig nicht mehr nur als subjektiv mehr oder weniger unan-
genehm oder bedrohlich erlebte Angelegenheit, sondern als strafrechtlich
relevantes Dunkelfeld zu erforschen sein. PARTNER S erfasst Erfahrungen
mit sexueller Beldstigung in all ihrer Vielfalt, aber nicht zeitlich begrenzt
auf die letzten zwolf Monate (was Vergleiche mit der jahrlichen Hellfeld-
statistik ermdglicht), sondern lebenszeitlich retrospektiv (Lebenszeitpriva-
lenz), insofern ohne die Intention einer prizisen Dunkelfeldabschitzung.

Den folgenden Ergebnissen zu Erfahrungen mit sexueller Beldstigung
liegt eine breit gefasste Definition zugrunde, die neben den juristisch fixier-
ten konkreten Handlungen konkreter Personen auch strukturelle Aspekte
des alltiglichen Lebens erfasst (z. B. sexualisierte Werbung und das dadurch
ausgeloste Belistigungsempfinden) und die davon ausgeht, dass subjekti-
ves Beldstigungserleben einerseits von konkreten Erfahrungen, anderer-
seits von individuellen Wertungen und Anmutungen und dariiber hinaus
von gesellschaftlichen Normsetzungen und Geschlechterstereotypen ab-
hangt. Insgesamt wurde nach zwoélf vorgegebenen Formen in geschlosse-
nen Fragen sowie nach weiteren Formen in einer offenen Frage gefragt. In
Tabelle 1 sind die verschiedenen Formen (mindestens einmal) erlebter se-
xueller Beldstigung in der Rangfolge ihrer Haufigkeiten differenziert nach
Geschlecht dargestellt.

Tab. 1: Erlebte sexuelle Beldstigung nach Geschlecht (in %)

weiblich | mannlich divers gesamt
n-k.A. 1683 197 115 2995
Antwortpositionen* 142 142 142 142
Summenscore (Belastigung durch 97 55 95 79
mindestens eine Form erlebt)
durch Worte (z. B. anziigliche Bemerkungen, 89 29 88 65
Witze, Kommentare)
durch unerwiinschte, unnétige korperliche 86 34 90 65
Beriihrungen
durch Voyeuristen (»beglotzt« werden, z.B. in 60 15 58 42
der Sauna)
durch sexualisierte Werbung 52 12 A 37
durch ungewollte Konfrontation mit Bildern/ 47 13 54 34
Videos sexuellen Inhaltes (z. B. Pornoclips)
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weiblich | mannlich divers gesamt
durch Nachrichten iiber Messengerdienste 45 13 49 32
(z. B. Whatsapp, Telegram, Facebook,
Messenger)
durch Exhibitionisten (Zurschaustellen der 44 10 4 30
eigenen Geschlechtsteile gegeniiber anderen,
die dem unfreiwillig ausgesetzt sind)
durch Musik (z. B. sexistischen Rap) 40 10 54 29
durch Stalking (Beldstigung durch uner- 34 " 36 25
wiinschte Liebeshezeugungen, Geschenke u.a.)
durch sexistische/pornografische Schmiere- 39 10 57 28
reien (z. B. Schule, Arbeitsplatz, Offentlichkeit)
durch etwas anderes 26 7 45 19
durch sexualisierte Onlinespiele 15 4 35 N
durch Gemalde im Museum 6 1 17 4

Fragestellung: Haben Sie sich schon einmal sexuell beldstigt gefiihlt?
* Antwortpositionen (AP): 1= ja mehrmals; 2 = ja, einmal; 3 = nein (vgl. Bathke et al., 2021, 5. 126-139)

Geschlechtsspezifik

Sexuelle Beldstigungserfahrung betrifft nicht nur Frauen und geht auch
nicht nur von Minnern aus, aber so gut wie alle befragten Frauen (97 %)
— ebenso wie nahezu alle befragten Diversen (95 %) — haben schon Be-
lastigungen erlebt bzw. sich belastigt gefiihlt, im Gegensatz dazu » nur«
etwa die Hilfte (55%) der befragten Minner (Summenscore in der
ersten Zeile der Tab. 1). Diese Geschlechterdifferenz betrifft alle Be-
lastigungsformen, sie spiegelt strukeurelle gesellschaftliche Macht-, Ab-
hingigkeits-, Gewaltverhiltnisse bzw. das Bewusstsein/die Sensibilitit
gegeniiber strukturellen Ursachen und Bedingungen geschlechtsbezo-
gener Diskriminierung und Belastigung. Hierzu zwei charakteristische
Kommentare:
> »Ich weif§ nicht, was als sexuelle Belastigung zihlt. Das tiberfordert
mich gerade beim Beantworten der Fragen. Wire schon, wenn man
das Kindern beibringen konnte. Wenn sexistische Werbung, die mich
stort und mich daran erinnert, dass ich eine Frau bin und was Frau-
sein bedeutet, Beldstigung ist, werde ich andauernd belastigt. Auch in
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Fernsehshows (Unterhaltung), wenn Minner in der Uberzahl sind
und ihre eigenen Personlichkeiten zeigen und Frauen, wenn sie vor-
kommen, vor allem Deko sind. usw. ...« (w, 26 J.).

> »Ich weif$ nicht ob es direkt sexuelle Belistigung ist: Ich fihle mich
dadurch belastigt und diskriminiert, dass ein selbstbestimmtes, sexu-
elles Verhalten bei Frauen noch immer als >nuttig< wahrgenommen
wird und zu sozialer Ausgrenzung fithrt. Dasselbe Verhalten wird bei
Minnern als minnlich wahrgenommen und fithrt zu sozialer Aner-
kennung. Durch dieses soziale Muster fiihle ich mich beldstigt und
diskriminiert« (w, 53 J.).

Generationenspezifik

Nur die Erfahrung mit exhibitionistischen Belastigungen nimmt mit dem
Lebensalter zu (Frauen bis 24 Jahre berichten zu 33 % einschligige Erleb-
nisse, Frauen iiber 50 Jahre zu 50 %; Tab. 2). Solch eine mit dem Lebens-
alter anwachsende Privalenz ist logisch und resultiert aus der Tatsache, dass
exhibitionistische Erlebnisse bislang eindeutig definiert sind.* Insofern be-
steht wenig Definitionsspielraum bei der Bewertung einschligiger Erleb-
nisse.

Bei der Mehrheit der anderen Beldstigungsformen, die erfragt wurden,
berichten die Jiingeren jedoch durchweg tiber haufigere Erlebnisse. So
haben Frauen bis 24 zu 97 % verbale Belastigung erlebt, Frauen tiber 50
lediglich zu 77 %. Das verweist auf die historisch angewachsene Sensibili-
tit gegeniiber sexuellen Grenzverletzungen, die in den jiingeren Genera-
tionen stirker ausgeprigt ist. Allerdings sind die Erfahrungen der in der
Jugendstudie befragten durchschnittlich 17-Jahrigen beziiglich aller Be-
lastigungsformen und tber alle Geschlechter hinweg wiederum deutlich
geringer. Das lasst den Schluss zu, dass sich das Bewusstsein/die Sensibili-
tit gegeniiber sexualititsbezogener Diskriminierung und Beldstigung erst
im jungen Erwachsenenalter ausbildet. Und es ist auch davon auszugehen,

2 Ein exhibitionistischer Ubergriff erfolgt durch einen Mann, der im &ffentlichen Raum
Uberfallartig seinen erigierten Penis entbl6t, um damit zumeist einzelne Madchen oder
Frauen zu erschrecken und zu dngstigen. Diese bislang konsensuelle Definition verliert
moglicherweise jedoch kiinftig an Bedeutung aufgrund der Verlagerung exhibitionisti-
scher Handlungen ins Internet (Verschicken von Dickpics und dergleichen).
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dass Minderjihrige noch insgesamt in »behiiteteren « und weniger risiko-

reichen Kontexten leben.

Bei den Minnern ist die Altersdifferenzierung noch grofier als bei den
Frauen. Einen starken Einfluss auf die Sensibilitit hat auch die Bildung:
Frauen mit geringer Schulbildung haben zu 61 % verbale Belistigung
erlebt, Frauen mit hoher Bildung zu 93 % (differenziert dazu Bathke et al,,

2021, S. 126-139).

Tab. 2: Erlebte sexuelle Beldstigung nach Alter und Geschlecht (in %)

weiblich mannlich

bis24 | iiber50 bis24 | iiber50
n-k.A. 249 230 54 369
Antwortpositionen 142 1+2 142 142
Summenscore (Belastigung durch mindestens eine 929 93 74 45
Form erlebt)
durch Worte (z. B. anziigliche Bemerkungen, Witze, 97 77 46 18
Kommentare)
durch unerwiinschte, unndtige kdrperliche Beriihrungen 88 76 48 23
durch Voyeuristen (»beglotzt« werden, z. B. in der Sauna) 67 45 6 17
durch sexualisierte Werbung 61 38 25 7
durch ungewollte Konfrontation mit Bildern/Videos 53 38 24 10
sexuellen Inhaltes (z. B. Pornoclips)
durch Nachrichten iiber Messengerdienste (z. B. Whatsapp, 60 29 24 n
Telegram, Facebook, Messenger)
durch Exhibitionisten (Zurschaustellen der eigenen 33 50 14 9
Geschlechtsteile gegeniiber anderen, die dem unfreiwillig
ausgesetzt sind)
durch Musik (z. B. sexistischen Rap) 54 19 19 7
durch Stalking (Beldstigung durch unerwiinschte Liebes- 32 30 8 10
bezeugungen, Geschenke u.a.)
durch sexistische/pornografische Schmierereien 40 35 19 9
(z.B. Schule, Arbeitsplatz, Offentlichkeit)
durch etwas anderes 32 23 13 4
durch sexualisierte Onlinespiele 23 4 16 3
durch Gemalde im Museum 7 3 2 1
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Der Befund, wonach Jiingere haufiger Belastigungserfahrungen durch in-
ternetbasierte Kommunikation oder durch Musik bekunden, ist nicht bzw.
nicht vorrangig durch hohere Sensibilitit zu erklaren, sondern durch hiu-
figere Nutzung entsprechender Medien, die auch die Wahrscheinlichkeit
bzw. das Risiko von Belastigung erhoht. Der Einfluss solcher konkreten Le-
bensbedingungen und Lebensweisen auf das Erleben von Belistigung wird
auch belegt durch den Vergleich der jeweiligen Erfahrungen in Abhingig-
keit von der Wohnortgrofe: In dorflichem Umfeld lebende Frauen haben
zu 78 % verbale Belastigung erlebt, in Grofistadten lebende zu 93 %, die Er-
fahrung mit exhibitionistischen Handlungen differiert zwischen 33 % und
49 % (siehe Kruber et al., 2021, S. 11).

Mit den Fragen zu 12 vorgegebenen Formen sexueller Beldstigung wird
im Fragebogen der Studie PARTNER S Erwachsene die Hauptthema-
tik (Erfassung sexueller Ubergriffe und Gewalterfahrungen) eingeleitet.
Da die Befragten nicht wussten, was an spaterer Stelle noch erfrage wird,
haben viele von Thnen die am Schluss der Fragebatterie platzierte offene
Frage » Sie fihlten sich durch etwas anderes belastigt, durch was?« sehr
ausfithrlich beantwortet und dort nicht nur weitere Belastigungserlebnisse
angefiihrt, sondern auch sexuelle Gewalterfahrungen, die tiber Belistigung
hinausgehen; vielfach wurden auch die geschlossen abgefragten Belasti-
gungsformen konkretisiert und verallgemeinernd kommentiert oder in den
Kontext zu anderen Ubergriffserlebnissen gesetzt.

Im Folgenden einige Ausziige aus den insgesamt 433 Aussagen:

Verallgemeinerungen und Verweise

auf strukturelle Ursachen von Beldistigung

> »Dominanzgesten von Minnern. Z.B. nicht aus dem Weg gehen, an-
rempeln« (w, 36].)

> »Dumme Anmache mir gegeniiber aber auch wenn man (meistens)
Frauen sexistisch beleidigt, wenn man wen auch immer gegen dessen
Willen als Lustobjekt >anmacht<. Sex sollte eine rein einvernehm-
liche Angelegenheit sein. Zwang in jeglicher Form belastigt mich —
egal, von wem der Zwang ausgeht.« (m, 60 J.)

> »durch anhaltende sexistische Gespriache unter minnlichen Famili-
enangehérigen (insbesondere meine Generation, Briider), auch wenn
diese niemals auf meine Person bezogen waren ...« (w, 39 J.)

> »Dass Frauen nach wie vor durch das Patriarchat unterdriickt
werden!« (w, 48 ].)
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>

Y v

»Aufdringen beim Tanzen im Club, unausweichlicher >Male-Gaze<
an verschiedenen Orten (aufdringlicher Blick, manchmal um Kontake
aufzunechmen) z. B. beim Einkaufen oder Tanzen gehen« (w, 23 J.)
»Objektifizierende Kamerafithrung in Shows und Serien (>straight
male gaze<®)« (w, 25].)

»wenn mich jemand siifie nennt« (w, 29 J.)

»Undifferenziert Verschriftlichtes in Printmedien, welches iiberal-
terte Rollenklischees zementiert und unsensibel >althergebrachtes<
weitertragt. Abstumpfung durch »das ham’wer schon immer so ge-
macht!<« (w, 41].)

»Sexualisierte Witze/Bemerkungen/Andeutungen/Blicke in der
Schule/am Arbeitsplatz, in 6ffentlichen Verkehrsmitteln, auf der
Strafle« (w, 53].)

Erfahrungen mit Exhibitionisten

>

»Ein mir nicht bekannter Mann, der ohne Hose mit Erektion im
Shirt vor meiner Hoteltiir im Urlaub stand und klopfte, er meinte ich
solle mit ihm schlafen ... ich war 22 Jahre alt.« (w, 37].)

»Erst kiirzlich am See musste ein nackter Mann unbedingt sehr nah
hinter der Decke meiner Freundin und mir Steine aufsammeln. Beim
Biicken streckte er uns seinen nackten Po entgegen. Wir wiesen ihn
darauf hin, dass er den Abstand wahren soll (auch wegen Corona),
aber er machte weiter und beteuerte sein Recht darauf.« (w, 30 J.)
»Onanieren in der Offentlichkeit (Autobahnparkplatz), Onanieren im
Wohnzimmer beim Fernsehen (Stiefvater, als ich Kind war)« (w, 37 ].)

Erfahrungen mit Voyeuristen

>

»Im Urlaub am Strand sind wir als (Frauen-)Paar einmal ohne unser
Wissen von einem Fremden beobachtet worden, der dazu in den Bii-
schen hinter uns onanierte. Ein anderer (minnlicher) Strandbesucher
hat uns darauf aufmerksam gemacht. Der Strandbesucher hat uns
auch von dem Ort weg begleitet, er wollte aber keine Anzeige gegen

3 Male gaze = mannlicher Blick, ein in der feministischen Filmtheorie gepragter Begriff
fir die Darstellung von Frauen aus mannlicher, heterosexueller Perspektive. Die Ver-
wendung solcher und anderer Fachtermini (z. B. Catcalling) verweist auf das fachwissen-
schaftliche und -politische Diskursniveau vieler Teilnehmer*innen der Studie und die
dadurch sensibilisierte Wahrnehmung.
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den Fremden erstatten oder als Zeuge dienen, obwohl wir ihn darum
baten. Die Solidaritit reichte also nur so weit, was fast noch unange-
nehmer fiir mich war, als der Vorfall selbst.« (w, 24 J.)

Erfahrungen im Internet

Vielfach wird auf den Empfang unerwiinschter Bilder von erigierten Pe-

nissen und Videos sich selbst befriedigender Manner hingewiesen. Eine

charakeeristische Auferung zu Beldstigungen im Internet ist die folgende:

> »Durch unerwiinschtes Empfangen von >Dickpicks< und Videos
von Masturbation« (w, 35 J.)

Berufliche Kontexte

Viele Hinweise betrafen Beldstigungen im beruflichen Kontext:

> »Durch Jobangebote, die keine waren, sondern auf Sex abzielten und
>starbens, als ich sagte, dass ich keinen Sex mit dem >Arbeitgeber<
méchte (und auch nicht von ihm angebaggert werden will) « (w, 28 J.)

> »Distanzlose und aufdringliche Eigenschaften sind vor allem bei
Minnern >hoheren< Ranges oder hoheren Bildungsgrades in Ar-
beitskontexten zu erleben.« (w, 28 J.)

> »anziigliche Spriiche von Fahrgisten als ich selbst Taxifahrerin war«
(w,36].)

> »Verbale und kérperliche Provokationen durch fritheren Chef« (w,
347].)

> »Mein Chef rief mich ins Biiro und zeigte mir Porno auf seinem
Rechner.« (w, 40J.)

> »Im Arbeitsbereich, als Teenie. Ich kellnerte in einem Restaurant
und der Chef war iduflerst unangenchm sexuell (Anspielungen,
Gesten, usw.).« (w, 32].)

> »Pin-Up Poster in Arbeitsraumen. Ignorieren von Beldstigungsanzei-
gen durch minnliche Vorgesetzte« (w, 28 J.)

Mdnnliche Machtdemonstrationen, Bedrohungen,

Notigungen gegenliber Frauen

> »wurde beim Joggen von einem fremden stéhnenden Mann mit dem
Fahrrad verfolgt — wurde zusammen mit einer Freundin auf dem
Heimweg auf dem Fahrrad von mehreren Ménnern auf Fahrridern
umzingelt und unter versuchter >Kontaktaufnahme«< ein Stiick >be-

gleitet<« (d, 24].)
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> »(sexuell) bedrohliches Verhalten von Minnergruppen in éffentli-
chen Verkehrsmitteln« (w, 38 J.)

> »Demonstration kérperlicher Uberlegenheit/Prisenz durch Minner
ohne Anfassen (z.B. besonders nah an mir vorbeigehen obwohl
die Strafle breit genug wire um Abstand zu halten, besonders nahe
kommen an der Schlange im Supermarke 0.A., etc.) - verfolgt
werden« (w, 30].)

> »Wurde von vorbeifahrenden Autos angehupt oder sie fuhren
langsamer an mir vorbei und riefen einen Anmach-Spruch.
Extrem, welches ich auch angezeigt habe bei der Polizei: Ich wurde
auf der Autobahn von zwei Mannern immer wieder ausgebremst.
von 120km/h auf ca. 70 km/h und immer wenn ich versuchte sie
zu tiberholen und abzuhingen folgten sie mir, tiberholten und
bremsten mich wieder aus. Beim Uberholen machte der Beifahrer
bei offenem Fester eine >wedelnde Handbewegung<. Leider war
die Anzeige ohne Erfolg. Die beiden jungen Fahrer waren nicht
die Halter des PKWs und die Anzeige wurde eingestellt.« (w,
23].)

> »Wenn mich fremde Minner verfolgen oder auf der Strafle mit
einem Anmachspruch ansprechen. Das ist zwar nicht sexuell per se
aber SEHR unangenechm.« (w, 21].)

> »Wihrend ich auf einem Autobahnparkplatz bei einer Autopanne
(leere Batterie) auf den Pannendienst wartete, hat ein Mann versucht,
in mein Auto einzudringen. Ich konnte ihn mit lautem Schreien ver-
treiben.« (w, 44 ].)

> »in cin 6ffentliches Klo von zwei fremden Minnern verfolgt und
festgehalten werden — (aber ich konnte mich dann losreiffen und
wegrennen) « (w, 49 J.)

> »Im Straflenverkehr/beim Fahrradfahren: Angehupt werden, Cat
Calling aus dem Auto cte.« (d, 28 ].)

Catcalling (Belastigendes Hinterherpfeifen durch Fremde im 6ffentlichen
Raum) als spezielle Form nichtkérperlicher Ubergriffe (oft im Kontext mit
verbaler Anmache) wurde mehrfach genannt.

Nichtakzeptanz von »Stop« und »Nein«

> »Von mir unbekannten Minnern angesprochen und vollgeredet
werden und auch nach der Auflerung, dass ich kein Gesprich fithren
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will, weiter vollgeredet werden. Ménner, die sich sehr nah an mich
setzen in der Offentlichkeit« (w, 27 J.)

»Weigerung, den Raum zu verlassen, damit ich mich umziehen
kann« (w,25].)

»Ungewolltes Anquatschen, Auffordern zum Herausriicken der Tele-
fonnummer, nicht locker lassen bei Gesprichen zu personlichen, die
Sexualitit betreffenden Themen « (w, 28 J.)

Intersektionale Beldistigungsrisiken: Trans*, Behinderung

>

>

»Als Trans*-Frau ist sexuelle Belastigung fir mich alltiglich und all-
gegenwirtig« (w#, 21 ].)

»teilweise wurde nicht erkannt, ob ich mann oder frau bin: fremde
in der u-bahn, die auf mein dufleres reagierten. Erzieherinnen im
heim, die sich witzig dariiber machten, drzte im OP, die mich noch in
der narkose wihnten und iiber mein dufleres sprachen ...« (d, 44 ].)
» Sexualisierte misogyne Kommentare, die auf mich abzielten speziell
als trans Mann (bevor ich als Mann gelesen wurde), z. B. >Dann bist
du ja halb Frau< etc.« (m, 26 ].)

»Ich sitze im Rollstuhl, mein erstes Mal war eine Vergewaltigung
und ich wurde schon mehrfach betatscht beim Ausgehen und einmal
wurde mein Rollstuhl festgehalten, wihrend zwei andere mich be-
tatscht und dabei gelacht haben. Das ging so weit, das ich aus dem
Rollstuhl fiel. Dann kamen andere Mitmenschen und haben gehol-
fen!« (w, 19].)

Erlebnisse von Mdnnern

>

»Durch nen alten ekelhaften Sack der mir ans Kabel wollte mit
8 Jahren im Schwimmbad und einmal wollte mir eine dicke Freun-
din im Koma den Samen klauen und mich ungefragter Weise beim
schlafen bestiegen hat was ich so als Vergewaltigung sche« (m, 39 J.)
»Durch massives Stalking, welches tiber ca. 1,5 Jahre von einer Frau
mir gegeniiber in Form von Nachrichten, Anrufen, und direktes An-
sprechen und Auflauern ausgeiibt wurde« (m, 43 J.)

»durch die Tochter vom Chef« (m, 44 J.)

4 Hier offenbart eine trans*weibliche Person ihre Erfahrungen, die sich allerdings auf die

Frage nach ihrem Geschlecht als weiblich und nicht als divers bzw. sonstiges bezeichnet
hat (siehe auch Gbernéachstes Zitat). Das offenbart die Uneindeutigkeit der Fragestellung.
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> »Mitsportlerin hat mir in Dusche in Sporthalle >aufgelauert< und
wollte mich und meinen Sportskumpel massieren« (m, 43 J.)

> »Arztin« (m, 43 ].)

> »sexueller Akt im Zuge einer therapeutischen Bezichung« (m, 56J.)

Zwischenresiimee zu Erfahrungen mit sexuellen Beldstigungen

Fast alle Frauen und Menschen mit nonbinirer Geschlechtsidentitit
(97 % bzw. 95 %) haben schon Formen sexueller Belistigung erlebt res-
pektive sich belistigt gefiihlt, unter den Mannern sind es gut die Hilfte
(55%). Verbale und visuelle Formen (z. B. anziigliche Bemerkungen oder
Blicke) sind ebenso hiufig wie kérperliche Ubergriffe. Die jiingeren Be-
fragten haben Beldstigungen haufiger erlebt als die dlteren, was auf die his-
torisch angewachsene Sensibilitit gegentiber sexuellen Grenzverletzungen
zuriickzufiihren ist, die in den jiingeren Generationen stirker ausgepragt
ist (»Sensibilisierungshypothese«). Dieser Prozess beschreibt ein sexual-
kulturelles Paradox: Die Zunahme an Sensibilitit fithrt zu verstirkeer
Wahrnehmung sexueller Grenziiberschreitungen, die wiederum Voraus-
setzung und Motor fiir die Pazifizierung der sexuellen und geschlechtli-
chen Verhiltnisse ist.

Sexuelle Ubergriffe in verschiedenen Bereichen

In der Studie PARTNER S werden die Erfahrungen mit sexuellen Uber-
griffen/sexuellen Gewalterfahrungen zum Teil wiederholend erfragt, die je-
weiligen Fragenkomplexe folgen unterschiedlichen Systematiken, erschlie-
en die Thematik sukzessive von den (vermeintlich) leichteren Formen der
Belastigung hin zu den (vermeintlich) schwerwiegenderen Formen erlebter
sexueller Ubergrif’fe. Wihrend bisher die Ergebnisse zu Beldstigungsformen
dargestellt wurden, geht es im Folgenden um gesellschaftliche Bereiche,
in denen Ubergriffe erfolgen — wenn man so will, um verschiedene »Tat-
orte«. Da es um Erfahrungen ganz unterschiedlicher Art geht, die zum
Teil tber Beldstigungen weit hinausgehen, wird vor allem der allgemeine
Begriff des »sexuellen Ubergriffs« verwendet. Erfragt wurden lebens-
zeitbezogene Erfahrungen, die sich bestimmten Lebensphasen zuordnen
(Schulzeit, Herkunftsfamilie, Studium, Beruf) bzw. die gesamte Lebens-
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spanne betreffen (Freizeit/6ffentlicher Raum, Internet). Das Ziel besteht
darin, einen allgemeinen Uberblick zu geben, in welchen gesellschaftlichen
Bereichen sexuelle Belistigungen und andere Ubergriffe erfolgen.

Tabelle 3 liefert einen ersten Uberblick tiber die Relevanz der verschie-
denen erfragten Bereiche anhand der Hiufigkeiten, in denen Ubergriffe
erlebt wurden. Da Frauen durchweg hiufiger betroffen sind, wurden ihre
Antworten in Rangreihe der Hiufigkeiten geordnet. Bei den Minnern ist
die Rangreihung auf wesentlich geringerem Niveau dhnlich. Das Erfah-
rungsprofil der Personen mit diverser Geschlechtsidentitit gleicht dem der
Frauen weitgehend.

Tab. 3: Erfahrung mit sexuellen Ubergriffen in verschiedenen Bereichen (in %)

weiblich | maénnlich divers gesamt

n-k.A. 1618 1164 110 2892
erlebt erlebt erlebt erlebt

Freizeit/Offentlichkeit 78 26 81 57
Internet 47 14 46 34
Schule 46 15 56 34
Ausbildung/Studium/Beruf 40 13 43 29
Herkunftsfamilie 21 4 26 14
n-k. A. - nur Partnerschaftserfahrene 969 682 62 1732
In Partnerschaft sexuelle Gewalt erfahren® 27 6 41 18

Fragestellung siehe Bathke et al. (2021, Anhang u. S. 140-169)

* Frage 63¢, bezogen auf eine friihere Partnerschaft (Bathke et al., 2021, S. 177). Die Haufigkeit partnerschaftlicher Gewalterfahrung wurde
mit anderer Methodik erfasst (und wird weiter unten in diesem Kapitel differenziert dargestellt. Partnerschaft ist selbstversténdlich keine
Ortsbestimmung, partnerschaftliche Gewalt steht aber fiir den Hauptaspekt sogenannter hauslicher Gewalt, fiir Gewalt im Wohnumfeld
erwachsener Personen.

Die Zusammenschau der Befunde in Tabelle 3 fithrt zu folgender General-
aussage: Wenn es allein um Haufigkeiten erlebter sexueller Grenzverletzun-
gen geht (unabhingig von Delikt und Traumatisierungsrelevanz), ist der
offentliche Raum/Freizeitbereich der Haupttatort (von Belistigungen in
offentlichen Verkehrsmitteln oder auf der Strae bis zum Ubergriff in der
Disco oder im Sportverein). Es folgen Schule, Internet, Berufssphire. Her-
kunftsfamilie und Partnerschaft (respektive »die eigenen vier Winde«,
das private Wohnumfeld erwachsener Personen) sind vergleichsweise selten
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Tatorte (wenngleich das, was dort an sexuellen Ubergriffen stattfindet, in
der Regel ein stirker traumatisierendes Potenzial hat).

Es liegt auf der Hand, dass die verschiedenen Bereiche biografisch
unterschiedlich bedeutsam sind, zum Beispiel die jiingeren Erwachsenen
ihre Schulzeit unmittelbarer erinnern als die Alteren, Letztere eine lingere
Zeit im Berufsleben verbracht haben usw. Insofern bediirfen ermittelte
Erfahrungsunterschiede einer mehrdimensionalen Interpretation. Die
in Tabelle 4 dargestellten Erfahrungsunterschiede der jungen Frauen bis
24 Jahre und der ilteren iiber 50 Jahre belegen die schon in Bezug auf die
Belastigungsformen ermittelte stirkere Sensibilitit der Jiingeren. Wenn
aber nicht nur im Internet, sondern auch in der Schule jeweils bei den
Jiingeren eine doppelt so hohe Ubergriffserfahrung vorliegt, legt das die
Vermutung nahe, dass das sexualisierte Gewaltpotenzial an den Schulen
historisch angewachsen sein konnte. Diese These wird jedoch durch die
Ergebnisse der Jugendstudie nicht untersetzt, denn dort geben lediglich
40 % der Madchen und 24 % der Jungen an, in der Schule sexuelle Uber-
griffe erlebt zu haben — weniger als die 18- bis 24-Jahrigen der Erwachse-
nenstudie.

Ein weiterer markanter Befund im Altersvergleich (der nicht durch die
»Sensibilisierungshypothese« zu erkliren ist) besteht darin, dass die ilte-
ren Frauen doppelt so hiufig wie die jiingeren Ubergriffe aus ihren Her-
kunftsfamilien berichten (29 % gegeniiber 15%). Das legt die Vermutung
nahe, dass das sexualisierte familiire Gewaltpotenzial gegeniiber Tochtern
historisch abgenommen hat. Dieser Befund wird durch die Jugendstu-
die gestiitzt: Unter den durchschnittlich 17-jahrigen Midchen berichten
9% von Ubergriffen in der Herkunftsfamilie. Die Befunde zu den Jungen
sind nicht so eindeutig, zumindest ist kein Riickgang feststellbar (die iiber
50-Jihrigen berichten zu 4% von sexualisierter Gewalt, die bis 24-Jihri-
gen zu 4 %, die Jungen in der Jugendstudie zu 3 %), cher cine historische
Konstanz, wobei sich die sexuellen Ubergriffe gegeniiber Sohnen auf insge-
samt deutlich geringerem Niveau bewegen verglichen mit denen gegeniiber
Tochtern.> Allerdings haben sich die familidren Aufwachsbedingungen in
den letzten Jahrzehnten insgesamt pazifiziert (vgl. Kapitel 11).

5 Die relativ hohen Angaben zu erlebten sexualisierten Ubergriffen in der Herkunftsfamilie
durch junge Ménner konnte erneut durch angewachsene Sensibilisierung erklart wer-
den, durch gesellschaftliche Diskurse, die auch die Risiken fiir Jungen/ S6hne themati-
sieren.
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Tab. 4

: Erfahrung mit sexuellen Ubergriffen in verschiedenen Bereichen nach

Alter und Geschlecht* (in %)

weiblich mannlich

bis 24 iiber 50 bis 24 iiber 50
n-k.A. 248 233 61 363

erlebt erlebt erlebt erlebt
Freizeit/Offentlichkeit 88 60 51 14
Internet 61 30 23 13
Schule 58 32 31 12
Ausbildung/Studium/Beruf 33 32 " 9
Herkunftsfamilie 15 29 10 4
n-k. A. — nur Partnerschaftserfahrene 191 121 19 230
In Partnerschaft sexuelle Gewalt erfahren® 32 26 5 3

*Die Gruppe der Diversen wird nicht nach Alter differenziert, da hierbei das n zu gering wiirde.

Zwischenresiimee: Wo erfolgen sexuelle Ubergriffe?

In der Freizeit, im 6ffentlichen Raum werden am haufigsten sexuelle Uber-

griffe

ruflic

erlebt, mit deutlichem Abstand folgen Schule, Internet sowie be-
he Kontexte (einschlieflich Berufsausbildung oder Studium). Am

seltensten sind Ubergriffserfahrungen in der Herkunftsfamilie und in der
Partnerschaft Erwachsener. Rein quantitativ betrachtet sind sowohl die
Herkunftsfamilie wie die im Erwachsenenalter eingegangenen Partner-
schaften — bezogen auf sexuelle Ubergriffe — cher gewaltarme Schutzriume.

(Dies

e Relationen sind zu beachten bei der Ponalisierung und Skandalisie-

rung partnerschaftlicher Gewalt, wie im folgenden Zitat.)

Gewalt in Partnerschaften

»Jede dritte Frau in Deutschland ist mindestens einmal in ihrem Leben
von physischer und/oder sexualisierter Gewalt betroffen. Etwa jede vierte
Frau wird mindestens einmal Opfer korperlicher oder sexueller Gewalt
durch ihren aktuellen oder fritheren Partner. Betroffen sind Frauen aller
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sozialen Schichten [...]. Opfer von Partnerschaftsgewalt sind zu iiber
81 % Frauen. Die Hilfte von ihnen hat in einem gemeinsamen Haushalt
mit dem Tatverdichtigen gelebt. Das zeigt die aktuelle Kriminalstatis-
tische Auswertung zu Partnerschaftsgewalt des Bundeskriminalamtes«
(BMFSF], 2020b, o.S.).

In diesem Statement des BMFSFJ vom 10.11.2020 wird in Verkniipfung
von Dunkel- und Hellfelddaten (Anlass der Mitteilung ist die Veroffent-
lichung der BKA-Statistik fiir das Jahr 2019) auf die gesellschaftliche
Bedeutung des Themas sexuelle Gewalt hingewiesen. Im Fokus steht die
durch Minner ausgetibte partnerschaftliche Gewalt gegen Frauen — vollig
zu Recht, was die Geschlechterdisparitit betrifft, gleichwohl einseitig und
heteronormativ. Im Rahmen von PARTNER 5 Erwachsene wurde part-
nerschaftliche Gewalt konsequent geschlechterbezogen (weiblich, minn-
lich, divers) erfragt und dariiber hinaus neben der Erfahrung mit erlebter
Gewalt durch Partner*innen auch das eigene Ausiiben von Gewalt in der
Partnerschaft. Erfragt wurde die Haufigkeit erlebter wie ausgeiibter ver-
baler, korperlicher und sexueller Gewalt,® sowohl in zuriickliegenden wie
in aktuellen Beziehungen. Diese komplexe Herangehensweise ermdégliche
eine systemische Sicht auf die oft wechselseitige Dynamik des Gewaltauf-
kommens in Partnerschaften.

Die Fragen zur Gewalt in Paarbezichungen wurden nur Partnerschafts-
erfahrenen gestellt. Neben den 5% noch Bezichungsunerfahrenen wurden
aufgrund eines Programmfehlers auch die aktuell ohne Beziechung leben-
den Probanden (22 %) ausgefiltert, sodass zwar korrekterweise diejenigen
mit aktueller Bezichung (73 %) zu eben dieser Bezichung befragt wurden,
die Fragen zur Gewalterfahrung in einer Vorbeziehung jedoch nur denje-
nigen gestellt wurde, die sowohl eine aktuelle als auch Beziehungen davor
hatten (64 %). Das heiflt, die wichtige Gruppe der aktuellen Singles, die

aber bereits Bezichungserfahrung haben, wurde leider nicht erfasst.

6 Anders als bei den Fragen zu den verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen, in denen
nach sexuellen Ubergriffserfahrungen und dabei erlebter verbaler bzw. kérperlicher Ge-
walt gefragt wurde, betrafen die Fragen zu partnerschaftlicher Gewalt auch die nicht-
sexualisierten verbalen und kérperlichen Ubergriffe sowie explizit den Zwang zu sexuel-
len Handlungen (die genauen Frageformulierungen siehe Frage 63 im Fragebogen in
Bathke et al. (2021). Insbesondere bei Forschungen zur Gewalt gegen Frauen wird ja
bei partnerschaftlicher bzw. hduslicher Gewalt gemeinhin korperliche von sexualisierter
Gewalt unterschieden.
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Gewalt in aktueller Beziehung

Die aktuellen Beziehungen der Befragten sind — in Abhingigkeit vom Le-
bensalter — unterschiedlich lang (9 % unter einem Jahr, 24 % bis zu drei
Jahren, 34 % bis zu elf Jahren 33 % zwolf Jahre und mehr). Die emotionale
Qualitit ist beeindruckend hoch: etwa jede*/r Dritte liebt seine Partner*in
»tiber alle Mafien «, weitere 60 % »schr, in den linger wihrenden Part-
nerschaften lasst die Euphorie der Bewertung etwas nach, aber die emotio-
nale Verbundenheit bleibt hoch. Paare ohne jegliche Liebe gibt es nur zu
rund 1 %. Die aktuelle Zufriedenheit mit der Paarbeziehung ist sehr hoch
(Bathke et al., 2021, S. 9, 8, 14). Nur etwa 10 % der aktuell partnerschaft-
lich lebenden Frauen und Minner wiinschen sich tiber kurz oder lang eine
neue Bezichung.

Erwartungsgemifl ist die Gewaltbelastung aktueller Bezichungen ver-
gleichsweise gering: verbale Gewalt dominiert, es folgt korperliche Gewalt
und insgesamt am seltensten ist sexuelle Gewalt (Tab. 5). Jede zwanzigste
Frau (5%) ist in ihrer aktuellen Partnerschaft schon mindestens einmal zu
einer sexuellen Handlung gezwungen worden, das gilt auch fiir etwa jeden
dreif8igsten Mann (3 %), und etwa jede zwélfte Person mit diverser Ge-
schlechtsidentitit (8 %). In der Summe der bislang partnerschaftlich erleb-
ten Gewaltformen verschwinden die Geschlechterdifferenzen weitgehend,
das liegt unter anderem daran, dass Minner hiufiger verbale und auch
korperliche Gewalterfahrung bekunden als Frauen. Etwa jede achte Person
(12%) hat in der aktuellen Partnerschaft schon mindestens eine Form von
Gewalt mindestens einmal erfahren (Ss7 1; Tab. 5).

Ganz ausgeglichen werden die Geschlechterdifferenzen hinsichtlich der
ausgeiibten Gewalt in der aktuellen Bezichung: 14 % der Befragten haben
cine der erfragten Gewaltformen schon selbst ausgeiibt (Ss 2; Tab. 5); das
verbale Gewaltpotenzial ist ausgeglichen, und auch bei den anderen Ge-
waltformen sind Unterschiede statistisch nicht zu sichern: Tendenziell
haben Frauen etwas 6fter zugeschlagen als Manner (8 % gegeniiber 6 %)
und Minner haben etwas hiufiger sexuell genotigt als Frauen (3 % gegen-
iiber 1%).

Diese Gewaltparitit zwischen Frauen und Ménnern erstaunt, denn ge-
meinhin wird partnerschaftliche bzw. hiusliche Gewalt vor allem als von
Minnern gegeniiber Frauen ausgeiibte Gewalt skandalisiert und unter-

7 Ss: Summenscore.
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Tab. 5: Gewalterfahrung in aktueller Beziehung (in %)

weiblich | mannlich divers gesamt

n-k.A. 1123 832 63 2018
erlebt erlebt erlebt erlebt

verbal bedroht worden 7 10 5 8
geschlagen worden 4 9 5 6
zu sexuellen Handlungen gezwungen worden 5 3 8 4
mind. eine Form von Gewalt erfahren (Ss 1) n 14 15 12
verbal bedroht (aktiv) 10 10 10 10
geschlagen (aktiv) 8 6 6 7
zu sexuellen Handlungen gezwungen (aktiv) 1 3 3 2
mind. eine Form von Gewalt ausgeiibt (Ss 2) 14 14 14 14

sucht. Dieses einseitige Bild sollte revidiert werden, wenngleich zu vermu-
ten ist, dass die selbstselektive Stichprobe der Studie PARTNER S aufgrund
ihrer Besonderheiten kein reprisentatives Abbild der partnerschaftlichen
Gewaltverhaltnisse liefert und méglicherweise die Sichtweise der Beteilig-
ten den allgemeinen Geschlechterstereotypen cher widerspricht. Womaog-
lich iiberwiegen in der Stichprobe emanzipierte Haltungen, durch die zwar
einerseits strukturelle Machtverhiltnisse und eine geschlechtsspezifische
Opfer-Tiater-Relation konstatiert und kritisiert werden, die aber in der
personlichen Beziehungsgestaltung ein Machtgleichgewicht herzustellen
imstande sind.

An dieser Stelle ist auf eine Besonderheit der Studie PARTNER S hin-
zuweisen. Wir verzichteten auf die Erfassung der Geschlechtszugehorigkeit
des Partners/der Partnerin in der aktuellen Bezichung (wie auch bezogen
auf frithere Bezichungen). Insofern war zu priifen, inwieweit weibliche wie
minnliche Opferschaft auch tatsichlich eine heteronormative Deutung
zuldsst. Anhand der an anderer Stelle der Befragung erhobenen gelebten
sexuellen Praxis konnen ausschliefSlich hetero- bzw. homosexuell lebende
Untersuchungsteilnehmer*innen identifiziert und miteinander verglichen
werden (Tab. 6). Es zeigt sich, dass etwa 10 % aller analysierten Bezie-
hungen gleichgeschlechtlich sind und dass sich die Gewalterfahrung von
Frauen in gleich- und solchen in gegengeschlechtlichen Beziehungen nicht
wesentlich unterscheiden. Bei den Minner fillt auf, dass die Erfahrung mit
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korperlicher Gewalt in gleichgeschlechtlichen Bezichungen geringer zu
sein scheint als in heterosexuellen Partnerschaften (2% zu 10 %).

Tab. 6: Gewalterfahrung in aktueller gegen- bzw. gleichgeschlechtlicher Be-
ziehung (in %)

Gewalt erlebt

verbal korperlich sexuell n-k.A.
weiblich hetero 8 5 3 597
weiblich homo 6 2 5 62
mannlich hetero 10 10 2 469
mannlich homo 12 2 2 43

Gewalt ausgeiibt

weiblich hetero N 8 1 597
weiblich homo 6 0 3 62
mannlich hetero N 6 2 469
mannlich homo 4 5 0 43

Risiko- und Resilienzfaktoren fiir Beziehungsgewalt
in aktueller Beziehung

Im Folgenden werden Einflussfaktoren auf die Begiinstigung bzw. Verhin-
derung partnerschaftlicher Gewalt analysiert.

Das Lebensalter hat keinen Einfluss auf die Haufigkeit erlebter bzw. aus-
geiibter Gewalt in der aktuellen Beziehung. Auch junge Personen erleben
und praktizieren in ihrer aktuellen Partnerschaft bereits Gewalt ebenso
haufig wie altere, allerdings auf ja insgesamt geringem Niveau. Die Gewalt-
erfahrung hingt jedoch ab von der Partnerschaftsdauer:

Erwartungsgemif sind noch sehr kurze Bezichungen unter einem Jahr
gewaltfrei, danach steigt die Erfahrung in allen Bereichen an, wobei die
tiber zwolf Jahre andauernden Langzeitbezichungen teilweise ein gerin-
geres Erfahrungsniveau besitzen, was darauf schliefen lisst, dass Gewalt-
handlungen tiber kurz oder lang zur Beendigung von Beziechungen fithren
oder frither oder spiter »abgestellt« werden (Tab. 7).

Ob Kinder im Haushalt leben oder nicht, hat nach den vorliegenden
Ergebnissen keinen Einfluss auf Bezichungsgewalt.
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Tab. 7: Gewalterleben in aktueller Beziehung in Abhéngigkeit von der Bezie-
hungsdauer (in %)

Gewalt erlebt
verbal | korperlich sexuell | mind. eine n-k.A.
Form (Ss)

Beziehungsdauer weiblich
weiblich unter einem Jahr 2 1 2 2 134
weiblich 1-3 Jahre 6 2 4 9 305
weiblich 4-11Jahre 8 6 5 13 416
weiblich 12 Jahre u. langer 10 4 6 15 270
Beziehungsdauer mannlich
mannlich unter einem Jahr 0 0 0 0 46
mannlich 1-3 Jahre 3 6 2 8 144
mannlich 4-11 Jahre 14 12 3 18 248
ménnlich 12 Jahre u. ldnger N 10 3 15 386

Ebenso wie ein hoheres Lebensalter nicht vor Gewalt schiitzt, ist auch die
damit einhergehende (Vor-)Erfahrung aus fritheren Partnerschaften per se
kein Resilienzfaktor: Wihrend frithere gewaltfreie Partnerschaften einerseits
die Wahrscheinlichkeit etwas erhohen, dass auch die aktuelle Partnerschaft
gewaltfrei ist, so fithren Vorerfahrungen mit friher erlebter Gewalt nicht
etwa zu aktuell friedvolleren Bezichungen, sondern sie ethéhen im Gegenteil
die Wahrscheinlichkeit erneuter Gewalt. Das gilt fir Manner starker als fur
Frauen: 13 % aller Frauen erleben in ihrer ersten Bezichung mindestens eine
Form von Gewalt, unter denjenigen mit gewaltfreien Vorbeziehungen sind
lediglich 6% in der aktuellen Beziehungen mit Gewalt belastet, unter denen
mit Gewalterfahrung in der Vorbezichung sind es aktuell 16 % (Ss Tab. 8).
Bei den Minnern unterscheidet sich das aktuelle Gewaltautkommen zwi-
schen denen mit Erstbeziehung und denen mit gewaltfreier Vorbeziehung
kaum (9 bzw. 11 %), diejenigen mit fritherer Gewalterfahrung haben jedoch
aktuell zu 35 % mindestens eine Form von Gewalt erfahren.

Wenngleich also Gewaltbeziehungen meist frither oder spiter beendet
werden bzw. Langzeitbezichungen wenig gewaltbelastet sind, so geraten
doch Personen mit partnerschaftlicher Gewalterfahrung (insbesondere
Minner) hiufig erneut in Gewaltkontexte, das heifSt, sie reproduzieren in
neuen Beziehungen alte Muster.
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Tab. 8: Gewalterleben in aktueller Beziehung in Abhangigkeit von Gewalt in
Vorbeziehungen (in %)

Gewalt erlebt
verbal | korperlich sexuell | mind. eine n-k.A.
Form (Ss)
weiblich
Erstbeziehung 8 5 4 13 145
Vorbeziehungen ohne Gewalt 4 2 3 6 481
Vorbeziehungen mit Gewalt n 4 7 16 425
mannlich
Erstbeziehung 6 8 1 N 107
Vorbeziehungen ohne Gewalt 6 6 1 9 475
Vorbeziehungen mit Gewalt 26 18 6 35 155
Bildung

Weiter unter wird — bezogen auf vergangene Bezichungen — festgestellt,
dass Bildung cinen Einfluss auf die Gewalterfahrung in Bezichungen hat,
insbesondere bei Frauen. Gebildetere Frauen haben in vergangenen Bezie-
hungen weniger Gewalt erfahren und auch ausgeiibt als weniger gebildete.
Bezogen auf die aktuelle Bezichung ist dieser Bildungsvorteil allerdings
nicht festzustellen. Wihrend Bildung bei den Frauen einerseits ein Resi-
lienzfaktor gegeniiber partnerschaftlicher Gewalt zu sein scheint, so zeigt
sich andererseits, dass partnerschaftliche Bildungsdifferenzen einen Risi-
kofaktor darstellen: Frauen mit, bezogen auf die Intelligenz, unterlegenen
Partner*innen haben in der aktuellen Bezichung hiufiger Gewalt erlebt (zu
17 %) als diejenigen mit ebenbiirtigen oder tiberlegenen Partner*innen (10
bzw. 9 %). Der Umkehrschluss allerdings, wonach Minner gegeniiber intel-
lektuell tiberlegenen Partner*innen mehr Gewalt ausiiben, lasst sich aus den
vorhandenen Daten nicht belegen. Empirisch nachweisbar wiederum ist,
dass Frauen mit intellektuell unterlegenen Partner*innen nicht nur haufiger
Gewalt erfahren, sondern auch ausiiben (Ss: 22 %) als gegeniiber iiberlege-
nen bzw. ebenbiirtigen Partner*innen (je 13 % - alles bezogen auf aktuelle
Partnerschaft, da hierfiir die Kriterien erhoben wurden; vgl. Bathke et al,,
2021, S. 18-24). Das Gewaltpotenzial in der partnerschaftlichen Asymme-
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trie in Bezug auf Intelligenz mag darin bestehen, dass mannliche Partner in
ihrer sprachlichen Ausdrucksfahigkeit nicht mithalten konnen und verbale
Konfliktlosung dadurch weniger gelingt bzw. haufiger eskaliert.

Die partnerschaftliche Symmetrie bzw. Asymmetrie wurde neben der
Frage zur Intelligenz auch beziiglich folgender weiterer Aspekee fiir die ak-
tuclle Bezichung erfasst (vgl. ebd.):
berufliches Engagement
Haushaltsfithrung
Kindererzichung
gemeinsame Frcizcitgestaltung
Geld verdienen

berufliche Qualifikation

YYyvyyy

Sowohl hinsichtlich des beruflichen Engagements wie hinsichtlich der
Haushaltsfithrung sind symmetrische Paare weniger gewaltbelastet als asym-
metrische. Aus weiblicher Sicht sind Beziechungen, in denen die Partner
sich stirker in der Kindererziechung engagieren, am seltensten von Gewalt
betroffen (lediglich zu 4 %), in den Bezichungen mit weniger engagierten
Partnern sind es hingegen 20 %, in der symmetrischen Partnerschaft 10 %.

Insgesamt ist festzustellen: Bezichungssymmetrie befriedet die Bezie-
hung, Asymmetrie ist gewaltforderlich.

Bezichungsgewalt ist von verschiedenen weiteren materiellen Lebensbe-
dingungen und damit verbundenen Stressfaktoren abhingig. In der Studie
wurde beispielsweise nach der Bewertung der aktuellen finanziellen Situa-
tion gefragt (Bathke et al., 2021, S. 33). Frauen, die ihre Situation als » schr
gut« einschitzen haben zu 7% Gewalterfahrung, diejenigen, die » ausrei-
chend« angeben, zu 17 %, die (wenigen), die »ungeniigend « angeben, zu
33 %. Gleichwohl fithrt partnerschaftliche Asymmetrie beim Geldverdie-
nen (und dadurch méglicherweise bedingte materielle Abhingigkeit) aus
Sicht beider Geschlechter nicht zu einem verstirkten Gewaltaufkommen
in der Partnerschaft.

Weiter oben wurde festgestellt, dass die territorialen Lebensbedingun-
gen cinen starken Einfluss auf das Ausmaf erlebter sexueller Beldstigung
haben. Stidter werden hiufiger sexuell belstigt als auf dem Land lebende
Personen. Hinsichtlich der Gewalterfahrung in der aktuellen Partnerschaft
sind jedoch keine Unterschiede zwischen stadtisch und dérflich lebenden
Personen nachweisbar.

Als letzter Aspeke soll auf aktuelle Einfliisse der Coronapandemie hin-
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gewiesen werden: PARTNER 5 wurde im Zeitraum von Juni bis Oktober
2020, also in der ersten Pandemie-Hochphase durchgefithrt. Wir fragten
nach coronabedingten Verinderungen, unter anderem in Bezug auf die
partnerschaftliche Situation (vgl. Bathke et al., 2021, S. 284-290). Etwa
jede sechste Person (16 %) berichtete von Verschlechterungen. Frauen,
deren partnerschaftliche Situation sich durch Corona verschlechtert hat,
berichten zu 19 % von erlebter Gewalt in der aktuellen Bezichung, Frauen
ohne Verschlechterung lediglich zu 9 %. Bei den befragten Mannern liegen
die Werte bei 16 % bzw. 9 % (siche Kapitel 14).

Bewertung der aktuellen Beziehung
in Abhdngigkeit von der Gewalterfahrung und Trennungsabsicht

Weiter oben wurde auf die hohe emotionale Qualitit der aktuellen Bezie-
hungen hingewiesen. Es war zu erwarten, dass die Beziehungsbewertung
beim Vergleich gewaltbelasteter und nichtbelasteter Beziehungen diffe-
riert. Tatsdchlich werden gewaltbelastete Bezichungen als weniger liebe-
voll und weniger zufriedenstellend erlebt, aber doch weniger gravierend als
erwartet. Insbesondere einmalige Erlebnisse werden als Ausnahmen regist-
riert nach der Devise »Einmal ist keinmal«.

Tab. 9: Einschdtzung der aktuellen Beziehung in Abhdngigkeit von der Gewalt-
erfahrung (in %)

Beziehungscharakteristika

Summenscore: Erfahrung Liebe | Zufriedenheit | Wunschnach n-k.A.
iiber alle Gewaltformen 1+2 1+2 neuer Bez.

weiblich ohne 93 98 10 985
weiblich einmalig 80 90 16 m
weiblich mehrfach 82 82 18 n
mannlich ohne 89 95 15 693
mannlich einmalig 86 92 21 100
mannlich mehrfach 70 80 36 10

Fragestellungen: Liebe: Wie sehr lieben Sie Ihre Partnerin/lhren Partner? 1= iiber alle Maen; 2 = sehr; 3 = etwas; 4 = iiberhaupt nicht;
Zufriedenheit: Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Paarbeziehung? 1= vollkommen; 2 = mit gewissen Einschrédnkungen; 3 = kaum; 4 =
iiberhaupt nicht; Wunsch nach neuer Beziehung: Wiinschen Sie eine (neue) Paarbeziehung? 1= ja, mdglichst bald; 2 = ja, aber es eilt nicht;
3 =nein
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Es ist keinesfalls so, dass Gewalterfahrung als signifikanter Trennungs-
grund gilt: Von den Frauen, die in der aktuellen Beziechung Gewalt er-
fahren haben, wiinschen sich 16 % cine neue Bezichung (bei mehrmali-
ger Gewalterfahrung auch lediglich 18 %); das sind zwar deutlich mehr
als die Frauen in gewaltfreier Bezichung (10 %), aber es ist festzuhalten:
Die grofie Mehrheit von Frauen in Gewaltbezichungen (84 %) will in der
Bezichung verbleiben (bei den Méannern wiinschen gewaltfrei Lebende zu
15 % eine neue Bezichung, von denen in einer Gewaltbeziehung mit ein-
maliger Erfahrung 21 %, bei mehrfacher Erfahrung 36 %; bei den diversen
Personen ist das Verhiltnis aufgrund des geringen n nicht valide abbild-

bar; Tab. 9).

Gewalt in friiheren Beziehungen
und Gesamterfahrung mit partnerschaftlicher Gewalt

Die Fragen zur Gewalt in Vorbeziehungen wurden, wie oben bereits be-
schrieben, nur denjenigen gestellt, die auch aktuell in Bezichung leben
(64 % der Gesamtstichprobe). Zu etwa je einem Viertel haben die Befrag-
ten eine, zwei oder drei Vor-Beziehungen, ein Viertel hat vier oder mehr
Vor-Bezichungen (also fiinf oder mehr Bezichungen insgesamt; Bathke et
al.,, 2021, S. 4). Die Geschlechter unterscheiden sich kaum (mit Ausnahme
der hiaufigeren Bezichungserfahrung nichtbinirer Personen). Mit steigen-
dem Lebensalter nimmt die Anzahl der erlebten Paarbezichungen erwar-
tungsgemifl zu, aber bereits in der jiingsten Altersgruppe der Frauen (bis
24 Jahre) leben 68 % nicht mehr in der ersten Bezichung, in der iltesten
(tiber 50) sind es 91 % (minnlich 56 % bzw. 88 %).

Annihernd jede zweite Frau (47 %; Ss Tab. 10) hat Gewalt in Bezie-
hungen erlebt, ist bedroht, geschlagen oder sexuell genotigt worden, von
den befragten Minnern betrifft das immerhin auch jeden vierten (25 %;
Tab. 10). Uber ein Viertel der Frauen (28 %) sind schon durch Partner*in-
nen zu sexuellen Handlungen gezwungen worden (unter den diversen Per-
sonen sogar 42 %), von den Minnern sagt das lediglich jeder zwanzigste
(5%). Hier zeigen sich die erwarteten Geschlechterdifferenzen.

Was die agierte Gewalt betrifft, so hat etwa jede*/r sechste Befragte
schon verbale Gewalt ausgeiibt, Frauen haben hiufiger zugeschlagen als
Minner (16 % gegeniiber 10 %), Minner haben hiufiger sexuellen Zwang
ausgeiibt als Frauen (4 % gegeniiber 1%). Zusammengefasst hat fast jede
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vierte Frau (24 %) und jeder fiinfte Mann (20 %) bereits eine Form partner-

schaftlicher Gewalt ausgetibt.

Tab. 10: Partnerschaftliche Gewalterfahrung in vergangenen Beziehungen (in %)

weiblich | mannlich divers gesamt

n-k.A. 962 691 55 1708
erlebt erlebt erlebt erlebt

verbal bedroht worden 35 21 33 30
geschlagen worden 20 15 20 18
zu sexuellen Handlungen gezwungen worden 28 5 42 19
mind. eine Form von Gewalt erfahren (Ss) 47 25 50 38
verbal bedroht (aktiv) 18 15 16 17
geschlagen (aktiv) 16 10 9 13
zu sexuellen Handlungen gezwungen (aktiv) 1 4 9 3
mind. eine Form von Gewalt ausgeiibt (Ss) 24 20 28 23

Aus der Zusammenschau der Gewalterfahrung sowohl aus fritheren wie
aktuellen Bezichungen kann festgestellt werden (hier beispicelhaft fiir
Frauen, fiir die anderen Geschlechter siche Tab. 11): Die Hilfte aller
Frauen (50 %) hat nie partnerschaftliche Gewalt erlebt, 40 % haben
Gewalt in fritheren Bezichungen erlebt, 10 % Gewalt in der aktuellen Be-
zichung (darunter mehrheitlich Frauen mit auch schon fritheren Gewalt-

erfahrungen).

Tab. 11: Gewalt in aktueller und/oder friiherer Beziehung (nur Ss Gber alle Ge-

waltformen in %)

weiblich | mannlich divers gesamt
n-k.A. 921 664 52 1587
Gewalt erfahren ...
weder in aktueller noch friiherer Beziehung 50 69 51 57
nur in friiherer Beziehung 40 16 37 30
nur in aktueller Beziehung 3 7 2 5
sowohl in aktueller als friiherer Beziehung 7 8 10 8
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weiblich | mannlich divers gesamt
n-k.A. 921 664 52 1587
Gewalt ausgeiibt ...
weder in aktueller noch friiherer Beziehung A 73 A 72
nur in friiherer Beziehung 15 12 15 14
nur in aktueller Beziehung 5 6 4 5
sowohl in aktueller als vergangener Be- 9 9 10 9
ziehung

Resilienz- und Risikofaktoren
fiir die Gesamtpravalenz partnerschaftlichen Gewalterlebens®

Im Folgenden werden weitere Faktoren in ihrem Einfluss auf die insgesamt
erlebte Haufigkeit partnerschaftlicher Gewalt gepriift. Diese insgesamt in
allen Bezichungen erlebte Gewalterfahrung liegt prozentual etwas hoher
als die Erfahrung aus vergangenen Bezichungen, da ja noch diejenigen hin-
zukommen, deren aktuelle Bezichung die erste und bislang einzige ist.

Gewalterfahrung in der Partnerschaft ist nach den vorliegenden Befun-
den stark bildungsabhingig, allerdings nur bei den Frauen. Diejenigen mit
geringer Schulbildung/beruflicher Bildung sind in Beziehungen schon zu
70 % verbal bedroht worden, die Frauen mit hoher Bildung zu 34 %, die
Erfahrung mit korperlicher Gewalt teilen 57 % der Gruppe mit niedriger
und 17 % der mit hoher Bildung, hinsichtlich sexuellen Zwanges ist das
Verhiltnis 48 % zu 28 %.°

Bei den Minnern gibt es keine bildungsbedingten Differenzierungen
mit Ausnahme der erfahrenen korperlichen Gewalt, allerdings in kontrérer

8 Im Folgenden werden die jeweiligen Erfahrungen aus der aktuellen und aus vergange-
nen Beziehungen zusammengefasst.

9 Die in der einschlagigen Literatur haufigen Hinweise darauf, dass partnerschaftliche
Gewalt schichtunabhéngig als strukturelle Konstante mannlicher Gewalt gegen Frauen
existiert (siehe Eingangszitat zu diesem Abschnitt), ist politisch nachvollziehbar, vernach-
lassigt aber die Frage nach den personellen und gesellschaftlichen Bedingungen jen-
seits eines naturalistisch und heteronormativ gedachten Geschlechterverhéltnisses als
Gewaltverhaltnis. Der Verweis auf Bildungsabhangigkeiten ist keine stereotypisierende
»Milieuzuweisungg, sondern im Gegenteil Resultat einer differenzierenden Analyse, die
Uberindividuelle Wirkfaktoren ermittelt.
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Weise: Die Manner mit geringer Schulbildung haben sie zu 12 % erlebr, die
mit hoher zu 22 %. (Die Hiufigkeit ausgeiibter Gewalt variiert in den ver-
schiedenen Bildungsgruppen nicht systematisch.)

Tab. 12: Gewalterfahrung in friiheren oder aktuellen Beziehungen in Abhangig-
keit von der Bildung (in %)

Bildung Gewalt erlebt

verbal korperlich sexuell mind. eine n-k.A.

Form (Ss)

weiblich gering 70 57 48 77 30
weiblich mittel 44 30 33 58 343
weiblich hoch 34 17 28 50 586
mannlich gering 21 12 5 28 61
mannlich mittel 29 23 8 37 353
mannlich hoch 27 22 7 39 263

Fiir andere soziokulturelle Merkmale wie das Leben in Stadt oder Land
oder die religiése Gebundenheit sind keine systematischen Einfliisse auf
die partnerschaftliche Gewalterfahrung nachweisbar.

Starken Einfluss hingegen haben familiire Herkunftsbedingungen
(hierzu ausfiihrlich Kapitel 11). An dieser Stelle soll nur exemplarisch
auf die erlebte korperliche Gewalt in der Herkunftsfamilie eingegangen
werden. Wer in seiner Herkunftsfamilie geschlagen wurde, erlebt in spi-
teren eigenen Liebesbezichungen haufiger Gewalt als gewaltlos Erzogene.

Das gilt fiir alle Geschlechter (Tab. 13).

Tab. 13: Partnerschaftliche Gewalterfahrung in Abhangigkeit von erlebter
Gewalt in der Herkunftsfamilie (in %)

gesamt Gewalt erlebt
verbal | korperlich sexuell | mind. eine n-k.A.
Form (Ss)
in Herkunftsfamilie geschlagen:
oft 54 X] 29 64 103
nie 28 15 20 41 821

239

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Konrad Weller

Wie oben schon festgestellt, steigen lebenszeitlich erfasste Erfahrungen
mit Partnergewalt in Abhingigkeit vom Lebensalter nicht systematisch
an. Starke Zusammenhinge ergeben sich hingegen zur biografischen Part-
nermobilitit: Wer mehr Beziehungen erlebt hat, hat auch mehr Gewalt
erlebt; das gilt auch fur die Zahl der Sexualparter*innen. Dieser statis-
tische Zusammenhang kann nach beiden Richtungen kausal gedeutet
werden: Viele Bezichungen erhohen das Risiko firr Gewalterfahrung, aber
erlebte Gewalt fiihrt auch zur Beendigung von und Suche nach neuen Be-
zichungen.

Ein unerwartet starker und ganz systematischer Zusammenhang findet
sich zwischen dem Alter beim ersten Partnersex und der Haufigkeit der Er-
fahrung mit allen Formen der Partnergewalt, und zwar nur bei den Frauen:
Wer schon vor dem 14. Geburtstag partnerschaftlich sexuell aktiv war, hat
zu 75 % eine Form partnerschaftlicher Gewalt erlebt, wer erst mit 18 oder
spiter begonnen hat, lediglich zu 39 % (Tab. 14). Eine Teilerklirung kann
darin gesechen werden, dass schr frithe Sexualkontakte (mit teils deutlich
alteren Erstpartnern) seltener einvernchmlich sind, also unter Zwang er-
folgen. Das Alter beim ersten Partnersex ist zudem stark bildungsabhan-
gig und bei Midchen ist auch nachgewiesen, dass diejenigen mit geringe-
rer emotionaler Elternbindung biografisch frither Sexualkontakte suchen
(Weller & Bathke, 2017).

Tab. 14: Partnerschaftliche Gewalterfahrung in Abhéangigkeit vom Alter beim
ersten Partnersex (in %)

gesamt Gewalt erlebt

verbal korperlich sexuell mind. eine n-k.A.

Form (Ss)

Alter beim ersten Sex
weiblich bis 13 63 42 53 75 57
Jahre
weiblich mit 14-15 53 28 38 66 268
Jahre
weiblich mit 16-17 36 24 29 53 335
Jahre
weiblich mit 18+ 24 14 22 39 293
Jahre
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Zusammenfassung zu Partnergewalt

Bezogen auf das Eingangszitat — »Etwa jede vierte Frau wird mindestens
einmal Opfer korperlicher oder sexueller Gewalt durch ihren aktuellen
oder fritheren Partner.« — ist festzustellen, dass die Ergebnisse der vor-
liegenden Studie hoher liegen. 31 % der befragten Frauen sind in zurtick-
liegenden bzw. aktuellen Partnerschaften zu sexuellen Handlungen ge-
zwungen worden, 23 % haben korperliche Gewalt erfahren. Zusammen
betrachtet haben 42 % der Frauen korperliche und/oder sexuelle Gewalt in
einer Partnerschaft erlebt!® (Minner: 26 %, Diverse: 49 %; Tab. 15).

Tab. 15: Partnerschaftliche Gewalterfahrung in vergangenen oder aktuellen Be-
ziehungen (in %)

weiblich | maénnlich divers gesamt
n-k.A. 975 691 58 1715
verbal bedroht worden 39 28 38 34
geschlagen worden 23 22 23 23
zu sexuellen Handlungen gezwungen worden 31 8 45 22
kérperliche oder sexuelle Gewalt erlebt 42 26 49 36
mind. eine Form von Gewalt erfahren (Ss) 54 37 55 47
verbal bedroht (aktiv) 22 21 21 22
geschlagen (aktiv) 22 14 13 18
zu sexuellen Handlungen gezwungen (aktiv) 3 6 13 4
korperliche oder sexuelle Gewalt ausgeiibt 23 19 22 21
mind. eine Form von Gewalt ausgeiibt (Ss) 25 26 32 26

Eingangs wurde aus der Hellfeldstatistik von 2019 zitiert: »Opfer von
Partnerschaftsgewalt sind zu tiiber 81 % Frauen.« Die kriminalistische Aus-

10 Die in der vorliegenden Studie empirisch nachweisbare Bildungsabhangigkeit legt an-
gesichts der tiberdurchschnittlichen Bildung der befragten Frauen nahe, dass die erho-
benen Befunde das partnerschaftliche Gewaltaufkommen in der Gesamtbevélkerung
aus weiblicher Sicht eher unterschatzen. Fiir eine tendenzielle Uberschitzung spricht,
dass die Teilnehmer*innen ein hohes Interesse am Thema Gewalt hatten. Die Abwagung
beider gegensatzlicher Argumente lasst die erhobenen Daten als verlasslich erscheinen.
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wertung zu Partnerschaftsgewalt fiir das Jahr 2020 kommt zu dhnlichen
Aussagen (vgl. BKA, 2021). Die aus den vorliegenden Daten mogliche
differenzierte Dunkelfeldschitzung zu erlebter partnerschaftlicher Gewalt
ergibt in Zusammenfassung aller partnerschaftlichen Gewaltformen eine
Geschlechterrelation der Opfer von 59 % weiblich zu 41 % minnlich. Die
Relationen zu den verschiedenen Formen erlebter bzw. ausgetibter Gewalt
sind in Tabelle 16 (unter Bezugauf Tab. 15) zusammengestellt.!! Frauen sind
erwartungsgemif viel hiufiger Opfer sexueller Gewalt als Minner (80 % ge-
geniiber 20 %). Bei korperlicher Gewalt ist das Geschlechterverhilenis mit
51% zu 49 % jedoch ausgeglichen (was nahelegt, korperliche und sexuelle
Gewalterfahrung separat zu betrachten). Hinsichtlich der Titerschaft in
Partnerschaften dominieren Manner lediglich bei der ausgetibten sexuellen
Gewalt (zwei Drittel der Titer sind minnlich), insbesondere bei ausgeiibter
korperlicher Gewalt dominieren jedoch die Frauen mit 61 %.

Tab. 16: Partnerschaftliche Gewalterfahrung in vergangenen und aktuellen Be-
ziehungen - Geschlechterrelation* (in %)

Geschlechterverhiltnis

weiblich : mannlich

verbal bedroht worden 58:42
geschlagen worden 51:49
zu sexuellen Handlungen gezwungen worden 80:20
korperliche oder sexuelle Gewalt erlebt 62:38
mind. eine Form von Gewalt erfahren (Ss) 59:41
verbal bedroht (aktiv) 51:49
geschlagen (aktiv) 61:39
zu sexuellen Handlungen gezwungen (aktiv) 33:67
korperliche oder sexuelle Gewalt ausgeiibt 55:45
mind. eine Form von Gewalt ausgeiibt (Ss) 49:51

* Zur Berechnung: Wenn 39 % der befragten Frauen und 28 % der Ménner partnerschaftliche Erfahrung mit verbaler Bedrohung angeben
(Tah. 14), so entspricht das prozentuiert (die Gesamtzahl der Betroffenen wird zu 100 gesetzt) einem Verhaltnis von 58 % weiblicher und
42% mannlicher Betroffener. Dieses Ergebnis ermdglicht Vergleiche zu den Geschlechterrelationen aus den amtlichen Hellfeldstatistiken.

11 Die Darstellung beschrankt sich auf die Erfahrungen in vergangenen Beziehungen - da
die aktuellen Beziehungen weitgehend frei von Gewalt sind, ist die Beschrankung auf
vergangene Beziehungen aussagekraftiger.
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Abschliefend zu einigen historischen Vergleichen mit Ergebnissen der
Studie PARTNER III aus dem Friihjahr 1990. Damals wurden (in der
noch existierenden DDR) Berufstitige bis 46 Jahre befragt. In den Ver-
gleich geht folglich eine Teilstichprobe aus PARTNER S (ostdeutsche Be-
rufstitige mit dem gleichen Durchschnittsalter wie 1990) ein.

Durch den Partner ausgeiibte kérperliche Gewalterfahrung berichteten
1990 15 % der Frauen, 2020 sind es 19 %.!% Das ist angesichts der relativ ge-
ringen Stichprobengréfen als moglicher leichter Anstieg oder Konstanz zu
interpretieren. Anders die Erfahrung mit sexueller Zwangsaustibung: Wah-
rend 1990 lediglich 4 % der Frauen in Partnerschaften zu sexuellen Hand-
lungen gezwungen wurden, sagen das jetzt 29 %. Das ist ein dramatischer
Zuwachs, der ganz sicher auch mit der gesamtgesellschaftlichen Neubewer-
tung sexueller Gewaltausiibung seit den 1990er Jahren zusammenhingt —
unabhingig vom Partnerstatus.'® Gleichwohl sagt das Ergebnis aus: Sexuelle
Gewalt in Partnerschaften ist angewachsen.

Vergewaltigungsversuch und Vergewaltigung

Abschlieflend wird die auf die gesamte Lebenszeit bezogene Erfahrung mit
schweren Formen sexueller Gewalt, mit Vergewaltigungsversuchen und
Vergewaltigung dargestellt. 43 % aller Frauen haben Vergewaltigungsver-
suche erlebt, 30 % Vergewaltigungen, etwa jeweils die Halfte von ihnen
mehrfach (Tab. 17). Die Erfahrungen nechmen mit steigendem Lebens-
alter nicht kontinuierlich zu, das heif3t, sie finden ganz tiberwiegend bis
zum frithen Erwachsenenalter statt. In der Studie PARTNER 4 2012/13
gaben 5% der 17-jahrigen Midchen an, bereits eine Vergewaltigung erlebt
zu haben (Weller, 2013, S. 130). Daraus lisst sich folgern, dass jede vierte
Frau im frithen Erwachsenenalter bis Mitte 20 eine Vergewaltigung erlebt,
weitere 5 % bereits in Kindheit oder Jugendalter.

Personen mit diverser Geschlechtsidentitit sind noch wesentlich hiu-
figer als Frauen von schwerer sexueller Gewalt betroffen, fast die Halfte
(45 %) berichtet von mindestens einer Vergewaltigung. Unter den be-

12 Genaueres zur Erhebungsmethodik von 1990 in Kruber et al. (2021, S. 26). Die Stichpro-
bengréBe 1990 betrdagt n = 236, die reduzierte Stichprobe von 2020 betragt n = 240).

13 Als Meilenstein dieser Umbewertung gilt die Einfiihrung des Straftatbestands »Verge-
waltigung in der Ehe« im Jahr 1997.
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fragten Minnern ist etwa jeder zehnte (9 %) bereits vergewaltigt worden

(Tab. 17).

Tab. 17: Vergewaltigungsversuch und Vergewaltigung (in %)

weiblich mannlich divers gesamt
n-k.A. 1598 1145 105 2848
Vergewaltigungsversuch erlebt 43 12 57 31
Vergewaltigungsversuch praktiziert 2 5 12 4
Vergewaltigung erlebt 30 9 45 2
Vergewaltigung praktiziert 1 3 7 2

Fragestellung vgl. Bathke et al. (2021, Anlage 2, Frage 64¢, d, e, f); differenzierte Ergebnisse ebd. (S. 198-201)

3 bis 5% der Minner bekunden eigene Titerschaft, 1% mehrfach, unter
den Frauen geben 2 % selbst versuchte Vergewaltigungen an. Relativ hoch
hingegen ist die Téter*innenerfahrung unter den Personen mit diverser
Geschlechtsidentitit (7-12%). Bei den nichtbiniren Personen wie bei
den Miannern gibt es Zusammenhinge zwischen Opfererfahrung und T4-
terschaft: Uber 20 % der Opfer sind zugleich Titer (heute Opfer, morgen
Titer), bei den Frauen sind es lediglich 3 %.

Ob die erlebten Vergewaltigungsversuche bzw. Vergewaltigungen inner-
halb oder auflerhalb von Bezichungen stattfanden, ist anhand der Frage-
stellungen nicht genau bestimmbar. Unter den Frauen, die mindestens eine
Vergewaltigung erlebt haben, berichten zwei Drittel zugleich von Erfah-
rung mit partnerschaftlicher Gewalt, unter denen mit der Erfahrung einer
versuchten Vergewaltigung sind es die Hilfte. Es kann also abgeschitzt
werden, dass mindestens die Hilfte aller lebenszeitlichen schweren sexuel-
len Gewalterfahrungen in Bezichungen stattfinden. (Bei den Minnern sind
die Relationen ihnlich.)

Abschlieflend zu einigen historischen Vergleichen zu 1990 (analog zu den
Erfahrungen mit partnerschaftlicher Gewalt). Die Fragestellungen zur er-
lebten Vergewaltigung bezogen sich 1990 ausdriicklich auf einen Titer, mit
dem die Frau nicht verheiratet ist (genauer in Kruber et al., 2021, S. 27f.).
Die Frage zum Vergewaltigungsversuch bezog sich auf einen Fremdtiter und
wurde nur Frauen gestellt. Historischer Hintergrund ist, dass seinerzeit Ver-
gewaltigung in der Ehe noch kein Straftatbestand war. Die unterschiedlichen
Fragestellungen lassen folglich keinen exakten historischen Vergleich zu.
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Hatten 1990 16 % der Frauen bereits einen Vergewaltigungsversuch
erlebt, so sind es aktuell 42 %, wobei, wie gesagt, 1990 nur Taten durch
Fremdtiter erfragt wurden. Wenn wir bei den 2020er Ergebnissen davon
ausgehen, dass etwa die Halfte der Vergewaltigungsversuche durch Titer,
die nicht Partner waren, begangen wurden, so sind die Hiufigkeiten von
damals zu heute etwa auf dem gleichen Niveau geblieben. Die Erfahrung
mit Vergewaltigung ist im Vergleichszeitraum von rund 13 % auf 29 %
angestiegen. Seinerzeit wurde die Frage auf nicht mit dem Opfer ver-
heiratete Titer eingeschranke; fiir die aktuellen Befunde kann wiederum
nur geschitzt werden, dass etwa die Hilfte aller Vergewaltigungen auf3er-
halb einer Bezichung stattfanden, sodass die Zahl der Vergewaltigungen
durch Titer auf8erhalb einer Bezichung in etwa gleich hoch geblieben
ware.

Eine weitere Vergleichsmaoglichkeit in Bezug auf erlebte Vergewaltigun-
gen durch Frauen ist die folgende: 1990 wurde neben der Vergewaltigung
durch einen Fremdtiter (13 %) auch die innerhalb der Partnerschaft erfragt
(4%). Das sind zusammen 17 %, denen die 29 % von 2020 gegeniiberste-
hen. Der Zuwachs liegt auf der Hand und er speist sich vor allem aus der
Zunahme von Beziehungstaten.
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11 Familiare Herkunftsbedingungen
und Erfahrungen mit Partnerschaftsgewalt
und Formen sexueller Gewalt

Gustav-Wilhelm Bathke

In den PARTNER-Studien wurde seit den 1980er Jahren der Einfluss
familidrer Herkunftsbedingungen auf die sexuelle Entwicklung von Ju-
gendlichen erforscht. Neben soziokulturellen Herkunftsbedingungen wie
Bildung und Qualifikation der Eltern oder Religiositit wurden die emo-
tionale Qualitdt der Bezichungen zwischen den Eltern und der Eltern zu
den Kindern, die Kommunikation tiber Liebe und Sexualitit, der familiire
Umgang mit Nacktheit sowie verbale und korperliche Gewalt zwischen
den Eltern und gegeniiber den Kindern untersucht.

Die Herkunftsfamilie erwies sich als wesentlicher Einflussfaktor auf die
Entwicklung sexueller Einstellungen und Verhaltensweisen. Das war ins-
besondere dann der Fall, wenn nicht nur einzelne Parameter (etwa das Bil-
dungsniveau der Eltern) erfasst wurden, die sich — isoliert betrachtet — in
fritheren Studien als weniger bedeutsam erwiesen. Als einflussreich zeigten
sich vor allem Aspekte des familidren Erziehungsstils. Zielvariablen waren
sexuelle und partnerschaftsbezogene Einstellungen und Verhaltensweisen
(z.B. das Alter beim ersten Geschlechtsverkehr, die Nutzung von Kontra-
zeptiva usw.). Die Ergebnisse bezogen sich auf Jugendliche, sie betrafen
DDR-Verhiltnisse (Bathke, 1984) bzw. die historischen Verinderungen in
den neuen Bundeslindern nach der Wiedervereinigung (Weller & Bathke,
2017).

Die nunmehr vorzustellenden Ergebnisse aus PARTNER S Erwachsene
ermoglichen eine gesamtdeutsche Sicht auf historische Entwicklungen fa-
milidrer Aufwachsbedingungen. Zugleich wird es moglich, den Einfluss der
in Kindheit und frither Jugend familiir erlebten Erzichung (einschliefSlich
eventuell kérperlicher und sexueller Gewalterfahrungen) auf die eigene
partnerschaftliche und sexuelle Lebensgestaltung im Erwachsenenalter ab-
zubilden. Da PARTNER S5 sich schwerpunktmifig auf die Erfassung sexu-
eller Gewalterfahrung fokussiert, stehen hier eine Reihe von Zielvariablen
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zur Verfugung. Es geht zentral um die Frage, wie Aufwachsbedingungen
und Erfahrungen in der Herkunftsfamilie als Risikofaktoren fiir spatere
sexualititsbezogene Opfer- und auch Titerschaft beschreibbar sind, und
spiegelbildlich, welche biografischen Bedingungen Resilienz gegeniiber se-

xualisierter Gewalt erzeugen.

Familidre Herkunftsbedingungen im historischen Wandel

Im Folgenden werden zunichst familidre Konstellationen, das heifit struk-
turelle familidre Herkunftsbedingungen, sowie Aspekte des elterlichen
Erziehungsstils und Erfahrungen mit verbaler, korperlicher und sexueller
Gewalt dargestellt. Der jeweilige Extremgruppenvergleich der jingsten
und der iltesten Altersgruppe von PARTNER S (bis 24-Jihrige gegeniiber
tiber 50-Jahrigen) verweist auf historische Verinderungen der jeweiligen
Aspekete.

Zu den strukturellen Herkunftsbedingungen, die historisch einem star-
ken Wandel unterliegen, gehoren die familidren Konstellationen. Die in fa-
miliensoziologischen Analysen beschriebene Pluralisierung der Familien-
formen in den letzten Jahrzehnten (vgl. Nave-Herz, 2002) bildet sich in
fritheren PARTNER-Studien fiir die Ostdeutschen ab und sie ist auch in
der aktuellen gesamtdeutschen Erwachsenenstudie anhand des Altersgrup-
penvergleichs sichtbar (Tab. 1). Die Mutter-Vater-Kinder-Kleinfamilie und
das Aufwachsen der Kinder bei ihren leiblichen Eltern ist zwar nach wie
vor charakeeristisch, aber die »Verpatchworkung« der familidren Verhalt-
nisse schreitet voran. Wihrend noch 84 % der tiber 50-Jahrigen bei ihren
leiblichen Eltern aufwuchsen, waren es von den bis 24-Jahrigen lediglich
74% (Tab. 1). Heranwachsende erleben immer hiufiger die Trennung ihrer
Eltern, wachsen mit einem Elternteil oder in einer Stieffamilie auf. Da viele
Studien zur korperlichen und insbesondere sexuellen Gewalt diese Kon-
stellationen als Risikofaktoren ausweisen (meist unter Hinweis auf damit
einhergehende emotionale und kommunikative Erziehungsdefizite — einen
Uberblick dazu liefern Linke & Krolzik-Matthei, 2018), kann auch eine
Zunahme des Risikos fiir familiire Gewalt vermutet werden.

Tabelle 2 zeigt die verschiedenen Aspekte des familidren Erziehungsstils,
die in PARTNER 5 — bezogen auf die eigene Kindheit und frithe Jugend -
erfragt wurden. Im Vergleich der jingeren Erwachsenen mit den élteren
wird deutlich, dass der liebevolle und zirtliche Umgang zwischen Eltern
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Tab. 1: Aufwachsen in der Kindheit nach Geschlecht und Altersgruppe (in %)

PARTNER 5 1 2 4 3,5-8 n-k.A.
Erwachsene Eltern Mutteru. | nur Mutter woanders
Partner

gesamt 77 8 10 5 3316
weiblich 76 9 n 4 1830
mannlich 79 7 7 7 1355
divers 73 5 n n 131
gesamt nach Altersgruppen

bis 24 Jahre 74 n 12 3 389
tiber 50 Jahre 84 4 7 5 683

Fragestellung: Bei wem sind sie iiberwiegend aufgewachsen? Antwortmodell: 1= bei den Eltern; 2 = bei der Mutter und deren Partner/
Partnerin; 3 = beim Vater und dessen Partner/Partnerin; 4 = nur bei der Mutter; 5 = nur beim Vater; 6 = bei den GroBeltern; 7 = auBerhalb
der Familie (z. B. Kinderheim, WG); 8 = woanders

und Kindern historisch stark angewachsen ist, ebenso die familidre Kom-
munikation tiber Liebe und Sexualitit wie auch der familidre Umgang mit
Nacktheit. Trotz zum Teil erheblicher Geschlechtsunterschiede (die Mut-
ter-Tochter-Interaktion ist in allen bisherigen Untersuchungen und auch
in PARTNER 5 die intensivste und intimste, es folgen Mutter-Sohn-, Va-
ter-Sohn- und Vater-Tochter-Bezichung) betreffen diese historischen Ent-
wicklungen Miitter und Viter und ebenso Téchter und Séhne in gleicher
Richtung.

Tab. 2: Aspekte des Erziehungsstils nach Geschlecht und Altersgruppen (in %)

PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich
villig iiber- n-k.A. villig iiber- n-k.A.

haupt haupt

nicht nicht

Meine Eltern waren liebevoll und zértlich zueinander.

gesamt 21 13 1643 26 19 1245
Alter: bis 24 Jahre 32 18 249 31 19 74
Alter: iiber 50 Jahre 16 27 107 27 14 218

Mein Vater war liebevoll und zartlich zu mir.
gesamt | 31| 0] e | % | n|
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PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich
vollig iiber- n-k.A. vollig iiber- n-k.A.
haupt haupt
nicht nicht
Alter: bis 24 Jahre 43 7 259 35 13 72
Alter: iiber 50 Jahre 20 13 108 20 9 209
Meine Mutter war liebevoll und zértlich zu mir.
gesamt 43 6 1782 48 2 1289
Alter: bis 24 Jahre 60 2 275 58 0 77
Alter: iiber 50 Jahre 17 9 13 42 4 222
Meine Mutter vermied es, sich vor mir nackt zu zeigen.
gesamt 13 51 1785 32 22 1285
Alter: bis 24 Jahre 8 54 275 27 19 75
Alter: iber 50 Jahre 30 33 113 57 16 219
Mein Vater vermied es, sich vor mir nackt zu zeigen.
gesamt 25 35 1672 31 22 1226
Alter: bis 24 Jahre 16 35 275 21 20 7
Alter: iiber 50 Jahre 57 25 13 53 15 214
Mit meiner Mutter konnte ich iiber alles sprechen, was Liebe und Sexualitat betraf.
gesamt 17 23 1780 12 30 1282
Alter: bis 24 Jahre 28 12 275 19 20 77
Alter: iiber 50 Jahre 10 36 113 9 36 217
Mit meinem Vater konnte ich iiber alles sprechen, was Liebe und Sexualitat betraf.
gesamt 5 52 1640 8 44 1202
Alter: bis 24 Jahre 7 35 249 17 M 69
Alter: iiber 50 Jahre 4 60 106 6 49 209

Fragestellung: Inwieweit traf das Folgende in Ihrer Familie zu?
Antwortmodell: Das traf zu . .. 1=vbllig; 2 = mit gewissen Einschrénkungen; 3 = kaum; 4 = iiberhaupt nicht; 0 = Vater/Mutter war

damals nicht da. Die Prozentwerte sind ohne »0« (Vater/Mutter war damals nicht da) berechnet.

In Tabelle 3 ist dargestellt, wie hiufig die Befragten in ihrer Kindheit ver-
bale und kérperliche Gewalt zwischen den Eltern sowie kdrperliche Gewalt
durch die Eltern erlebten: Streit und Gewalt zwischen den Eltern haben
sich historisch geringfiigig abgeschwicht — wurden von den jiingeren Be-
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fragten etwas seltener erlebt als von den alteren. Gravierend hingegen ist
der Riickgang korperlicher Gewalt gegeniiber den Kindern: Etwa zwei
Drittel der jungen Erwachsenen (weiblich 72 %, minnlich 63 %) haben in
ihrer Herkunftsfamilie nie kérperliche Gewalt erfahren, unter den Alteren
waren es lediglich etwas mehr als ein Drittel (29 % fiir beide Geschlech-
ter).

In der PARTNER 5-Jugendstudie geben 74% der Befragten (weiblich
wie minnlich) an, dass sie nie geschlagen wurden. Diese Befunde besti-
tigen frithere Ergebnisse fiir Ostdeutschland (Weller & Bathke, 2017,
S. 320) und stehen fiir die Wirksamkeit eines seit Jahren andauernden ge-
sellschaftlichen Kinderschutzdiskurses zum Recht von Kindern auf gewalt-
freie Erzichung und die damit verbundene Sensibilisierung der Eltern. Mit
einem weiteren Befund aus der PARTNER III-Erwachsenenstudie von
1990 lasst sich, zumindest fiir die Ostdeutschen bzw. fiir die DDR, ergin-
zen, dass diese Entwicklung hin zur gewaltfreien Erzichung bereits in den
1970er und 1980er Jahren eingesetzt hat: Die nach 1970 geborenen Frauen
(1990 maximal 20 Jahre alt) gaben zu 67 % an, nie geschlagen worden zu
sein, unter den vor 1960 geborenen (1990 iiber 30 Jahre alt) waren es ledig-
lich 43 %, unter den Minnern war die Differenz noch grofier (56 % gegen-
tiber 27 %; Tab. 3).

Tab. 3: Erfahrung mit Streit und Gewalt in der Herkunftsfamilie nach Geschlecht
und Altersgruppen (in %)

PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich

oft | nie | n-k.A. oft | nie | n-k.A.
Meine Eltern beschimpften sich.
gesamt 23 20 1682 15 23 1236
Alter: bis 24 Jahre 18 21 261 12 28 74
Alter: iiber 50 Jahre 24 14 110 15 20 216
Zwischen meinen Eltern kam es zu handgreiflichen Auseinandersetzungen.
gesamt 3 77 1681 2 79 1232
Alter: bis 24 Jahre 1 83 258 3 80 73
Alter: iber 50 Jahre 6 77 110 5 76 216
Ich wurde von den Eltern/einem Elternteil geschlagen.
gesamt | 6| | | 6 | 8] um
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PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich

oft nie n-k.A. oft nie n-k.A.
Alter: bis 24 Jahre 2 72 27 1 63 75
Alter: iiber 50 Jahre n 29 114 9 29 224
PARTNER 1111990:
Alter: 18 bis 20 Jahre 0 67 154 1 56 75
Alter: 30 bis 46 Jahre 5 43 77 1 27 56

Fragestellung: Wie oft traf das Folgende in Ihrer Familie zu? Antwortmodell: Das traf zu ... 1= oft; 2= hin und wieder; 3 = selten; 4 = nie

An anderer Stelle der PARTNER 5-Befragung und mit anderer Methodik
wurde nach der in der Herkunftsfamilie erfahrenen sexuellen Gewalt ge-
frage (‘Tab. 4): Altere Frauen berichten doppelt so hiufig wie die jiingeren
von Ubergriffen in ihren Herkunftsfamilien (29 % gegeniiber 15 %). Das
legt die Vermutung nahe, dass das sexualisierte familidre Gewaltpotenzial
gegeniiber Tochtern historisch abgenommen hat. Dieser Befund wird
durch die Jugendstudie 2021 gestiitzt: Unter den durchschnittlich 17-jah-
rigen Midchen berichten 9% von Ubergriffen in der Herkunftsfamilie
(vgl. Kapitel 10). Die Befunde zu den Jungen sind nicht so eindeutig, der
Altersvergleich legt sogar eine historische Zunahme der sexuellen Uber-
griffe gegeniiber Sohnen nahe (von 3% auf 10%). In der Jugendstudie
PARTNER S berichten allerdings auch lediglich 3 % von sexuellen Belas-
tigungen oder anderen Ubergriffen in der Herkunftsfamilie, was eher fiir
eine historische Konstanz spricht.

Tab. 4: Erlebte sexuelle Beldstigung/Gewalt in der Herkunftsfamilie nach Alters-
gruppen und Geschlecht (in %)

PARTNER 5 weiblich mannlich
Erwachsene
erlebt davon n-k.A. erlebt davon n-k.A.
4-mal+ 4-mal+
Alter: bis 24 Jahre 15 4 243 10 5 59
Alter: iiber 50 Jahre 29 9 105 3 0 211

Fragestellung: Bitte schatzen Sie ungefahr ab, wie oft sie selbst im familidren Umfeld (Kernfamilie) sexuelle Beléstigung/sexuelle Gewalt
schon erlebt haben.
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Wihrend die kérperliche Gewalterfahrung eindeutig operationalisier-
bar ist (»ich wurde von den Eltern/einem Elternteil geschlagen«) hat
die sexualisierte Gewalt viele Gesichter und Formen. Die 329 Frauen,
50 Minner und 27 diversen Personen, die familiir sexuelle Ubergriffe
erlebt hatten, wurden prizisierend gefragt, inwieweit sie dabei korperliche
Gewalt (z.B. Festhalten, Schlagen) oder verbale Gewalt (z. B. Beschimp-
fen, Drohen) erlebt hatten. Interessant dabei ist, dass iiber 40 % die erleb-
ten sexuellen Ubergriffe als weder verbal noch kérperlich gewalttitig cha-
rakterisieren (Tab. 5). Es gibt folglich einen recht groffen Anteil subtiler,
oberflichlich gewaltfreier, sexueller Ubergriffserlebnisse.

Die Zusatzfrage nach Titer*innen ergab: Die familiar erlebte sexuelle
Belistigung und Gewalt geht ganz tiberwiegend von Erwachsenen aus (ge-
geniiber Tochtern zu 85 %, gegeniiber S6hnen zu 58 %). Manner berichten
hiufiger als Frauen von Ubergriffen durch Geschwister (36 % zu 19 % — in
der Typenbildung in Tabelle 5 ergeben sich die Werte aus der Zusammen-
fassung der Positionen »nur« und »sowohl als auch«; genauer in Bathke

etal, 2021, S.157-161).

Tab. 5: Sexualisierte Gewalt in der Familie nach Formen und Tatern (in %)

weiblich mannlich
Anteil n-k.A. Anteil n-k.A.
nur verbal 19 59 7 6
nur kdrperlich 4 n 14 3
sowohl als auch 32 99 17 7
weder noch 45 138 62 26
100 307 100 42
nur Erwachsene 76 231 43 20
nur Geschwister 10 31 21 10
sowohl als auch 9 28 15 7
weder noch 5 15 21 10
100 305 100 47

Tabelle 6 zeigt, inwieweit die tiberwiegend bei den leiblichen Eltern, in
Stieffamilien bzw. bei ihren alleinerzichenden Miittern aufgewachsenen
Personen verbale, korperliche und sexuelle Gewalt erlebt haben: Die ver-
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balen und kérperliche Auseinandersetzungen der leiblichen Eltern werden
im Vergleich zur Stieffamilie als geringer eingeschitzt. Die bei der Mutter
mit neuem Partner oder bei der alleinerzichenden Mutter Aufgewachse-
nen haben zwischen den Eltern mehr Streitigkeiten und korperliche Aus-
einandersetzungen erlebt. Die Erfahrung mit kérperlicher Gewalt seitens
der Eltern ist jedoch in den verschiedenen Konstellationen ganz dhnlich.

Tab. 6: Familidre Gewalt nach Familienform und Geschlecht (in %)

PARTNER 5 weiblich mannlich
Erwachsene

oft | nie | n-k.A. oft | nie | n-k.A.
Meine Eltern beschimpften sich.
bei Eltern aufgewachsen 21 22 1356 12 24 1034
bei Mutter u. Partner 32 13 135 25 n 79
nur bei Mutter 32 " 133 34 25 61
Zwischen meinen Eltern kam es zu handgreiflichen Auseinandersetzungen.
bei Eltern aufgewachsen 2 80 1355 1 83 1026
bei Mutter u. Partner 10 64 135 4 60 80
nur bei Mutter 6 65 133 8 48 63
Ich wurde von den Eltern/einem Elternteil geschlagen.
bei Eltern aufgewachsen 5 54 1360 5 42 1034
bei Mutter u. Partner n 51 158 12 46 89
nur bei Mutter 7 51 196 9 46 90
sexuelle Gewalt erlebt davon n-k.A. erlebt davon n-k.A.

4-mal+ 4-mal+

bei Eltern aufgewachsen 17 5 1210 4 1 926
bei Mutter u. Partner 45 13 144 4 1 80
nur bei Mutter 16 5 181 5 1 84

Anders bei sexueller Gewalt: Die historisch angewachsene Zahl an Stief-
familien ist nach wie vor ein empirisch belegbarer Risikofaktor fiir sexuali-
sierte Ubergriffe, allerdings nur fiir Téchter: Die bei den leiblichen Eltern
aufgewachsenen Tochter haben zu 17 % sexuelle Ubergriffe in der Fami-
lie erlebt, die bei Mutter und Stiefvater/neuem Partner aufgewachsenen
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zu 45 %. Dabei ist im Rahmen der Analyse nicht festzustellen, inwieweit
die Gewalterfahrung in der Stieffamilie erfolgt bzw. ob sie gegebenenfalls
schon vorher stattfand und Grund fiir Trennung und neue Partnerbindung
der Mutter war. Da jedoch die nur bei der Mutter aufgewachsenen Tochter
seltener Ubergriﬁserfahrungen berichten, konnen Stiefviter als Risikofak-
tor fir Tochter betrachtet werden.

Fazit: Die positiven historischen Entwicklungen bei Erziehungsstilen
und Gewalterfahrungen in Kindheit und Jugend (die den Hauptstrom der
gesellschaftlichen Entwicklungen abbilden) schlagen sich in einem deut-
lich liebevolleren und gewaltfreieren Aufwachsen jiingerer Generationen
nieder. Diese Erkenntnis kann nicht deutlich genug unterstrichen werden
angesichts eines gesamtgesellschaftlichen Gewalt- und Kinderschutzdis-
kurses, der insbesondere in Bezug auf sexualisierte Gewalt die Familie als
Tatort identifiziert.

Die zunchmende Verpatchworkung familialer Aufwachsbedingungen
steht diesem Trend nicht entgegen, ist aber Ausdruck einer angewachsenen
familidren Dynamik, die, insbesondere fiir betroffene Téchter, auch Risi-
ken mit sich bringt. Die beschriebenen Entwicklungen betreffen Ost- und
Westdeutsche in dhnlicher Weise.

Familidre Herkunftsbedingungen und Erfahrungen
mit Beziehungsgewalt/partnerschaftlicher Gewalt

Zur Beantwortung der Frage nach den Auswirkungen verschiedener
Aufwachsbedingungen auf (insbesondere sexuelle) Gewalterfahrung
im spiteren Leben wurde aus sechs kovariierenden Variablen zu erlebter
elterlicher Zirtlichkeit sowie verbaler und korperlicher Gewalt ein Sum-
menscore gebildet und in drei Kategorien unterteilt.! In Kategorie 1 zu-
sammengefasst wurden die liebevoll und gewaltfrei erzogenen Personen
(32% der Befragten), in Kategorie 2 eingeordnet wurden diejenigen mit
ambivalenten Erfahrungen in der Herkunftsfamilie (46 % der Befragten),
in Kategorie 3 diejenigen mit lieblosen und gewalttitigen Eltern (22 %).
Im Folgenden werden vor allem die Personen der Kategorie 1 und 3 im

1 Sexuelle Gewalterfahrung in der Herkunftsfamilie wurde in diese Typenbildung aufgrund
ihrer starken Geschlechtsspezifik nicht integriert und wird in ihrer Auswirkung separat
untersucht.
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Sinne eines Extremgruppenvergleichs jeweils nach Geschlecht systematisch
charakterisiert. Wo inhaltlich sinnvoll, werden weitere bzw. einzelne Diffe-
renzierungsmerkmale (Familienkonstellation, sexuelle Gewalterfahrung in
Herkunftsfamilie) in die Auswertung einbezogen.

Partnerschaftserfahrung

Aus Studien unter Jugendlichen ist bekannt, dass — relativ unabhingig von
den Erfahrungen im eigenen Elternhaus (z.B. Scheidungserfahrung oder
nicht) — so gut wie alle Heranwachsenden ein Leben in Beziehung anstre-
ben und zumeist auch realisieren (Weller, 2013). Die Befunde aus PART-
NER S bestitigen das: Weitgehend unabhingig von den verschiedenen
Aufwachsbedingungen haben von den befragten Erwachsenen rund 95 %
Erfahrung in und mit Partnerschaften und gut 70 % leben aktuell in Bezie-
hung (vgl. Kapitel 3). Die unterschiedlichen Aufwachsbedingungen haben
auch nur einen geringen Einfluss auf das Alter der ersten Liebesbeziechung
und die Zahl der im Laufe des Lebens eingegangenen Beziehungen. Auf-
fallig ist allerdings, dass die unter ungiinstigeren familidren Umstinden
Aufgewachsenen frither mit Partnersex beginnen und eine deutlich héhere
Zahl von Sexualpartnern aufweisen, das heif$t, dass sie hiufiger als die
aus umsorgten und gewaltfreien Familien stammenden Personen sexuelle
Kontakte aufierhalb fester Bezichungen eingehen (Tab. 7). Diese Partner-
mobilitit ist an sich kein Risikofaktor, es ist aber zu vermuten, dass die
stirkere Entkoppelung von Sexualitit und (Liebes-)Bezichung — so schr
sie historisch im Trend liegt — auch das Auftreten von Gewalt im Rahmen
von Partnersex begiinstigen konnte. Die lebenszeitbezogenen Wirkungen
der Herkunftsbedingungen auf die spitere Sexualitit und Bezichungsge-
staltung sind bei Frauen stirker als bei Minnern, insbesondere wenn man
neben der erfahrenen korperlichen Gewalt und Lieblosigkeit durch die
Eltern auch die sexuelle Gewalt betrachtet (Tab. 7).

Interessant ist auch, dass die ohne leiblichen Vater aufgewachsenen
Tochter die vergleichsweise hochste Partnermobilitit aufweisen, die ohne
leiblichen Vater aufgewachsenen S6hne hingegen die geringste. Eine Erkla-
rung konnte sein, dass Frauen die fehlende viterlicher Nihe durch frithe
Liebes- und Sexualbeziehungen kompensieren, wihrend bei den Mannern
eine enge Mutterbindung das Eingehen von Partnerschaften cher hinaus-

zogert (Tab. 7).
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Tab. 7: Alter beim ersten Sex und Anzahl bisheriger Sexualpartner nach familia-
ren Aufwachsbedingungen

PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich

Alter Anzahl n-k.A. Alter Anzahl n-k.A.

beim bishe- beim bishe-

ersten | riger Sex- ersten | riger Sex-

Sex X part. x Sex X part. x
1 liebevoll/gewaltfrei 17,2 12,5 432 17,9 15,3 299
3 lieblos/gewaltbesetzt 16,6 17,3 306 18,0 22,4 179
in Herkunftsfamilie ...
sex. Gewalt nicht erlebt 171 14,3 1165 18,1 177 1002
sex. Gewalt erlebt 16,4 17,4 304 17,4 18,3 43
Aufwachsen bei
Eltern 17,0 14,1 14 18,0 17,9 846
Mutter u. Partner 16,2 19,2 133 18,5 16,8 74
nur Mutter 16,7 16,9 172 17,8 12,8 80

Gewalt in Partnerschaften

In PARTNER 5 wurde, sowohl bezogen auf vergangene Paarbezichungen
wie auf die aktuelle Bezichung (so vorhanden) die Erfahrung mit erleb-
ter wie auch ausgetibter Gewalt abgefragt: Unterschieden wurde verbale
Gewalt (Bedrohung), kérperliche Gewalt (Schlige) und der Zwang zu se-
xuellen Handlungen.

Diese Gewaltformen wurden noch genauer exploriert nach einerseits
erfahrener und andererseits selbst ausgetibter Gewalt. Das dreistufige Ant-
wortmodell unterschied zwischen der Verneinung und zwei Bejahungen:
»ja, schon ofter« und »ja, aber es blieb die Ausnahme« (die genauen
Formulierungen siche Kapitel 10). Hier ist anzumerken, dass durchgingig
die Position »ja, aber es blieb die Ausnahme« tiberwog. Da es in diesem
Kapitel um generelle Zusammenhinge zwischen Partnergewalt bzw. Ge-
waltlosigkeit in der Partnerschaft und Familienklima geht, wird in den
Tabellen die Erfahrung mit einmaliger und mehrmaliger Partnergewalt
zusammengefasst (die differenzierten Angaben in Bathke et al.,, 2021,
S. 170fE).
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Deutlich tiber 90 % aller aktuellen Bezichungen sind frei von verbaler,
korperlicher und sexueller Gewalt. Die hiufigste Gewalterfahrung wird
aus inzwischen beendeten Beziehungen berichtet: 35 % der Frauen bejahen
verbale Bedrohungen, 20 % geben an, dass sie geschlagen wurden, und 28 %
wurden zu sexuellen Handlungen gezwungen. Von den Mannern sind es
21%, 15% und 5 %.

Tabelle 8 belegt in beeindruckender Deutlichkeit die Zusammenhinge
zwischen prekiren familidren Aufwachsbedingungen und biografisch spi-
teren Erlebnissen in Partnerschaften. Alle Gewaltformen wurden in ver-
gangenen und werden in aktuellen Bezichungen durch diejenigen, die
schon in ihrer Herkunftsfamilie Gewalt erfuhren, haufiger erlebt. Bei den
Frauen zeigt sich diese Langzeitwirkung stirker und sie betrifft auch das
Erleben sexuellen Zwangs (die einzige Gewaltform, bei der sich unter den
ohnehin seltener betroffenen Mannern kein Zusammenhang zu den Her-

kunftsbedingungen zeigt).

Tab. 8: Erlebte Gewalt in der vergangenen und aktuellen Beziehung nach fami-
ligren Aufwachsbedingungen (in %)

PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich
vergangene aktuelle vergangene aktuelle
Beziehung Beziehung Beziehung Beziehung

ja | nk.A. ja | n-k.A. ja | nk.A. ja | n-k.A.

Ich wurde verbal bedroht.

gesamt 35 962 71 M2 21 691 10 832
1 liebevoll/gewaltfrei 21 282 5 335 20 202 7 247
3 lieblos/gewalthesetzt 51 192 10 21 26 17 16 140
Ich wurde geschlagen.

gesamt 20 961 4 125 15 706 9 827
1liebevoll/gewaltfrei 1 279 2 336 14 208 4 246
3 lieblos/gewaltbesetzt 32 194 5 213 18 121 18 140
Ich wurde zu sexuellen Handlungen gezwungen.

gesamt 28 969 5| 1126 5 708 3 832
1liebevoll/gewaltfrei 23 285 2 335 7 212 4 247
3 lieblos/gewaltbesetzt 38 196 8 213 7 19 4 140
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Im Gegensatz zum Erfragen von » Opfer«-Erfahrung muss die von »Ti-
ter «*-Erfahrung immer methodisch kritisch betrachtet werden: Selbst
in einer anonymen Umfrage sind Effekte sozialer (Un-)Erwiinschtheit,
Schamreaktionen oder auch die Furcht, moglicherweise sogar strafrecht-
lich relevante Handlungen preiszugeben, in Betracht zu ziehen. Insofern
sind die abgebildeten Haufigkeiten kein sehr valides Abbild der Rea-
litdt; gleichwohl treten auch hier gut interpretierbare Differenzierungen
zutage.

Wihrend es nicht tiberraschte, dass Manner in Partnerschaften haufiger
sexuellen Zwang ausiiben, war ein erstaunlicher Befund, dass Frauen hiufi-
ger zuschlagen und auch verbal drohen (Tab. 9). Bei beiden Geschlechtern
zeigen sich gleiche eindeutige Zusammenhinge zu frither erlebter Gewalt.
Selbst in Bezug auf partnerschaftlich ausgeiibten sexuellen Zwang (den
Frauen sehr viel seltener ausiiben als Minner) zeigt sich, dass prekire Auf-
wachsbedingungen Langzeitwirkung haben und spitere Gewaltausiibung
begiinstigen.

Tab. 9: Ausgelibte Gewalt in der vergangenen und aktuellen Beziehung nach
familiaren Aufwachsbedingungen (in %)

PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich
vergangene aktuelle vergangene aktuelle
Beziehung Beziehung Beziehung Beziehung
ja | n-k.A. ja | n-k.A. ja | n-k.A. ja | n-k.A.
Ich habe Partner/in verbal bedroht.
gesamt 18 968 0 M25 15 713 10 830
1liebevoll/gewaltfrei 1 280 8 336 10 207 6 245
3 lieblos/gewalthesetzt 25 195 n 213 20 213 15 140
Ich habe Partner/in geschlagen.
gesamt 16 967 8| 1123 10 713 6 836
1 liebevoll/gewaltfrei 1 280 6 334 6 207 2 248
3 lieblos/gewalthesetzt 22 195 12 213 13 213 8 141

2 »Opfer« und »Tater« werden hier apostrophiert, da diese stereotypen und werten-
den Begriffe nur der Einfachheit halber verwendet werden. Verschiedene Handlun-
gen und Erfahrungen sollten keine generalisierenden Zuschreibungen nach sich
ziehen.
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PARTNER 5 Erwachsene weiblich mannlich
vergangene aktuelle vergangene aktuelle
Beziehung Beziehung Beziehung Beziehung
ja | nk.A. ja | n-k.A. ja | n-k.A. ja | n-k.A.

Ich habe Partner/in zu sexuellen Handlungen gezwungen.

gesamt 1,1 964 13| M4 42 712 28 836
1 liebevoll/gewaltfrei 0,4 279 0,9 334 43 210 28 248
3 lieblos/gewaltbesetzt 2,6 194 2,8 213 41 121 3,5 141

Fazit: Unsere Ergebnisse belegen einen klaren Zusammenhang zwischen
lieblosen und gewaltbesetzten Familienverhaltnissen, Kommunikations-
defiziten tiber Liebe und Sexualitit und dem spiteren partnerschaftlichen
Gewalterleben und -ausiiben. Spiegelbildlich zeigt sich andererseits, wie
stark liebevolle und gewaltfreie Erzichung als Resilienzfaktor wirke. Und
diese Resilienzbedingungen entwickeln sich historisch positiv.

Die geschilderten sozialisatorischen Langzeitwirkungen sind, das soll
hinzugefuigt werden, kein uniiberwindbarer Determinismus. Unabhingig
von ihren jeweiligen Herkunftsbedingungen lernen Frauen wie Manner
aus ihrer Erfahrung mit Gewaltbeziechungen und sind, wie die Ergebnisse
zeigen, in aktuellen Beziehungen viel hiufiger in der Lage, gewaltfrei zu

leben.

Familidre Herkunftsbedingungen und Erfahrungen
mit sexueller Gewalt in Kindheit und im Erwachsenenalter

Wie im vorigen Abschnitt gezeigt, wirke die familidre Sozialisation auch
auf die spitere Gestaltung von Paarbeziehungen und die dort erlebte und
praktizierte Gewalt ein. Im Folgenden soll genauer untersucht werden, in-
wieweit ein biografisch besonders einprigsames sexuelles Ubergriﬁserleb—
nis mit den Aufwachsbedingungen in Kindheit und Jugend im Zusam-
menhang steht.

Die Fragestellung dazu lautete: »Gibt es ein einprigsamstes Erlebnis
(sexuelle Belistigung/sexueller Ubergriff ), an das Sie sich besonders erin-
nern?« (Antwortoptionen: 1 = ja; 2 = nein; 0 = Ich hatte kein solches Er-
lebnis). 69 % der Frauen und 20 % der Minner erinnerten sich und wurden

gefragt nach
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Deliktcharakteristik,

Alter beim Erlebnis,

Charakeeristik der Titer*innen (Geschlecht, Alter, Bekanntheit)
Wahrnehmung des Erlebten als Ubergriﬁc,

Anzeigeverhalten,

retrospektiver Beurteilung des (Nicht-) Anzeigeverhaltens,
erfahrener Hilfe und Unterstiitzung,

aktuellem Leidensdruck.

YYVYVYYYVY

Entlang dieses Rasters wird im Folgendem dargestellt, wie — in Abhingig-
keit vom Familienklima — sexuelle Ubergriffe, vor allem eine »erzwungene
sexuelle Handlung, erlebt wurden, inwieweit sich die Betroffenen jemandem
anvertrauen konnten, ob sie Ubergriffe angezeigt haben, ob und von wem sie
Hilfe in Anspruch genommen haben und wie sehr Erlebtes psychisch belastet.

Einprigsamstes Ubergriffserlebnis und Familienklima

Unabhiingig von der Form des Ubergriffs bestitigt sich, dass Frauen und
Minner, die ihre familiiren Verhiltnisse in ihrer Kindheit als liebevoll und
gewaltfrei charakerisieren, ein einprigsames Ubergriffserlebnis seltener
erlebt haben als jene, die mit Lieblosigkeit und Formen der Gewalt in der
Familie aufgewachsen sind. Unter den Frauen erinnern 63 % der liebevoll
sozialisierten ein Erlebnis, unter den lieblos aufgewachsenen 76 %, bei den
Minnern ist das Verhiltnis 17 % zu 28 % ('Tab. 10).

Tab. 10: Einprdgsamstes Erlebnis nach Familienklima

weiblich mannlich

0= 1= 2=| n-k.A. = 1= 2= nk.A

kein | erin- | nicht kein | erin- nicht

Erleb- | nern | erin- Erleb- | nern erin-

nis nern nis nern
gesamt 14 69 17 1595 54 20 27 1148

Familienklima ...

1 liebevoll/gewaltfrei 18 63 19 462 62 17 21 323
2 ambivalent 14 68 18 609 53 18 29 510
3 lieblos/gewaltbesetzt 10 76 15 332 44 28 28 196
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Tabelle 11 belegt, dass fiir a/le Formen erinnerter Ubergriffserleb-
nisse prekire Verhilenisse in Kindheit und Jugend mit einer hiufige-
ren Betroffenheit der Frauen im Zusammenhang stehen. Fiir Minner
lassen sich Zusammenhinge nur fir »erzwungene Kiisse und Be-
grabschen« sichern und fir verbale Attacken. Bei den Frauen beste-
hen besonders grofle Herkunftsbeziige bei »erzwungenen sexuellen
Handlungen«.

Tab. 11: Einpragsamste Erlebnisse nach Aufwachsbedingungen (in %)

weiblich mannlich

ja n-k.A. ja n-k.A.
verbale Bedrohungen
gesamt 48 938 40 195
1liebevoll/gewaltfrei 46 289 33 54
3 lieblos/gewalthesetzt 57 244 49 53
ungewolltes Zeigen von Nacktbildern/Pornografie
gesamt 8 931 12 196
1 liebevoll/gewaltfrei 6 289 14 55
3 lieblos/gewalthesetzt 14 244 13 53
ungewolltes Zeigen von Geschlechtsteilen
gesamt 31 934 30 196
1 liebevoll/gewaltfrei 25 287 29 55
3 lieblos/gewalthesetzt 4 243 34 53
erzwungene Kiisse oder Begrabschen
gesamt 69 938 64 198
1 liebevoll/gewaltfrei 66 289 55 55
3 lieblos/gewalthesetzt 78 245 80 54
erzwungene sexuelle Handlungen
gesamt 37 927 37 198
1 liebevoll/gewaltfrei 28 288 34 55
2 ambivalent 34 393 38 90
3 lieblos/gewaltbesetzt 52 246 40 53
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Ubergriffsalter, Tateralter und Altersdifferenzen

Frauen, die in ihrer Kindheit prekire Verhiltnisse erlebt haben, waren bei
»erzwungenen sexuellen Handlungen« im Durchschnitt jiinger als jene,
die unter liebevollen und gewaltfreien Bedingungen aufgewachsen sind.
Waihrend von den Frauen, die in geborgenen Verhaltnissen aufwuchsen,
10% diesen schwerwiegenden Ubergriff bereits bis 13 Jahren bzw. 32%
bis 17 Jahren erlebten, sind es vor einem prekiren Hintergrund 41 % bzw.
58% (Tab. 12). Bei den Minnern sind die Differenzen dhnlich.

Die Titer sind bei »erzwungenen sexuellen Handlungen « in der Regel
alter als die Opfer. Wiederum ist uniibersehbar, dass sowohl das Tiateralter
als auch die Altersdifferenzen zwischen Opfern und Tiétern bei geborgenen
Verhiltnissen geringer sind als bei prekiren.

Tab 12: Alter bei »erzwungenen sexuellen Handlungen« nach Aufwachsbedin-
gungen (in %)

Ubergriffsalter Opfer
weiblich mannlich

bis13 | (bis17) x [ nk.A. | bis13 | (bis17) X | n-k.A.

1liebevoll/gewaltfrei 10 (32) | 19,9 79 17 (47) | 181 17
3 lieblos/gewaltbesetzt 4 (58) | 17,5 121 48 (66) | 14,2 2

Tateralter

ii. 20 ). dlter X n-k.A. | ii.20). dlter X n-k.A.

1liebevoll/gewaltfrei 8| 281 79 20| 284 16
3 lieblos/gewalthesetzt 30 | 31,9 123 43 319 21

Altersdifferenz Opfer/Tater

Altersdifferenz n-k.A. Altersdifferenz n-k.A.

1liebevoll/gewaltfrei 74 77 10,7 15
3 lieblos/gewalthesetzt 14,3 17 17,7 21

Erkennen eines Ubergriffs als solchen

Sexuelle Ubergriﬁ"e werden haufig gar nicht oder erst mit einigem zeitli-
chen Abstand als solche wahrgenommen, insbesondere dann, wenn sie in
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der Kindheit erfolgen und in einen duferlich gewaltfreien Kontext einge-
bunden sind. Interessanterweise haben die unter lieblosen Bedingungen
aufgewachsenen das sexuelle Gewalterlebnis haufiger sofort als solches
erkannt als die aus liebevollen Familien (Tab. 13). Das zeigt sich sowohl
beim Ubergriff im Kindes- und Jugendalter als auch im Erwachsenenalter.
Augenscheinlich fihrt das Aufwachsen in prekiren Verhiltnissen nicht zur
Abstumpfung gegeniiber Gewalt, sondern zu einer Sensibilisierung auf-
grund von Erfahrung mit Ubergriﬁ%n.

Tab. 13: Wahrnehmung »erzwungener sexueller Handlungen« als Ubergriff nach
Familienklima (in %)

weiblich mannlich
ja, sofort n-k.A. ja, sofort n-k.A.
1 liebevoll/gewaltfrei 37 81 21 19
3 lieblos/gewalthesetzt 48 128 38 21
nur weiblich

Ubergriffsalter bis 17 Jahre Ubergriffsalter 18+ Jahre
1 liebevoll/gewaltfrei 24 25 X} 54
3 lieblos/gewalthesetzt 37 70 63 51

Fragestellung: Haben Sie das Erlebnis als Ubergriff wahrgenommen? Antwortmodell: 1= ja, sofort; 2 = ja, aber erst spéter; 3 = nein.

Jemanden ins Vertrauen ziehen

Sich nach einem Ubergriffserlebnis jemandem anzuvertrauen ist nicht ein-
fach, da die Betroffenen sich oft nicht sicher sind, dass ihnen geglaubt wird,
oder Beschaimung beftrchtet wird. Scham ist ein wesentlicher Hinderungs-
grund, fir Jungen bzw. Minner noch stirker als fiir Middchen bzw. Frauen,
die sich hiufiger jemandem mitteilen. Tabelle 14 zeigt auch, dass es bei
leichteren Ubergriffserlebnissen eine hohere Mitteilungsbereitschaft gibt
als bei schwereren.

Die unter liebevollen Bedingungen aufgewachsenen Frauen finden bei
leichteren Ubergriffserlebnissen in Kindheit oder Jugend hiufiger Vertrau-
enspersonen (zu 52 %) als die lieblos aufgewachsenen (zu 38 %; Tab. 14).
Bei Ubergriffen im Erwachsenenalter verliert sich der Zusammenhang zu
den Aufwachsbedingungen. Hinsichtlich erzwungener sexueller Hand-
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lungen sind lediglich Tendenzen benennbar, wonach die liebevoll soziali-
sierten Midchen/Frauen haufiger eine Vertrauensperson gefunden haben,
wihrend es bei den Jungen/Mannern cher die aus problematischen Fami-
lienverhiltnissen sind.

Tab. 14: Jemanden ins Vertrauen ziehen bei »erzwungene Kiisse und Begrab-
schen« und »erzwungene sexuelle Handlungen« nach Familienklima (in %)

ja n-k.A. ja n-k.A.
»erzwungene Kiisse ... .«
weiblich mannlich
gesamt 59 643 4 125
1 liebevoll/gewaltfrei 66 188 30 30
3 lieblos/gewaltbesetzt 51 190 39 43
nur weiblich
Ubergriffsalter bis 17 Jahre Ubergriffsalter 18+ Jahre
1liebevoll/gewaltfrei 52 Ul 75 109
3 lieblos/gewaltbesetzt 38 104 7 74
»erzwungene sexuelle Handlungen«
weiblich mannlich
gesamt 45 340 27 73
1 liebevoll/gewaltfrei 49 81 16 19
3 lieblos/gewaltbesetzt 40 128 29 21
Fragestellung: Haben Sie sich nach dem Erlebnis jemandem anvertraut? Antwortmodell: 1 = ja; 2 = nein

Anzeigeverhalten

Ob ein sexueller Ubergriff polizeilich angezeigt wird, hingt von vielen
Faktoren ab (siche Kapitel 12 in diesem Band), unter anderem von der
Schwere des Delikts. Aber selbst bei erzwungenen sexuellen Handlungen
zeigen nur rund 8 % der weiblichen und 6 % der méinnlichen Betroffenen
an. Das Anzeigeverhalten variiert nicht systematisch in Abhingigkeit von
den familidren Herkunftsbedingungen. Wihrend die seltenen Anzeigen
im Nachhinein fast durchweg als richtig erachtet werden, ist die retro-
spektive Beurteilung der Nichtanzeigen sehr ambivalent. In Abhingigkeit
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von den Herkunftsbedingungen zeigt sich: Eine Nichtanzeige wird von
den liebevoll Aufgewachsenen haufiger als richtig erachtet, als von denen
aus prekiren Verhilenissen, insbesondere dann, wenn sie Ubergriffe in
Kindheit und Jugend betrifft. Im Kapitel 12 zum Anzeigeverhalten wird
herausgearbeitet, dass die Zufriedenheit mit der Nichtanzeige in starkem
Mafle von der Reflektiertheit und Selbstbestimmtheit dieser Entschei-
dung abhingt. Es ist naheliegend, dass positivere familidre Aufwachs-
bedingungen kommunikativere und selbstbestimmtere Entscheidungen
erméglichen.

Leidensdruck

Frauen leiden unter allen Ubergiffserlebnissen stirker als Minner, das gilt
auch fir »erzwungene sexuelle Handlungen«. Die Belastetheit ist bei
beiden Geschlechtern unter den prekir Aufgewachsenen grofier als unter
denen aus liebevollen Familien. Das gilt im Besonderen auch fiir Frauen,
die im Kindes- und Jugendalter diese Ubergriffe erlebt haben (Tab. 15).
Hier wird deutlich, dass liebe- und vertrauensvolle Bedingungen der Her-
kunftsfamilie soziale Ressourcen darstellen, auf die bei der Bewiltigung des
Erlebten zuriickgegriffen werden kann.

Tab. 15: Leidensdruck bei »erzwungenen sexuellen Handlungen« nach Familien-
klima (in %)

weiblich mannlich
stark | gar nicht n-k.A. stark | gar nicht n-k.A.
1+2 1+2
gesamt 32 20 34 16 44 73
1 liebevoll/gewaltfrei 27 25 81 5 63 19
3 lieblos/gewaltbesetzt 39 15 128 38 29 21
nur weiblich
Ubergriffsalter bis 17 Jahre Ubergriffsalter 18+ Jahre
1 liebevoll/gewaltfrei 32 16 25 26 28 54
3 lieblos/gewaltbesetzt 44 10 70 27 23 51

Fragestellung: Wie stark leiden Sie gegenwartig unter diesem Erlebnis? Antwortmodell: 1 = sehr stark; 2 = stark; 3 = kaum; 4 = iiberhaupt
nicht
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Hilfe und weiterer Hilfebedarf

53 % der Frauen und 29 % der Minner geben an, dass sie zur Bewiltigung
»erzwungener sexueller Handlungen« Hilfe und Unterstiitzung erhalten
haben. Gleichzeitig melden 29 % der Frauen und 22 % der Minner weite-
ren Hilfebedarf an.

Hilfe und Unterstiitzung bei »erzwungenen sexuellen Handlungen «
stehen in nachweisbarem Zusammenhang zum Familienklima: Frauen aus
prekiren Verhiltnissen geben erfreulicherweise haufiger an, dass sie diese
erhalten haben, vor allem, wenn sie den Ubergriff im Kindes- und Jugend-
alter erlebten. Zu beachten ist jedoch, dass, unabhingig vom Familien-
klima, fast die Hilfte keine Hilfe bei diesem schwerwiegenden Ubergriff
erhielt (Tab. 16).

Tab. 16: Erhaltene Hilfe bei »erzwungenen sexuellen Handlungen« nach Fami-
lienklima (in %)

ja n-k.A. ja n-k.A.
»erzwungene sexuelle Handlungen«
weiblich mannlich
gesamt 53 338 29 73
1 liebevoll/gewaltfrei 45 80 16 19
3 lieblos/gewaltbesetzt 57 127 33 21
nur weiblich
Ubergriffsalter bis 17 Jahre Ubergriffsalter 18+ Jahre
1 liebevoll/gewaltfrei 44 25 45 53
3 lieblos/gewalthesetzt 61 70 48 50

Fragestellung: Inwieweit haben Sie Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewaltigung dieses Erlebnisses erhalten? Antwortmodell: 1=ja; 2=
nein; a) Ich habe bereits Hilfe bekommen; b) Ich hétte gern (weitere) Hilfe.

In Bezug auf weiteren Hilfebedarf wird in Abhingigkeit vom Familien-
klima der starke »Hilferuf« der Frauen und auch besonders der Minner
deutlich, die eine prekire Kindheit und Jugend hatten. Das gilt nach-
driicklich fiir Frauen, die diesen Ubergriff in Kindheit und Jugend erlebten
(Tab. 17).

269

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Gustav-Wilhelm Bathke

Tab. 17: Weiterer Hilfebedarf bei »erzwungenen sexuellen Handlungen« nach
Familienklima (in %)

ja n-k.A. ja n-k.A.
erzwungene sexuelle Handlungen
weiblich mannlich
gesamt 29 328 19 96
1 liebevoll/gewaltfrei 22 129 5 91
3 lieblos/gewaltbesetzt 36 122 48 21
nur weiblich

Ubergriffsalter bis 17 Jahre Ubergriffsalter 18+ Jahre
1 liebevoll/gewaltfrei 28 25 20 50
3 lieblos/gewaltbesetzt 43 70 22 48

Beim wem haben die Betroffenen Hilfe erhalten?

Frauen haben bei erzwungenen sexuellen Handlungen vor allem bei Freun-
den Hilfe und Unterstiitzung erhalten. Mit Abstand folgen Hilfe durch
Partner*innen und anderweitige (in einer offenen Frage genauer charakeeri-
sierte) Unterstiitzungen. Beachtenswert ist, dass bei diesem schwerwiegen-
den Ubergriff - die Aufwachsbedingungen sind noch nicht beriicksichtigt -
Fachberatungsstellen deutlich vor den Eltern rangieren (Tab. 18).

Unter den »anderen Hilfen« wurde ganz iiberwiegend professionelle
Hilfe durch Psychotherapeut*innen genannt. Es wird ersichtlich, dass Be-
troffene von erzwungenen sexuellen Handlungen weit mehr als auf den
ersten Blick ersichtlich auf professionelle Hilfen zugreifen.

Tab. 18: Hilfe bei erzwungenen sexuellen Handlungen (in %)

Hilfe durch ... weiblich mannlich

ja n-k.A. ja n-k.A.
Freundinnen/Freunde 72 281 4 38
Partnerinnen/Partner 48 275 50 38
andere 40 268 44 36
Fachberatungsstellen 28 273 22 36
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Hilfe durch ... weiblich mannlich

ja n-k.A. ja n-k.A.
Mutter 15 276 13 38
Geschwister n 277 5 38
Sexualpddagoginnen/Sexualpddagoginnen 9 274 8 37
Vater 7 277 13 38
andere Verwandte 6 275 8 38
Lehrerinnen/Lehrer 4 273 5 38
Kolleginnen/Kollegen 4 273 3 37
Vorgesetzte 3 274 0 37

In Abhingigkeit vom Familienklima haben Frauen aus geborgenen Familien
hiufiger Hilfe und Unterstiitzung durch Freund*innen erfahren, als jene aus
lieblosen, gewaltbesetzten Verhiltnissen (Tab. 19). Beachtenswert ist, dass sich
nur fur Fachberatungsstellen und in der Tendenz noch fiir Sozialpadagog*in-
nen andeutet, dass aus prekiren Verhiltnissen kommende Frauen hier haufiger
Hilfe und Unterstiitzung erfahren haben als solche aus behiiteten (ebd.). In
prekiren Familien sind selbstverstindlich die Eltern eine geringe Hilfsoption.

Tab. 19: Hilfe und Unterstlitzung bei »erzwungenen sexuellen Handlungen«
nach familidren Herkunftsbedingungen (nur weiblich/in %)

Hilfe und Unterstiitzung Mutter Freund/innen Sozial- Fachbera-
erhaltenvon... padagogen tung

ja | n-k.A. ja | n-k.A. ja | n-k.A. ja | n-k.A.

1liebevoll/gewaltfrei 17 52 79 53 6 50 27 51
3 lieblos/gewalthesetzt 9 89 60 90 10 90 35 88
nur weiblich

Ubergriffsalter bis 17 Jahre Ubergriffsalter 18+ Jahre

Hilfe durch Freundinnen ja n-k.A. ja n-k.A.
1 liebevoll/gewaltfrei A 14 84 38
3 lieblos/gewalthesetzt 47 51 75 33
Hilfe d. Fachberatungsstellen

1liebevoll/gewaltfrei 29 14 27 36
3 lieblos/gewalthesetzt 37 49 27 33
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Fazit: Am Beispiel eines schwerwiegenden sexuellen Ubergriffs — einer er-
zwungenen sexuellen Handlung - zeigt sich deutlich, dass das Familien-
klima nicht nur mit der Wahrscheinlichkeit eines Ubergriffs im Zusam-
menhang steht, sondern auch mit objektiven Fakten der Tat, zum Beispiel
dem Ubergriffsalter, den Altersdifferenzen zwischen Opfer und Titer und
vor allem auch mit der Art und Weise der Bewiltigung und Verarbeitung
eines solchen Ubergriﬁs. Liebevoll und gewaltfrei Aufgewachsene haben
bessere soziale Ressourcen mit Langzeitwirkung, um auf Ubergriffe zu re-
agieren.

Je ungiinstiger die familidren Verhiltnisse in der Kindheit beurteilt
wurden, desto jiinger waren die Opfer, desto grofier die Altersdifferenz zwi-
schen Opfer und Titer, desto seltener haben sich betroffene Frauen jeman-
dem anvertraut und konnten Hilfe und Unterstiitzung im sozialen Umfeld,
vor allem von Freunden erhalten.

Wihrend sich liebevolle und gewaltfreie Aufwachsbedingungen viel-
filtig als Resilienzfaktoren erweisen und lieblose und gewaltbesetzte als
Risikofaktoren, bestehen allerdings bei Frauen aus liebevollen Verhilenis-
sen — vor allem, wenn der Ubergriff in der Kindheit und Jugend erfolgte —
emotionale »Schranken «, den Ubergriff als solchen sofort zu erkennen.

Diskussion

Wie ist diese durchgingige starke Langzeitwirkung positiver und negativer
familidrer Entwicklungsbedingungen soziologisch und psychologisch zu
erkliren?

Fiir soziologische Erklirungen ist zu berticksichtigen, dass die hier her-
ausgegriffenen spezifischen familidren Verhaltnisse mit komplexen Bezie-
hungs- und Tatigkeitsstrukturen der Eltern und Kindern in Verbindung
stehen. Bildung, materielle Ressourcen, soziale Eingebundenheit sind zu
beriicksichtigen, aber auch Wohnort, Freizeitgestaltung und Schullauf-
bahn.

Auch die erfahrene sexuelle Aufklirung, die offene und vertrauensvolle
Kommunikation mit den Eltern iiber Liebe und Sexualitit erweisen sich
als wichtige Moglichkeiten zur Gefahrenabwehr und zur Stirkung der
eigenen Resistenz. Insofern miissen bei den dargestellten zum Teil gravie-
renden Zusammenhingen zwischen dem Familienklima und Erfahrungen
mit Partnerschaftsgewalt und Formen sexueller Gewalt, die in der Kindheit
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und Jugend entwickelten sozialen Ressourcen in ihrer langzeitlichen Ver-
mittlung geschen werden. Die engen Zusammenhinge zwischen familidrer
bzw. sozialer Herkunft und Personlichkeitsentwicklung belegen das stets
aufs Neue. Durch Biindelung der hemmenden bzw. fordernden Aspekte der
sozialen Herkunft und institutioneller Rahmenbedingungen — zum Beispiel
im Freizeit-, Bildungs- bzw. Ausbildungsbereich oder im Freundeskreis — er-
offnen sich unterschiedliche Lebenschancen bzw. -risiken, auch in Bezug
auf die Partnerwahl und auf den Umgang mit sexuellen Gewalterfahrungen.

Aus psychologischer Sicht sind die Ergebnisse auf den ersten Blick para-
dox, insofern man annechmen kénnte, dass Gewalterfahrung in Kindheit
und Jugend eigentlich zum Vorsatz fihrt, es selbst spater einmal besser zu
machen, partnerschaftlich und in eigener Elternschaft liebevoller zu sein.
Aber bestimmte Mechanismen, eine Konfliktscheu oder die Unfihigkeit,
Konflikte zu erkennen, zu benennen und gewaltfrei zu 16sen, werden aus der
Herkunftsfamilie iibernommen und fithren so zur »sozialen Vererbung«
von gewaltbesetzten Verhaltensmustern. Lieblose Erzichung fithrt zur In-
ternalisierung von Minderwertigkeitsgefithlen, erlebte Gewalt, korperliche
und sexuelle Grenziiberschreitungen mindern die Fihigkeit, eigene Gren-
zen zu erkennen und zu schiitzen und die anderer zu respektieren. Krahé
hat in den 1990er Jahren herausgearbeitet, dass diese Herkunftsfaktoren
bei Jungen zu einem erhohten Mafl an sexueller Aggression fithren, bei
Midchen die Fihigkeit herabsetzen, Angriffe gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung abzuwehren (Krah¢, 1999, S. 116). Das sind (zumindest cinige)
Wirkweisen der in vielen Studien festgestellten biografischen Perpetuierung
sexueller und anderer Gewalterfahrung. Das weibliche Stereotyp lautet:
einmal Opfer, immer Opfer; das mannliche: heute Opfer, morgen Titer.
Aus Sicht der aktuellen Befunde kénnen wir prazisieren: Die Langzeitwir-
kungen familidrer Aufwachsbedingungen sind bei Tochtern noch stirker
als bei Sohnen (insbesondere beziiglich der sexuellen Gewalterfahrung).
Die geschlechterdifferenten Wirkungen der Herkunftsfamilie 16sen sich
jedoch zunehmend auf: Auch gewalterfahrene Sohne werden spiter durch-
aus (weiterhin) zu Opfern und gewalterfahrene Téchter durchaus auch zu
Titerinnen (das trifft vor allem dann zu, wenn der Blick auf alle Gewaltfor-
men, also neben der sexuellen auch auf korperliche und verbale Gewalt, ge-
richtet wird). Gleichzeitig wird bei den Frauen, die negative Erfahrungen in
einer zuriickliegenden Partnerschaft gesammelt haben, sichtbar, dass sie in
einer neuen Partnerschaft diese emanzipatorisch tiberwinden kénnen und
negative Erfahrungen in der Kindheit an Wirkungskraft verlieren.
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Die Befunde zur Langzeitwirkung familidrer Herkunftsbedingungen
lenken darauf, dass wirksame Privention sexueller Gewalt sich nicht nur
an Kinder und Jugendliche richten sollte, sondern auch deren Familien for-
dern, begleiten und unterstiitzen muss. Dazu braucht es ein stirkeres Zu-
sammenwirken von Opferbetreuung, Kinderschutzdiensten, Familienbera-
tung, Jugendimtern, Kindergirten und Schulen (vgl. Weller, 2021, S. 77£.).
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12 Das Anzeigeverhalten
bei sexuellen Ubergriffen
Konrad Weller

In den jihrlich durch Bund und Linder verdffentlichten polizeilichen Kri-
minalstatistiken werden unter der Rubrik »Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung« die polizeilich angezeigten Fille sexualisierter Gewalt
aufgefiihrt. Das ist das sogenannte Hellfeld. Das Dunkelfeld betrifft die
nicht angezeigten Fille bzw. das gesellschaftliche Gesamtaufkommen se-
xualisierter Gewalthandlungen. Dunkelfeldstudien ermitteln an grofen re-
prasentativen Zufallsstichproben dieses Gesamtaufkommen, insbesondere
hinsichtlich des sexuellen Missbrauchs im Kindesalter (z.B. Bieneck et al.,
2011). In solchen Studien wurde seit den spiten 1970er Jahren auch erkun-
det, wie viele sexuelle Gewalttaten zur Anzeige gelangten. Diese »Dunkel-
ziffer« lag in verschiedenen Studien bei ca. 5% (ausfiihrlich dazu Weller,
2020). Daraus wurde gefolgert, dass bei Straftaten gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung generell von einem groffen Dunkelfeld auszugehen ist.

In Kapitel 10 wurden bereits strafrechtlich relevante Ergebnisse zu sexu-
eller Beldstigung, Vergewaltigung und Vergewaltigungsversuch vorgestellt,
es wurde aber nicht das Anzeigeverhalten erhoben, was eine Einordnung
der Ubergriffe in Dunkel- oder Hellfeld und die Bestimmung einer Dun-
kelziffer erméglicht (einem Faktor, mit dem die jeweiligen Hellfeldzahlen
multipliziert werden konnen, um das Gesamtautkommen der jeweiligen
Straftat abzuschitzen: Wenn 5 % aller sexuellen Ubergriﬁre im Kindesalter
zur Anzeige gelangen, wire die ofhziell Zahl angezeigter Delikte mit 20 zu
multiplizieren).

Zur Methodik

Zur Bestimmung des Anzeigeverhaltens wurde in PARTNER S nach
einem besonderen, dem einprigsamsten Erlebnis eines sexuellen Uber-
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griffs gefragt: »Die folgenden Fragen betreffen weiterhin Erfahrungen
mit sexueller Beldstigung und Gewalt. Gibt es ein einprigsamstes Erleb-
nis (sexuelle Belistigung/sexueller Ubergriff), an das Sie sich besonders
erinnern? «

Der Begriff »einprigsam« ist mit Bedacht gewihlt. Er ist neutral und
suggeriert nicht, dass ein besonders leidvolles, belastendes oder strafbares
Ereignis gemeint ist. Warum es fiir die Proband*innen einprigsam war,
kann verschiedene Griinde haben. Dieses konkrete einprigsamste Erlebnis
wurde differenziert erfragt (Art des Ubergriffs, Alter des Opfers und des
Titers etc.). Auf diese Weise konnte auch auf die strafrechtliche Relevanz
des Erlebten geschlossen werden.!

Etwa die Hailfte der Befragten (51 %) hatte kein einprigsames Erlebnis
bzw. erinnerte sich nicht daran (Tab. 1). 69 % der Frauen (n = 1093), 19 %
der Minner (n = 225) und 74 % der Diversen (n = 78) erinnerten sich und
haben die folgenden Fragen zur Charakeerisierung des Erlebnisses und zum
Umgang damit beantwortet.”

Tab. 1: Erinnerung an ein einpragsamstes Erlebnis sexueller Beldstigung/sexuel-
len Ubergriffs (in %)

weiblich mannlich divers gesamt
n-k.A. 1595 1148 106 2849
ja 69 19 74 49
nein 17 27 16 21
Ich hatte kein solches Erlebnis. 14 54 10 30

1 Wahrend einige Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt in PARTNER 5 nach Opfer- und
Taterschaft differenziert wurden - insbesondere im Bereich Beziehungsgewalt (vgl. Ka-
pitel 10 zu sexuellen Grenzverletzungen), bezog sich die Analyse zum einpragsamsten
Erlebnis lediglich auf die Betroffenenperspektive.

2 Bei den folgenden tabellarischen Darstellungen wird die Differenzierung nach weib-
lich/ménnlich/divers weitgehend beibehalten, wenngleich das n bei »mannlich«
und »divers« oft sehr klein wird. Weiter ist zu beachten, dass das jeweilige »gesamt«
stark der Verteilung fir »weiblich« entspricht, da rund 80% der Antworten zum ein-
pragsamsten Erlebnis von Frauen stammen. Aussagen auf der Basis von »gesamt«
sind dort sinnvoll, wo es keine nennenswerten Geschlechterdifferenzierungen
gibt.
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Das einprdagsamste Erlebnis

In der Studie PARTNER S wurde das einprigsamste Erlebnis sexualisierter
Gewalterfahrung differenziert charakterisiert nach

Delikecharakeeristik,

Geschlecht und Alter der Betroffenen,

Charakteristik der Titer*innen (Geschlecht, Alter, Bekanntheit),
Wahrnehmung des Erlebten als Ubergriff,

Anzeigeverhalten,

retrospektive Beurteilung des Anzeigeverhaltens,

Hilfe und Unterstiitzung der Betroffenen,

Leidensdruck der Betroffenen.

YYVYVYYYVvYy

Im Folgenden einige Hauptbefunde (ausfiihrlich in Kruber et al., 2021,
S. 30ff):

Deliktcharakteristik: Bei rund 80 % aller geschilderten Erlebnisse han-
delt es sich um Hands-on-Delikte, zur Hilfte davon um strafrechtlich rele-
vante erzwungene sexuelle Handlungen/Vergewaltigungen.

Nicht zuletzt die Tatsache, dass tiber ein Viertel der Befragten (27 %)
ihr einprigsamstes Erlebnis noch tiber die vorgegebenen Charakreristika
hinaus in einer offenen Antwortmoglichkeit konkret beschrieben, zeigt die
Komplexitit der Erlebnisse bzw. Delikte (im Folgenden einige charakteris-
tische Beispiele). Fiir die Fragestellung nach der Anzeigehiufigkeit straf-
rechtlich relevanter Delikte (der Ermittlung von Dunkelziffern) werden
weiter unten verschiedene Zusammenfassungen genutzt.

Zu den hiufig beschriebenen Ubergriffserlebnissen gehoren:

Andauernder sexueller Missbrauch in der Kindheit ((iber punktuelle

Erlebnisse hinaus)

> »Sexueller Missbrauch durch beide Eltern und andere Pidophile in
der Kindheit« (d, 54 J., Alter zur Tat 4 J., Titer 40 J.)

> »Stiefvater verlangte ab meinem 9. Lebensjahr sexuelle Handlungen
an sich« (w, 40 J., Alter zur Tat 9 J., Titer 29 J.)

> »Wihrend Missbrauchserlebnis in der Kindheit Aufforderung zur
Masturbation und Tragen miissen einer Windel« (m, 34 J., Alter zur
Tat 14 ]., Titer 31].)

> »Permanente Versuche der sexuellen Benutzung durch den Vater.
Keinen Schutzraum, keine Schutzzeit zu haben. Immer in Alarm-

277

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Konrad Weller

stimmung zu sein. Kontinuierliche Bedrohung. Keine Moglichkeit
zur Flucht oder die Aussicht auf ein Ende vor dem 18. Lebensjahr.
Krankenhiuser, Arzte, Schule, Jugendamt: Keiner sah damals wirk-
lich hin. Dieser Dauerzustand der permanenten Bedrohung hat mich
geprigt und lange am Leben zweifeln lassen. Auszug und viele Thera-
pien weiter unterscheide ich heute (seit ca. 30. Lebensjahr) zwischen
Sexualitit (gefillt mir, ist toll) und dem Erlebten in der Kindheit als
Gewalt.« (w, 51]J., Alter zur Tat 7 J., Titer 31J.)

»Als Kind (ca. 10-13) wurde ich regelmifig von einem ilteren Be-
kannten (60+) sexuell missbraucht, indem er mich zunichst mit
Hinden und spiter oral >befriedigte<. Ich habe das damals nicht als
Missbrauch empfunden, es hat mir sogar bis zu einem unbestimmten
Moment gefallen. Heute jedoch weifd ich, dass es Missbrauch war. «
(m, 42 J., Alter zur Tat 10 J., Titer 60 J.)

Exhibitionistische Masturbation

>

>

»Selbstbefriedigung vor mir« (w, 58 J., Alter zur Tat 19 J., Titer
35].)

»Beim Onanieren zugucken« (w, 37 J., Alter zur Tat 11 J., Titer
407].)

»Er verwickelte mich in ein (nicht sexuelles) Gesprich und befrie-
digte sich dabei durch seine Jackentasche. Das war mitten in der In-
nenstadt.« (w, 45 J., Alter zur Tat 25 J., Tidter 40 J.)

»In der Sauna, Besucher holte sich einen runter und geilte sich dabei
an uns drei Freundinnen auf. « (w, 30 J., Alcer zur Tat 28 J., Titer 50J.)
»Jemand hat hinter meinem Riicken auf mein T-shirt masturbiert. «

(w, 29]., Alter zur Tat 14 J., Titer 21J.)

Verfolgung, Bedrdngen, Nétigung, Stalking

>

>
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»Ungewolltes Festhalten, wo es schwer war, sich daraus zu befreien«
(w,20].)

»Zwei mir unbekannte Minner sind mir im Urlaub gefolgt, haben
sexualisierte Spriiche gemacht, versucht mich zu kiissen, sind mir
spiter in einem Park in die Damentoilette gefolgt und haben mich
festgehalten. Zum Gliick konnte ich mich losreiffen und wegren-
nen.« (w,49J.)

»Von hinten tiberfallen und festgehalten werden, Mund zu halten,
ins Ohr atmen, aufgefordert werden, mich auszuzichen, seinen
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Korper gegen meinen gedriicke zu spiiren, begrapscht zu werden, der
Versuch, mich auszuziechen« (w, 36].)

»Ein Erwachsener/heranwachsender ilterer Mann (ca. 20 Jahre alt)
versuchte sich mit mir auf einer halb-6ffentlichen Toilette einzu-
schlieflen, er kam immer niher, fasste mich an, wihrend ich um Hilfe
schrie, bis jemand die Toilettentiir von auflen aufgetreten hat.« (w,
297].)

»Ein Mann, der wesentlich ilter, stirker und gréfler war, hat mich
auf einer Schwimmbadtoilette iiber der Kabine versucht zu sexuel-
len Handlungen zu tiberreden. Da war ich 13. Ich habe versucht, die
Kabine zu verlassen, worauf er mich festhielt und versuchte, mich in
seine Kabine zu zerren. Zum Gliick ging dann die Tir auf und ein
alterer Mann kam herein, ich weif§ nicht, ob er die Situation richtig
einschitzte. Ich bin dann gefliichtet, habe gezittert und wusste, dass
ich gerade einen Schutzengel hatte. Ich vergesse niemals diese Augen,
die von purer Geilheit getrieben waren.« (m, 47 J.)

»Er sollte mich nach Hause bringen und hielt dann auf einem ver-
lassenen Feldweg an. Die Situation war sehr bedrohlich fiir mich. Ich
war 16.« (w, 35].)

»Der Kollege beobachtete mich stindig, vor allem wenn ich ein Klei-
dungsstiick auszog; fragte wiederholt — auch nach meinem nein — ob
wir mal was trinken gehen wollen; fragte mich immer wieder nach
meiner Handynummer; wartete vor der Toilette auf mich; versperrte
mir einmal den Weg aus dem Biiro; driickte sich immer in meiner
Nihe herum, sogar als ich mit dem Teamleiter dariiber sprach, er ging
erst weg, als der Teamleiter ihn ungehalten wegschickte; kam mir un-
gewollt nah und fliisterte mir ins Ohr, wie schon ich sei; drohte mir,
nachdem er gekiindigt wurde, dass er mich finden wiirde, Teamleiter
rief darauthin Security, um ihn vom Platz zu verweisen.« (w, 23 J.,
Alter zur Tat 19 J., Titer 30 J.)

»Durch Fahrlehrer, es begann mit mich futtern mit Sil8igkeiten,
dariiber sprechen was ich mit meinem Freund mag (ob ich swin-
gerclubs kenne und sowas mag), ging weiter mit lange Hand auf
meinen Hinden beim Fahren liegen lassen, Hand auf meinem
Knie ruhen zu lassen und leicht zu pressen, um mir zu zeigen >wie
man richtig Gas gibt<. Ich habe das als unangenehm und belisti-
gend und viel zu nah und aufdringlich empfunden. Es gipfelte bei
Nachtfahrt. Ich sollte von der Strafle abfahren. Ich hatte Angst
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und wusste nicht was ich tun sollte, malte mir aus gleich ohne ihn
wegzufahren. Dennoch fuhr ich von der Strafle ab. Es war dunkel.
Wir fahren auf einem dunklen Platz im Wald, er stieg aus. Ich
sollte auch aussteigen damit er mir etwas zeigen kann. Ich steckte
mir als erstes eine Zigarette an um irgendeine Handlung zwischen
uns zu bringen. Er sagte irgendwann >Wie findet das dein Freund,
wenn du nach Rauch riechst?< Im gleichen Moment zog er mich
ran und fasste mit seiner Hand in meinen Nacken und kam mit
seinem Mund an meinen Hals. Er war damals um die 60. Ich er-
zihlte das meiner Schwester und meinem Freund. Alle und ich
selbst waren emport aber niemand unternahm etwas. Ich hatte nur
noch wenige Fahrten bis zum Fihrerschein und wollte das nicht
gefihrden. Ab diesem Erlebnis hatte ich immer ein Pfefferspray
dabei. Danach (auch noch Jahre danach) erlebte ich mir selbst ge-
geniiber Scham, Bagatellisierung (vielleicht meinte er es nicht so)
und Schuld (warum habe ich Nichts gemacht in der Situation und
danach? Warum habe ich geschwiegen? Vielleicht geht er bei ande-
ren jungen Frauen weiter als bei mir und ich hitte das verhindern
konnen?) Sowie Angst etwas zu sagen (es war ein Dorf, alle kann-
ten ihn). Ich erinnere mich, danach nicht gleich wieder Sex mit
meinem Freund haben zu konnen. Ich schimte mich und fiihlte

mich beschmutzt.« (w, 31 J., Alter zur Tat 19 J., Titer 60 J.)

Ubergriffe wihrend konsensueller sexueller Handlungen

>

>
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»Berithrung an Genitalien, die vorher nicht vereinbart war, in einer
Bondage-Session« (w, 41 J., Alter zur Tat 38 J., Titer 41].)

»Bei an sich einvernehmlichem Sex durch nicht konsensuelles Wie-
dereindringen in mich nach Abzichen des Kondoms bei einem One
Night Stand« (w, 34 J., Alter zur Tat 22 J., Téter 32 J.)

»Zwei mannliche Freunde eines One Night Stands sahen plotzlich
ungefragt beim Geschlechtsverkehr zu (mit Handylicht — weifl niche,
ob auch gefilmt wurde) sind mir danach hinterhergelaufen. (w, 31J.,
Alter zur Tat 22 J., Titer 24 ].)

»Ungewollter Analverkehr wihrend des gewollten GV« (w, 28 ],
Alter zur Tat 19 J., Titer 34 J.)

»Heimliches Filmen beim Sex ohne Einwilligung« (w, 37 J., Alter
zur Tat 31J., Titer 34 ].)
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Erpressung

>

»Unter der Androhung, dass die Person mich verlassen wird oder
sich umbringen wird, wenn ich es nicht tue, hatten wir Sex mitein-
ander. Ich wurde dazu aufgefordert, verschiedene Dinge zu tun, die
ich nicht tun wollte, aber ich tat sie, weil ich einfach schon bei voll-
standiger Unterwerfung angelangt war. Die Person machte wihrend
des Sex ein Video von mir, auf dem ich sehr gut zu erkennen war, das
spiter wiederum verwendet wurde, um mich zu Sex zu zwingen« (m,
257, Alter zur Tat 18 J.,, Titer 19].)

»Die Forderung einer Frau, mit ihr zu schlafen, weil sie sonst meiner
Partnerin erzihlen wiirde, wir hitten es getan« (m, 45 J., Alter zur
Tat 30 J., Titerin 40 J.)

»Erpressung mit Bildern von einem See, auf denen ich mit einem
Bikini zu sehen bin, wie ich mich umziehe (mit einem Handtuch)
und der Drohung, Bilder auf denen man noch mehr sicht zu verof-
fentlichen, wenn ich keine erotischen Bilder senden wiirde« (w, 22 ].,
Alter zur Tat 18 J.)

Andere Formen von Grenzverletzungen mit sexuell traumatisierendem
Charakter

>

»ein Arzt wollte mich untersuchen, ich lag auf dem gyn. Stuhl und
dann kam der Prof. und brachte 8 Menschen (wohl Medizinstuden-
ten) und alle alle drangen mit Instrumenten in mich ein. Es war der
Horror, der in mir ein Trauma ausloste« (d, 64 J., Alter zur Tat 23 J.,
Titer 50J.)

»Jungs da war ich zwischen 7 und 10 haben in der Sportumkleide
mich immer wieder gewaltsam nackt ausgezogen und sich tber
mich und meine Reaktionen lustig gemacht. Es wurde auch ver-
sucht auf meine Geschlechtsorgane zu schlagen. Als Anmerkung, bin
AMAB.«3(d,29]., Alter zur Tat 7 J., Téter 8 J.)

Alter der Opfer: Ein Viertel aller beschriebenen Taten betrifft sexuelle Uber-
griffe im Kindesalter, ein weiteres Viertel solche im Jugendalter. Dariiber
hinaus ist das junge Erwachsenenalter (18-24 Jahre) die biografische Phase
mit einem erhdhten Aufkommen markanter sexueller Ubergriffserlebnisse.

3 AMAB (»assigned male at birth«): Person, die bei Geburt das mannliche Geschlecht zu-

gewiesen bekam, sich aber damit nicht oder nur teilweise identifizieren kann.
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Tiiter*innen: Uber 90 % der Titer*innen sind minnlich. Frauen geben
zu 2%, Minner zu 27 % weibliche Tiéter*innen an. Knapp zwei Drittel
aller Taten werden durch bekannte Titer*innen ausgeiibt (also durch
Personen in der Familie, im sozialen Umfeld oder in der Partnerschaft),
bei Ubergriffen in der Kindheit sind drei Viertel der Titer*innen be-
kannt.

Wahrnebmung des Erlebten und Mitteilung an Dritte: Sexuelle Uber-
griffe werden haufig nicht oder erst mit einigem zeitlichen Abstand als
solche wahrgenommen. Diese Erkenntnis, die dazu fihrt, sich Dritten mit-
zuteilen (oder die durch das Gesprich mit Dritten entsteht), ist Voraus-
setzung dafir, sich Hilfe zu holen, gegebenenfalls Anzeige zu erstatten, das
Geschehene zu verarbeiten.

Nur in der Hilfte der Fille wurden Ubergriffe sofort als solche erkannt,
von jiingeren Kindern bis zehn Jahre nur in einem Drittel der Falle, von Er-
wachsenen zu zwei Dritteln. Je jinger die Betroffenen, desto seltener wird
ein Ubergriff unmittelbar als solcher wahrgenommen. Die Wahrnehmung
als Ubergriff wird maf8geblich davon beeinflusst, ob der/die Titer*in dem
Opfer bekannt ist. Taten durch Unbekannte werden zu 70 % sofort als
solche wahrgenommen, die durch Bekannte lediglich zu 41 %.

Opfer sexueller Ubergriffe teilen sich heutzutage hiufiger jemandem
mit — wurden noch vor 20 Jahren* in weniger als der Hilfte der Fille Perso-
nen ins Vertrauen gezogen, so sind es mittlerweile tiber 90 %. Diese offen-
kundige Enttabuisierung des Umgangs mit sexuellen Ubergriffserlebnissen
schligt sich auch im historisch angewachsenen Anzeigeverhalten nieder,
allerdings nur delikespezifisch — bezogen auf Ubergriffe im Kindesalter —
nicht generell (s.u.).

Anzeigeverhalten

Die Analyse des einprigsamsten Erlebnisses diente vor allem der Erfassung
des delikespezifischen Anzeigeverhalten, der Haufigkeit, mit der lebensge-
schichtlich bedeutsame Ubergriffserlebnisse polizeilich angezeigt wurden.
Thre differenzierte Betrachtung erméglicht die Berechnung sogenannter
Dunkelziffern (die Relationen von angezeigten zu nichtangezeigten Delik-

4 Der historische Zeitpunkt der Taten wurde aus der Differenz zwischen aktuellem Lebens-
alter und Alter beim Delikt ermittelt.
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ten); die In-Bezug-Setzung zum Hellfeld der polizeilichen Anzeigestatistik
lasst Dunkelfeldschitzungen zu.

Von allen lebensgeschichtlich bedeutsamen Ubergriffserlebnissen
wurden 7,5 % angezeigt. Frauen sind nicht nur viel haufiger als Manner
von sexualisierter Gewalt betroffen, sie zeigen auch - tber alle Delikte
hinweg — hiufiger an (8 % gegeniiber 5 %).

Sexuelle Ubergriffe im Kindesalter werden allerdings bei beiden Ge-
schlechtern in dhnlich hiufiger Weise angezeigt: bei Madchen zu 10 % bei
Jungen zu 9 %. Das Anzeigeverhalten bei sexuellem Kindesmissbrauch hat
sich historisch verbessert: Haben Personen iiber 40 Jahre Missbrauch in
der Kindheit nur zu rund 4 % zur Anzeige gebracht, sind es bei den unter
40-jahrigen 14%. Dieses Ergebnis decke sich mit den Befunden einer
Dunkelfeldstudie des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersach-
sen (KFN) aus dem Jahr 2011: 15 % aller Missbrauchserlebnisse wurden
angezeigt und je jiinger die Befragten waren, desto hiufiger hatten sie in
der Kindheit erlebte Ubergriffe zur Anzeige gebracht (vgl. Bieneck, 2012,
S.23; Weller, 2020, S. 43). In der Jugendstudie PART'NER 5 wurden sogar
22 % aller in der Kindheit erlebten Ubergrif’fserlebnisse zur Anzeige ge-
bracht (Weller et al., 2021, S. 37). Das unterstreicht die festgestellte histo-
rische Tendenz.

Verallgemeinert: Wahrend vor 30 bis 40 Jahren nur hochstens jeder
zwanzigste Fall sexuellen Missbrauchs von Kindern zur Anzeige gelangte,
ist es gegenwirtig nach den vorliegenden Ergebnissen etwa jeder siebte
bis achte. Wenn Kavemann und Lohstoter 1984 eine Dunkelziffer von
300.000 Missbrauchfillen in der Bundesrepublik pro Jahr berechneten (sie
multiplizierten die etwa 15.000 ofhziellen Anzeigen mit dem Faktor 20),
so kann gegenwirtig bei einer etwa gleich gebliebenen Zahl von Anzeigen
(im letzten Jahrzehnt durchschnittlich knapp 15.000 registrierte Opfer pro
Jahr) mit dem Faktor 7 multipliziert werden, was auf rund 100.000 Opfer
pro Jahr schliefSen lief3e.

Wie weiter oben bereits festgestellt, konnte in PARTNER S eine his-
torisch generell angewachsene Anzeigebereitschaft — tber alle Delikte
hinweg — nicht festgestellt werden.

Bekannte Titer*innen werden nur halb so oft angezeigt wie unbekannte
(5% gegeniiber 12 %). Die grofite Anzeigehiufigkeit existiert bei exhibitio-
nistischen Ubergriffen durch Fremdtiter. Hier wird jede fiinfte Tat (21 %)
durch betroffene Frauen angezeigt. Am zweithiufigsten (zu 15 %) ange-
zeigt werden Vergewaltigungen durch Fremdtiter.
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Beurteilung des Anzeigeverhaltens

Die Verarbeitung sexueller Ubergriffe hingt von vielen Faktoren ab. Selbst
wenn die Erlebnisse strafrechtliche Relevanz haben, fithrt eine Anzeige
nicht zwingend zur Verbesserung der Situation des/der Betroffenen. Um-
gekehrt kann eine Nichtanzeige sich im Nachhinein als richtig oder falsch
erweisen. Die wenigen Personen, die Anzeige erstatteten, beurteilen ihre
Entscheidung retrospektiv zu 89 % als richtig. Im Gegensatz dazu polari-
sieren sich die Beurteilungen derjenigen, die nicht angezeigt haben: 58 %
stehen zur Entscheidung, 42 % beurteilen sie als falsch. Manner halten die

Nichtanzeige eher fiir richtig (68 %) als Frauen (55 %; Tab. 2).

Tab. 2: Retrospektive Beurteilung des Anzeigeverhaltens nach Geschlecht (in %)

angezeigt nicht angezeigt
richtig falsch n-k.A. richtig falsch n-k.A.
weiblich 88 12 84 55 45 999
mannlich 90 10 10 68 32 214
divers 100 0 5 59 41 72
gesamt 89 n 99 58 42 1285

Die Bewertung der Anzeigen

Die wenigen, die ihre Anzeige im Nachhinein als fz/sch ansehen, tun das,

weil die Anzeige im Sande verlief, ihnen nicht geglaubt wurde, sie respekt-

los behandelt wurden, das Ermittlungsgeschehen retraumatisierend wirkte

oder die Anzeige gegen ihren Willen erfolgte:

> »Damals wollte ich Gerechtigkeit, da ich sehr unter dem Erlebnis
gelitten habe und immer noch leide. Die Entscheidung zur Anzeige
bereue ich im Nachhinein, weil ich mich durch die Polizisten nicht
ernst genommen gefithlt habe und dort wenig Einfihlungsvermégen
vorhanden war. Die Anzeige wurde eingestellt.« (w, 21 J., Alter zur
Tat 14 ]., Titer 20 J., aktueller Leidensdruck: stark)

> »Ich habe das Erlebnis jahrelang verdringt. Als es wieder hochkam
und ich es mit therapeutischen Gesprichen zu einer Anzeige geschafft
hatte, ging es mir kurzzeitig besser. Jedoch wurde die Anzeige fallen

284

- am 13.01.2026, 18:40:50,



https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

12 Das Anzeigeverhalten bei sexuellen Ubergriffen

gelassen, da meine Aussagen fiir die Staatsanwaltschaft zu ungenau
waren. Jedoch hitte man bedenken sollen, dass 8 Jahre dazwischen
lagen!« (w, 26 J., Alter zur Tat 10 J., Titer 30 J., aktueller Leidens-
druck: kaum)

»die freundin, welcher ich mich anvertraut hatte sagte, ich miisse un-
bedingt direkt zur polizei. bereut habe ich es weil ich wie dreck be-
handelt wurde und am ende die anzeige fallen gelassen wurde« (w,
20 J., Alter zur Tat 20 J., Titer 27 J., aktueller Leidensdruck: stark)
»Erst der Zwang ihn anzeigen zu miissen. Dann die Angst, ihn da-
durch wiederzusehen « (w, 20 J., Alter zur Tat 20 J., Titer 32 J., aktu-
eller Leidensdruck: sehr stark)

»Ich habe mich einem Freund anvertrau, der Polizist war und gegen
meinen Willen Anzeige erstattet hat.« (w, 44 J., Alter zur Tat 26 J.,
Titer 32 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

»Die Polizei konnte mir nicht helfen, da ich keine Beweise hatte,
dass Geschlechtsverkehr ohne Einverstindnis stattfand. Fiir mich war
diese Anzeige somit nur ein Teil der Traumatisierung. « (w, 38 J., Alter
zur Tat 25 J., Titeralter unbekannt, aktueller Leidensdruck: kaum)

Angesichts der verbreiteten Skepsis gegeniiber der Sinnhaftigkeit von An-
zeigen ist hervorzuheben, dass 89 % aller Anzeigen im Nachhinein als 7ich-
tig bewertet werden. Das ist der Fall, wenn die Betroffenen vor der Anzeige
ihr Einverstandnis geben konnten und wenn sie von Helfenden und Ermitt-
lungspersonen gut behandelt wurden. Die Richtigkeit der Anzeige wird zu-
meist begriindet mit der Bestitigung eines Gerechtigkeitsempfindens und
damit, den T4ter gestoppt und weitere Taten verhindert zu haben.

Zu einigen konkreten Aussagen:

>

»Ich habe ein positives Verhiltnis zur Polizei gewonnen, da sie sehr
freundlich und zuvorkommend waren und ich kann mir sicher sein,
dass der Mann keiner anderen Person sowas antun wird, wenn er ge-
funden wird.« (w, 23 J., Alter zur Tat 21, Titer 35 J., aktueller Lei-
densdruck: kaum)

»Es war fur mich véllig klar, das zu erzihlen, meine Eltern haben die
Polizei in Riicksprache mit mir gerufen. Das war aber keine Entschei-
dung im eigentlichen Sinn, ich war im Schock, weinte und zitterte. «
(w, 36 J., Alter zur Tat 12 J., Titer 19 J., aktueller Leidensdruck: iiber-
haupt nicht)
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»Es ist auf dem Schulweg passiert. Meine Lehrerin hat es sofort be-
merke als ich in der Schule ankam. Sie hat sofort die Polizei gerufen
und mich bei dem Gesprich begleitet. Wirklich super ernst genom-
men und perfeke gehandelt. Das hat mir geholfen auch als Ubergriff
zu sehen und zu verarbeiten.« (w, 29 J., Alter zur Tat 12 J., Titer
50 J., aktueller Leidensdruck: tiberhaupt nicht)

»Das Wissen, dass ich im Recht bin und nichts falsch gemacht habe.
Der Wille, andere Frauen* vor den 2 Titern zu schiitzen. Selbster-
michtigung und diese Erfahrung nicht mit mir selbst auszumachen.
Kein Opfer auf Lebenszeit sein zu wollen, sondern eine lebendige
Frau, die an einem Tag ihres Lebens harte Gewalt erfahren hat, deren
Geist jedoch kein Mann brechen kann. Durch die Anzeige auch fir
mich klare Unterscheidung zwischen Gewalt/Vergewaltigung und
Sexualitit.« (w, 30 J., Alter zur Tat 19 J., Titer 30 J., aktueller Lei-
densdruck: stark)

»Dass es auch in der Ehe nicht zu solchen Ubergriffen kommen
darf« (w, 62 J., Alter zur Tat 45 J., Titer 48 J., aktueller Leidens-
druck: stark)

»Dass er nicht noch andere Menschen belistigt« (w, 20 J., Alter zur
Tat 16 J., Titer 65 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

»dass der titer ohne strafe davon kommt. hauptsichlich aber auch,
dass er konsequenzen daraus zieht und es nicht mehr bei anderen ver-
sucht« (w, 36 J., Alter zur Tat 35 J., Titer 45 J., aktueller Leidens-
druck: stark)

»An mir wurde seit ich mich erinnern kann sexuelle, sadistische
Ubergriffe begangen. Mit 16 erstmals der Versuch der Anzeige (von
Polizisten nicht ernst genommen). Mit 19 Jahren zusammen mit
einer Anwiltin erneut angezeigt. Ich war soooo sauer! Ich wollte
Gerechtigkeit oder zumindest berichten, was vorgefallen war. Mein
Vater niherte sich stindig anderen Kindern. Ich wollte dies stoppen.
In meinem Fall gab es viele >Sachbeweise< und sogar Zeugen. Mein
Vater wurde 1992 nach 3 Jahren Verfahrensdauer, mehrfach verlore-
nen Akten, massiver Beldstigung/Bedrohung durch Polizisten und
die Freunde meines Vaters tatsichlich verurteilt. Das gab mir viel
Kraft und ein gutes Gefiihl! Die Welt ist doch echt gut! Ich musste
allerdings eine Weile untertauchen und mein Name wurde geindert.
Mein Vater dufierte auch vor Gericht (wie gut fiir mich!) dass er mich
toten werde. Dennoch: Die Welt an sich ist gut! Und die meisten
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Menschen darin auch. Dahin zu kommen half mir der Prozess!« (w,
51]., Alter zur Tat 7 ], Titer 31 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

> »Ich wollte, dass keiner anderen Person sowas durch den Titer noch
einmal passiert — das Gefithl dass ich >Macht< habe« (w, 26 J., Alter
zur Tat 22 J., Titer 35 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

Die Bewertung der Nichtanzeigen

Die retrospektive Bewertung der Richtigkeit/Falschheit einer Nichtan-
zeige variiert stark in Abhingigkeit vom Alter beim Ubergriffserlebnis: Je
jiinger die Befragten zum Zeitpunkt des sexuellen Ubergriffs waren, desto
cher bezeichnen sie die Nichtanzeige aus heutiger Sicht als falsch. Hinter
diesem Zusammenhang steht unter anderem, ob die Kinder jemanden ins
Vertrauen zichen konnten und ihnen durch Dritte Glauben geschenke
wurde. Betroffene Kinder werden die Entscheidung fiir oder gegen eine
Anzeige in der Regel nicht selbst getroffen haben. Ein selbstbestimmter
Entschluss bzw. die Einbeziehung in die Entscheidung erhéht die Zufrie-
denheit mit der Nichtanzeige (Belege zu dieser Erkliarung in den qualitati-
ven Antworten).

Die Nichtanzeigen werden umso kritischer eingeschitzt, je weiter die
Delikte zuriickliegen: Dieser Befund verweist auf die starke Tabuisierung
des Themas sexuelle Gewalt in fritheren Jahrzehnten, die Mitteilung an
Dritte und Anzeigen erschwerten oder unméglich machten. (Die folgende
Darstellung von Begriindungen fiir Nichtanzeigen rubriziert in einer
ersten Analyse die konkreten Auferungen der Befragten. Fine theoriege-
leitete Sekundiranalyse dieser Ergebnisse liefert Kapitel 13.)

Begriindungen fiir Nichtanzeigen,
die aus heutiger Sicht als falsch beurteilt werden

Historisch verédnderter Diskurs liber sexualisierte Gewalt

Die Beurteilung der Nichtanzeige aus heutiger Sicht als falsch spiegelt ver-
anderte gesellschaftliche Bedingungen wider:

> »Vor 44 Jahren ... wurde tber sowas nicht gesprochen ... und wenn

es wie bei mir ... der Chef meines Vaters war ... schon mal gar nicht«
(w, 53 J., Alter zur Tat 10 J., Titer 40, aktueller Leidensdruck: stark)
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»Vor zwanzig jahren ist man als mann nicht zur polizei gegangen um
sowas anzuzeigen. Jetzt hoffentlich schon.« (m, 41 J., Alter zur Tat
20, Titer 21, aktueller Leidensdruck: tiberhaupt nicht)

»Es war der Partner und die Zeiten noch so, dass dies nicht mal rich-
tig verfolgt/aufgenommen worden wire. Auflerdem Angst vor dem
Partner im Falle ciner Anzeige« (w, 43 J., Alter zur Tat 20 J., Titer
23]J., aktueller Leidensdruck: kaum)

»Ich dachte, es wire meine Schuld, weil ich sehr betrunken war. Ich
habe erst im Zuge der me too Debatte der letzten Jahre verstanden,
dass ich Opfer und nicht Titerin war.« (w, 31 J., Alter zur Tat 15 J.,
Titer 17 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

»Verinderungen in der Gesellschaft, Diskussionen um sexuelle
Gewalt« (w, 35 J., Alter zur Tat 24 J., Titer 30 J., aktueller Leidens-
druck: kaum)

Fremdbestimmung, es wurde kein Glauben geschenkt, Entscheidung trafen
andere, Verhinderung der Anzeige durch andere

>
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»Ich habe mich meiner Mutter anvertraut. Es war ein Freund der Fa-
milie. Sie sagte ich hitte mir das nur eingebildet oder ausgedacht und
ich solle kein Drama machen.« (w, 22 J., Alter zur Tat 14 J., Titer
45J., aktueller Leidensdruck: kaum)

»Ich entschied es nicht selbst. Meine Mutter glaubte mir nicht.«
(w, 43 J., Alter zur Tat 12 ], Titer 62 J., aktueller Leidensdruck:
kaum)

»Meine Mutter hat keine Anzeige erstattet. Sie sagte, dass sie selber
sexuelle Gewalt erfahren habe und man das schon verkrafte ...« (w,
48 J., Alter zur Tat 9 J., Titer 60 J., aktueller Leidensdruck: stark)
»Meine Eltern. Ich war selbst viel zu jung um das alles richtig zu ver-
stehen und es wurde gesagt, es sei meine Schuld und ich darf nieman-
den dariiber etwas erzihlen« (m, 25 J., Alter zur Tat 4 J., Téter 12 J,,
aktueller Leidensdruck: stark)

»Meine Eltern haben das so entschieden, nach Beratung durch die
Polizei (ich war nicht dabei). Es hief3, dass ich dadurch nur Nachteile
hitte« (w, 54 J., Alter zur Tat 15 J., Titer 48 J., aktueller Leidens-
druck: stark)

»Niemand in meinem Umfeld hat den Vorfall so richtig ernst ge-
nommen und sich auf meine Seite gestellt« (w, 29 J., Alter zur Tat

16]., Titer 25 J., aktueller Leidensdruck: kaum)
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>

»Von der Polizei wurde mir davon abgeraten (da ich Alkohol getrun-
ken hatte, die KO-Tropfen aufgrund der langen Wartezeit bei der Po-
lizei — iiber 6h — nicht mehr nachweisbar waren und >Aussage gegen
Aussage stiinde<) « (w, 25 J., Alter zur Tat 24 J., Titer 45 J., aktueller
Leidensdruck: kaum)

»Polizei sagte damals >Das sind familidre Streitigkeiten. Da mischen
wir uns nicht ein.<« (w, 50 J., Alter zur Tat 16 J., Titer 54 J., aktueller
Leidensdruck: kaum)

»Polizei hat von Anzeige abgeraten. Heute weifs ich, was richtig ge-
wesen wire. Polizisten waren zu unerfahren.« (w, 54 J., Alter zur Tat
23], Titer 35 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

»Ich war bei der Polizei, aber mit 16 noch total iiberfordert. Ich
wusste nicht wo ich anfangen soll und sagte zunichst, mein Vater
habe mich hiufiger >geschlagen und so<. Der iltere Polizeibeamte
sah mich lange an und fragte dann, ob ich nicht meine, ich hitte das
in der Situation vielleicht verdient, weil ich etwas angestellt habe. Da
wurde mir schlecht und ich dachte daran dass meine dlteren Halb-
schwestern ihn auch schon mal angezeigt hatten (nach 1,5 Jahren
Prozess — In dubio Freispruch). Also dachte ich, der glaubt mir ¢h
nicht und ich lasse es lieber. Also antwortete ich >Wahrscheinliche
schon<. Dann hat er das Blatt mit der begonnenen Anzeige zerris-
sen und ich bin gegangen. Heute wire ich selbstsicherer und wiirde
meine Anzeige direkt bei der StA machen, aber die Taten sind mitt-
lerweile verjihrt.« (w, 28 J., Alter zur Tat 14 J., Titer 44 J., aktueller
Leidensdruck: stark)

Uberzeugung, dass Polizei nicht hilfreich ist

>

»Es wire unangenchm deswegen die Polizei aufzusuchen, Die Polizei
betrachtet man eher als Helfer in Sachen Diebstahl, Mord, Korper-
verletzung. « (w, 20 J., Alter zur Tat 20 J., Titer 25 J., aktueller Lei-
densdruck: kaum)

»Polizei ist nicht vertrauenswiirdig, handelt nicht in meinem Inte-
resse, schlimmstenfalls Gegenanzeige« (w, 21 J., Alter zur Tat 19 J.,
Titer 25 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

»Bei der Polizei wire es nicht als >schlimm genug< eingestuft
worden, sodass sich sowieso niemand darum gekiimmert hitte. Wir
hatten auch schon Erfahrungen mit Stalking gemacht, auch hier
wurde nicht eingegriffen, da nichts >passiert< ist, das >schlimm
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genug< war.« (w, 22 J., Alter zur Tat 17 J., Titer 50 J., akeueller Lei-
densdruck: kaum)
»Sowas geht nie durch und ist erniedrigend, weil man sich immer

wieder erkliren und rechtfertigen muss (nicht gewehrt etc.)« (w,
23], Alter zur Tat 19 J., Titer 28 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

Unwissenheit, Unsicherheit, Manipulation, Schamgefiihle, Gefiihl
der Mitschuld

>

»Unwissenheit, Unsicher; der Gedanke, dass es meine Schuld ist und
es sich >so gehort<; emotionale Manipulation vom Titer« (w, 29 J.,
Alter zur Tat 16 J., Titer 20 J., aktueller Leidensdruck: kaum)
»Unwissenheit, dass ein dickpic mit erfolg angezeigt werden kann«
(w, 28 J., Alter zur Tat 27 J., Titer 50 J., aktueller Leidensdruck:
kaum)

»Unwissen tiber weiteres Vorgehen bzgl. einer Anzeige, fehlende Be-
stirkung durch Vertrauensperson« (w, 29 J., Alter zur Tat 20 J., Titer
60 J., aktueller Leidensdruck: tiberhaupt nicht)

»Unsicherheit und meine eigene Nacktheit. Das Schamgefiihl und
die Beftirchtung zu héren >Du bist selber schuld daran. du lagst
nacket auf der Wiese.< Schlechte Beratung von Bekannten« (w, 55 J.,
Alter zur Tat 30 J.,, Tater 35 J., aktueller Leidensdruck: iiberhaupt
nicht)

»Angst, Mutter zu enttiuschen (sie weiff bis heute nichts davon)«
(w, 20 J., Alter zur Tat 12, Titer 60 J., aktueller Leidensdruck: stark)

Téterschutz (v. a. bei bekannten Tdter*innen)

>

>
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»Ich wollte dem*der Titer*in keine Schuld zuweisen « (w;, 19 J., Alter
zur Tat 17 J., Titer 50 J., aktueller Leidensdruck: sehr stark)

»Er ist meinem Umfeld bekannt. Er hat Kinder. Wir haben gemein-
same Bekannte. Ich wollte es damals zum Teil auch« (d, 22 J., Alter
zur Tat 17 J., Titer 36 J., aktueller Leidensdruck: stark)

»Er war der Bruder meiner damals besten Freundin und ich wollte
ihre Familie nicht zerstoren « (w, 22 J., Alter zur Tat 12 J., Titer 14].,
aktueller Leidensdruck: kaum)

»Titer war ein beliebter junger Mann aus einem meiner Freundes-
kreise, er kannte viele Leute aus meiner Heimat, war typischer >Sun-
nyboyx, ich habe ihn angehimmelt« (w, 28 J., Alter zur Tat 15 J.,
Titer 17 J., akcueller Leidensdruck: stark)
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In der Kategorie Titerschutz zur Begriindung der Nichtanzeige finden sich
auch Aussagen zu Entscheidungen, die aus heutiger Sicht als richtig bewer-
tet werden, zum Beispiel:

>

»Er war mein Lehrer und sein zweites Kind war gerade auf die Welt
gekommen.« (w, 20 J., Alter zur Tat 16 J., Titer 33 J., akeueller Lei-
densdruck: kaum)

»Sie war meine damalige Partnerin.« (m, 21 J., Alter zur Tat 19 ],
Titerin 18 J., aktueller Leidensdruck: tiberhaupt nicht)

»Er war der damalige Chef meiner Eltern und ein gern gesehener
Freund unserer Familie.« (w, 23 J., Alter zur Tat 16 J., Titer 50 J.,
aktueller Leidensdruck: kaum)

Begriindungen fiir Nichtanzeigen,
die aus heutiger Sicht als richtig bewertet werden

Bagatellisierungen, Herunterspielen des Vorgefallenen, Ansicht, dass es sich
nicht um ein anzeigewiirdiges Delikt handelte (v. a. bei partnerschaftlichen
Nétigungen)

>

»Es war kein Ubergriﬁ in dem Sinne, sondern >nur< Sex innerhalb
der Partnerschaft auch wenn ich keine Lust darauf hatte. Mein Part-
ner hat das nicht erzwungen aber ich habe meine Unlust nicht ge-
duflert, weil ich dachte, dass ich dann eine schlechtere Partnerin wire.
Ich dachte, es gehort zur weiblichen Rolle dazu, eine gute sexuelle
Performance abzulegen« (w, 29 J., Alter zur Tat 26 J., Tidter 29 J., ak-
tueller Leidensdruck: kaum)

»Es war mein (aktueller) Partner. Mir war es wichtiger, es mit ihm
zu kliren und die Beziehung zu erhalten. Ich glaube, wenn ich die
Polizei eingeschaltet hitte, dann hitte ich einerseits weniger Ressour-
cen gehabt, es fiir mich selbst zu verarbeiten und andererseits hitte es
alles noch grofier und gewichtiger gemacht« (w, 32 J., Alter zur Tat
26 ]., Titer 30 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

»Es war innerhalb einer Partnerschaft. Es war zwar ein deutlicher se-
xueller Ubergriff, aber im Graubereich. Nicht deutlich/eindeutig als
Vergewaltigung zu definieren« (w, 53 J., Alter zur Tat 35 J., Titer
47 ]., aktueller Leidensdruck: iiberhaupt nicht)

»Es war fiir mich nachhaltig nicht >so schlimmc, dass es mir dadurch
schlecht ging oder ich Angst hatte. Ich empfand es als unpassend und
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belastigend, jedoch nicht so, dass ich es hitte anzeigen wollen damals.
Jetzt im Nachhinein wiirde ich mir wiinschen, dass ich das Thema
damals im Austauschprogramm angesprochen hitte, damit so etwas
in der Zukunft vermieden werden kann« (w, 26 J., Alter zur Tat 15]J.,
Titer 55 J., aktueller Leidensdruck: iiberhaupt nicht)

> »Es passierte in einer Partnerschaft. Ich schlief und wachte auf
davon, dass mein Partner in mich eindrang. Es hat viele Jahre gedau-
ert bis ich verstand, dass das kein einvernehmlicher Sex war und sich
mein dumpfes Gefiihl einen Ubergriff erlebt zu haben als Gefiihl
annehmen konnte und nicht mehr die Schuld an dem Gefiihl bei
mir suchte. In einer polizeilichen Untersuchung wiirde ich denken
wire es nicht einfach gewesen glaubhaft zu machen, dass es sich
dabei um einen Ubergriff gehandelt hat. Ich hatte nicht nein gesagt
oder so ... dafiir war es zu schnell vorbei und ich zu perplex« (w,
34 J., Alter zur Tat 20 J., Téter 19 J., aktueller Leidensdruck: tiber-
haupt nicht)

> »Esistlacherlich, dafl ein Mann von einer Frau zum Verkehr gezwun-
gen wird« (m, 49 J., Alter zur Tat 22 J., Titerin 19 J., aktueller Lei-
densdruck: iiberhaupt nicht)

Annahme der geringen Erfolgswahrscheinlichkeit/Sinnhaftigkeit

der Anzeige/Taten im Ausland

> »Es hat mich nicht nachhaltig beschiftigt oder gar traumatisiert, es
wire unmoglich gewesen, den Titer zu finden« (m, 29 J., Alter zur
Tat 27 J., Titer 30 J., aktueller Leidensdruck: iiberhaupt nicht)

> »Es handelte sich um eine sehr kurze Situation und ich wire nicht
ernst genommen worden. Wire mir auch zu stressig erschienen« (w,
35 J., Alter zur Tat 22 J., Titer 25 J., aktueller Leidensdruck: iiber-
haupt nicht)

> »Es gibt kein Gesetz, dass Upskirting® verboten ist in Deutschland,
solang die Person den Inhalt nicht vervielfiltigt. Demzufolge wire
eine Anzeige erfolglos geblieben« (w, 25 J., Alter zur Tat 25 J., Titer
40 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

> »wieso anzeigen wenn es aussage gegen aussage steht? es gibt genug
fille die angezeigt wurden und bei denen das opfer verloren hat« (w,
20 J., Alter zur Tat 16 J., Titer 18 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

5 Upskirting: Heimliche Foto- oder Videoaufnahmen unter Rocke bzw. Kleider.
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»Vorherige Recherche zum Ermittlungsprozess. Befiirchtung das
mir nicht geglaubt wird. Psychische Belastung Alles immer wieder
erzihlen miissen. Geringe Erfolgsaussichten bei Prozess. Schamge-
fithl« (w, 36 J., Alter zur Tat 36 J., Titer 38 J., aktueller Leidens-
druck: stark)

»Tdter in der Menge schnell wieder aus den Augen verloren, Grap-
schereien auf der Tanzfliche werden sowieso meist nicht zur Anzeige
gebracht« (w, 23 J., Alter zur Tat 21 J., Téter 25 J., akeueller Leidens-
druck: iiberhaupt nicht)

»party, alkohol, alle anderen haben das sofort banalisiert — hitte
keinen support bekommen das wire alles viel schmerzhafter gewe-
sen« (w, 27 J., Alter zur Tat 18 J., Titer 26 J., aktueller Leidensdruck:
tiberhaupt nicht)

»Es war ein eskaliertes Rape Game. Zunichst war ich einverstanden,
das kippte und er hat das safeword ignoriert. Ich hatte keine Angaben
zur Identitit und die Beweisfithrung wire schwierig bis unmoglich
gewesen« (m, 35 J., Alter zur Tat 29 J., Titer 45 J., aktueller Leidens-
druck: iiberhaupt nicht)

»Ereignis hat im Ausland stattgefunden und ich wusste, dass in
diesem Land eine Anzeige wegen sexueller Notigung bzw. Vergewal-
tigung nichts gebracht hitte« (w, 39 J., Alter zur Tat 35 J., Téter 32 ],
aktueller Leidensdruck: kaum)

Umgehen der unangenehmen Erinnerung, Selbstschutz

>

»Ich wollte es einfach vergessen und nicht dass es jemand weiteres
erfihrt« (m, 19 J.,, Alter zur Tat 17 J., Titer 25 J., aktueller Leidens-
druck: kaum)

»Es hitte mir nichts gebracht, auffer mich mehr mit dem Fall be-
schiftigen zu miissen« (w, 19 J., Alter zur Tat 18 J., Titer 30 J., akeu-
eller Leidensdruck: tiberhaupt nicht)

»Wire es zu einer Anzeige meinerseits gekommen, hitte ich meinen
damaligen Job aufs Spiel gesetzt« (w, 32 J., Alter zur Tat 26 J., Titer
38 J., aktueller Leidensdruck: kaum)

Angst vor Reaktion des sozialen Umfeldes (victim blaming)

>

»Ich komme vom Dorf und hitte mich niemals mit den Reaktio-
nen konfrontieren kénnen, wenn das andere Leute erfahren hitten.
Auflerdem hab ich das damals tiberspielt und mir eingeredet, es sei
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normal gewesen« (w, 21 J., Alter zur Tat 18 J., Titer 18 J., akeueller
Leidensdruck: kaum)

> »In der damaligen Zeit in einer katholischen Kleinstadt wire eine
Anzeige eine Katastrophe gewesen« (w, 70 J., Alter zur Tat 18 ],
Titer 45 J., aktueller Leidensdruck: iiberhaupt nicht)

> »eigene Wahrnehmung als >kein Ubergriff<, eigene Schuldzuwei-
sung, Angst vor Konsequenzen (auch von Eltern), kein Raum mehr
fiir weitere Probleme in Familie« (w, 24 J., Alter zur Tat 16 J., Titer
24]., aktueller Leidensdruck: sehr stark)

AbschlieBend: Das Anzeigeverhalten als Kriterium
der Bewiltigung sexueller Ubergriffserlebnisse

Im Rahmen von PARTNER S wurde ausfithrlich die Verarbeitung der se-
xuellen Ubergriffserlebnisse analysiert, die Inanspruchnahme privater und
professioneller Hilfen und ihrer Wirksamkeit sowie weitere Faktoren, die
auf die psychische Belastung durch das Erlebte Einfluss haben. Erlebnisse
sexualisierter Gewalt fithren nicht automatisch zu Traumatisierungen, aber
sie sind in der Regel lebensgeschichtlich bedeutsam und kénnen auch noch
nach Jahren das Leben insgesamt beeinflussen und insbesondere partner-
schaftliche Sexualitit Giberschatten. Erfragt wurde der aktuelle Leidens-
druck bezogen auf das biografisch einprigsamste Ubergriffserlebnis als Kri-
terium fiir den Grad der Verarbeitung bzw. Nichtverarbeitung des Erlebten.

Nur wenige Befragte (1 bis 5%) dufierten einen sehr starken Leidensdruck,
aber auch nur ein Drittel der Frauen (36 %) und 20 % der diversgeschlechtli-
chen Personen fiihlten sich ganz beschwerdefrei — von den Ménnern allerdings
61%. Selbstverstindlich ist die Art des jeweiligen Delikts Hauptfaktor fuir
Leidensdruck: Erlebte Vergewaltigungen werden am nachhaltigsten als Belas-
tung erlebt, die Bekanntheit der Titer und das Alter zur Tat (je jiinger, desto
belastender) sind weitere verstirkende Faktoren. Angezeigte Taten sind in der
Regel schwerwiegender und auch nachhaltiger belastend. Dariiber hinaus zeigt
sich jedoch: ODb eine Tat angezeigt wurde oder nicht, wirke sich nicht systema-
tisch auf das Belastungserleben aus, wohl aber, ob die Entscheidung dariiber
(i.d.R. die Nichtanzeige) als richtig oder falsch eingeschitzt wird: Frauen, die
eine Nichtanzeige als richtig einschitzen, sind zu 44 % vollig beschwerdefrei,
unter denjenigen, die die Nichtanzeige im Nachhinein fiir falsch halten, sind es
lediglich 28 %; bei den Ménner betrigt die Relation 76 % zu 35 %.
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13 Perspektiven auf den Anzeigenverzicht
bei Frauen'

Eva Kubitza

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung (§§ 174-184j StGB) rich-
ten sich mehrheitlich gegen Frauen und Midchen? (vgl. Torenz, 2019,
S. 48) und werden Hellfeldstatistiken? zufolge im Vergleich zu anderen De-
liktbereichen, wie beispielsweise Diebstahl, sehr selten zur Anzeige gebracht
(vgl. Lembke, 2014, S. 262; PKS, 2019b, S. 17F.). Diese Aussage wird durch
Studien aus der Dunkelfeldforschung bestitigt: Bei Sexualdelikten wird
nur ein Bruchteil der Taten polizeilich erfasst, die tiberwiegende Mehrheit
der Betroffenen verzichtet auf eine Strafanzeige (vgl. Treibel et al.,, 2017,

1 Bei diesem Beitrag handelt es sich um eine gekiirzte und bearbeitete Fassung des Bandes
Warum sexualisierte Gewalt nicht angezeigt wird. Eine kognitionspsychologische Untersu-
chung (Psychosozial-Verlag, 2023).

2 Im Rahmen dieser Arbeit wird Zweigeschlechtlichkeit durch die Begriffe Manner, Jungen,
Frauen und Madchen reproduziert, da diese Bezeichnungen in der zugrunde liegenden
Forschung verwendet werden. Darliber hinaus ist in einigen Studien die Trennung in
mannliche und weibliche Personen fiir den Forschungsgegenstand essenziell. Dies trifft
auch auf die vorliegende Untersuchung zu.

3 Als »Hellfeld« werden alle Straftaten bezeichnet, die polizeilich bekannt werden. Dem-
gegenlber bezeichnet das »Dunkelfeld« alle Straftaten, die stattgefunden haben, auch
wenn sie nicht amtlich bekannt geworden sind. In der Polizeilichen Kriminalstatistik (PKS)
von 2019 wurden beziglich der sogenannten »Opfer«werdung nur die Geschlechter
weiblich und ménnlich berlicksichtigt (vgl. PKS, 2019a, S. 12ff.), ein diverser Geschlechts-
eintrag spiegelt sich iblicherweise weder in Hell- noch in Dunkelfelderhebungen wider.
Eine der wenigen Ausnahmen stellt die Studie PARTNER 5 Erwachsene dar, bei der auch
die Geschlechterangabe »divers bzw. sonstige« moglich war. In der vorliegenden Unter-
suchung liegt der Fokus allerdings ausschlieBlich auf von sexualisierter Gewalt betroffe-
nen Personen, die ihr Geschlecht mit »weiblich« angegeben haben. Zu von sexualisierter
Gewalt betroffenen Mannern vgl. Mosser (2015, S. 177-190) und Sanyal (2016, S. 125ff.).
Sexualisierte Gewalterfahrungen von Menschen mit einem diversen Geschlechtseintrag
sind bisher noch nicht hinreichend erhoben worden.
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S. 356; LKA Niedersachsen, 2018, S. 52). Ohne die Anzeigen der Betrof-
fenen konnen Titer*innen jedoch nur selten strafrechtlich belangt werden.
Eine erfolgreiche Strafverfolgung ist demnach ein »wesentlicher Aspeke der
gesamtgesellschaftlichen Bewaltigung dieses Problems, weshalb eine Erho-
hung der Anzeigebereitschaft angestrebt wird« (Treibel et al., 2017, S. 355).
Auch wenn seit den 1990er Jahren in den USA und in Europa gesamtge-
sellschaftliche Diskurse zu sexuellen Ubergriﬁren und ihren Folgen verstirke
gefithrt werden und der Bereich auch in der Wissenschaft zunehmend Be-
achtung gefunden hat (vgl. Heynen, 2015, S. 9), bedeutet das nicht, dass die
Haltungen von Menschen zu diesem Thema ausschlieflich auf Grundlage
wissenschaftlich fundierter Erkenntnisse basieren. Vielmehr »ersetzen «
subjektive Theorien, Verantwortungszuschreibungen und sogenannte Ver-
gewaltigungsmythen zulasten Betroffener sachlich fundierte Perspektivie-
rungen (vgl. Heynen, 2006, S. 120; Torenz, 2019, S. 49). Auch Betroffene
von sexualisierter Gewalt greifen teilweise selbst auf subjektive anstatt auf
objektive, also wissenschaftliche, Theorien zuriick, um die erlebte Tat ein-
zuordnen. Dieser Umstand wirke sich maf8geblich auf das Anzeigeverhalten
aus (vgl. Heynen, 2006; 2015; Treibel et al., 2017). An diesen Sachverhalt
ankniipfend wird im Folgenden die Relevanz subjektiver Theorien fir das
Anzeigeverhalten von Frauen untersucht. Da die Forschungslandschaft zum
Thema des Anzeigeverhaltens in Bezug auf erfahrene sexualisierte Gewalt
insgesamt und zur Relevanz subjektiver Theorien hierfiir im Besonderen
sehr liickenhaft ist, soll dieser Artikel einen Beitragzum Verstindnis leisten.
Dazu werden Aussagen von Frauen betrachtet, die einen sexuellen Ubergriff
nicht angezeigt hatten und das in der Studie PARTNER S Erwachsene auf
die Frage »Was hat Thre Entscheidung [fiir oder gegen eine Anzeige] be-
einflusst?« begriindeten. Das Thema ist insofern gesellschaftlich relevant,
als nur durch ein besseres Verstandnis der Beweggriinde fiir Nichtanzeigen
angepasste Maflnahmen entwickelt werden konnen, die sowohl das staat-
liche Strafverfolgungsinteresse als auch die individuellen Bediirfnisse der
Betroffenen beriicksichtigen (vgl. LKA NRW, 2006, S. 7ff; Treibel et al.,
2017, S. 357) und gegebenenfalls die Anzeigebereitschaft erhéhen. Die
Steigerung der Anzeigebereitschaft ist ein, jedoch nicht das vorrangige In-
teresse der vorliegenden Untersuchung. Vielmehr sollen Handlungsmotive
beim Anzeigeverhalten von Betroffenen identifiziert und besser verstanden
werden, um Anregungen fiir die sexualwissenschaftliche Praxis zu generie-
ren. Die Erkenntnisse konnen beispielsweise in die padagogische/fachliche
Begleitung seitens spezialisierter Beratungsstellen einflieSen.
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Zunichst werden bisher bekannte anzeigebeeinflussende Faktoren nach
Sexualdelikten knapp umrissen und um das kognitionspsychologische
Konstruket der subjektiven Theorien erweitert (vgl. Groeben et al., 1988).
Der sich anschliefende empirische Teil beschreibt das forschungsmethodi-
sche Vorgehen und fasst ausgewihlte Ergebnisse zusammen, aus welchen
final Empfehlungen fiir die sexualwissenschaftliche Praxis ausgesprochen
werden.

Determinanten des Anzeigeverhaltens
nach Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung

Sexualdelikte spielen, im Vergleich zu den anderen Deliktbereichen, »be-
zuiglich des Anzeigeverhaltens sowie der Griinde fiir oder gegen eine An-
zeige eine Sonderrolle« (LKA Mecklenburg-Vorpommern, 2017, S. 79).
Es gibt einige Dunkelfeldstudien, deren Ergebnisse die Individualitit und
die Vielfiltigkeit der Griinde, die gegen eine Anzeige sprechen, verdeut-
lichen. Es lassen sich jedoch einige gemeinsame Determinanten des Anzei-
geverhaltens identifizieren, die in unterschiedlichen Untersuchungen erho-
ben wurden (vgl. Oerter et al., 2012; Scifarth & Ludwig, 2016; Treibel et
al., 2017). So erhoht sich die Anzeigewahrscheinlichkeit beispielsweise mit
der Schwere der Tat, also wenn in den Kérper eingedrungen wurde und/
oder Verletzungen entstanden sind (vgl. Treibel et al., 2017, S. 356) und
bestenfalls Spuren gesichert werden konnten (vgl. ebd., S. 359). Faktoren,
die die Anzeigewahrscheinlichkeit senken, hingen haufig mit dem sozialen
Nabraum zusammen. Erfahren die Betroffenen sexualisierte Gewalt in
der Familie (vgl. Lembke, 2014, S. 262; Seifarth & Ludwig, 2016, S. 239;
Sanyal, 2016, S. 156f.) bzw. durch (Ex)Partner (vgl. Seifarth & Ludwig,
2016, S. 239; BMFESF]J, 2013, S. 14) oder auch durch die Person, der sich
die Betroffene nach einem Ubergriff anvertraut hat (vgl. Oerter et al,, 2012,
S.19), zeigten sie die Taten cher nicht an.

Die Determinanten des Anzeigeverhaltens umfassen ein weites Spek-
trum. Einige der bekannten Faktoren basieren auf tiberpriifbaren Fakten
wie beispielsweise der Beweislage. Andere wiederum begriinden sich eher
auf Haltungen, Vorannahmen und einer bestimmten Form des Alltagswis-
sens. Diesem Alltagswissen liegt das kognitionspsychologische Konstruke
der subjektiven Theorien tiber sexualisierte Gewalt zugrunde. Fiir eine ver-
tiefte Auseinandersetzung wird als Ausgangspunkt dieses Konstruke im
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Allgemeinen vorgestellt und anschliefend unter besonderer Beriicksichti-
gung von Vergewaltigungsmythen niher beleuchtet.

Subjektive Theorien

Die wissenschaftliche Beschiftigung mit Vorlaufern des Konzepts der
subjektiven Theorien lisst sich bis in die 1950er Jahre zuriickverfolgen.*
Damals gerieten nichtwissenschaftliche Theorien von Menschen in das In-
teresse sozialpsychologischer Forschung (vgl. Kelly, 1955; Heider, 1958).
Im deutschsprachigen Raum wurden subjektive Theorien insbesondere
durch das gleichnamige Forschungsprogramm?® (vgl. Groeben et al., 1988)
prominent.

Von diesem psychologischen Konstruke existiert bis dato keine allge-
meingiiltige Definition. Einschligige Forschungsarbeiten (vgl. u.a. Dann,
2000; Heynen, 2006; Aretz, 2007; Kavemann et al., 2016; Kindermann,
2017) orientieren sich an der Begriffsbestimmung von Groeben, der sub-
jektive Theorien beschreibt als

»Kognitionen der Selbst- und Weltsicht, die im Dialog-Konsens aktuali-
sier- und rekonstruierbar sind, als komplexes Aggregat mit (zumindest im-
pliziter) Argumentationsstrukeur, das auch die zu objektiven (wissenschaftli-
chen) Theorien parallelen Funktionen der Erklirung, Prognose, Technologie
erfiillt, deren Akzeptierbarkeit als >objektive< Erkenntnis zu priifen ist«
(Groeben, 1988, S.22).

Vereinfacht ausgedriickt bezeichnen subjektive Theorien ein auf Erfahrun-
gen beruhendes Wissen (vgl. Beck & Krapp, 2006, S. 53; Kavemann et al,,
2016, S. 9) sowie »emotionale, attitutionale, motivationale oder behavio-
rale Komponenten [...], sofern diese kognitiv reprisentiert sind« (Kinder-
mann, 2017, S. 71). Im deutschsprachigen Raum gibt es weitere Bezeich-
nungen, die teilweise synonym zu subjektiven Theorien verwendet werden.
Dazu gehoren beispielsweise die Alltags- oder Laientheorie wie auch die
intuitive oder implizite Theorie. Im Rahmen dieser Arbeit wird ausschlief3-

4 Zur historischen Genese des Konstrukts der subjektiven Theorien vgl. Aretz (2007, S. 29).
5 Zum Entstehungskontext des Forschungsprogramms »Subjektive Theorien« vgl. Kinder-
mann (2017, S. 70ff.).
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lich mit der Bezeichnung subjektive Theorie operiert, da sie sprachlich
am neutralsten erscheint und keine Inhalte ausschlieflt (vgl. Aretz, 2007,
S.29). Subjektive Theorien dienen als Grundlagen, aus denen Handlungen
abgeleitet werden, und erlauben es, Rechtfertigungen zu finden und den
cigenen Selbstwert zu steigern bzw. aufrechtzuerhalten (vgl. Kavemann et
al., 2016, S. 10). Diese Funktionen subjektiver Theorien hingen direkt mit
ihrer Evaluation zusammen: Wihrend eine subjektive Theorie als »gut«
bzw. »giiltig« eingestuft wird, wenn sie sich auf individueller Ebene, zum
Beispiel in Bezug auf den Selbstwert und/oder die Orientierung in be-
stimmten Handlungsbereichen, als funktional erweist, erfordern wissen-
schaftliche Theorien empirische Priifungen (vgl. Heynen, 2006, S. 120f.).

Subjektive Theorien iiber sexualisierte Gewalt

Gesellschaftliche Diskurse lassen erkennen, dass ein nicht unerhebli-
cher Teil der Bevolkerung Aussagen tiber sexualisierte Gewalt zustimmt,
die wissenschaftlich nicht erwiesen oder sogar widerlegt sind (vgl. Burt,
1980; Costin, 1985; Dichl et al., 2014; Sanyal, 2016; Torenz, 2019). Oft
handelt es sich dabei um Behauptungen aus dem Bereich der sogenann-
ten Vergewaltigungsmythen (vgl. Bohner, 1996; Sanyal, 2016, S. 35ff.)
oder Mythen zu sexualisierter Gewalt im Allgemeinen (vgl. Kolshorn &
Brockhaus, 2002). Auch Betroffene verfiigen iiber Einstellungen bzw. ein
gewisses »Vorwissen« tber diesen Themenbereich. Die kognitiven und
emotionalen Komponenten kénnen sowohl individueller wie sozial ge-
pragter Natur sein und den Begriindungen fiir ein negatives Anzeigever-
halten zugrunde liegen. Heynen (2006), welche die Signifikanz subjektiver
Theorien fuir die Bewiltigung einer Vergewaltigung erforscht hat, konsta-
tiert, dass eben jene subjektiven Theorien nach einem sexuellen Ubergriff
hiufig »Vergewaltigungsmythen [...] im Sinne von Uberzeugungen [ent-
sprechen]« (ebd., S. 121), durch die sexualisierte Gewalt bagatellisiert
wird. Sanyal (2016) bezeichnet den Vergewaltigungsdiskurs als eine »der
letzten Bastionen und Brutzellen fiirr Geschlechterzuschreibungen, die wir
ansonsten kaum wagen wiirden zu denken [...] « (ebd., S. 13) und Lembke®

6 Die Autorin, seit 2020 Richterin am Verfassungsgericht in Berlin (vgl. Kiesel, 2020), erlau-
tert, wie sich Vergewaltigungsmythen, trotz Strafrechtsreformen, auf das Justizpersonal
und damit auch auf Strafverfahren auswirken (vgl. Lembke, 2014, S. 263ff)).
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(2014) spezifiziert, dass Vergewaltigungsmythen einen Bestandteil des hie-
rarchischen Geschlechterverhiltnisses bilden (vgl. ebd., S. 266). Sie geht
auf einige dieser Mythen genauer ein, die an dieser Stelle exemplarisch kurz
zusammengefasst werden, da sie fur die subjektiven Theorien tiber sexuali-
sierte Gewalt bedeutsam sind.

Der »typische« Tathergang: Der Vorstellung eines » typischen« Tather-
gangs zufolge passieren Vergewaltigungen nachts und im Freien. Der Titer
ist ein Fremder, der »aus dem Gebiisch springt« und unter nicht niher
beschriebenen psychischen Auffilligkeiten bzw. Stérungen leidet. Dieses
» typische« Tatbild beinhaltet auch, dass der Téter Gewalt anwendet oder
zumindest damit droht (vgl. Lembke, 2014, S. 266). Das geschilderte Sze-
nario »konnte kaum weiter vom »Normalfall« sexualisierter Ubergriffe
entfernt sein (ebd.). Ein Titer aus dem sozialen Nahraum der Betroffenen
wird durch diesen Mythos ausgeschlossen. Auch wird ein sexueller Uber-
griff im Rahmen einer Partnerschaft als Beziehungsproblem betrachtet und
kann somit keine sexualisierte Gewalt sein.”

Das »ideale< Verhalten von handlungsmaichtigen Betroffenen: Ein weite-
rer Mythos besagt, dass es sich nur um einen sexuellen Ubergriff handel,
wenn sich die betroffene Person vehement wehrt oder fliecht und die Tat
sofort anzeigt (vgl. Lembke, 2014, S. 267f.; Kavemann et al., 2016, S. 10).
Durch diesen Mythos wird einer betroffenen Person, die sich nicht massiv
verteidigt, eine Mitschuld an dem Ubergriff durch ein den Erwartungen
nicht entsprechendes Verhalten gegeben.® Das Phinomen wird auch mit
dem Terminus Victim Blaming bezeichnet (vgl. Gravelin et al., 2019).

Diese kurze Aufzihlung ist nur ein unvollstindiger Einblick in die
Vielfalt von Vergewaltigungsmythen, vermag jedoch die zentralen Aus-
wirkungen zu illustrieren: Vergewaltigungsmythen konnen dazu fithren,

7 Dieser Mythos speist sich in Bezug auf die Vergewaltigung in der Ehe unter anderem aus
der politischen Brisanz, die dieses Thema jahrzehntelang in Deutschland hatte. Seit der
Einfihrung des Reichsstrafgesetzbuchs im Jahr 1871 wurde nur bestraft, »wer [...] eine
Frauenperson zur Duldung des auBBerehelichen Beischlafs néthigte [...]1« (§ 177 RStGB),
was bedeutete, dass ein Ehemann im juristischen Sinn gar nicht vergewaltigen konnte.
Seit 1962 gab es rechtspolitische Bestrebungen, das Wort »auf3erehelich« aus dem StGB
zu streichen, jedoch wurde das Privat- bzw. Eheleben als méglicher Begehungsbereich
von Sexualstraftaten lange ignoriert. Erst seit der Strafrechtreform von 1996/97 ist eine
Vergewaltigung in der Ehe strafbar (vgl. Lenz, 2008, S. 283ff,; Lembke, 2014, S. 254ff.).

8 Medial wurde unter dem Slogan »Nein heif3t Neinl« dieser Mythos 6ffentlichkeitswirksam
verhandelt (vgl. Hoven, 2018).
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dass sexualisierte Gewalt geleugnet und bagatellisiert wird (vgl. Heynen,
2006, S. 1). Es mag auf den ersten Blick paradox erscheinen, doch haben
die in den subjektiven Theorien erkennbaren Vergewaltigungsmythen fiir
Betroffene und potenziell Betroffene einen »Sinn«. Heynen (2006) er-
klart, dass Vergewaltigungsmythen Frauen dazu dienen, »Vorhersagen
zu treffen tiber die Wahrscheinlichkeit, Opfer einer Vergewaltigung zu
werden« (ebd., S. 121), und sie bei »der Angstregulation und der Selbst-
wertstabilisierung« unterstiitzen (ebd., S. 126). Stark verkiirzt bedeutet
dies, dass Frauen, die keinen sexuellen Ubergriff erlebt haben, sich teil-
weise von Betroffenen von sexualisierter Gewalt mittels Vergewaltigungs-
mythen abzugrenzen versuchen (vgl. ebd., S. 122), um letztlich mit ihrer
eigenen Angst vor einem eventuellen sexuellen Ubergriff umzugehen (vgl.
ebd., S. 126; Bohner, 1996, S. 20).1° Subjektive Theorien Betroffener, die
die Realitit sexualisierter Gewalt ausblenden, konnen kurzfristig als Be-
wiltigungsstrategien dienen, um den Alltag leichter zu meistern und sich
selbst vor einer Retraumatisierung zu schiitzen (vgl. Heynen, 2006, S. 125).
Jedoch erschweren opferbe- und titerentlastende subjektive Theorien der
Betroffenen langfristig posttraumatische Bewiltigungsprozesse (vgl. ebd.,
S. 134) und haben durch ihren abwertenden, negierenden bzw. verharm-
losenden Charakter Anteil an ciner sckundiren Viktimisierung (vgl. ebd.,
S. 117; vgl. Kavemann et al., 2016, S. 8). Da das Anzeigeverhalten nach
sexuellen Ubergriffen von diesen Theorien beeinflusst wird (vgl. Heynen,
2006; Oerter et al., 2012; Seifarth & Ludwig, 2016; Treibel et al., 2017),
bietet es sich an, dass Forschung an diesem Punke ansetzt, zumal subjektive
Theorien verinderbar sind und ihre »Beeinflussbarkeit [...] wirksame Pri-
vention erst méglich [macht] « (Kavemann et al,, 2016, S. 21). Auch nach
sexuellen Ubergriffen konnen die subjektiven Theorien Betroffener noch
»liberarbeitet« werden (vgl. Aretz, 2007, S. 71).

Zu subjektiven Theorien tiber sexualisierte Gewalt liegt bisher keine
internationale Studie vor. Im deutschsprachigen Raum ist die Forschungs-

9 Weitere Erklarungsmodelle fiir Vergewaltigungsmythen und ihre Funktionen sind die
Defensive Attribution Theory (vgl. Fulero & Delara, 1976) und die Just World Theory
(vgl. Lerner, 1980), die auf »opfer«feindliche Grundeinstellungen aller Deliktbereiche
anwendbar sind.

10 Auffallig ist, dass Vergewaltigungsmythen, die berwiegend durch ihre Frauenfeindlich-
keit gekennzeichnet sind, sowohl von Mannern als auch von Frauen akzeptiert werden.
Fur Néheres zu geschlechtsspezifischen Funktionen von Vergewaltigungsmythen vgl.
Bohner (1996, S. 19ff.).
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landschaft nur etwas ergiebiger. So existieren zwei Arbeiten, beide von
Heynen (2006; 2015), die sich mit der Bedeutung subjektiver Theorien
iiber sexualisierte Gewalt nach erlebten Ubergriffen befassen. Allerdings
untersucht Heynen die Rolle subjektiver Theorien ausschliefSlich fur Be-
troffene von Vergewaltigungen — andere Formen sexualisierter Gewalt
werden nicht berticksichtigt. Da die Autorin die Auswirkungen subjekti-
ver Theorien auf den Bewiltigungsprozess akzentuiert, werden konkrete
Inhalte subjektiver Theorien tiber sexualisierte Gewalt nicht vertiefend be-
leuchtet. Eine Studie von anzeigehemmenden subjektiven Theorien tiber
sexualisierte Gewalt existiert bisher noch nicht. Diese Forschungsliicke ver-
sucht diese Untersuchung zu schliefRen.

Forschungsmethodisches Vorgehen

Die im Hinblick auf die Forschungsfrage relevanten Daten der Studie
PARTNER S Erwachsene wurden fur die vorliegende Untersuchung se-
kundir ausgewertet. Von der giiltigen Stichprobe der Studie (n = 3466)
gaben 1.360 Befragte an, mindestens einmal einen einprigsamen sexuellen
Ubergriff erlebt zu haben (zu dem dann exemplarisch genauer exploriert
wurde). Davon hat die iiberwiegende Mehrheit (n = 1261 = 92,7 %) keine
Anzeige erstattet. Insgesamt haben 900 Frauen angegeben, was ihre Ent-
scheidung gegen eine Anzeige beeinflusst hat. Diese 900 Aussagen wurden
in vorliegender Untersuchung im Hinblick auf die subjektiven Theorien
tiber sexualisierte Gewalt ausgewertet. Die Stichprobe der Studie PART-
NER 5 Erwachsene kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren nicht als re-
prisentativ bezeichnet werden und auch die Reichweite der auf Grundlage
der Unterstichprobe erhobenen Ergebnisse beschrinkt sich in erster Linie
auf den Personenkreis tiberdurchschnittlich gebildeter Frauen. Folglich
konnen die Ergebnisse auf andere Gruppen, die sich beispielswiese durch
das Geschlecht oder die Bildung unterscheiden, nicht tibertragen werden.
Eine recht hohe Heterogenitit ist jedoch durch die Altersstruktur der Un-
terstichprobe gewiahrleistet; die Altersspanne des Samples erstrecke sich auf
18 bis 72 Jahre.

Da subjektive Theorien in Zusammenhang mit dem Anzeigeverhalten
nur unzureichend erforscht sind, eignet sich ein qualitatives Vorgehen in
besonderem Mafle dazu, neue Informationen zum Forschungsgegenstand
zu ermitteln (vgl. Flick et al., 2000, S. 14 ff.; Bacher & Horwath, 2011,
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S. 15f,; Helfferich, 2011, S. 182f.). Die Aufbereitung und Kategorisierung
der einzelnen Antworten erfolgte mit der Software MAXQDA (vgl. May-
ring, 2015, S. 118; Ridiker & Kuckartz, 2019; 2020).

Ergebnisse

Aufgrund der hohen Fallzahl (900 Befragte) erfolgt keine Detaildarstel-
lung fiir die Einzelfille. Dafir lasst die grofe Stichprobe, trotz der qualita-
tiven Ausrichtung der Untersuchung, an einigen Stellen Quantifizierungen
zu (vgl. Kuckartz, 2018, S. 116). Auch wenn diese nicht reprisentativ sind,
so kénnen Quantifizierungen beziiglich der Empfehlungen fiir die sexual-
wissenschaftliche Praxis zumindest auf Priorititen hinweisen und werden
daher an ausgewihlten Stellen in dieser Arbeit erwihnt.

Die Aussagen der 900 Frauen beinhalteten 1.225 differenzierbare As-
pekte, die vier Kategorien zugeordnet wurden. 518 Frauen, also fast 60 %
der Stichprobe, nutzten Begriindungen fiir den Verzicht auf eine Anzeige,
in denen sie sich auf Abweichungen vom vermeintlich »idealen« Verhalten
Betroffener bezogen. Dabei bedienten sie sich insbesondere »opfer«belas-
tender Botschaften. 304 Aussagen enthielten Vergewaltigungsmythen zum
»typischen « Tathergang eines sexuellen Ubergriffs. Titerentlastende Um-
stande fanden in 240 Fillen Erwihnung und in 163 Aussagen erklirten die
Betroffenen ihre Nichtanzeigen mit Faktoren, die sich auf die Arbeit von
Strafverfolgungsbehorden bezogen.

Abweichung vom »idealen< Verhalten Betroffener (von 58 % genannt):
Unter diesem ersten thematischen Block wurden alle Begriindungen fiir
den Verzicht auf eine Anzeige nach einem sexuellen Ubergriff subsumiert,
die sich auf Abweichungen von einem »idealen« Verhalten Betroffener
bezogen, wie es in einigen Vergewaltigungsmythen postuliert wird (vgl.
Heynen, 2006, S. 127 £;; BMFSF], 2013, S. 35; Lembke, 2014, S. 2671F;
Kavemann et al,, 2016, S. 10; Sanyal, 2016, S. 29). Die Begritndungen
enthalten Elemente aus den sogenannten »opfer«feindlichen Vergewal-
tigungsmythen (vgl. Bohner, 1996, S. 14). Das bedeutet, dass auch Be-
troffene von sexualisierter Gewalt diese Mythen in Bezug auf sich selbst
»anwenden« und sich daher in der Mitverantwortung fiir den erlebten
Ubergriff sahen bzw. sehen. Die Griinde dafiir sind zwar hochst individu-
ell, jedoch lasst sich eine Gemeinsamkeit zwischen den meisten Aussagen
feststellen: Es gab zumeist keine logisch nachvollzichbaren Argumentatio-
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nen fur das Gefiihl der Mitverantwortung. Vielmehr sind die entsprechen-
den, meist sehr kurzen Aussagen durch vage Formulierungen und Wider-
sprichlichkeiten gekennzeichnet. Insbesondere die Scham und die Schuld,
die hiufig als Begriindungen fiir den Verzicht auf eine Anzeige angefiihrt
wurden, erscheinen paradox, denn die Betroffenen »schimen sich, obwohl
sie nicht schuldig sind« (Marks, 2021, S. 5), und verwendeten die Begriffe
Scham und Schuld teilweise synonym.!! Verkiirzt besagt die zugrunde lie-
gende subjektive Theorie, die die meisten Befragten nutzten, dass Betrof-
fene von sexualisierter Gewalt fiir Ubergriffe mitverantwortlich sind. Diese
Verantwortung auch nur teilweise zu tibernechmen, entlastet die Tater und
hemmt gleichzeitig das Anzeigeverhalten.

Neben den subjektiven Theorien tiber sexualisierte Gewalt, die das Ver-
halten der Betroffenen in den Vordergrund riicken, konnten subjektive
Theorien identifiziert werden, die sich auf die Tat als solche beziehen.

Abweichung vom »typischen« Tathergang eines sexuellen Ubergriffs (von
34 % genannt): Rund ein Drittel des Samples nutzte fiir die Begriindungen
ihrer Nichtanzeigen Argumente, die sich in den Vergewaltigungsmythen
zu einem vermeintlich typischen Ablauf eines sexuellen Ubergriffs wieder-
finden lassen (vgl. Bohner, 1996, S. 13ff.; Lembke, 2014, S. 266; Sanyal,
2016, S. 39f.). Diesem Themenblock wurden Aussagen zugeordnet, die
auf Unterschiede zwischen den erlebten sexuellen Ubergriffen und den
Vorstellungen vom vermeintlich typischen Ablauf einer solchen Tat hin-
deuten. Am haufigsten begriindeten die Befragten den Verzicht auf eine
Anzeige damit, die Ubergriffe seien nicht schwerwiegend (genug) gewesen
sind. An dieser Stelle soll vorab betont werden, dass die Definitionsmacht
natiirlich stets bei den Betroffenen selbst liegt. Jedoch kann der genau-
ere Blick darauf, was Betroffene als schwerwiegend bzw. als belanglos be-
schreiben, aufschlussreich fir die Identifikation anzeigehemmender Tat-
charakteristika sein. Die subjektiven Theorien tiber sexualisierte Gewalt,
die diesen Aussagen zugrunde liegen, bezichen sich in erster Linie darauf,
welche Taten vermeintlich angezeigt werden »konnen« und welche nicht.
Vor allem jene, die kérperliche Verletzungen und psychische Belastungen
hinterlieffen, erachteten Betroffene als » anzeigenswert« — sie selbst konn-
ten bei sich jedoch vor allem keine korperlichen Blessuren feststellen und
haben daher nicht angezeigt. Daraus kann geschlussfolgert werden, dass

11 Zur Schutzfunktion von Scham vgl. Marks (2021, S. 2).
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manche Frauen einen sexuellen Ubergriff nicht unbedingt mit sexuali-
sierter Gewalt gleichsetzten, sie demzufolge die Verletzung der sexuellen
Selbstbestimmung anders bewerteten — in manchen Fillen gegebenenfalls
geringer als beispielsweise bei sichtbaren Verletzungen am Korper.

Nach den subjektiven Theorien tiber sexualisierte Gewalt, die sich auf
das Verhalten von Betroffenen und anschliefend auf den Tathergang be-
zogen haben, werden im Folgenden Ergebnisse zusammengefasst, die sich
auf Titer beziehen.

Titerentlastung (von 27 % genannt): In 240 Aussagen entschuldigten
die Befragten selbst den jeweiligen Titer oder beschrieben, wie jener durch
ihr Umfeld oder die Polizei entlastet wurde. Auch Aussagen, in denen die
Betroffenen magliche titerentlastende Reaktionen lediglich annahmen,
wurden berticksichtigt. Am haufigsten gaben die befragten Frauen an, einen
Ubergriff nicht angezeigt zu haben, weil ihr Umfeld ihnen nicht geglaube
bzw. den jeweiligen Ubergriff nicht ernst genommen hat. Die zugrunde lie-
gende subjektive Theorie tiber sexualisierte Gewalt zeichnet sich dadurch
aus, dass sich ihre zentralen Elemente — Anzeige und Umfeld - auf den
ersten Blick nicht logischen aufeinander zu bezichen scheinen. Fiir die Be-
troffenen folgt diese subjektive Erklirung jedoch einer inneren Logik, da
durch die negativen Reaktionen des Umfelds Gefiihle ausgelost wurden, die
das Anzeigeverhalten hemmten. Das Gefiihl, das mehrfach benannt wurde,
war Angst. Da die oben erwihnte subjektive Erklirung handlungsleitend
fungierte — die Befragten entschieden sich gegen eine Anzeige —, deutet sie
auf eine zentrale Rolle des Umfelds im Hinblick auf das Anzeigeverhalten
hin, insbesondere wenn man bedenkt, dass auch ausschliefSlich vermutetes
Misstrauen gegeniiber der Glaubwiirdigkeit die Anzeigewahrscheinlichkeit
reduzierte. Einige Frauen bedienten sich der subjektiven Theorie, dass es fur
sexuelle Ubergriffe nachvollziehbare Griinde geben kann. Die Fihigkeit und
die Bereitschaft von Betroffenen, sich in die Lage des Titers einzufiihlen,
wirkte sich anzeigehemmend aus, wenn die Befragten das tibergrifhige Ver-
halten des Titers fiir sich selbst logisch erkliren konnten. Auffillig ist, dass
einige Frauen sexuelle Ubergriffigkeit als Folge psychischer AufFilligkeiten
oder des Alkoholkonsums des jeweiligen Titers benannten und beide As-
pekee als eine Art Legitimation fiir den Verzicht auf eine Anzeige nutzten.!?

12 Gemal § 20 StGB Schuldunfihigkeit wegen seelischer Stérungen und & 323a StGB Voll-
rausch kénnen diese Faktoren im Falle einer Anklage zur Straffreiheit fiihren (vgl. fach-
anwalt.de, 2021, 0.S.).
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Neben titerentlastenden subjektiven Theorien tiber sexualisierte Gewalt
wurden auch Statements analysiert, in denen der Verzicht auf eine Anzeige
mit der Arbeit der Strafverfolgungsbehérden erklirt wurde.

Arbeit von Strafverfolgungsbehorden (von 18 % genannt): Die Frauen be-
griindeten ihren Verzicht auf eine Anzeige nach einem sexuellen Ubergriff
mit Argumenten, die sich auf die Polizei bzw. das Justizsystem bezogen.
In einschligiger Forschung wird insbesondere das mangelnde Vertrauen
in die Strafverfolgungsbehorden als anzeigehemmende Determinante ge-
nannt (vgl. u.a. Wetzels & Pfeiffer, 1995, S. 14; Oerter et al., 2012, S. 13;
Seifarth & Ludwig, 2016, S. 243; Treibel et al., 2017, S. 359). Die auffil-
ligste Ubereinstimmung zwischen den beschriebenen zentralen Inhalten
der Aussagen besteht in der transportierten skeptischen Haltung gegen-
tiber der Polizei bzw. dem Justizapparat. Allgemeine Statements wie »kein
Vertrauen in die Polizei und ich halte nichts von Strafen, die vom Staat
durchgesetzt werden« lassen den Schluss zu, dass die Vorbehalte eventu-
ell iiber den Bereich der sexualisierten Gewalt hinausgehen.!® Die subjek-
tiven Theorien, die sich den beschriebenen codierten Passagen entnehmen
lielen, beziehen sich nicht unmittelbar auf sexualisierte Gewalt, sondern
auf die Anzeigeerstattung und die damit verbundene Arbeit der Straf-
verfolgungsbehorden. Den meisten Statements lag die subjektive Theorie
zugrunde, dass vor allem die Polizei bei Sexualdelikten nicht vertrauens-
wiirdig ist, weil sie nicht im Sinne der Betroffenen handelt und mit ihnen
unangemessen umgeht.

Reflexion der Ergebnisse und Limitationen

Die Studie zielte auf die Erhebung von subjektiven Theorien tiber sexuali-
sierte Gewalt ab, auf denen die Begriindungen Betroffener fiir den Verzicht
auf eine polizeiliche Anzeige beruhten. An dieser Stelle werden zunichst
ausgewihlte Gemeinsamkeiten zwischen den Untersuchungsergebnissen
beleuchtet und die begrenzte Aussagekraft der Studie kritisch reflektiert.

13 Die polizeikritische Haltung kann eventuell auf die Spezifik des Samples zuriickgefiihrt
werden. Die Gberdurchschnittlich formal gebildeten Frauen ordneten sich politisch mit
einer grof3en Mehrheit dem linken Spektrum zu (vgl. die Ergebnisse der Studie zur Par-
teienpraferenz: Bathke et al., 2021, S. 61). Zum Verhltnis linker politischer Stromungen
zur Polizei vgl. Fanizadeh (2020).
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Daraus resultierende Ansatzpunkte fiir zukiinftige Forschungsvorhaben
werden abschliefend aufgezeigt.

Zahlreiche Begriindungen fiir den Verzicht auf eine Anzeige belegen,
dass den Befragten Informationen tiber sexualisierte Gewalt und die Erstat-
tung von Anzeigen fehlten bzw. fehlen. Die Resultate der Studie implizie-
ren, dass sich die Wissensliicken individuell auf unterschiedliche Bereiche
ausdehnen. Das Sample zeichnet sich durch eine iiberdurchschnittliche
formale Bildung aus, jedoch deuten die Ergebnisse darauf hin, dass hohere
Schulabschliisse nicht automatisch die Akzeptanz von Vergewaltigungsmy-
then (vgl. Bohner, 1996, S. 271F; Brosi, 2004) senken. Am hiufigsten nutz-
ten die Befragten in ihren Begriindungen fiir den Verzicht auf eine An-
zeige subjektive Theorien tiber sexualisierte Gewalt, in denen sie sich eine
Mitverantwortung fiir die Ubergriffe gaben und ihre Nichtanzeigen mit
Falschinformationen aus dem Spektrum der sich selbst belastenden Ver-
gewaltigungsmythen begriindeten. Diese subjektiven Theorien » fithren zu
einer Leugnung von Unrecht und Schaden und zu Schuld- und Schamge-
fihlen. Diese stehen wiederum im Zusammenhang mit Gefiihlen des Aus-
schlusses, der Einsamkeit, mit geringer Veréffentlichungs- und Anzeigebe-
reitschaft. Damit schrinken die Opfer die Suche nach Unterstiitzung ein«
(Heynen, 2006, S. 127).

Im Rahmen dieser Untersuchung konnte nicht geklart werden, ob ge-
zieltere Informationen und passgenaue Priventionsangebote die Anzeige-
bereitschaft erhohen wiirden, aber in Anbetracht der Tatsache, dass 45 %
der Befragten die fehlende Erstattung einer Anzeige aus der Retrospektive
als falsch bezeichneten (vgl. Bathke et al., 2021, S. 42; vgl. Kapitel 12 in
diesem Band), wiirden verbesserte Informationsangebote eventuell zu fun-
dierteren Entscheidungen fiir oder gegen eine Anzeige beitragen, die sich
auf eine langerfristige Zufriedenheit mit dem jeweiligen Entschluss auswir-
ken kénnten. Das ist insofern wichtig, als sich eine »Anzeige oder der Ver-
zicht darauf nicht mafigeblich auf das Belastungserleben auswirke [sic], [...]
wohl aber, ob die Entscheidung dariiber [...] als richtig oder falsch einge-
schitze wird« (vgl. ebd., S. 2).

Mehrere der erhobenen subjektiven Theorien tiber sexualisierte Gewalt
deuten auf die zentrale Rolle des sozialen Umfelds nach sexuellen Uber-
griffen hin. In Bezug auf die Anzeigebereitschaft benétigten die befragten
Frauen, insofern sie zum Tatzeitpunkt nicht minderjihrig waren, keine
konkrete Unterstiitzung wihrend des Anzeigeprozesses, sondern in erster
Linie die Anerkennung des erlebten Unrechts durch die ins Vertrauen ge-
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zogenen Personen (vgl. Heynen, 2006, S. 130). Fiirchteten sie jedoch ne-
gative Reaktionen, wirkte sich allein diese Antizipation anzeigehemmend
aus. Auch wenn es noch keine hinreichende Forschung zu subjektiven The-
orien beziiglich eines in ihnen reprisentierten interindividuellen Wissens
gibt (vgl. Aretz, 2007, S. 73), so signalisieren die in dieser Untersuchung
herausgearbeiteten subjektiven Theorien tiber sexualisierte Gewalt, dass
sowohl die Inhalte als auch die darauf basierenden Schlussfolgerungspro-
zesse (Verzicht auf eine Anzeige) iiberindividuell sind (vgl. ebd., S. 57). Das
kann in diesem speziellen Themenfeld auf die gesellschaftliche Verbreitung
von Vergewaltigungsmythen im Sinne eines »kollektiven Wissens« zu-
riickzufiihren sein, das sich in den subjektiven Theorien tiber sexualisierte
Gewalt niederschlagt. Allerdings muss an dieser Stelle auf die Limitationen
dieser Untersuchung verwiesen werden, denn trotz des fiir eine qualitative
Untersuchung vergleichsweise grofien Samples ist die Aussagekraft der Er-
gebnisse begrenzt. Jene beruhen auf den Statements tiberdurchschnittlich
formal gebildeter Frauen, Untersuchungen subjektiver Theorien tiber sexu-
alisierte Gewalt von Menschen weiterer Geschlechtsidentititen mit ande-
ren Bildungsniveaus stehen noch aus. Auch kénnen durch die vorliegenden
Untersuchungsergebnisse keinerlei Aussagen zu subjektiven Theorien tiber
sexualisierte Gewalt im internationalen Vergleich getroffen werden.

Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung sind als erste Annahrung
an das Themenfeld der subjektiven Theorien tiber sexualisierte Gewalt im
Kontext des Anzeigeverhaltens zu verstehen. Die Aussagekraft der Studie
ist, neben den genannten inhaltlichen Limitationen, durch forschungs-
methodische Entscheidungen beschrinkt. Der Entschluss fiir eine Sekun-
diranalyse der Antworten auf eine offene Fragestellung dieser quantitativ
angelegten Erhebung folgte unter anderem der Intention, Betroffene von
sexualisierter Gewalt durch dieses Forschungsvorhaben maglichst nicht
zu belasten (vgl. Poelchau et al., 2015, S. 2) und zugleich gewonnene For-
schungsergebnisse zunichst moglichst umfassend auszuwerten, bevor sich
weitere Erhebungen anschlieffen. Jedoch eigneten sich die knappen Ant-
worten eines Fragebogens nur bedingt fiir die Identifizierung subjektiver
Theorien. Aretz (2007) sicht die Nachteile von Fragebégen fiir diesen Ge-
genstand darin, »dass sie wenig Spielraum fiir individuelle Denkstrukturen
lassen und der Befragte bei Nicht-Anwesenheit des Forschers keine Riick-
fragen stellen kann [...] « (vgl. ebd., S. 99).

Aber auch andersherum ergaben sich an zahlreichen Stellen Nachfragen
an die Betroffenen, die nicht gestellt werden konnten. Trotz der Limitatio-
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nen lassen sich auf der Grundlage der Ergebnisse Hinweise fir die sexual-
wissenschaftliche Praxis generieren.

Schlussfolgerungen

Dem staatlichen Strafverfolgungsinteresse stehen verschiedene anzeige-
hemmende Faktoren gegeniiber. Wie diese Untersuchung gezeigt hat, ge-
horen subjektive Theorien iiber sexualisierte Gewalt dazu. Die Tatsache,
dass sexuelle Ubergriffe nur sehr selten angezeigt werden, bedeutet, dass
das Risiko einer Strafverfolgung fiir Téter sehr gering ist, »was angesichts
der erheblichen individuellen und gesamtgesellschaftlichen Schiden, die
durch diese Straftaten entstehen, ein nicht akzeptierbarer Zustand ist«
(Treibel et al., 2017, S. 357).

Die geringen Konsequenzen fiir Titer transportieren die Botschaft, dass
insbesondere weibliche Selbstbestimmung keinen hohen Wert hat (vgl.
Heynen, 2006, S. 124).

Viele Betroffene entscheiden sich nicht aufgrund von Fakten gegen eine
Anzeige, sondern nutzen unbewusst subjektive Theorien, die hiufig von
Vergewaltigungsmythen geprigt sind und letztlich stets die Titer schiitzen.
Um eine informierte Entscheidung fiir oder gegen eine Anzeige zu fillen,
ist Wissen tiber sexualisierte Gewalt, die Erstattung polizeilicher Anzeigen
und den Ablauf von Strafverfahren notwendig (vgl. Wetzels & Pfeiffer,
1995, S. 17£; Oerter et al., 2012, S. 27; Seifarth & Ludwig, 2016; Trei-
bel et al., 2017, S. 361). Dieses Wissen sollte Midchen und Frauen sowie
natiirlich Personen aller anderen Geschlechter aber nicht erst nach einem
Ubergriff zuginglich gemacht werden — schlieflich wenden sich nicht alle
Betroffenen an Fachberatungsstellen oder recherchieren spezifische Pub-
likationen. Auf Grundlage sexualwissenschaftlicher Forschung kénnen
praventive Angebote konzipiert werden, die anzeigehemmende subjektive
Theorien iiber sexualisierte Gewalt beriicksichtigen (vgl. Kavemann et al.,
2016, S. 21), diese »korrigieren« und bestenfalls ihre Entstehung verhin-
dern. Fur Betroffene kénnte das Wissen tiber Vergewaltigungsmythen zu
deren Entlarvung beitragen und eventuell die Anzeigebereitschaft erhéhen.
Dafiir ist es entscheidend, » mehr finanzielle Micttel fiir die Offentlichkeits-
arbeit professioneller Hilfsangebote und Beratungsstellen bereitzustellen,
damit Hilfemdglichkeiten bei Betroffenen und in der Gesellschaft bekann-
ter werden« (vgl. Seifarth & Ludwig, 2016, S. 244).
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Die wissenschaftliche Beschiftigung mit Vergewaltigungsmythen ist we-
sentlich, denn diese

»haben in gewissem Umfang handlungssteuernde Funktion. Sie fithren zum
Beispiel dazu, dass Middchen und Frauen weniger den offentlichen Raum
in Anspruch nehmen oder annehmen, dass sie sich im Falle eines Angriffes
nicht aktiv wehren wiirden. Eine hohe Vergewaltigungsmythenakzeptanz
steht mit rollenkonformem Verhalten in Zusammenhang und kann in Ge-
fahrensituationen dazu fiihren, dass auf einleitende Grenzverletzungen des
Titers zunichst nicht reagiert wird« (Heynen, 2006, S. 122).

Midchen und Frauen hingegen, die stirkende Konzepte im Kontext sexua-
lisierter Gewalt entwickelt haben, konnen ihre eigenen Grenzen gegebe-
nenfalls leichter erkennen und eine eventuelle Traumatisierung nach einem
sexuellen Ubergriff besser verarbeiten (vgl. ebd., S. 130). Aus den Ergeb-
nissen dieser und weiterer Untersuchungen (vgl. u.a. Wetzels & Pfeiffer,
1995; Oerter et al., 2012; Seifarth & Ludwig, 2016; Treibel et al., 2017)
lasst sich auflerdem ableiten, dass auch 6ffentlichkeitswirksame Verinde-
rungen bei den ermittelnden Behorden im Kontext von Sexualdelikten die
Anzeigebereitschaft erhéhen konnten. Da die Erstattung einer Anzeige
ausschliefSlich bei der Polizei erfolgen kann, Betroffene jedoch Vorbehalte
gegeniiber dieser Behorde duflerten, ist eine verbesserte Ausbildung der
Polizeibeamt*innen'* im Kontext von Sexualdelikten ebenso notwendig
wie das Angebot einer psychosozialen »Begleitung zur Vernehmung bei
der Polizei und die Begleitung im Strafverfahren durch ausgebildete So-
zialarbeiter« (Seifarth & Ludwig, 2016, S. 244). Qualifikationsangebote
fur Polizist*innen und weitere Fachkrifte des Justizapparats kénnen auf
Grundlage sexualwissenschaftlicher Forschung entwickelt werden. Wei-
terbildungen von Beamt*innen sowie alle anderen Bemithungen, die in
diesem Bereich unternommen wurden und werden (vgl. ebd., S. 245), be-
nétigen eine 6ffentlichkeitswirksame Kommunikation, damit Betroffene
und Nicht-Betroffene mit der Polizei Unterstiitzung verbinden und keine
zusitzliche traumatische Erfahrung.

Sexualisierte Gewalt wird auch mit einer verstirkten Erforschung sub-

14 In einer Untersuchung vom BMFSFJ (2013) wurde von Betroffenen von sexualisierter
Gewalt explizit der Wunsch nach spezifisch geschulten weiblichen Kraften bei der Polizei
geauBert (vgl. ebd., S. 36).
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jektiver Theorien nicht verschwinden. Nichtsdestotrotz konnen die wissen-
schaftliche Beschaftigung und die sich aus der Forschung ableitenden Mafi-
nahmen wesentliche Unterschiede fiir die Betroffenen in Bezug auf die
Wiederaneignung von Denk- und Handlungsoptionen machen, denn »die
Art, wie wir uns etwas vorstellen, beeinflusst die Art, wie es Macht iiber uns
hat, und sogar die Art, wie es in der Welt ist« (Sanyal, 2016, S. 11).
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Corona 2020
Kurt Starke & Gustav-Wilhelm Bathke

Vorbemerkung:

Die Studie PARTNER 5 wurde im Jahr 2019 als Paper-Pencil-Befra-
gung konzipiert. Die Feldphase begann Anfang 2020 unter Jugend-
lichen in Schulen und Berufsschulen und musste nach kurzer Zeit
coronabedingt eingestellt werden. Im Rahmen der Neugestaltung der
Befragung im Online-Format wurden Fragen zu den Auswirkungen
der Mafinahmen gegen Corona in die Befragung integriert. Die Durch-
fihrung der Studie unter Erwachsenen erfolgte von Juni bis Oktober
2020 und spiegelt Verinderungen aufgrund der ersten Lockdown-
Phase wider. Die Hauptergebnisse dazu werden im Abschnitt »Corona
2020« dargestellt.

Von Mai bis Oktober 2022 fiithrte das Institut fiir Angewandte Sexual-
wissenschaft der HS Merseburg die Viktimisierungsstudie Sachsen (VisSa)
durch, die sich der Erfassung der Betroffenheit von Frauen durch sexua-
lisierte Gewalt, partnerschaftliche Gewalt und Stalking widmete. Auch
in diese Studie wurden die Fragen zu Corona gestellt. Da die weiblichen
Stichproben von PARTNER 5 und VisSa, abgeschen von ihrer unter-
schiedlichen Regionalitit, gut vergleichbar sind, entschieden wir uns, die
Ergebnisse aus 2022 hier ebenfalls darzustellen und miteinander zu ver-
gleichen (Abschnitt »Corona 2022 «). So ergibt sich ein Bild vom Anfang
und vom Ende bzw. von der ersten und der zweiten Phase der Coronapan-
demie.
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Fragestellung und erster Uberblick

Durch die Verbreitung des Coronavirus hat sich der Alltag fiir viele Men-
schen verindert. Uns interessiert in diesem Zusammenhang, wie sich diese
Krise auf verschiedene Bereiche des Alltags und des Befindens ausgewirke
hat. Die Fragestellung dazu lautete: »Wie hat sich seit Beginn der Corona-
Mafinahmen in ihrem Leben das Folgende verandert?«

Die Antwortoptionen lauteten: 1 = sehr verschlechtert, 2 = verschlech-
tert, 3 = unverindert, 4 = verbessert, 5 = sehr verbessert, 0 = trifft auf mich
nicht zu (abgefragte Aspekte: partnerschaftliche Situation, seelische Ver-
fassung, Bezichung zu den Kindern, Bezichungen zu Freunden, Freizeit-
gestaltung, berufliche Sicherheit, finanzielle Situation).

Einen ersten Uberblick auf das Antwortverhalten gibt Tabelle 1. Die
Tabelle birgt einige Uberraschungen. Die erste Uberraschung ist, dass viele
Befragte sagen, Corona habe ihr Leben nicht verindert. In den einzelnen
Lebensbereichen ist das freilich verschieden: Die Bezichungen zu den Kin-
dern haben sich fiir 71 % nicht verindert, aber die seelische Verfassung nur
fiir 49 %. Ganz heraus fillt die Freizeit: Hier sehen nur 23 % keine Verin-
derung.

Die zweite Uberraschung ist, dass einige Befragte eine Verbesserung ihres
Lebens empfinden. Spitzenreiter sind hier die partnerschaftliche Situation
(22%) und die Bezichungen zu den Kindern (ebenfalls 22 %). Dagegen
geben jeweils nur — aber immerhin! — 8 % an, dass sich ihre berufliche Situ-
ation und ihre finanzielle Situation verbessert haben.

Die dritte Uberraschung besteht darin, dass weniger Befragte als viel-
leicht erwartet eine Verschlechterung ihres Lebens infolge von Corona er-
fahren haben. Das bezieht sich neben Freizeit (66 %) im Besonderen auf
die seelische Verfassung (40 %), jedoch kaum auf die Bezichung zu den
Kindern (7 %), viel cher schon auf die Bezichung zu Freunden (31 %) und
auf die berufliche (26 %) und die finanzielle Situation (24 % Verschlechte-
rung).

Die vierte Uberraschung schlieflich ist, dass die Endpunkte der Ant-
wortskala » sehr verschlechtert« bzw. »sehr verbessert« nur schwach be-
setzt sind. Nur ein Mal — bei Freizeitgestaltung — wird ein zweistelliger
Wert erreicht (12% schr verschlechtert). Extreme Verschlechterungen
oder Verbesserungen sind also selten vorhanden. Daher werden die Ant-
wortpositionen 1+2 als »verschlechtert« und 4+5 als »verbessert« zu-
sammengefasst.
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Tab. 1: Auswirkungen von Corona (in %)

PARTNER 5 Erwachsene verschlechtert | unverandert verbessert n-k.A*¥
1+2 3 445
partnerschaftliche Situation 16 62 22 2370
seelische Verfassung 40 49 n 2687
Beziehung zu den Kindern 7 Al 22 1305
Beziehungen zu Freunden 31 58 n 2683
Freizeitgestaltung 66 23 n 217
berufliche Situation 26 66 8 2554
finanzielle Situation 24 68 8 2665

* Antwortverteilungen jeweils ohne »0 = trifft auf mich nicht zu«

Bereits dieses allgemeine Ergebnis zeigt, dass Corona keineswegs fiir alle
Menschen im selben Mafle Auswirkungen hat und dass diese Auswirkungen
nach Lebensbereichen ziemlich verschieden sind. Wer beispielsweise an-
nimmt, wie oft geduflert, dass Corona generell die innerfamilidren Bindun-
gen verschlechtert, der irrt. In einigen Familien ist das zwar der Fall, aber in
weit mehr Familien wird der Zusammenbhalt angesichts einer groffen Gefahr
offenbar enger. Zugleich wird deutlich, dass diese Gefahr und damit verbun-
dene Sorgen und Angste fiir sehr viele Menschen eine erhebliche mentale Be-
lastung darstellen, die nur von wenigen souverin einfach so gemeistert wird.

Korrelationsberechnungen weisen darauf hin, dass zwischen den sieben
Bereichen mehr oder weniger enge Zusammenhinge bestehen. Die vorge-
gebenen Bereiche biindeln sich in drei Faktoren. Im ersten Faktor vereinen
sich partnerschaftliche Situation, seelische Verfassung und Bezichungen zu
den Kindern, im zweiten Faktor Bezichungen zu Freunden und Freizeit-
gestaltung und im dritten Faktor berufliche Situation und finanzielle Si-
tuation. Das bedeutet, dass die Finfliisse von Corona in diesen drei Fakto-
ren auf der gleichen emotionalen und praktischen Ebene wahrgenommen
werden. Die stirksten Zusammenhinge bestehen zwischen der beruflichen
und der finanziellen Situation (Korrelationskoefhizient 0,60), zwischen der
partnerschaftlichen Situation und der seelischen Verfassung (0,41) und
zwischen den Bezichungen zu Freunden und der Freizeitgestaltung (0,39).

In der weiteren Analyse interessiert vor allem, welche objektiven und
subjektiven Merkmale der Befragten die Betroffenheit durch Corona dif-
ferenzieren.
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Geschlecht
Die Analyse der Anteile » verschlechtert«, »unverindert« und » verbes-
sert« nach Geschlecht decke kleine und grofle — und manchmal wirklich

bedeutsame — Unterschiede auf ('Tab. 2).

Tab. 2: Auswirkungen von Corona nach Geschlecht (in %)

PARTNER 5 Frauen Ménner

Erwachsene ver- un- ver- ver- un- ver-
schlechtert | veradndert bessert | schlechtert | verandert bessert

Partne.rsche'lft- 16 57 27 16 70 15

liche Situation

seelische 83 23 14 33 60 7

Verfassung

Beziehung zu

den Kindern ? ® 7 ‘ " !

Beziehungen zu 27 57 14 34 59 7

Freunden

Freizeitgestal- 67 20 13 65 27 8

tung

berufliche

Sicherheit o ® ’ s N ’

finanzielle % 67 9 2 70 8

Situation

Keine Verinderung: Wihrend sich hinsichtlich der Bezichungen zu den
Freunden und der finanziellen Situation keine Unterschiede nach Ge-
schlecht sichern lassen, heben Minner hiufiger als Frauen eine unverin-
derte Situation in der Freizeitgestaltung, den Beziechungen zu den Kinder,
der seelischen Verfassung, in der Partnerschaft und auch in der beruflichen
Situation hervor. Der grofite Unterschied nach Geschlecht besteht in den
Bereichen seelische Verfassung (17 %) und partnerschaftliche Situation
(13%).

Verschlechterung: Geschlechterunterschiede sind hier nur in zwei Be-
reichen signifikant: seelische Verfassung und Bezichungen zu Freunden.
Es verspiiren (auf hohem Niveau) mehr weibliche als miannliche Befragte
negative Einfliisse auf ihre seelische Verfassung: 43 % zu 33 %. Bei Bezie-
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hung zu Freunden ist es umgekehrt: Frauen 27 % zu Manner 34 %. In der
Freizeitgestaltung fithlen sich durch Corona beide Geschlechter gleicher-
mafSen hoch belastet: Frauen 67 % zu Manner 65 %. Die negativen Auswir-
kungen von Corona auf die berufliche und die finanzielle Situation sind bei
Minnern und Frauen fast gleich (27 % bzw. 25 % bei den Frauen und 23 %
bzw. 22 % bei den Minnern).

Verbesserung: Positive Auswirkungen auf die berufliche und die finan-
zielle Situation nach Beginn der Corona-Mafinahmen sehen die weib-
lichen wie die minnlichen Befragten gleichermaflen gering. Ganz anders
sieht es in den anderen fiinf Bereichen aus: Hier bemerken erstaunlicher-
weise in zwei Bereichen Frauen genau doppelt so oft positive Auswirkun-
gen wie Minner und in den restlichen drei Bereichen ebenfalls deutlich
mehr Frauen als Minner. Besonders auffillig sind die Bereiche » partner-
schaftliche Situation« und »Bezichung zu den Kindern«. Frauen und
Minner schen hier besonders haufig Verbesserungen, aber die Zahl der
Frauen, die das so sicht, ist deutlich grofler als die der Manner, namlich
27 % zu 15% bzw. 27 % zu 18 %. Erstaunlich ist das insofern, als die
befragten Frauen und Minner zum grofiten Teil zusammenleben und
damit im selben familialen Umfeld leben. Aber Verbesserungen infolge
von Corona werden von Frauen offensichtlich ¢her wahrgenommen bzw.
betreffen sie praktisch stirker, weil sie anders als Manner in die Familie
eingebunden sind.

Alter

Das Lebensalter spielt in den einzelnen Bereichen und Altersgruppen und
in Kombination mit anderen Merkmalen (Geschlecht) eine unterschied-
liche, teils aber erhebliche Rolle. Erstaunlich groff sind die Altersunter-
schiede in Bezug auf die seelische Verfassung. Je jiinger die Befragten sind,
desto heftiger sind die Einfliisse von Corona, je ilter, desto grofer ist der
Anteil derer, die keine Verinderung erlebt haben (Abb. 1).

Betrachtet man die Richtung der Verinderung, dann gibt es ein Alters-
gefille, insbesondere beim Vergleich der Jiingsten und der Altesten. Der
Anteil derjenigen, die sich seelisch schlechter fithlen, fallt von 53 % bei den
18- bis 24-Jahrigen auf 30 % bei den tiber 50-Jahrigen. Auch Verbesserun-
gen geben jiingere etwas haufiger an: 15 % der 18- bis 30-Jahrigen und 6 %
der iiber 50-Jihrigen (Abb. 2).
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70%

50%

20%

10%

Corona hat meine seelische Verfassung ...

64%

nicht verandert 53%

33%

Alter: 18-24 25-30 31-40 41=50 51-85

Abb. 1: Einfluss von Corona in verschiedenen Altersgruppen: keine Veran-
derung der seelischen Verfassung (PARTNER 5 Erwachsene)

80%

T0%

50%

40%

30%

20%

10%

Corona hat meine seelische Verfassung ...

53%
verschlechtert
40% A2% 40%
30%
verbessert
14% ] 13%
7% 6%
Alter: 18-24 25-30 31-40 41-50 51-85

Abb. 2: Einfluss von Corona in verschiedenen Altersgruppen: Verschlech-
terung bzw. Verbesserung der seelischen Verfassung (PARTNER 5 Erwach-

sene)
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Keine wesentlichen Altersunterschiede bestehen in Bezug auf die Freizeit-
gestaltung. 67 % der 18- bis 30-Jahrigen und 63 % der tiber 50-Jihrigen
sehen die Freizeitgestaltung durch Corona beschidigt. Auch bei Beziehun-
gen zu Freunden, der beruflichen Situation und der finanziellen Situation
dhneln sich die Angaben der verschiedenen Altersgruppen.

Von besonderer Bedeutung ist das Alter in Bezug auf die Partnerschaft.
72 % der tiber 40-Jahrigen, aber nur 50 % der bis 30-Jahrigen sagen, dass
Corona ihre partnerschaftliche Situation nicht verandert hat; die 31- bis
40-Jahrigen liegen mit 60 % dazwischen. Die partnerschaftliche Dynamik
ist also infolge von Corona bei den jiingeren Paaren sichtlich grofSer als
bei den ilteren. Aufschlussreich ist dabei der erhebliche Unterschied in der
Richtung der Verinderungen: Bei den Alteren iiber 40 ist die Verschlech-
terung genauso grofd wie die Verbesserung (je 14 %), bei Jiingeren bis 30
sind es 17 %, die eine Verschlechterung der partnerschaftlichen Situation
infolge von Corona beklagen, aber 33 %, die eine Verbesserung der Bezie-
hung versptiren.

Betrachtet man die Beziechungen zu den Kindern, dann werden von der
Altersgruppe 30 bis 40 iiberdurchschnittlich hiufig Verinderungen ange-
geben, nimlich zu 40 %. Dabei besteht ein erheblicher Unterschied nach
Geschlecht: 46 % der Frauen und 30 % der Minner. Bei fast der Hilfte der
Frauen zwischen 30 und 40 sind also die Bezichungen zu ihren Kindern
erheblich in Bewegung geraten. Die Richtung der Verinderung ist dabei
bei den jingeren Frauen deutlich hiufiger als bei den élteren eine Verbesse-
rung, diese tibertrifft aber die Verschlechterung nicht ganz.

In Bezug auf Bezichungen zu Freunden hingegen sind es die unter
30-Jahrigen, die am meisten Verinderungen erleben: 58 % — gegeniiber
40% in der Gruppe der tiber 40-Jahrigen. Ebenso hat sich bei den ganz
Jungen die berufliche Perspektive besonders verindert: 43 % der unter
30-Jahrigen gegeniiber 23 % der tiber 40-Jahrigen.

Eine Gruppenbildung nach Alter ist immer problematisch. Erstens
konnen Hiufungen in ganz verschiedenen Altersspannen auftreten — je
nach Indikatum. Dafiir wurden Beispiele genannt: So tritt in Bezug auf
eigene Kinder die Alterspanne 30 bis 40 hervor (bei den Frauen). In Bezug
auf berufliche Sicherheit sind es hingegen die unter 30-Jihrigen, die be-
sonders auffallen — und das ist auch ganz logisch, da in diesem Alter die
berufliche Situation oft noch anfillig ist. Im Rentenalter ist hingegen die
berufliche Situation nur ausnahmsweise ein Thema.

Zweitens kann man nicht annehmen, dass Gruppen, die fir die Ana-
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lyse der Daten nach Alter standardmifig gebildet werden miissen (auch
unter Beriicksichtigung des n), in jeder Hinsicht homogen sind. Vielmehr
werden die Altersgruppen immer Befragte vereinen, die verschieden sind.

Die Bedeutung des Alters fiir die Wirkung des Coronageschehens lisst
sich gut anhand eines Extremgruppenvergleichs darstellen, und zwar zwi-
schen der jiingsten Altersgruppe (18 bis 27 Jahre) und der iltesten (65 bis
85 Jahre)

Abgesehen von den Beziehungen zu den Kindern und zu den Freunden
unterstreichen die tiber 65-Jahrigen (Rentner) fast durchgingig hiufiger als
die unter 27-Jahrigen, die gerade ins Berufsleben einsteigen wollen, dass
ihre Lebensumstinde durch Corona gleich geblieben sind. Nimmt man
das Geschlecht hinzu, dann ist in der seelischen Verfassung bei 84 % der
tiber 65-jihrigen Minner Konstanz zu finden, aber nur bei 36 % der unter
27-jihrigen Frauen (Tab. 3).

Interessant ist der Unterschied in Bezug auf die partnerschaftliche Situa-
tion bei Frauen. 85 % der tiber 65-jiahrigen Frauen, aber nur 51 % der unter
27-jahrigen sagen, dass sich ihre partnerschaftliche Situation infolge von
Corona nicht verindert hat (ebd.).

Tab. 3: Auswirkungen von Corona nach Alter und Geschlecht: unverandert (in %)

PARTNER 5 Erwachsene Frauen Ménner

Alter in Jahren bis 27 65 u. lter bis 27 65 u. dlter
n-k.A. 400 16 116 49
seelische Verfassung 36 44 43 84
partnerschaftliche Situation 51 85 54 79
finanzielle Situation 63 54 57 91

Was die Richtung der Verinderung betrifft, so ist das Verhiltnis von Ver-
schlechterung zu Verbesserung in den beiden Altersgruppen unterschied-
lich. Ein extremes Beispiel dafiir ist die Beziehung zu Freunden. Setzt man
die Verinderung gleich 100, dann ist das Verhiltnis von Verschlechterung
zu Verbesserung bei den tiber 65-Jihrigen 97 zu 3, bei den unter 27-Jahrigen
jedoch 57 zu 43. Das bedeutet: Von den Verinderungen sind bei den tiber
60-Jahren 97 % Verschlechterungen, bei den unter 27-Jahrigen nur 57 %.
Der Extremgruppenvergleich weist darauf hin, dass bei der Beurteilung
der verschiedenen Lebenssituationen seit Beginn der Corona-Mafinahmen
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deutliche Unterschiede nach Alter bestehen. Das Lebensalter ist bei allen
Betrachtungen mitzudenken.

Insgesamt sicht sich die Rentnergeneration durchgingig seltener als die
junge Generation in ihren Lebensumstinden von Corona betroffen, aber
wenn sie sich betroffen sicht, dann ist das haufiger eine Verschlechterung.
Sofern man die berufliche und finanzielle Situation einbezieht, wird er-
kennbar: Wer finanziell gesichert ist und beruflich nicht mehr bedroht ist
— das ist bei den Rentnern hiufiger der Fall als bei den jungen Leuten — der
fiihlt sich in der Corona-Situation stabiler.

Zugleich sind es tiber alle Altersgruppen mehr Frauen als Ménner, deren
Lebenssituation sich verandert hat. Das bezieht sich auch auf das psychi-

sche Empfinden, wie das Diagramm (Abb. 3) beispielhaft veranschaulicht.

100%
. Corona hat meine seelische Verfassung ... verandert

80%
Frauen

70% 67%

60%

50%

48%
. 44%
Manner

40% 3%

30%

28%
20%
10%

0%
Alter: 18-24 25-30 31-40 41-50 51-85

Abb. 3: Veranderungen der seelischen Verfassung durch Corona nach Alter
und Geschlecht (PARTNER 5 Erwachsene)

Partnerschaft
Knapp drei Viertel der in PARTNER 5 befragten Erwachsenen lebten

aktuell in einer Bezichung. Die anderen waren tiberwiegend bezichungs-
erfahren, aber aktuell Singles und, was besonders relevant ist: Sie wiinsch-

325

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Kurt Starke & Gustav-Wilhelm Bathke

ten sich ganz iiberwiegend eine neue Bezichung (insofern haben auch die
meisten Singles die Frage nach Verinderungen ihrer partnerschaftlichen
Situation infolge von Corona beantwortet im Sinne der Beeinflussung von
Chancen fiir eine erneute Partnerschaft).

Insgesamt ist es von erheblicher Bedeutung fir die Bewiltigung des Co-
rona-Geschehens, ob eine feste Paarbeziechung besteht oder nicht. Verin-
derungen ergeben sich sowohl fiir Partnergebundene als auch fiir Partner-
lose. Die Richtung der Verinderung unterscheidet sich bei diesen beiden
Gruppen deutlich. Fiir Singles ist diese Veranderung meist eine Verschlech-
terung. 35 % der derzeit Partnerlosen sagen, dass sich mit Corona die part-
nerschaftliche Situation verschlechtert hat. Bei denen, die einen Partner
haben, sind es nur 12 %. Eine Verbesserung der Partnersituation hingegen
verspiiren 25 % der Partnergebundenen, aber nur 9 % der Partnerlosen.

Hinter diesen Gesamtzahlen verbergen sich Unterschiede nach Ge-
schlecht. Das betrifft vor allem die Verbesserung der partnerschaftlichen
Beziechung. Partnerlose Frauen betonen zu 12 % eine Verbesserung, part-
nerlose Minner zu 5 %. Partnergebundene Frauen betonen zu 30 % eine
Verbesserung, partnergebundene Minner zu 16 %.

Wie unterschiedlich sich die partnerschaftliche Situation bei Partner-
gebundenen im Vergleich zu den Partnerlosen verandert hat, zeigt Abbil-
dung 4 am Beispiel der befragten Minner.

Fiir 72 % der Minner in einer Partnerschaft hat sich durch Corona die
partnerschaftliche Situation nicht verindert, bei den Singles nur fir 59 %.
Bei diesen geben 36 % ein Verschlechterung an, bei den Partnergebunde-
nen sind es nur 12 %.

Bei den partnerschaftlich Lebenden ist einerseits die Konstanz grofier,
andererseits die Richtung der Verbesserung: Wenn Corona Verinderungen
bewirkt hat, dann ganz tiberwiegend Verbesserungen, bei den Singles sind
es iberwiegend Verschlechterungen.

Ahnlich grofle Unterschiede zwischen Partnergebundenen und derzeit
Partnerlosen lassen sich in allen anderen erfragten Bereichen nicht sichern.
Aber cinige Auftilligkeiten gibt es doch. Partnerlose geben haufiger als
Partnergebundene an, dass sich ihre seelische Verfassung verschlechtert hat.
Das trifft etwas hiufiger auf Ménner zu: Sind es bei den partnergebunden
Minnern 29 %, die eine Verschlechterung ihrer seelischen Verfassung in-
folge von Corona beklagen, so sind es bei den partnerlosen Minnern 49 %.

Ein auffilliger Unterschied findet sich in Bezug auf die Bezichungen
zu den Kindern: Bei den Singles, nur bei diesen, sind es insbesondere die
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Abb. 4: Verdanderungen der partnerschaftlichen Situation durch Corona
nach Partnerstatus (nur Manner; PARTNER 5 Erwachsene)

minnlichen, die eine Verschlechterung ihrer Beziehungen zu den Kindern
erleiden. Das sind 61 % gegeniiber 20 % bei den weiblichen Singles. Mogli-
cherweise hingt dies damit zusammen, dass mannliche Singles haufiger als
weibliche nicht mit ihren (kleinen) Kindern zusammenleben und Corona
die Kontakte verkompliziert.

Wie bei den meisten Unterschieden zwischen Singles und Partnerge-
bunden kommt es nicht nur auf das Bestehen einer Bezichung, sondern vor
allem auf die Qualitit der Bezichung an. Partnergebundene, die mit ihrer
Beziechung zufrieden sind, verspiiren weniger negative Auswirkungen von
Corona als diejenigen, die sich in ihrer Beziechung nicht so wohl fiihlen.
34 % derjenigen, die mit ihrer Beziehung sehr zufrieden sind, schen seit
Corona eine Verbesserung ihrer Beziehung — so als gehéren sie nun erst
recht zusammen. Bei denen, die sich mit ihrer Beziechung kaum oder gar
nicht identifizieren, sind es hingegen 0%, bei denen es zur Besserung ihrer
partnerschaftlichen Lage kam. Eher wurde diese noch schlechter.

Fiir beide Geschlechter lassen sich in Abhingigkeit von der Zufrieden-
heit mit der Paarbezichung gravierende Unterschiede in der Richtung der
Verinderung sichern. Fiir die partnerschaftliche Situation und auch fiir die

327

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Kurt Starke & Gustav-Wilhelm Bathke

seelische Verfassung gilt: Je unzufriedener beide Geschlechter mit ihrer
Paarbezichung sind, desto hiufiger geben sie eine Verschlechterung der
partnerschaftlichen Situation an. Das sind 10 % der zufriedenen Frauen ge-
geniiber 85 % der unzufriedenen und 18 % der zufriedenen Minner gegen-
tiber 81 % der unzufriedenen. Schwicher ausgeprigt gilt das auch fir die
seelische Verfassung.

Wie erwartet ist die gegenseitige Liebe auch infolge von Corona nicht
ohne statistische Bedeutung. Bei Frauen wie bei Ménnern, die ihren Part-
ner kaum oder tiberhaupt nicht lieben, haben die Verinderungen in ihren
partnerschaftlichen Bezichungen durch Corona deutlich haufiger ein ne-
gatives Vorzeichen.

Spiegelbildlich gilt: Frauen, die aktuell in einer gewaltbelasteten Be-
zichung leben, geben doppelt so haufig an, dass sich die partnerschaftliche
Situation verschlechtert hat, gegeniiber denen in gewaltfreien Bezichungen
(20% zu 11%).

Einer von vielen weiteren Faktoren, die die partnerschaftliche Lebenssi-
tuation und den Alltag bestimmen, ist das Zusammenleben. Insgesamt ver-
spuren die in einem Haushalt Zusammenlebenden weniger Auswirkungen
des Corona-Geschehens als die Nichtzusammenlebenden.

Sexuelle Aktivitat

Inwieweit sich durch Corona das Sexualleben verindert hat oder inwieweit
ein stabiles Sexualleben etwaige Belastungen durch die Corona-Mafinahmen
besser ertragbar macht, lisst sich schwer ermitteln. Einige Anhaltspunkte er-
geben sich aber doch. Frauen, die eine verbesserte Situation in der partner-
schaftlichen Situation unter Corona nennen, hatten im Durchschnitt hiufi-
ger Geschlechtsverkehr als diejenigen, die die Situation als »verschlechtert«
charakeerisieren: 6,5-mal gegeniiber 4,0-mal in den letzten vier Wochen.

Ahnliches trifft auch auf Minner zu: Wenn Minner die partnerschaft-
liche Situation mit »verschlechtert« bewerten, hatten sie seltener Ge-
schlechtsverkehr, als wenn sie eine Verbesserung empfinden (Mittelwert:
3,4-mal gegeniiber 8,0-mal in den letzten vier Wochen), dhnlich in Bezug
auf die seelische Verfassung (5,2-mal gegeniiber 7,4-mal).

Frauen, die in den letzten vier Wochen keinen Geschlechtsverkehr
hatten, geben zu 61 % cine Verschlechterung ihrer partnerschaftlichen Si-
tuation an. Dagegen sind es von denen, die tiber 9-mal Geschlechtsverkehr
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hatten nur 22 %. Minner, die keinen Geschlechtsverkehr in den letzten
vier Wochen hatten, geben zu 85 % eine Verschlechterung ihrer partner-
schaftlichen Situation an, von denen mit einer Intensitit von tiber 9-mal
Geschlechtsverkehr im Monat sind es 25 %.

Es ist vollig klar, dass die sexuelle Aktivitit nicht der einzige Maf3stab fir
die Bewertung der partnerschaftlichen Situation unter Corona-Bedingun-
gen sein kann. Aber — ohne dass das hier niher ausgefithrt und in all seinen
Facetten charakterisiert werden kann — zu den vielen Faktoren, die die Be-
wiltigung der Corona-Situation beeinflussen, gehort auch die partnerschaft-
liche Sexualitit in all ihren positiven wie negativen Erscheinungsformen.

Da sexualisierte Gewalt der Schwerpunkt der Befragung ist, finden sich
im Fragebogen zahlreiche Indikatoren zu Belistigungen, Ubergriffigkeiten,
Missbrauch im Zusammenhang mit Sexualitit bis hin zu Vergewaltigun-
gen und deren Folgen. Vielfach zeigt sich: Befragte, die Schweres ertragen
mussten und noch heute darunter leiden, sagen hiufiger, dass sich durch
das Corona-Geschehen ihr Leben verschlechtert hat.

Kinder

Familien mit Kindern sind von der wechselnden Corona-Situation beson-
ders betroffen. Sie missen im Alltag mehr regeln und mehr bertcksich-
tigen als Kinderlose. Insofern ist bemerkenswert, dass die Ergebnisse der
Studie zeigen, dass Kinderlose keineswegs besser durch Krisen kommen als
Eltern. Insgesamt ist infolge von Corona die Lebenssituation von Eltern
etwas haufiger als bei Kinderlosen stabil geblieben. Das bezieht sich ins-
besondere auf die partnerschaftliche Situation und auch auf die seelische

Verfassung (Tab. 4).

Tab. 4: Auswirkungen von Corona nach Elternschaft und Geschlecht: unverén-
dert (in %)

PARTNER 5 Erwachsene Frauen Méanner

mit Kindern ohne Kinder mit Kindern ohne Kinder
n-k.A. 566 935 571 498
seelische Verfassung 47 40 64 55
partnerschaftliche Situation 65 52 73 65
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Abb. 5: Einfluss von Corona nach Elternschaft: Partnerbeziehung (PART-
NER 5 Erwachsene)
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Abb. 6: Einfluss von Corona nach Elternschaft: seelische Verfassung (PART-
NER 5 Erwachsene)
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Das heifit einerseits: Trotz der Belastungen durch Corona verlangt das
Leben mit Kindern eine gewisse Stabilitit und Kontinuitit in der part-
nerschaftlichen Bezichung. Wenn keine Kinder da sind, ist diese Notwen-
digkeit nicht gleichermaflen erforderlich. Ahnliches gilt fiir die seelische
Verfassung. Auch hier miissen Frauen und Manner mit Kindern méglichst
stabil bleiben, insbesondere wenn die Kinder noch klein sind.

Anderseits ist zu berticksichtigen, ob es sich um Verschlechterungen
oder um Verbesserungen handelt, wenn sich die Situation verandert hat.
Die Abbildungen 5 und 6 veranschaulichen das am Beispiel der partner-
schaftlichen Situation und der seelischen Verfassung und zugleich im Ge-
schlechtervergleich. Der grofite Anteil an Verbesserung ist mit 32 % bei den
kinderlosen Frauen zu finden (partnerschaftliche Situation), der kleinste
mit 7% bei den Minnern mit Kindern (seelische Verfassung).

Bildung

Das Bildungsniveau hat in den sieben erfragten Bereichen einen unter-
schiedlichen, teils gegenlidufigen Einfluss auf das Antwortverhalten. So ist
die finanzielle Situation cher bei den Hochgebildeten konstant geblieben.
Dagegen ist die partnerschaftliche Situation eher bei den weniger Gebilde-
ten konstant geblieben: 73 % der Befragten mit einem niedrigen Bildungs-
niveau, 84 % der Befragten mit einen mittleren Bildungsniveau und 59 %
der Befragten mit einen hohen Bildungsniveau bezeichnen ihre partner-
schaftliche Situation als unverindert (Tab. S). Auch die seelische Verfas-
sung ist cher bei den weniger Gebildeten unverindert geblieben.

Tab. 5: Auswirkungen von Corona nach Bildung (in %)

PARTNER 5 verschlechtert unverandert verbessert
Erwachsene

gesamt/Bildung niedrig | mittel | hoch | niedrig | mittel | hoch | niedrig | mittel | hoch
Partnersituation 22 17 14 73 64 59 5 19 22
seelische Verfassung 38 40 40 59 51 46 3 9 14
Beziehung zu Kindern 10 2 8 78 75 64 12 23 28
Beziehung zu Freunden 40 32 29 59 58 75 1 10 13
Freizeitgestaltung 63 66 67 32 25 20 5 9 13
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PARTNER 5 verschlechtert unverandert verbessert
Erwachsene

gesamt/Bildung niedrig | mittel | hoch | niedrig | mittel | hoch | niedrig | mittel | hoch
berufliche Situation 28 28 24 64 63 68 8 9 8
finanzielle Situation 30 28 20 64 63 68 6 9 12

Unterschiedlich ist in den drei Bildungsgruppen nicht nur das Mafd der
Verinderung, sondern auch deren Richtung. Verinderung heifSt fir die we-
niger Gebildeten cher als fiir die hoher Gebildeten Verschlechterung. Fiir
das Verhaltnis von Verschlechterung zu Verbesserung zwei Beispiele:

partnerschaftliche Situation: Bei niedrigem Bildungsniveau ist dieses

Verhiltnis 73 zu 27, bei mittlerem 58 zu 42 und bei hohem 36 zu

Bezichung zu den Kindern: Bei niedrigem Bildungsniveau ist das

Verhiltnis Verbesserung gegeniiber Verschlechterung 42 zu 58, bei
mittlerem 29 zu 71 und bei hohem Bildungsniveau 23 zu 77.

>

64.
>
Ortsgrofle

Wie erwartet, stellen sich die Corona-Situation und deren Verarbeitung
in Grof$stadtmilieus anders dar als auf dem Land. Grof3stidter und Mittel-
stadter verspiiren in allen abgefragten Lebensbereichen etwas haufiger eine
Verinderung als Kleinstadter und Dérfler. Der Unterschied ist am grofiten

Tab. 6: Auswirkungen von Corona nach Ortsgrof3e (in %)

PARTNER 5 Erwachsene verschlechtert unverandert verbessert

gesamt/OrtsgroRe Dorf | GroBstadt Dorf | GroBstadt Dorf | GroBstadt
Partnersituation 15 17 70 57 15 26
seelische Verfassung 34 43 60 43 6 14
Beziehung zu den Kindern 6 9 77 66 17 26
Beziehungen zu Freunden 33 31 60 55 7 15
Freizeitgestaltung 67 69 34 18 1 12
berufliche Situation 23 29 67 63 9 8
finanzielle Situation 3 24 69 67 8 9
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bei der seelischen Verfassung, bei der partnerschaftlichen Situation und bei
der Freizeitgestaltung.

Ein reduzierter Vergleich Dorf — Grofistadt, unter Weglassung von Mit-
telstadt und Kleinstadt, lisst erkennen, dass Unterschiede zwar vorhanden,

aber nicht tibergrof sind (Tab. 6).

Materielle Lebenssituation

Setzt man die finanzielle Situation in Bezug zu den sieben erfragten Le-
bensbereichen, so zeigen sich teils gewaltige Unterschiede. So sagen zwar
auch 31% derjenigen, die ihre finanzielle Situation als sehr gut bewerten,
dass Corona ihre seelische Verfassung verschlechtert hat. Bei denen, die
ihre finanzielle Situation als ungeniigend bewerten, sind es aber mehr als
doppelt so viele, namlich 77 %. Uberdurchschnittlich verschlechtert haben
sich bei den Armeren auch die Beziehungen zu Freunden, die Bezichung zu
den Kindern und die partnerschaftliche Situation.

Die grofiten Auswirkungen des Finanzstatus werden hinsichtlich der be-
ruflichen Situation angegeben (Abb. 7). Wer finanziell » schr gut« ausge-
stattet ist, sicht zu 15 % eine Verschlechterung der beruflichen Sicherheit
infolge von Corona, wer »ungeniigend « ausgestattet ist, zu 81 %!

100%
Corona hat meine berufliche Sicherheit...
90%
B1%
80%

60%
verschlechtert

50%

40%

0%

verbessert

L 15%

10% 10% 2 7% 6% L

%

Finanzen: sehr gut gut befriedigend ausreiche nd mangelhaft ungenigend

Abb. 7: Einfluss von Corona nach finanzieller Situation: berufliche Sicher-
heit (PARTNER 5 Erwachsene)
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Insgesamt hat sich insbesondere fiir die materiell schlechter Gestellten die
finanzielle Situation verschlechtert. Finanzielle und berufliche Sicherheit
hingen eng zusammen, und wer ohnehin wenig Vermégen hat, den trifft
es am hirtesten. So ist auch zu erkliren, dass die Befragten mit »ungenii-
gendem« Vermogen durch Corona eine weitere heftige Verschlechterung
erfahren haben als die Befragten mit »sehr guter« finanzieller Ausstat-
tung, und zwar nicht nur in ihrer beruflichen Perspektive, sondern auch in
ihrer finanziellen Situation. Das Verhaltnis lautet hier 88 % zu 8 %! Signifi-
kante Unterschiede nach Geschlecht gibt es dabei nicht. Die armen Frauen
werden infolge von Corona genauso gebeutelt wie die armen Minner und
die reichen Frauen bleiben genauso unbetroffen wie die Manner (was wohl
damit zusammenhingt, dass es in vielen Fillen eine materielle Gesamtsitu-
ation in Partnerschaft und Familie gibt).

Die bisher dargestellten Daten zeigen, dass die Auswirkungen von
Corona je nach Lebenslage verschieden sind. Wenn sich bestimmte Fakto-
ren biindeln, verschlechtert Corona teils massiv den Alltag und die indivi-
duelle Befindlichkeit. Das ist der Fall, wenn jung sein, ledig sein, arm sein,
berufsgefihrdet sein, beengt sein, einsam sein das Dasein ausmachen.

Abschlussbetrachtung

Die Untersuchung belegt, dass insgesamt mehr Frauen als Manner von
Corona betroffen sind, sie die Folgen der Pandemie intensiver erleben und
im Alltag mehr Energie dafiir aufwenden miissen. Gesichert ist auch, dass
Frauen und Minner in unbedrohten materiellen und beruflichen Verhilt-
nissen Corona besser bewiltigen — was nicht als triviale Aussage beiseite-
zuschieben ist.

Die einzelnen Faktoren Geschlecht, Alter, Bildung, Partnerstand, Part-
nerschaftsqualitit, Wohnverhiltnisse, materielle Situation und weitere —
so bedeutsam sie einzeln manchmal auch sind - gewinnen durch ihr Zu-
sammenwirken an Einflussstirke. Es ist die Komplexitit der individuellen
Lebenslage, die das permanente Verarbeiten und das praktische Handeln
bestimmen.

Die Ergebnisse der Befragung zeigen eindeutig, dass das Corona-Ge-
schehen tief in das Alltagsleben eingreift und die materielle Sicherheit
insbesondere der Schwicheren gefihrdet. Zugleich belasten die Corona-
Mafinahmen Geist und Seele, sie haben nicht-materielle Auswirkungen
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wie Sorge, Angst, Solidaritit (und das Gegenteil davon), sie sind eine psy-
chisch-emotionale Wirkkraft. Daraus folgt, dass zum einen der Blick der
Gesellschaft und die einzuleitenden Hilfen insbesondere auf die beruf-
lichen, finanziellen und rdumlichen Bedingungen der Schwicheren ge-
richtet sein miissen. Zum anderen diirfen scheinbar nebenrangige oder an-
scheinend verschmerzbare Faktoren wie Kino, Theater, Konzert, Museen,
Sport und Spiel, Scherz und Ernst, Licht, Luft und Sonne nicht aus dem
Auge verloren werden. Die Literatur, die Massenmedien und das Internet
haben hier eine lebenswichtige Funktion.

Die Untersuchung belegt, wie wichtig das Eingebundensein des Ein-
zelnen in die Gesellschaft fiir die Bewiltigung von Geschehnissen wie der
Coronapandemie ist. Das bezicht sich in erster Linie auf die Familie, auf
Freundschaften und im weitesten Sinne auf alle persénlichen Kontakte. Der
individualisierte Mensch mag in sicheren Zeiten und bei einigem Vermaogen
prima sein Leben genieflen konnen, in unsicheren Zeiten wird ihm unheim-
lich. Das ist ein grundsitzliches gesellschaftliches Problem, das — wie andere
gesellschaftliche Probleme auch — durch die Pandemie hervortritt.

Corona 2022
Kurt Starke

Im Rahmen der 2022 durchgefiihrten VisSa-Studie wurden 1.316 Frauen
im Alter von 16 bis 74 Jahren befragt. Vergleiche zu PARTNER 5 2020
erfolgen nur bezogen auf die dort befragten Frauen.

Erster Uberblick

Tabelle 8 liefert den Gesamtvergleich. Sofort ist zu sehen, dass sich die Be-
funde von 2020 und 2022 dhneln. Insgesamt haben die Veranderungen in
diesen beiden Coronajahren das gleiche Mafi. Das bezicht sich zum Bei-
spiel auf die Beziehung zu den Kindern. Die landlaufige und in den Medien
verbreitete Ansicht, Corona habe die Bezichung zu den Kindern in er-
heblichem Mafle beschidigt, kann auch diesmal nicht belegt werden. Ein
Viertel der befragten Frauen betont sogar eine Verbesserung des Familien-
klimas: Die Gefahr hat zusammengeschweifit, die Kontakte zu den Kin-
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dern wurden hiufiger und intensiver. Wenn die Freunde infolge von Lock-
downs ausfielen — die Kinder waren da, immer. Die allermeisten Familien
mit Kindern sind an den komplizierten und belastenden Umstinden von
Covid-19 nicht gescheitert.

Auch die Partnerbeziehungen sind durch Corona nicht massenweise ka-
puttgegangen. Freilich ist — wie noch gezeigt wird — die partnerschafiliche
Situation insbesondere firr jiingere Frauen oft extrem negativ gewesen, vor
allem dann, wenn sie auf Partnersuche waren oder wenn keine Kontakte zu
einer sich anbahnenden Bezichung moglich waren oder wenn gemeinsame
Unternchmungen, wie sie fiir junge Partner typisch sind, nicht méglich
waren (Reisen, Tanzen, Partys, Sport etc.).

Ein drittes Beispiel fiir einen tibereinstimmenden Befund, und zwar ein
dramatisches, ist die Freizeitgestaltung. Zwei Drittel der Befragten (66 %)
beklagen nach wie vor die negativen Veranderungen infolge von Covid-19.
Die SchlieSungen von Gaststitten, Theatern, Konzertsilen, Kinos, Sport-
stitten, die Unmoglichkeit von Ausfliigen und Reisen, der erzwungene Ver-
zicht auf grofiere Festivititen hat die meisten schwer getroffen, sie konnten
das so einfach nicht hinnehmen. Diese Freizeitangebote sind offenbar ein
unverzichtbarer Lebenswert fiir die meisten Menschen, ein Lebenselixier.

In dhnlicher Weise trifft das auf die Beziehungen zu Freunden zu. Hier
wird angegeben, dass sich die Situation weiter verschlechtert hat, wobei
bemerkenswert ist, dass immerhin fast die Halfte der Befragten bekundet,
dass die Bindungen an Freunde stabil geblieben sind.

Weitgehende Ubereinstimmung der Befunde von 2020 und 2022
finden sich in Bezug auf die finanzielle Situation. Sie hat sich nach wie vor
cher verschlechtert als verbessert, insbesondere fiir Jingere. Die berufliche
Situation hat sich fiir einige stabilisiert, wird aber immer noch von einem
Fiinftel der Befragten (21 %) als verschlechtert eingestuft.

Ein besonders beeindruckender Befund betrifft die seelische Verfassung.
2020 sagten 43 % der befragten Frauen, dass Corona ihre seelische Verfas-
sung verschlechtert habe. 2022 sind es sogar 59 %. Es ist vollig klar, dass die
Bevélkerung in der und durch die Pandemie gelitten hat. Aber dass sich das
in einem solchen Mafie auf die eigene seelische Verfassung auswirkt und
diese beschadigt, ist schon bewegend.

Gewiss hiangt dies auch mit der Einschitzung des Gesundheitszustands zu-
sammen, der sich nach dem Urteil in jeder Altersgruppe verschlechtert hat.

Insgesamt zeigt diese erste Ubersicht, dass ein Phinomen wie Corona
nicht nur ein faktisches Momentum ist, sondern auch ein stark mentales.
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Es wird in vielen Fillen und in gewissem Mafle von Partnerschaft und Fa-
milie aufgefangen — bei der einen Person stirker als bei der anderen — und
hinterlisst vielfiltige Spuren.

Tab. 7: Auswirkungen von Corona im Vergleich 2020 - 2022 (in %)

PARTNER 5 2020/VisSa 2022 verschlechtert unverandert verbessert

weiblich 2022 2020 2022 2020 2022 2020
partnerschaftliche Situation 20 16 60 57 20 27
seelische Verfassung 59 43 33 43 8 14
Gesundheitszustand 4 - 51 - 8 -
Beziehung zu den Kindern 9 8 66 65 25 27
Beziehung zu Freunden 43 29 47 57 10 14
Freizeitgestaltung 66 67 24 20 10 8
berufliche Situation 21 27 58 65 21 8
finanzielle Situation 23 25 65 67 12 8

Im Weiteren geht es um Faktoren, die die Befunde differenzieren.

Alter

Wie schon bei der Untersuchung 2020 finden sich auch in der VisSa-Stu-
die Unterschiede nach dem Lebensalter, aber sie sind deutlich weniger aus-
geprigt und teilweise gar nicht mehr vorhanden. 2020 gaben weit mehr
junge als dltere Frauen an, ihre seelische Verfassung habe sich durch Corona
verschlechtert. Jetzt, 2022, haben die Jingeren das Verschlechterungsni-
veau der Alteren von 2020 nicht nur erreicht, sondern teilweise tibertrof-
fen. Lediglich die tiber 50-Jahrigen liegen mit 51 % Verschlechterung jetzt
noch deutlich unter dem Niveau der unter 24-Jihrigen mit 66 % (Abb. 8).
Das bedeutet: Erwiesen sich die Alteren bei Corona zunichst als relativ
stabil in Bezug auf ihren seelischen Zustand, so labilisierte sich auch bei
ihnen das psychische Befinden mit dem Andauern der Pandemie.

Obwohl ausdriicklich nach der Wirkung von Corona gefragt wurde,
kann nicht ausgeschlossen werden, dass auch andere Faktoren in dieser
Zeit wirksam geworden sind. Zudem ist an eine indirekte Wirkung von
Corona in dem Sinne zu denken, dass sich in diesem Befund die Sorge der
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Abb. 8: Einfluss von Corona auf die seelische Verfassung in verschiedenen
Altersgruppen (VisSa 2022)

Alteren um ihre Kinder und ihre Anteilnahme an ihren Kinder und Kin-
deskindern ausdriicke.

All dies spiegelt sich auch in den Auswirkungen von Corona auf die
partnerschaftliche Situation. Hier ist es nur die jiingste Altersgruppe
(16-24 Jahre), die aus dem allgemeinen Bild herausfillt. Sie hat in der Co-
ronazeit durchaus auch eine Verbesserung ihrer partnerschaftlichen Situa-
tion erfahren (27 %), aber eben auch eine Verschlechterung (22 %). Bei der
iltesten Altersgruppe (51-74) sind es 10 % bzw. 11 %.

In Bezug auf die Beziehung zu Freuden hat es offenbar bei der jiingsten
Altersgruppe (16-24) die grofiten Turbulenzen gegeben (was vielleicht in
diesem Alter normal ist): 45 % Verschlechterung — 16 % Verbesserung. Bei
der nichsthoheren Altersgruppe sind es 39 % zu 9 %.

Gerade beim Thema Freunde lisst sich hier wie auch an anderer Stelle
ahnen, dass ein Ereignis wie Corona nicht einlinig oder logisch wirke. Es
trifft auf hochst unterschiedliche personliche und subkulturelle Situatio-
nen und eben auch auf unterschiedliche Menschen in jeder Altersgruppe.
Daher lassen sich die Auswirkungen von Corona nicht in ein bestimmtes,
erdachtes oder massenmedial verbreitetes Schema pressen, das den fithlen-
den und handelnden Menschen beiseiteschiebt.
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Keine signifikanten Unterschiede nach Alter finden sich in Bezug auf den
Gesundheitszustand, geringe in Bezug auf die berufliche Situation (die sich
am hiufigsten bei der jiingsten Altersgruppe verandert hat) und die finan-
zielle Situation (die sich wiederum bei der jiingsten Altersgruppe verindert
hat: 27 % Verschlechterung gegeniiber 17 % bei der altesten Altersgruppe).

Wie das Verschwinden der Unterschiede nach Alter, dieser »Konsens«
der Generationen zu erklaren ist, bleibt unklar. Moglicherweise hat die ge-
meinsame Corona-Erfahrung die Bevolkerung in gewisser Weise und in
Bezug auf Corona homogenisiert. Junge litten und Alte auch.

Partnerstand

Die erste Weisheit des Berichts 2020 bestand darin, dass Partnergebundene
eine Flutwelle wie die Coronapandemie besser meistern als Partnerlose. Dafiir
gibt es auch bei der jiingsten Untersuchung 2022 Anzeichen. Die seelische Ver-
fassung hat sich bei 57 % der Partnergebundenen und 65 % der Partnerlosen
verschlechtert, die Freizeitgestaltung bei 65% der Partnergebundenen und
53 % der Partnerlosen, die finanzielle Situation bei 21 % der Partnergebunde-
nen und 28 % der Partnerlosen. Die partnerschafiliche Situation hat sich bei
15% der Partnergebundenen und 48 % der Partnerlosen verschlechtert und
bei 25 % der Partnergebundenen und nur 4 % der Partnerlosen verbessert.
Die zweite Weisheit von 2020 war, dass es nicht in erster Linie auf die
blofe Existenz einer festen Beziechung ankommt, sondern vor allem auf die
Qualitit der Bezichung. Das umfangreiche Material zu Gewalt von VisSa
2022 regt nun dazu an, zu priifen, ob Gewalterfahrungen in und auflerhalb
der aktuellen Bezichung die Befunde differenzieren. Auf den ersten Blick
ist das nicht oder kaum der Fall. In der Untersuchung im zweiten Corona-
jahr sagen, ebenso wie zu Beginn der Pandemie, rund 90 % der Frauen, dass
ihre aktuelle Bezichung frei von Gewalt ist. In der Summe der Befunde ist
das Vorhandensein einer Partnerschaft eher ein Resilienz- als ein Risiko-
faktor bei der Bewiltigung coronabedingter Belastungen.

Bildung, berufliche und finanzielle Situation
Vergleicht man die Befragten mit Schulabschluss bis zur 10. Klasse auf der

einen und mit Schulabschluss von der 11. bis zur 13. Klasse auf der anderen
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Tab. 8: Verschlechterung durch Corona nach aktueller finanzieller Situation (in %)

VisSa Finanzen sehr gut Finanzen ungeniigend
partnerschaftliche Situation 10 33
seelische Verfassung 44 72
Gesundheitszustand 29 80
Beziehungen zu Freunden 39 68
Freizeitgestaltung 55 83
berufliche Situation 10 78
finanzielle Situation 3 83

Seite, so zeigen sich keine oder nur geringe Unterschiede in den Einfliissen
von Corona. Ausgenommen sind die finanzielle Situation und die berufli-
che Situation. Die finanzielle Situation hat sich fiir 36 % der Frauen mit
einem Schulabschluss bis zur 10. Klasse verschlechtert, aber nur fiir 18 %
der Frauen mit einem Schulabschluss von der 11. bis zur 13. Klasse, die be-
rufliche Situation fiir 25 % bzw. 19 %.

Die berufliche und finanzielle Situation wiederum wirke sich gravierend
auf die Bewiltigung der Corona-Belastungen aus: Je schlechter die aktu-

100%
0%
80% %
seelische Verfassung 72%
70% BE% 58%
B0%
50% 4%
41%
% 39% 38% 8%
T T
Bez. zu Freunden ;
30%
20% - o =
— partnerschaftliche Situation
10%
0%
Finanzen: sehr gut gut befriedigend ausreiche nd mangelhaft ungendgend

Abb. 9: Verschlechterungen durch Corona nach aktueller finanzieller Situa-
tion (VisSa 2022)
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elle finanzielle Situation, umso grofier der Anteil derjenigen, bei denen sich
eine Verschlechterung in den verschiedenen Lebensbereichen abzeichnet.
Beispielsweise hat sich bei 10 % der Frauen, die ihre aktuelle finanzielle Si-
tuation als sehr gut bezeichnen, infolge von Corona die partnerschaftliche
Situation verschlechtert, hingegen bei 33 % der Frauen, die ihre aktuelle
finanzielle Situation als ungeniigend cinstufen (Tab. 8; Abb. 9).

OrtsgroBle

Die Corona-Inzidenzen haben in den sichsischen Regionen ihre eigene
Geschichte. Die Unterschiede waren gewaltig, und sie wanderten. Es kann
nicht erwartet werden, dass sich das in den Befunden der vorliegenden Un-
tersuchung widerspiegelt. Aber — wie schon bei der Untersuchung 2020 —
kann gepriift werden, ob und inwieweit bei der persénlichen Reflektion
der Verinderungen infolge von Corona der territoriale Hintergrund be-
deutsam ist. Dabei ist als intervenierende Variable mitzudenken, dass die
Bevolkerung auf dem Land etwas ilter und weniger gebildet ist. Gesondert
betrachtet werden drei Ortsgrofien: Dorf, Klein-/Mittelstadt, Grofistadt.

Die Ergebnisse sind erstaunlich. Es finden sich nach Ortsgrofie keine
oder nur geringe Unterschiede, geringere als 2020! Wertet man die Er-
gebnisse nach Kreisen aus, so finden sich einzelne Unterschiede, die etwas
grofler sind. Sie bezichen sich sowohl auf ein dorfliches als auch auf ein
stidtisches Umfeld. Fin Stadt-Land-Unterschied ist nicht zu erkennen.
Moglicherweise liegt auch hier eine Generalisierung von Reaktionen auf
Corona vor, die alle Regionen betrifft.

Elternhaus

Die VisSa-Studie 2020 enthiilt kostbare Daten zum Elternhaus, zu familii-
ren Aufwachsbedingungen. Als theoretisches Konzept steht dahinter, dass
die familialen Umstinde der Kindheit eine Langzeitungwirkung haben.
Die gesellschaftlichen und individuellen Bedingungen der eigenen Kind-
heit sind nicht tilgbar, und sie haben sich in der Sozialisation und der Per-
sonlichkeitsentwicklung verfestigt.

Angesichts der groffen Altersstreuung der Studie liegt fir die einen die
Kindheit Jahrzehnte zuriick und fiir die anderen erst wenige Jahre. Insofern
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waren keine allzu starken Zusammenhinge zwischen damaligen Bedingun-
gen und heutigem Befinden zu erwarten — zumal nicht nur der zeitliche
Abstand, sondern auch generative Besonderheiten der Kindheit in einer
sich verindernden Gesellschaft zu beriicksichtigen sind.

Daher muss es erstaunen, dass sich doch Auswirkungen der familidren
Bedingungen des Elternhauses auf das Heute nachweisen lassen, auch wenn
die Unterschiede nicht grof§ sind. So sagen 63 % der befragten Frauen, die
in ihrem Elternhaus oft geschlagen wurden, dass sich ihre seelische Verfas-
sung infolge von Corona verschlechtert hat, aber nur 56 % derjenigen, die
nie geschlagen wurden. 30 % derjenigen, die in ihrem Elternhaus oft ge-
schlagen wurden, empfinden eine Verschlechterung ihrer partnerschaftli-
chen Situation, aber nur 16 % derjenigen, die nie geschlagen wurden. Ahn-
lich: Fiir 70 % der befragten Frauen, die in ihrem Elternhaus oft bestraft
wurden, hat sich ihre seelische Verfassung infolge von Corona verschlech-
tert, aber nur fiir 58 % derjenigen, die nie bestraft wurden. 28 % derjenigen,
die in ihrem Elternhaus oft bestraft wurden, empfinden eine Verschlechte-
rung ihrer partnerschaftlichen Situation, aber nur 17 % derjenigen, die nie
bestraft wurden.

Beim Indikator »Meine Mutter war liebevoll und zirtlich zu mir« zeigt
sich: War das der Fall, dann sagen 55 % der Befragten, dass sich ihre see/i-
sche Verfassung infolge von Corona verschlechtert habe, aber 76 %, wenn das
nicht der Fall war. Die Vergleichszahlen fiir den Vater lauten 61 % zu 76 %.

War die Mutter liebevoll und zértlich, dann sagen 15 % der Befragten,
dass sich ihre seelische Verfassung infolge von Corona verschlechtert habe,
aber 30 %, wenn das nicht der Fall war. Die Vergleichszahlen fiir den Vater
lauten 13 % zu 23 %.

Das sind winzige, aber doch nachvollziehbare Hinweise darauf, dass
psychische Bestindigkeit und partnerschaftliche Stabilitit eben nicht nur
aus dem Jetzt erklirt werden konnen, sondern auch lebensgeschichtliche
Hintergrinde haben.

Schluss
Die Studie VisSa 2022 bestitigt im Groflen und Ganzen die Ergebnisse der
Untersuchung von 2020. Fast konnte man denken, es handele sich nicht

um zwei verschiedene Projekte, sondern um eine Intervallstudie oder einen
Retest. VisSa erginzt und verschirft die Befunde von 2020.
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Zugleich offenbart die Studie einen Trend: Die Pandemie in ihrer
Whucht, die jeden Biirger in irgendeiner oder derselben Weise trifft, wirke
so stark, dass Faktoren, die bisher das statistische Material differenzierten,
verdringt und tiberlagert werden. Corona ist eine gesamtgesellschaftliche
Einflussgrofe.

Da die Lebenssituation einzelner Individuen verschieden ist und ihre
Potenzen, der Pandemie praktisch und seelisch zu begegnen, unterschied-
lich grof8 sind, muss es zwangslaufig zu unterschiedlichen Verarbeitungen
kommen. Besonders gefihrdet sind in diesem Sinne prekire Schichten,
Jungere, Menschen mit problematischen Herkunftsbedingungen, in un-
ginstigen Partnersituationen Befindliche, Personen, denen der Zugang
zu sozialen, soziokulturellen, 6ffentlichen Kontakten mehr als anderen er-
schwert oder durch Corona-Mafinahmen genommen wurde.

Zugleich zeigt sich, beispielhaft in der Familie und im Umgang mit Kin-
dern, dass die Menschen fahig sind, in der neuen, auflerordentlichen Situa-
tion zurechtzukommen und teils iiberraschende Potenziale zu entwickeln.
VisSa spiegelt die gewaltige Kraft der Einzelnen wider, sich den Widrig-
keiten von Corona entgegenzustellen.
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Gunter Schmidt und Konrad Weller im Gesprdch

Unserem Freund und Kollegen Kurt Starke
zum 8S. Geburtstag.

Vorbemerkung: Wenn ein Buch entsteht, schickt man den einen oder an-
deren Kapitelentwurf an vertraute Kolleg*innen mit Bitte um Anmerkun-
gen, Erginzungen, kritische Entgegnung. Solche substanziellen und haufig
aufwindigen Feedbacks gehen dann mehr oder weniger in die Texte ein
oder fithren zu Vorworten oder Dankesworten in Vorworten. Im vorlie-
genden Fall konnte ich Gunter Schmidt zur Umsetzung eines Vorschlags,
den er selbst gemacht hatte, tiberreden, zu einem synoptischen Gesprich
(es wurde ein E-Mail-Austausch) iiber den sexualkulturellen Wandel in
Deutschland und seine empirische Dokumentation.

Konrad Weller

Konrad Weller: Lieber Gunter, du hast in den 1960er Jahren die empiri-
sche Beforschung der Sexualitit aus soziologischer Sicht in der BRD
begonnen, das, was heute die empirische Wende in der deutschen
Sexualwissenschaft genannt wird. Du hast einen Blick auf viele Stu-
dien in Deutschland und international. Was haben diese Studien,
die groflen Surveys geleistet, was haben sie fir Erkenntnisse ge-
bracht?

Gunter Schmidt: Sie erlauben einen historischen Blick, das ist fiir mich
das Wichtigste — einen Blick auf den gesellschaftlichen Wandel der
Sexualitdt, also auf Verinderungen des sexuellen Verhaltens, von
Liebesbeziehungen und Partnerschaften, Sexualmoral und der Ge-
schlechterverhiltnisse. Leider werden Surveys heute selten und nur
sehr nebenbei in diesem Sinne konzipiert und ausgewertet, sondern
cher wie quasi-epidemiologische Daten zum Sexualverhalten, sauber
aufgeschliisselt nach demografischen Merkmalen. Thre Legitimation
ziehen sie aus dem erhofften Nutzen fiir die » sexuelle Gesundheit«
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K.W.

G.S.:

der Gesellschaft.! Das ist ein wichtiges Anliegen, aber fiir mich auch
ein deprimierend verengtes.

: Zweifellos, das Monitoring der sexualkulturellen Entwicklung muss

weit iiber gesundheitspolitische Themen hinausgehen und sollte
weitgehend frei sein von Anlissen und Auftrigen oder sich zumin-
dest nicht darauf beschrinken. Die von dir initiierten Studien unter
Studierenden und Jugendlichen haben, wie unsere PARTNER-Stu-
dien, eine grofle thematische Breite. Und - so meine Erfahrung — im
Vorhinein war oft gar nicht so klar, welches Thema in den jeweiligen
Fragebogen aufgenommen werden sollte und was sich historisch wie
verindern wiirde — oder eben auch nicht. Was sind aus deiner Sicht
generelle empirische Befunde, die den Wandel charakeerisieren?

O, das ist ein weites Feld. Gucken wir pars pro toto auf Jugendli-
che und junge Erwachsene, auf BRD und DDR bzw. — nach der Ver-
einigung — West und Ost, auf den Zeitraum der 1960er bis frithen
2000er Jahre, und auf Daten unserer gemeinsamen Studien.?

Der massive und schnelle Liberalisierungsprozess in sexuellem Ver-
halten und Sexualmoral Jugendlicher sowie dessen rasche Akzeptanz
von Eltern und anderen Erwachsenen geschah im sozialistischen und
kapitalistischen Staat gleichzeitig — in der DDR, fiir einen Westler
kaum zu fassen, ohne Unterstiitzung einer rebellischen Jugend- bzw.
Studentenbewegung wie die » 1968er« im Westen. Aber es gab auch
Unterschiede, zumindest graduelle: Jugendliche und junge West-
Frauen erlebten in den 1980ern/ 1990ern den Sex mit ihren Freun-
den/Partnern deutlich ambivalenter und konfliktreicher, waren or-
gastisch zurtickhaltender und bemiihten sich haufiger um Kontrolle
in heterosexuellen Situationen als Ost-Frauen. Eine Ursache fiir diese
Unterschiede sind wahrscheinlich die differenten Emanzipationspro-
zesse der Frauen in der DDR und BRD: Im Osten war Emanzipation
okonomisch, eben »materialistisch«, durch ihre im Vergleich zum

1 Vgl u.a. die methodisch herausragenden britischen Wiederholungssurveys »Natsal«
(u.a. Mercer et al., 2013) und den jliingsten deutschen Survey »Gesid. Gesundheit und
Sexualitat in Deutschland« (u.a. Briken et al., 2021).

2 Das Zentralinstitut fur Jugendforschung Leipzig - nach dessen Abwicklung (1990) Kurt
Starke und Konrad Weller - und die Abteilung fiir Sexualforschung der Universitat Ham-
burg haben vier gemeinsame Studien zu diesem Thema vorgelegt (vgl. u.a. Clement &
Starke, 1988; Starke & Weller, 1993; Schmidt et al., 1993; Starke & Weller, 2000; Starke,
2005; Schmidt et al., 2006).
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K.W.:

Westen sehr hohe Berufsquote waren Frauen wirtschaftlich unabhin-
gig von Minnern und vermutlich auch selbstbewusster im sexuellen
Umgang mit Mannern; im Westen war Emanzipation kulturell, dis-
kursiv, die feministische Sensibilisierung gegeniiber mannlicher Do-
minanz, Machtausiibung und Gewalt, auch in Liebesbeziehungen
und beim Sex, und der Widerstand dagegen waren hoch, die Skepsis
und Vorsicht gegeniiber Minnern groff. Moglicherweise trugen diese
Unterschiede dazu bei, dass es in der DDR mehr »Solo Sunnys«?
gab. Die Anfangsszene dieses Films erinnere ich so: Junge Frau und
junger Mann erwachen nach einer Liebesnacht irgendwo in Berlin,
die Sonne ist langst aufgegangen. Der Mann fragt, wann es denn hier
den Kaffee gebe — und wird mit der freundlichen wie lakonischen Be-
merkung »Frithstiick ist nicht inbegriffen« aus der Wohnung kom-
plimentiert. Welch coole, postpatriarchale Beendigung eines One-
Night-Stands!

Naja, Solo Sunny war nicht massenhafte Realitit, sondern cher die
Suche nach dem selbstbestimmten Leben. In der vormundschaft-
lichen DDR erfolgte die Emanzipation »von oben«, zum Beispiel
durch die Einfithrung der Fristenregelung und der kostenlosen Pille
1972 ohne grofie Debatten, in der BRD »von unten<, durch jahre-
langen Kampf der Frauenbewegung, das hat ganz anders politisiert.

G.S.: Ja, das ist ein wichtiger Unterschied, das Gleiche gilt fiir die Schwu-

K.W.:

lenemanzipation, auch sie kam in der DDR »von oben«; die Libe-
ralisierung des Strafrechts gegeniiber Homosexuellen und schlieflich
die Aufthebung ihrer strafrechtlichen Diskriminierung erfolgten in
der DDR frither als in der BRD — aber Schwule und schwules Leben
blieben in der DDR unsichtbar, hinter den Kulissen, im Westen
waren sie prisent und auf der Bithne, zum Beispiel in dem Film Rosa
von Praunheims Nicht der Homosexuelle ist pervers sondern die Si-
tuation, in der er lebt (1971) oder bei den CSD-Umaziigen in vielen
westdeutschen Stidten seit Ende der 1970er. »Wir sind anders und
stolz darauf« war die Losung im Westen, »wir begehren zwar gleich-
geschlechtlich, aber sonst sind wir so (bieder) wie Heteros« die im
Osten (vgl. Schmidt, 1990).

Die umfassende diskursbedingte Sensibilisierung fiir Macht- und
Abhingigkeits- und Gewaltverhaltnisse in heterosexuellen Beziehun-

3 Solo Sunny. Film von K. Wolf, u.a. mit R. R6Bner. DEFA Studios, Berlin 1979/80.
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G.S.:

K.W.

G.S.:

K.W.:

348

gen, von der du sprichst, ist aber wohl erst ein Produkt der 1980er
und spiterer Jahre. Und so hat auch im empirischen Monitoring der
ersten beiden Jahrzehnte der sexuellen Liberalisierung, also in den
1970er und 1980er Jahren sexualisierte Gewalt noch so gut wie keine
Rolle gespielt. Die Studien unter Jugendlichen und Studierenden in
West wie Ost hatten einen romantisierenden Blick, es ging um Liebe,
das erste Mal, um Verhiitung, um Partnermobilitit und Treue.

Ja, dieser naive liberale und romantisierende Blick auf die Sexualitit
Jugendlicher und junger Erwachsener dominierte die Hamburger
Studien zum sexuellen Wandel lange Zeit. Dabei hatten Feministin-
nen lingst den Selbstbestimmungsdiskurs auf den liberalen Diskurs
gesetzt — allen voran Alice Schwarzer, die 1975 in ihrem Buch Der
kleine Unterschied und seine grofSen Folgen anhand sehr konkreter
Fallgeschichten sexuelle Machtausiibung und -demonstration von
Minnern in herkdmmlichen, ganz alltiglichen Heterobeziehungen
thematisierte (vgl. Schwarzer, 1975). In einer Anfang der 1980er
durchgefiihrten StudentInnenstudie versemmelten Uli Clement und
ich die Chance, dieses Thema aufzunehmen, wir waren fixiert auf die
Frage, wie der Liberalisierungsprozess bei Studierenden seit unserer

ersten Studie 1966 verlaufen war (vgl. Clement et al., 1984).

: Erst 1990 wurden Erfahrungen mit sexualisierter Gewalt umfassend

thematisiert in der ersten deutsch-deutschen Jugendstudie, die unter
deiner Leitung in Hamburg und Leipzig durchgefihrt wurde ...

... du erinnerst dich, dass an der Planung und Auswertung dieser
Studie erstmals viele Kollegiznen und Studentinnen beteiligt waren ...
... und das war gut so. Du hast damals festgestellt, dass die Geschlech-
ter- und Gewaltdebatte die Wahrnehmung schirft fiir sexuelle Uber-
griffe, Machtverhaltnisse, Grenziiberschreitungen und dass diese
Sensibilitit die sexuellen Umgangsformen verfeinert, pazifiziert. Ein
grofler Diskussionspunkt der damaligen Studie, in der ja West-Ost-
Unterschiede noch im Zentrum der Betrachtung standen, war der
Befund, dass die westdeutschen Midchen fast doppelt so hiufig (zu
iiber 60 %) von Ubergriffen berichteten als die Ost-Midchen (ledig-
lich zu 36 %). Das galt insbesondere fiir leichte Formen von Ubergrif-
fen. Solche Ost-West-Unterschiede finden sich in PARTNER S nicht
mehr. Was wir allerdings festgestellt haben, ist, dass bei den jiingeren
Befragten viel mehr Sensibilitit fir sexuelle Grenzen und Grenzver-
letzungen existiert: Die jungen Frauen bis 24 Jahre berichten viel hiu-
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figer von Belistigungen als die tiber 50-Jahrigen, was ja, bezogen auf
die gesamte Biografie, eigentlich nicht sein kann. Das liegt an ihrer
starkeren Sensibilitit gegeniiber Grenziiberschreitungen. Lediglich
bei Delikten, die weniger Definitionsspielraum haben, zum Beispiel
exhibitionistischen Erfahrungen von Frauen, ist das anders: Da be-
richten éltere Frauen hiufiger von Erlebnissen als jiingere.

Letzteres ist cin Beleg dafiir, dass Exhibitionismus von Mannern tat-
sichlich eine verschwindende Sexualform ist.

Es gibt ja seit 2010 eine grof8e gesellschaftliche Debatte zur sexua-
lisierten Gewalt gegen Kinder in Institutionen, in der Kirche, in
padagogischen Kontexten. In diesem Zusammenhang wurde auch
skandalisiert, dass es in den 1970er Jahren noch sehr liberalistische
Vorstellungen von den Méglichkeiten einvernchmlicher Sexualitit
zwischen den Generationen gab, die heute aufgrund eines differen-
zierteren Macht- und Gewaltdiskurses ganz unhaltbar sind. Gerade
Vertreter der Kirche haben sozusagen zur Entschuldigung des Miss-
brauchs in ihren Institutionen gern auf das Argument zuriickgegrif-
fen, die Sexualisierung der Gesellschaft habe Missbrauch ermégliche,
angestiftet, begiinstigt.

Mir scheint in der heutigen Zeit sehr wichtig, auch empirisch
nachzuweisen, dass die sexuelle Liberalisierung zur Pazifizierung der
sexuellen und geschlechtlichen Verhiltnisse gefithrt hat und dazu
beigetragen hat, die sexuelle Gewalt auf allen Ebenen zu begrenzen
und zuriickzudringen. Nicht das Tabu sexueller Gewalt, sondern das
Tabu des Dartiber-Sprechens wurde abgebaut und fihrte zur ange-
sprochenen Sensibilisierung. Die sexualkulturelle Liberalisierung hat
keine Zunahme, sondern einen Riickgang der sexuellen Gewalt be-
wirke.

Den Zusammenhang zwischen Liberalisierung und Pazifizierung
der Jugendsexualitit hat der US-amerikanische Soziologe Harold
T. Christensen schon in seiner eindrucksvollen kulturvergleichenden
Studie in den 1960er Jahren vorgelegt (vgl. Christensen, 1966). Er
verglich das Sexleben unverheirateter Studentinnen und Studenten
aus dem sexualkonservativen Mittelwesten der USA und aus dem se-
xualliberalen Schweden. Bei den restriktiven AmerikanerInnen war
nichtehelicher Sex selbstredend seltener als bei den SchwedInnen,
zumindest bei den Frauen; aber wenn es zum Sex kam, dann fand
er in der restriktiven Gruppe hiufiger ohne Verhiitung statt, haufi-
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ger unter Alkoholeinfluss, hiufiger mit GelegenheitspartnerInnen
und hiufiger als Folge von Zwang und Gewalt. Ubrigens: Das erste
»Opfer« des Liberalisierungsprozesses war die Doppelmoral, denn
sexuelle Liberalisierung kann nur vorankommen, wenn Frauen und
Minner gleiche Rechte haben (vgl. u.a. Schmidt, 2004). Aber ganz so
linear, wie es jetzt klingt, ist der Zusammenhang zwischen Freiziigig-
keit und Zivilisierung nicht, es war bis zum feministischen Einspruch
zunichst eine Liberalisierung zu den Bedingungen des mannlichen
Verstandnisses von Sexualitit; der nur vordergriindig witzige Spruch
der 1968er »Wer zweimal mit demselben pennt, gehért schon zum
Establishment« ist ein anekdotischer Beleg hierfiir.

Also: Die Liberalisierung der Sexualitit geht mit ihrer Zivilisie-

rung einher — aber nur partiell. Erst eingehegt von feministischen,
queeren und Selbstbestimmungsdiskursen sind die Spielriume fiir
Sex, Liebe und Bezichung fir Frauen und Minner wohl grofer
und vielfiltiger geworden, als sie es hierzulande jemals waren — und
grofler als in den meisten Teilen der Welt. Natiirlich kann aber auch
die differenzierte Verhandlungs- oder Konsens- oder Selbstbestim-
mungsmoral, wie alle anderen noch so hehren Moralen und ethi-
schen Entwiirfe, bigott entgleisen, und dies geschieht immer wieder.
Dann werden, zum Beispiel, schon mal Wandbilder von 6ffentlichen
Gebiuden entfernt, auf denen schone Frauen artig besungen werden.
Unheimlich ist fir mich, dass im Getose, die solche Vorginge im
Netz und in den Medien auslosen, die Archetypen des Patriarchats
reanimiert werden und die Bithne wieder betreten: der »Macho«
und die » Gouvernante«.
Du spielst auf das 2018 tibermalte Gedicht an der Fassade der Alice-
Salomon-Hochschule in Berlin an. Wir haben in PARTNER 5 — die
Idee zu dieser Frage hatte Kurt Starke — in einer grofleren Batterie zu
Formen sexueller Beldstigung auch gefragt: »Haben sie sich schon
einmal durch Gemilde im Museum belistigt gefithlt?« Da haben
nur ganz wenige mit Ja geantwortet. Der emporte Gouvernanten-
Blick scheint mir, wie so viel anderes in unserer Sexualkultur, eher
medial als real verbreitet.

Lass uns zuriickkommen auf sexuelle und partnerschaftliche As-
pekte, die in den empirischen Studien von Anfang an fiir bedeutsam
gehalten und ergo erfragt wurden, zum Beispiel die Partnergebun-
denheit. In den Ost-West-Vergleichen der 1980er Jahre leben zum
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Beispiel die Studierenden im Westen viel haufiger als Singles als die
Ossis. Aber die ostdeutschen Studien zeigen auch schon seit den
1970er Jahren eine zunechmende Singularisierung, also keine durch
das Gesellschaftssystem bedingte, sondern eine allgemeine Entwick-
lung, die du gern als Effekt einer »Modernisierung« bezeichnest.
Was steckt hinter diesem soziologischen Labeling? Warum leben ins-
besondere junge Menschen immer seltener partnerschaftlich? Und
das, obwohl die Wiinsche nach zweisamer Lebensgestaltung histo-
risch nicht riicklaufig sind.

Du klingst besorgt, aber die »Versingelung« respektive » Singulari-
sierung« ist ein Scheinriese, der kleiner wird, wenn man genau hin-
guckt: Das Bezichungsverhalten vor allem junger grof8stadtischer
Erwachsener hat sich in den letzten 30, 40 Jahren massiv verindert
(vgl. Hamburg-Leipziger Dreigenerationenstudie, Schmidt et al,
2006; Starke, 2005). Dieser Wandel betrifft vor allem die Organisa-
tionsformen der Beziehungen — seltener ehelich, hiufiger unverheira-
tet zusammenlebend oder »living apart together« — keinesfalls aber
die Beziehungsneigung, die ungebrochen hoch ist. Im Zuge dieser
Verinderungen sind die Zahlen der Singles zwar gestiegen, wie auch
eure Studien zeigen; aber dies ist weitgehend eine Folge des relativ
hohen Beziehungswechsels in den neuen Bezichungsformen. In einer
Gruppe, in denen Bezichungen stark fluktuieren, wird man stets
einen hoheren Anteil von Minnern und Frauen finden, die gerade
mal wieder Single sind. » Single« ist nur bei wenigen ein Lebensstil,
sondern fir die meisten Singles eine Situation, in die man immer
einmal wieder geraten kann und aus der man — meistens bald, selte-
ner irgendwann mal wieder — heraus will. »Kettenbiografien«, die
von mehreren aufeinander folgenden relevanten Bezichungen im Le-
benslauf bestimmt wurden, und Patchworkfamilien sind die Folgen
dieses Wandels.

Kommen wir zum Partnersex. Da hat sich in den letzten Jahrzehn-
ten viel verdndert, qualitativ wie quantitativ. Aus dem guten alten
Geschlechtsverkehr sind diverse sexuelle Praktiken geworden und —
Partnersex wird immer seltener. Und das liegt nicht nur an der Singu-
larisierung, er wird auch in Partnerschaften seltener praktiziert.
Nach den englischen Surveys, die seit den 1990ern alle zehn Jahre
wiederholt werden, nehmen die Sexfrequenzen in Hetero-Partner-
schaften im Durchschnitt (Mediane) um einmal Sex im Monat pro
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Dekade ab: von 1990 fiinfmal, auf 2000 viermal und 2010 dreimal
im Monat (vgl. Mercer et al., 2013, S. 1789 — 16- bis 44-Jihrige). In
unseren Vergleichsstudien mit deutschen Studentinnen und Studen-
ten zeigt sich die abnehmende Hiufigkeit des gemeinsamen Sex in
festen Heterobezichungen ebenfalls deutlich (1980 achtmal Sex im
Monat, 2012 sechsmal). Die Ursachen hierfiir sind letztlich unklar,
aber vermutlich stecken eher gute Botschaften dahinter: Sexuelle Zu-
friedenheit und Lebendigkeit in einer Beziechung bemessen sich nicht
mehr nach der Frequenz des gemeinsamen Sexes oder gar der Koitus-
frequenz, diese gelten heute wohl eher als antiquierte Kriterien eroti-
scher Qualititssicherung,

: Ich sche auch eine »gute Botschaft« — weniger Partnersex ist eine

Folge sich durchsetzender Verhandlungsmoral. Sex findet nur dann
statt, wenn beide es wollen. Und ich finde es auch emanzipiert, wenn
»sie keine Lust hat auf das, was er will«, wie es unsere Kollegin Mar-
gret Hauch mal zugespitzt formuliert hat. Aber — da muss ich doch
schon wieder den Besorgten geben — weniger Partnersex geht einher
mit mehr als belastend erlebter sexueller Lustlosigkeit, da sind die
Befunde eindeutig. Du hast Ende der 1990er Jahre aus sexualthera-
peutischer Perspektive ja auch festgestellt: »Wir sehen immer mehr
Lustlose « (Schmidt, 1998). Da hitten wir neue Probleme, die alte
ablosen.

Auch hier bin ich der Sorglosere: Der Titel »Wir sehen immer mehr
Lustlose« ist ein Zitat, so formulierten damals viele SexualberaterIn-
nen ihr Erstaunen, auch ihre Sorge, tiber das sprunghafte Anwachsen
der Anzahl von Frauen, die sagten, dass sic keine Lust auf Sex mit
ihrem Partner hatten. Wir sahen das auch in unserer Hamburger
Sexualambulanz: Mitte der 1970er klagte nur eine Minderheit der
Frauen tiber Lustlosigkeit, die meisten tiber Orgasmusprobleme; zu
Beginn der 1990er hingegen war es drastisch umgekehrt, die meisten
klagten nun tiber Lustlosigkeit und nur eine Minderheit tiber Orgas-
musprobleme. Aber: Es kam nicht zu einer Zunahme sexueller Pro-
bleme bei Frauen, sondern zu einer anderen Wahrnehmung, einem
anderen Labeln dieser Probleme. Offenbar war aus dem »ich kann
nicht« ein »ich will nicht« geworden — und darin kann man einen
emanzipativen Schritt sehen.

: Die sexuelle Lustlosigkeit ist im Ubrigen kein generelles, sondern nur

ein partnerbezogenes Phinomen. Die sexuelle Lustproduktion hat
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historisch nicht abgenommen, sie wird nur anders organisiert. Nach
unseren Befunden ist die sexuelle Gesamtakeivitit nicht riicklaufig,
im Gegenteil, denn der Solosex hat stirker zugenommen, als der Part-
nersex abgenommen hat. In den Studien aus den 1980ern war das So-
losex-Aufkommen im Westen héher, im Osten gab es mehr Partner-
sex. Inzwischen dominiert gesamtdeutsch der Solosex den Partnersex,
zumindest quantitativ. Wie sichst du diese Entwicklung?

Ich mochte es so ausdriicken: Spitestens seit den 1980ern koexis-
tieren Partnersex einerseits und Masturbation/Solosex andererseits
friedlich miteinander, sowohl bei Minnern als auch bei Frauen (vgl.
Dekker & Schmidt, 2002; Schmidt et al., 2006, S. 115ff.). Dies geht
einher mit einem fundamentalen Einstellungswandel gegeniiber der
Masturbation in festen Bezichungen: Frither galt sie als obsolet und
wurde hochstens als »Ersatz« fiir zu wenig partnerschaftlichen Sex
akzeptiert; heute gilt sie bei groffen Mehrheiten der Méanner und
Frauen als eine eigenstindige Form der Sexualitit, die unabhingig
von der Frequenz des Partnersex praktiziert werden kann.

Der Sex muss heute mit den unendlichen Zerstreuungsmoglich-
keiten der digitalen und konsumistischen Gesellschaft konkurrieren.
Die Masturbation mit ihren unbegrenzten Fantasieméglichkeiten
ist dieser Konkurrenz offenbar e¢her gewachsen als der umstandliche,
hochnormierte, von einem anderen Menschen abhingige und weni-
ger bunte Partnersex — es sei denn, die Verliebtheit in der Anfangs-
phase und deren Unsicherheit macht ihn bunt, abenteuerlich und
intensiv. Die Masturbation ist dem digitalen, hochkonsumistischen
Leben sozusagen auf den Leib geschnitten: immer verfugbar, unab-
hingig von anderen, abwechslungsreich und voller fantastischer Viel-
falt — schade nur, dass Letzteres zumindest bei den Minnern durch
die tberquellenden Pornoangebote oft gleich wieder vereinnahmt
wird.

Solosex verdringt nicht den Partnersex, sondern erginzt ihn. In
diesem Zusammenhang ist auch unser Ergebnis wichtig, wonach die-
jenigen, die sowohl Partnersex als auch Solosex betreiben, die Aktivs-
ten sind. Dieses Mehr an autonomer Lust gilt fiir alle Geschlechter,
aber insbesondere bei den Midchen und Frauen sind die Verinderun-
gen enorm.

Ich fand in eurer Studie die historische Entwicklung der Auslseform
des ersten Orgasmus interessant — immer weniger Frauen erleben den
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ersten Orgasmus unter der »Anleitung« eines (sexuell erfahreneren)
Mannes beim Partnersex. Welch ein emanzipativer Fortschritt, das
liest sich wie eine »Unabhingigkeitserklirung«. Aus unseren Stu-
dien mit jungen Erwachsenen und Jugendlichen erinnere ich eine
dhnlich starke Tendenz. Allerdings war der Anteil der Manner, die
ihren ersten Orgasmus masturbatorisch erlebten, im Westen deutlich
hoher als bei euch vor der Wende.

Bevor wir inhaltlich ins Detail gehen, muss ich eine kleine Episode
erzihlen: Diese Frage nach der Ausléseform des ersten Orgasmus
wurde 1980 in PARTNER II zum ersten Mal gestellt. Alsich 1981 als
frischgebackener Diplompsychologe am Zentralinstitut fir Jugend-
forschung angefangen habe, bekam ich von Kurt Starke, dem Leiter
der PARTNER-Studie, als erstes die Aufgabe, einen Forschungsbe-
richt zur Reliabilitit der Fragestellungen zu verfassen. Reliabilitit
meint die formale Zuverlissigkeit, die Messgenauigkeit der Fragen.
Zu ihrer Erfassung hatten ein paar hundert Beteiligte an der Studie
nach vier Wochen den Fragebogen erneut ausgefillt, ein sogenann-
ter Re-Test. Wihrend sich die Befragten zum Beispiel ganz tiberein-
stimmend an ihren ersten Partnersex erinnern konnten, schnitt die
Frage zur Ausléseform des ersten Orgasmus vergleichsweise schlecht
ab. Obwohl wir die Frage nur denjenigen gestellt haben, die angaben,
sich an den ersten Orgasmus erinnern zu kénnen, waren sich einige
Befragte nicht so sicher. Dieses Ergebnis hat dann 1990, bei der Vor-
bereitung von PARTNER I11, dazu gefihrt, dass wir heftig diskutier-
ten, ob wir diese »Schitz «-Frage tiberhaupt wieder stellen ... zum
Gliick haben wir sie gestellt. Inzwischen zeigt sich, dass die histori-
schen Vergleiche zur Ausléseform exemplarisch stehen fiirr Emanzipa-
tion, dafiir, dass Miadchen und Frauen immer seltener auf den Prinzen
warten, der sie wachkiisst, dass sie sich die Ressource sexuelle Lust
zunchmend autonom erschliefen. Ich bin ganz deiner Meinung — das
ist eine »Unabhingigkeitserklirung«.

Aber: Trotz aller Zunahme des Solosex bei den Frauen und des
damit verbundenen Erfahrungserwerbs mit sexueller Lust — beim
partnerschaftlichen Sex zahlt sich diese Erfahrung nach wie vor nicht
aus. Das Gender-Orgasmus-Gap will sich nicht schliefSen.

Welches Orgasmus-Gap meinst du? Das Gap beim » multiplen Or-
gasmus<, der nach GrofmeisterIn Virginia Johnson und William
Masters (vgl. Masters & Johnson, 1966) bei Frauen aus physiologi-
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schen Griinden haufiger ist als bei Mannern? Oder das Gap beim
herkémmlichen Partnersex, der heute zwar variantenreicher im Hin-
blick auf Liebkosungen, orale und manuelle Stimulation, Stellungen
usw. erfolgt, aber immer noch sehr hiufig im penetrativen Akt endet
— und wir wissen, ebenfalls von Johnson und Masters, dass die pe-
nil-vaginale Variante des Sex aus physiologischen Griinden fiir viele
Frauen nicht die effektivste Technik zur Auslésung eines Orgasmus
ist. »Orgasmus Gap« ist die moderne Fassung des alten Konzepts,
dass minnliches und weibliches sexuelles Erleben in gleicher Miinze
abzurechnen sind, und zwar in der Wihrung der Manner, der Ejaku-
lation analog.

: Ich habe auf die anhaltende Debatte um » Orgasmusgerechtigkeit«

(vgl. Déring & Rohangis Mohseni, 2022) angespielt. Verstehe ich
dich richtig, dass dir diese Fixierung auf den sexuellen Hohepunke
beim Partnersex zu eindimensional ist?

G.S.: Ja. Ich halte es fiir sinnvoll, den Begriff » Orgasmusgerechtigkeit«

K.W.:

G.S.:

K.W.:

durch »Erlebensgerechtigkeit« (nicht: Erlebensgleichheit) zu erset-
zen. Leonore Tiefer, die US-amerikanische feministische Sexualfor-
scherin, hat schon vor vielen Jahren mit Vehemenz und Ironie darauf
verwiesen, dass Orgasmus zwar » nice«, aber keineswegs »manda-
tory« fir ein befriedigendes sexuelles Erleben sei, die Fokussierung
auf den Orgasmus maure sexuelles Erleben ein, nach einem phallo-
kratischen Entwurf (vgl. Tiefer, 1994, S. 41).

Wir haben herausgefunden, dass immer mehr Frauen einen Orgas-
mus vortauschen, ist das ein emanzipatorischer Riickschrite?

Das kann ich nicht erkennen. Das Interesse von Minnern am Orgas-
mus ihrer Partnerin ist ja nicht nur Firsorge, sondern in erster Linie
ein mannlicher Zugriff auf weibliche Sexualitit. Leonore Tiefer hat
in ihrem gerade zitierten Aufsatz spéttisch angemerke, der Orgasmus
sei oft nur das Signal, dass man nun endlich authéren konne. Frauen,
die »vortiuschen«, machen sich diese Erkenntnis zunutze. Das ist
wohl unter »legitimer Widerstand« einzuordnen.

Ok, Manner sind orgasmusfixierter als Frauen, und da ihnen nicht
nur der eigene, sondern auch der der Partnerin so wichtig ist, konnte
das — so »korrekt« es gemeint sein mag — einen gewissen Erwar-
tungsdruck aufbauen. Zu diesen Erwartungen haben wir leider
keine historischen Verlaufsdaten. Es gibt allerdings einen Befund,
der dafiurspricht, dass die Erwartungen beim Hetero-Partnersex
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entspannter geworden sind: Einen frithzeitigen Orgasmus erleben
Minner — und Frauen bei ihren Partnern — viel seltener als frither.
Und da sich beim weiblichen Orgasmuserleben ja nichts verindert
hat, kénnte man folgern: Es wird nicht mehr so hiufig als Versagen
oder enttduschte Erwartung erlebt, wenn er kommt und sie nicht.
Neues Thema: In der 1966er Studentlnnenuntersuchung von
Hans Giese und dir (Giese & Schmidt, 1968), dic ja am Vorabend der
»sexuellen Revolution « stattgefunden hat, habt ihr seinerzeit festge-
stellt, dass die Befragten oft noch gar keine partnerschaftliche Sexual-
erfahrung besaf$en, dass sie aber schon ganz liberale Einstellungen
zu einer Sexualitit hatten, die sich nicht mehr durch Ehe, wohl aber
durch eine Liebesbezichung legitimiert. Du sprachst im Anschluss
an den US-Soziologen Ira Reiss (1960) von »permissiveness with
affection« und in den liberalen Einstellungen war die in den Folge-
jahren rasant vonstatten gegangene Vorverlagerung des Partnersex ins
Jugendalter erkennbar und antizipierbar. Wir haben jetzt in PART-
NER 5 festgestellt: Liebe wird kaum mehr als Voraussetzung fiir Sex
betrachtet. Insbesondere bei den Frauen ist der Einstellungswandel
enorm, es gibt kaum noch nennenswerte Geschlechtsunterschiede.
Ist das wieder so ein Vorbote, diesmal fiir einen kiinftigen Boom von
One-Night-Stand und casual sex?
Aus der »Freiziigigkeit bei Zuneigung« ist eine »Freiziigigkeit bei
Konsens« geworden, eure Daten zeigen sehr schon, wie sich »Ver-
handlungsmoral« durchgesetzt hat. Aber nach wie vor hat die feste
Bezichung zumindest den Heterosex fest im Griff: Die meisten Part-
nersexakte junger Erwachsener, tiber 90 %, finden in festen Bezie-
hungen (»living apart together «, unverheiratet zusammenwohnend,
verheiratet) statt, 1 bis 2% beim »Fremdgehen«, 5% »erbringen«
die Singles (obwohl sie tiber 20 % der Stichproben ausmachen) (vgl.
Schmidt et al., 2006, S. 114); bei StudentInnen finden sich die glei-
chen Trends.* Findet ihr in PARTNER 5 ihnliche Ergebnisse?

: Vollig eindeutig ist auch in unseren Daten: Partnersex findet ganz

tiberwiegend in festen Beziehungen statt. In unserer Studie werden
12% aller Partnersexakte auflerhalb einer festen Beziehung prak-

4 Vgl. »Studentische Sexualitat im Wandel 1966 - 2012, Institut fiir Sexualforschung und
forensische Psychiatrie der Universitdt Hamburg. Daten aus der Befragung 2012 (unpu-
bliziert).

356

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

15 Leipzig — Hamburg und zuriick

G.S.:

K.W.:

G.S.:

tiziert, also etwas mehr als in euren ilteren Studien. Da deutet sich
schon ein Anstieg des Heterosex auflerhalb fester Partnerschaften
an, befordert zum Beispiel durch die von Erwachsenen zunehmend
genutzten digitalen Moglichkeiten zur Organisation sexueller Kon-
takte.

Du meinst »Tindern«? Ich habe keine Ahnung, hére nur oft, dass
»Tindern« selten zum analogen sexuellen Akt fithrt.

Die Zunahme des Kennenlernens von Sexualpartner*innen iibers
Internet ist aktenkundig und diejenigen, die das ausprobiert haben,
sind partnermobiler. Aber auch wenn Sex ohne Liebe heutzutage
hiufiger gedacht und kiinftig vielleicht auch haufiger praktiziert wird,
innerhalb von Liebesbeziehungen ist Treue nach wie vor ein hoher
Wert. Wobei wir einen historischen Wandel konstatieren von wech-
selseitiger Treueforderung zu wechselseitiger Toleranz, ganz im Sinne
praktizierter Verhandlungsmoral. Das interessante Paradox in diesem
Kontext: Die Toleranz gegeniiber Nebenbezichungen (jemanden
lieben und zugleich jemand anderen gernhaben, einschliefllich Ge-
schlechtsverkehr), also das, was heutzutage Polyamorie genannt wird,
hat sich historisch verstirkt — gleichzeitig hat die Erfahrung mit Ne-
benbeziehungen abgenommen. Meine Erklirung dafir ist, dass die
moralisch zwar verwerfliche, aber verschwiegen praktizierte Affire
fritherer Jahre leichter praktizierbar war, als die heute nach polyamo-
rem Standard offen zu lebende, moralisch einwandfreie, einvernehm-
liche Zweitbeziehung.

Das ist eine interessante Deutung eurer Daten, aber auch eine sehr
kithne. »Polyamore Sittlichkeit« beschreibt, wie du sagst, nicht-
monogame Liebesbeziechungen, in denen alle Beteiligten informiert
und einverstanden sind (vgl. Kleese, 2007). Die Frage, auf die du dich
beziehst, sagt nichts tiber diese Einvernechmlichkeit und subsumiert
potenziell auch hierarchische Bezichungen (»Licbe« vs. »gernha-
ben«). Die empirischen Studien zum Sexualverhalten, dic ja meistens
»reprasentativ« auf die Population postpubertirer Menschen oder
Teilpopulationen (z. B. nach Alter, sozialer Schicht usw.) schauen, ist
Mainstream-fixiert, lisst Minderheiten links liegen, und lduft neuen
gesellschaftlichen Entwicklungen immer ein wenig hinterher, be-
schreibt sie immer mit Verzégerung — das ist meine Grunderfahrung
seit der ersten Studie dieser Art, an der ich beteiligt war, also seit

1966.
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K.W.: Der unlingst verstorbene Volkmar Sigusch® hat ja eine umfang-

G.S.:

reiche allgemeine theoretische Beschreibung der zweiten Phase der
sexuellen Liberalisierung ab den spiten 1980ern geliefert, die er
neosexuelle Revolution nennt. Ich fand immer duflerst reizvoll und
wichtig, solche und auch andere Theorien mit empirischen Befunden
abzugleichen. Ein zentraler Aspekt von Siguschs Theorie ist die Di-
versifikation geschlechtlicher und sexueller Verhiltnisse und die Fle-
xibilisierung von sexuellen Orientierungen und Identititen, fir die
wir viele Belege finden. Wahrend die grofle Mehrheit der Befragten
1990 noch angab, ausschliefflich heterosexuell zu begehren, ist es in-
zwischen nur noch eine Minderheit. Das wird nicht alles ausgelebt,
zeigt aber doch einen grof8en gesellschaftlichen Wandel, der mehr ist
als blof3e Zunahme von Toleranz.

Volkmar Sigusch spricht von drei sexuellen Revolutionen im kapi-
talistischen Westen. Die erste im Ubergang vom 19. zum 20. Jahr-
hundert, die Sexualitit biografisierte und sexuelle Eigenart als indi-
viduelle Entwicklung und Teil der Personlichkeit begriff (vgl. auch
Qosterhuis, 2000); die zweite in den 1960er Jahren mit ihren Libera-
lisierungs- und feministischen Diskursen; und die dritte, zeosexuelle
Revolution seit den 1980ern, die eine bis dahin unbekannte Vielfalt
von Neosexualititen, Neogendern und Neoallianzen (Lebens- und
Bezichungsformen) hervorbringt, von der die 1968er nur triumen
konnten.® Sigusch sieht die neosexuelle Buntscheckigkeit zwiespil-
tig. Einerseits 6ffnet sie Freiriume und hebt Diskriminierung und
Verfolgung sexuell und geschlechtlich Anderer auf. Andererseits ist
sie den Anforderungen des neoliberalen Konsumkapitalismus ad-
dquat und insofern angepasst, es geht um »Selbstsex«, wie Sigusch
es nennt, um selbstdisziplinierten, selbstoptimierten, konsumisti-
schen Sex. Interessant und nachvollziehbar ist, dass Sigusch nicht von
»Neoidentititen « als ein Kennzeichen der neosexuellen Revolution
spricht. Der Begrift »Identitit«, der sexuelle und geschlechtliche
Besonderheit als tief in die Personlichkeit verankert konzipiert, also
cher widerstindig gegeniiber neosexueller Flexibilitdt, anpassungsre-
sistent ist, wird offenbar unzeitgemif. Ich hielte das fiir einen Ver-

5 Volkmar Sigusch, geboren am 11.6.1940, gestorben am 7.2.2023.
6 Eine detaillierte Darstellung der Erscheinungsformen und gesellschaftlichen Hinter-
griinde der »neosexuellen Revolution« findet sich in Sigusch (2013).

358

- am 13.01.2026, 18:40:50,


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

15 Leipzig — Hamburg und zuriick

K.W

G.S.:

lust, ebenso wie einen »neosexuellen« Bedeutungswechsel des Be-
griffs »Identitit«, der diesen zu einem leicht abstreifbaren, jederzeit
austauschbaren Etikett machte. Sexuelle Identitit beschreibt auch die
biografische Dimension sexueller Individualitit, man kann ihn nicht
einfach aufgeben, allerding gibt es auch andere Begriffe fiir diese Di-
mension in Psychoanalyse und Sozialwissenschaften — »Triebschick-
sale« (Freud), »sexual plots« (Stoller), »intrapsychische Skripte«
(Gagnon und Simon) und »Lovemaps« (Money) (vgl. Schmidt,
2012).

.: Du hast vorhin auf die westdeutsche Schwulenbewegung der 1970er

Jahre hingewiesen, die anders sein wollte als der heterosexuelle Main-
stream. Inzwischen ist seit Jahren die sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt gesellschaftlich auf dem Vormarsch mit dem Effeke der Ver-
einheitlichung oder Anniherung homo- und heterosexueller Denk-
und Verhaltensweisen. Und auch durch Doppelmoral bedingte Gen-
der-Gaps schliefen sich allmihlich. — Schafft der Diversititsdiskurs
die neue Gleichheit? Und besteht die anzustrebende Vielfalt letztlich
also nicht im Kreieren immer neuer Identititskategorien, sondern
in der Entfaltung dessen, was Kinsey seinerzeit die »unlimited non-
identity« genannt hat?

Ich wiirde es so formulieren: Der Diversititsdiskurs sensibilisiert
fur Ungleichheiten und pocht auf Gleichwertigkeit der Differenzen.
Fiir Kinsey, Zoologe und Taxonom (also Erforscher biologischer Va-
riationen), bevor er im mittleren Alter Sexualwissenschaftler wurde,
muss sexuelle Vielfalt nicht »entfaltet« werden, sie ist einfach da.
In einem programmatischen Vortrag (vgl. Kinsey, 1939) aus der Zeit,
in der er seine Studien iiber das sexuelle Verhalten von Menschen in
den USA konzipierte, machte er klar, dass er bei seinen Forschungen
von der »unbegrenzten Nichtiibereinstimmung« menschlichen Se-
xualverhaltens ausgeht. Dieser kénne man nur durch sehr umfang-
reiche Interviews, die viele Aspekte des Sexuallebens umfassen, und
mit einer sehr groffen Zahl von Untersuchten gerecht werden. In der
Tat haben Kinsey und Kolleglnnen fiir die beiden Kinsey-Reporte
(vgl. Kinsey et al., 1948; 1953) mehr als 17.000 Menschen mit schr
detaillierten Interviews befragt und neben mittleren Tendenzen so
detailliert wie keine anderen empirischen SexualforscherInnen Va-
rianzen, Unterschiede untersucht — und ausfiihrlich dargestellt. Die
Abschnitte tiber »Variations« in seinen Reporten haben aber in der
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offentlichen und wissenschaftlichen Rezeption nie die gleiche Auf-
merksamkeit erlangt wie diejenigen, zum Beispiel, tiber durchschnitt-
liche Hiufigkeiten des wochentlichen Geschlechtsverkehrs. Diese
Rezeption ist eine Verengung des Blickwinkels auf die Kinsey-Re-
porte, die weit mehr Ordnung schafft, als Kinseys Daten hergeben.
»Unlimited nonidentity« ist ein zu Unrecht vergessenes Konzept.
Wichtig fur mich ist: Die Konzepte »unlimited nonidentity« und
»sexuelle Identititen « schlieflen sich nicht aus, sie sind unterschied-
liche Méglichkeiten, tiber sexuelle Varianz nachzudenken.

K.W.: Meine Vision ist, dass in 30 Jahren kein Mensch mehr sagt, er wire
homo oder hetero, sondern dass die Leute ihre individuellen sexuel-
len Skripte/Lovemaps entwickeln und leben.

G.S.: Das ist eine schéne Vorstellung, aber zum Gliick konnen wir So-
zialwissenschaftler, wie der britische Soziologe Jeffrey Weeks sagt,
besser die Vergangenheit als die Zukunft vorhersagen. Und Weeks
rit zu Gelassenheit: Aus der heutigen Monosexualitit — grofle Mehr-
heiten der Menschen beschreiben sich als » ausschlieflich/iiberwie-
gend hetero« bzw. » ausschlieflich/tiberwiegend homo« — kénnte
einmal geschlechtsoffene Plurisexualitit werden. »Entscheidend ist,
dass wir uns darum nicht so viele Sorgen machen. Wir miissen nicht
damit hadern, dass es diese Kategorien (homo - hetero) gibt, und
wir sollten nicht damit hadern, wenn sie irgendwann verschwinden «
(Weeks, 2004, S. 65 £.). Ich teile diese Haltung.

K.W.: Lieber Gunter, hab vielen Dank!

Hamburg und Leipzig im Mai 2023
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Kontinuitat und Zyklizitat der sexuellen Liberalisierung

Konrad Weller

Psychosozial-Verlag

2021 - 244 Seiten - Broschur
ISBN 978-3-8379-3063-4

Eine Zusammenschau »empirie-
gesittigter« Beitrige, basierend
auf jahrzehntelangem sexualwis-
senschaftlichen Monitoring sexu-
alkultureller Entwicklung.

»Alles bleibt anders« charakterisiert die
Kontinuitit und Zyklizitit der Diskurse

zum Wandel geschlechtlicher und sexual-
kultureller Verhaltnisse in Ost- und West-
deutschland. Die ausgewahlten Texte aus
30 Jahren reflektieren diese und analysie-
ren antiliberale Attacken gegen sexuelle
Bildung, die mediale Skandalisierung
insbesondere jugendlichen Sexualver-
haltens, das politische Gezerre um die
Gesetzgebung zum Schwangerschaftsab-
bruch und die MutmafBungen zum Ein-
fluss von Medien und Pornografie auf
die sexuelle Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen. Das Gemeinsame
der inhaltlich und formal sehr verschie-
denen Texte besteht in threm Anspruch,
mit sexualwissenschaftlichen Mitteln den
gesellschaftlichen Prozess der sexuellen
Liberalisierung zu dokumentieren und
zu fordern.

Konrad Weller erinnert an historische
Verhiltnisse und Ereignisse, die aktuel-
le sexualkulturelle und -politische De-
batten verstindlicher machen. Damit
richtet sich das Buch nicht nur an sozi-
al- und sexualwissenschaftliche, sozial-,
sexual- und medienpddagogische Fach-
leute, sondern auch an gesellschaftspoli-
tisch und psychologisch sowie an den
Themen Partnerschaft und Sexualitat
interessierte Leser*innen.

13.01.2026, 18:40:50.


https://doi.org/10.30820/9783837979763
https://www.inlibra.com/de/agb
https://www.inlibra.com/de/agb

Heinz-Jirgen VoB3 (Hg:)

Westberlin — ein sexuelles Portriat

Heinz-Jirgen VoRt (Hg.)

Westberlin —

ein sexuelles Poririt

Psychosozial-Verlag
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Mit dem Berlin-Kapitel aus Jayne
Countys Autobiografie Man Enough
to be a Woman — erstmals in deut-
scher Ubersetzung

In Westberlin war immer mehr méglich
— gerade in Sachen Geschlecht und Se-
xualitdt. Auch Sperrstunden und Sperr-

bezirke, wie in der BRD ublich, gab
es hier nicht. Die interkulturell offene
Stadt hatte nicht nur fiir Dienstreisen-
de einen besonderen Reiz, sie war auch
gepragt von alliierten Soldat¥*innen und
von Gastarbeiter*innen. Junge Manner,
die vor der Bundeswehr flohen, suchten
hier Zuflucht — genau wie Menschen,
die eine ausgemergelte GrofBstadt mit
einer alternativen Kultur wollten.

Die Autor*innen eréfinen Einblicke in
den Charakter dieser besonderen Stadt,
wobei sie auf das Geschlechtliche und
Sexuelle fokussieren. Texte und kinst-
lerische Arbeiten fiigen sich zu einem
Gesamtbild, in dem individuelle Le-
bensentscheidungen ebenso Raum fin-
den wie trans*, leshischer und schwuler
Aktivismus.

Mit Beitragen von Giilgen Aktag, Bilbo
Calvez, Gérome Castell, Jayne County,
Danielle de Picciotto, Nora Eckert, Eg-
mont Fasshinder, Carolyn Gammon, Ci-
hangir Glumistirkmen, Peter Heden-
strom, Manfred Herzer-Wigglesworth,
Ipek Ipekgioglu, Susann Kaiser, Manue-
la Kay, Wilfried Laule, Katharina Ogun-
toye, Jayrome C. Robinet, Dieter Telge
und Koray Yilmaz-Giinay
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Die deutschsprachige Sexualwissenschaft
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2020 - 526 Seiten - Broschur
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Von grundstindigen Bewertungen
bis hin zu prignanten Ausblicken,
die grundlegende Verinderungen
des sexuellen Zusammenlebens
der Menschen konstatieren oder
gar ein Ende der)Sexualitit(— ins-
gesamt oder zumindest in ihrer
Besonderheit — sehen.

Bestandsaufnahme und Ausblick

Langst ist die Euphorie der sogenannten
Sexuellen Revolution einer allgemeinen
Erniichterung gewichen. Statt zu einer
grundlegenden Umwilzung geschlecht-
licher und sexueller Verhaltnisse kam es
»nur« zu neuen Arrangements. So stellt
sich die Frage, welche Bedeutung das Se-
xuelle heute hat, das stets tief verstrickt
in andere gesellschaftliche Konflikte ist.
Zur Beantwortung dieser Frage bedarf
es einer aktuellen Bestandsaufnahme
wichtiger
aus dem gesamten deutschsprachigen
Raum. Die Autor*innen beleuchten vor

Sexualwissenschaftler*innen

dem Hintergrund des »neosexuellen«
Wandels den Weg der Sexualwissen-
schaft seit der zweiten Halfte des 20.
Jahrhunderts.

Mit Beitragen von J. C. Aigner, C. Bal-
tes-Lohr, K. Bischof, M. B6hm, P. Bri-
ken, J. Budde, U. Busch, A. Henningsen,
D. Herzog, O. Hiort, P M. Holterhus,
W. Kostenwein, R. Lautmann, S. Mat-
thiesen, T. O. Nieder, L. Pietras, I. Quin-
deau, U. Rauchfleisch, E.E. Schiitz,
K. Schweizer, U. Sielert, V. Sigusch,
K. Starke, H. Stumpe, S. Timmer-
manns, E. Tuider, B. Weidinger und
K. Weller
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Psychosozial-Verlag

2023 - 563 Seiten - Broschur
ISBN ©78-3-8379-3193-8

»Heyn schreibt die Geschichte der
medialen Auseinandersetzung um
das erste staatlich verantwortete
sexualpidagogische Bildungsme-
dium.«

Prof. Dr. Meike Sophia Baader

an schulischer Aufklarung

Der Sexualkunde-Atlas von 1969 war das
erste Aufklarungsbuch fir den schuli-
schen Unterricht in der Bundesrepublik.
An ihm entziindete sich ein vielstimmi-
ger und mit Heftigkeit gefithrter Diskurs
um die Frage nach sexualpadagogischer
Aufklarung. Diese Debatte war von
Argumentationsmustern gepragt, die
sich auch in aktuellen gesellschaftlichen
Auseinandersetzungen um Formen und
Orte sexueller Bildung zeigen.

Marcus Heyn untersucht den dama-
ligen gesellschaftlichen Diskurs um se-
xuelle Bildung und zeigt, wie Akteur:in-
nen und Materialien kontinuierlich zum
Spielball politisch-ideologischer Kdmpfe
geraten. Mit seiner diskursanalytischen
Untersuchung leistet er einen Beitrag
zur Auseinandersetzung um Aufkla-
rungsmaterialien in der BRD, der viele
charakteristische Details zutage fordert,
die es erlauben, nach Kontinuititen in
den heutigen Auseinandersetzungen zu
fragen.
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Die Studie PARTNER 5 erforscht verschiedene Bereiche des Lebens, vor allem
aber Partnerschaft und Sexualitat. Hierbei geht es sowohl um die schénen
Erlebnisse als auch um Grenzverletzungen und Gewalterfahrungen. Die
Ergebnisse liefern eine konkrete und facettenreiche empirische Analyse
aktueller Verhaltnisse und dokumentieren den sexualkulturellen Liberali-
sierungsprozess in Deutschland.

Die Autor*innen geben die Ergebnisse der Studie wieder, die wesent-
liche Prozesse des sexualkulturellen Wandels herausstellen, wie die Ge-
schlechterangleichung in sexuellen und partnerlichen Einstellungen und
Verhaltensweisen, die Durchsetzung der Verhandlungsmoral, die Diversi-
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