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Uber dieses Buch

Ob in der Gastronomie, in Schwimmbidern oder in der Pidagogik — iiberall prangt das Verspre-
chen um das ,ganz besondere Erlebnis“. Tatsichlich sind Erlebnisse in unserer Gesellschaft essen-
dell. So lisst sich zeigen, dass erst das wahre und auferalltiigliche Erlebnis Entgrenzung, Freiheit
und persénliche Zufriedenheit méglich macht. Doch was genau ist ein ,Erlebnis“ und worin un-
terscheidet es sich von einer ganz alltiglichen Erfahrung? Wissenschaftlich fundiert arbeitet Anselm
Geserer jene Konstituenten heraus, die das Erlebte auch tatsichlich zum Erlebnis werden lassen.
Zur niheren Bestimmung dient ihm dabei der Bungee-Sprung als prototypische Verkérperung des-
sen, was wir als Erlebnisphinomen betrachten. In Kombination aus der Empirie qualitativer Erleb-
nismuster und einschligiger soziologischer sowie psychoanalytischer Theorien zeigt der Autor, wie
Bungee den Kérper instrumentalisiert, unterwirft und mit seinem erbarmungslosen Charakter zum
Erlebnishéhepunkt fiihrt. Fiir seine Arbeit erhielt der Autor den Alumni-Preis der Philosophischen
Fakultit der Universitit Freiburg.
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Sacha Szabo Geleitwort

Geleitwort Sacha Szabo

Hin und Her

Wenn man sich fir ein Bild entscheiden musste, das den gegenwirtigen Erlebnishun-
ger illustriert, dann wire dies der Bungee-Sprung. Am Ende eines meterlangen La-
texseiles schwingt das Resultat des internalisierten Imperativs ,,Etlebe Dein Le-
ben!“ schreiend auf und ab. Dass wir in einer Gesellschaft leben, die das Erlebnis als
zentrale Motivation des Handelns versteht, zeigt sich an der Vielzahl von Phinome-
nen, die mit dem Prifix Etlebnis versehen werden. Man kann sich streiten ob man
Gerhard Schulzes epochemachende Diagnose dazu zihlen soll aber spitestens bei
Etlebnisparks, Erlebnisgastronomie, Erlebnistheorie und dem Boom der Erlebnis-
padagogik wird deutlich, welchen Stellenwert das Erlebnis einnimmt. Dabei, und das
ist das Irritierende, gibt es in all diesen Kontexten keine qualifizierte Definition was
ein Erlebnis tiberhaupt ist und was es auszeichnet. Mutmafungen, Verweise und Re-
ferenzen legen sich wie ein Camouflage-Muster tber diese Liicke und wie bei der
spektakulidren Dazzle-Tarnung, weil man nun nicht ob sich der Gegenstand auf ei-
nen zu bewegt oder sich entfernt. Will man diese Liicke beschénigen, kann man sa-
gen der Begriff ist schillernd. Anselm Geserer gebithrt der Verdienst diese Liicke
geschlossen und eine empirisch valide Definition erarbeitet zu haben. Ein Erlebnis
zeichnet aus — und das kann man mit Geserers Arbeit belegen -, dass es eine aul3er-
alltigliche Qualitit besitzt, zu einer gedoppelten Transzendenz fiihrt, den Rezipien-
ten oder Probanden fokussiert und interaktiv limitiert ist. Das alles klingt nach einem
hoch komplexen Chiasmus, der sich allerdings auf ein zentrales Merkmal zusammen-
ziehen lisst. Ein Etlebnis definiert sich durch seine AuBeralltiglichkeit. Das Auf3er-
alltigliche ist ein Zustand, in dem das reflexive Ich fiir einen kurzen Moment aufge-
hoben ist und mit seiner Umwelt verschmilzt. Allerdings kann das Ich diesen Zu-
stand nicht lange aushalten, da er dieser die Existenzbedingung des Ichs, nimlich das
Getrenntsein von der Umwelt, authebt. Und so pendelt das Ich, wie der Springer am
Bungeeseil, wieder in den Alltag zuriick. Das Besondere der vorliegenden Arbeit ist
nun, dass diese Definition genau an dem Phéidnomen erarbeitet wurde, das metony-
misch fiir das Erlebnis steht: am Bungee.

Sacha Szabo
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Vom Etlebten zum Ertlebnis Einleitung
Einleitung

Kein Phinomen verkorpert den Erlebnishunger unserer Gesellschaft treffender als
Bungee. Erleben — Erlebnis — Erlebnisgesellschaft; die Renaissance und Begriindung
dieser Begriffe ist ein Viertel Jahrhundert her und es scheint, als wiren die Begriffe
durch ihre derart flexible Verwendung ebenso wenig bestimmt, wie zu Beginn ihres
Auflebens. Sie werden von Anbietern unterschiedlichster Angebote instrumentali-
siert und sind Bestandteil so mancher kultureller und sozialer Deutungsversuche. Ob
Erlebnisgastronomie, Erlebniswelten, Erlebnisschwimmbider oder Erlebnisthera-
pie, alle bedienen sich dieses Begriffs in der Hoffnung Aufmerksambkeit zu erlangen.
Erlebnis hat sich als Pri- und auch als Suffix fiir unzihlige und auch ginzlich unter-
schiedliche Phinomene der Gesellschaft etabliert.

Die Erlebnisgesellschaft wurde Anfang der 90er von Gerhard Schulze diagnostiziert
und popularisiert. Schulze positioniert einen Wertewandel im Zentrum seiner The-
sen; dieser Wandel zeichnet sich durch Handlungsmotive aus, die dem ,,Inneren® des
Handelnden entspringen. Diese Innenorientierung wandelt sowohl das individuelle, als
auch das gesellschaftliche Leben ab, denn ,,Das Subjekt wird sich selbst zum Objekt,
indem es Situationen zu Erlebniszwecken instrumentalisiert®!.

Eine Menge weiterer Autoren springen auf diesen Zug auf und analysieren und be-
stimmen den Wandel der Gesellschaft anhand der individuellen Suche nach dem Et-
lebnis. ,,,,Erlebnis® gilt heute als Schliisselwort der Freizeitforschung, seitdem sich
die Freizeitindustrie zur Erlebnisindustrie gewandelt hat*?. Menschen suchen und
finden dieser Tage demnach mehr denn je Angebote, die Erlebnischarakter in sich
tragen; dies wiederum sei jenem Wandel der Wertvorstellungen und Lebensorientie-
rungen geschuldet, welcher neue Angebotsformen mit Erlebnischarakter in unserer
Gesellschaft hervorruft’.

Vernachlissigt wurde bei diesen Analysen jedoch eine Validierung des Erlebnisbe-
griffes selbst, hierdurch tritt eine Leerstelle ans Tageslicht. Die folgende Arbeit riickt
eben jene tibergangene und fehlende Konzeption von Erlebnis ins Zentrum.

Das leuchtende Symbol und Sinnbild der Kategorie des Erlebnisses ist Bungee-Jum-
ping. Bungee konstituiert sich als eine prototypische Inszenierung des Erlebnisses
und ist somit Ausdruck fiir die Erlebnisgesellschaft als solches. Diese Inszenierung

! Vgl. Schulze, Gerhard: Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegen-

wart. Frankfurt .M., New York, 8. Aufl. 2000, S. 40.

Opaschowski, Horst W.: Vom Versorgungs- zum Etlebniskonsum. Die Folgen
des Wertewandels. In: Nickel, Oliver (Hg.): Event Marketing. Grundlagen und
Erfolgsbeispiele. Miinchen 1998., S. 26.

Vgl. Opaschowski: Vom Versorgungs- zum Erlebniskonsum, S. 26.

S
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bietet eine unmittelbare und intensive Form des Etlebens an; dieser Eindruck ent-
steht jedenfalls, wenn unterschiedliche Covers, Illustrationen und Publikationen, die
sich mit der Thematik der Erlebnisgesellschaft und ihren Folgen auseinandersetzen,
ins Zentrum der Analyse gertickt werden. Bungee steht hiernach ikonenhaft fir die
Erlebnissuche. Die vorliegende Arbeit soll kliren, ob Bungee tberhaupt das richtige
Sinnbild fiir Etlebnis sein kann.

Anhand einer qualitativen Untersuchung wird die Etlebnisqualitit von Bungee ana-
lysiert und gedeutet. Die Ergebnisse werden im Anschluss theoretisch fundiert, so-
dass eine analytische und detaillierte Konzeption von Erlebnis abstrahiert werden
kann. Die Kombination der beiden Herangehensweisen fiihren mittels einer Zangen-
bewegung zu einer fundierten Bestimmung des Erlebnisbegriffs, denn dieser wird
zweiseitig fixiert. Auf diese Weise wird die Liicke im Zentrum geschlossen und ein
Instrument geschaffen, das es in Zukunft ermdglichen wird, die inhaltliche Qualitit
eines Angebotes zu Uberpriifen; denn nicht alles, was als Erlebnis vermarktet wird,
stellt auch ein wirkliches Erlebnisangebot bereit.

10
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Vom Etlebten zum Erlebnis Bungee-Jumping
1 Bungee-Jumping

Bungee-Jumping ist ein interessantes und soziokulturelles Phinomen, dem, wie ich
finde, bisher viel zu wenig Aufmerksamkeit zugewendet worden ist; denn Bungee ist
in seinen Charakteristiken einmalig. Bungee fillt, bei den meisten Ausiibenden jeden-
falls, aus dem Alltag und den alltiglichen Routinen heraus und eignet sich aus diesem
Grunde fur die Analyse eines auBeralltiglichen Phinomens. Erklirtes Ziel dieser so-
ziologischen Arbeit ist es, einen Begriff zu bestimmen, der aulerhalb von psycho-
physischen Konstanten operiert. Anton Schifer bezieht sich im ,,Handbuch zur
Durchfithrung von Action — Sport — Veranstaltungen® auf eine klinische Untersu-
chung, die in GrofBbritannien in dem Jahre 1992 durchgefiithrt wurde?; in dieser wur-
den die kérperlichen Reaktionen auf einen Bungee-Sprung® gemessen. Die Messun-
gen produzierten ausschlieBlich marginale Ergebnisse, sodass sich hieraus keinetlei
Erklirungsmuster zur Faszination von Bungee oder zum erzeugten ,,Rausch® folgern
lassen. ,,Die Gefthle der Heiterkeit und guten Laune und des Wohlbefindens hingen
ursichlich mit der Austibung des Sports, dem Uberwinden der Stresssituation, zu-
sammen.“® Andere Untersuchungen zeigen dhnliche, wenngleich nicht ganz so ein-
deutige Ergebnisse; die Resultate schwanken individuell und stark, und weisen teils
auf eine korperliche und teils auf eben keine kérperliche Reaktion hin’.

Dies sind einige der Punkte, wieso Bungee in diesen Rahmen passt und einer kultur-
soziologischen Analyse unterzogen werden sollte. Zu Beginn soll nun Bungee-Jum-
ping als solches im Zentrum der Betrachtung stehen, sodass in der darauffolgenden
Analyse keine auf Bungee bezogenen Fragen mehr offen sind.

1.1 Bungee — Der Extremsport

Bungee-Jumping, der Sprung in die Tiefe am Gummiseil, das Erlebnis des freien

4 Schifer, Anton: Handbuch zur Durchfithrung von Action — Sport — Veranstal-

tungen. Dornbirn, 4. Aufl. 1998, S. 187.

Allerdings eines erfahrenen Springers.

© Schifer: Handbuch zur Durchfiihrung von Action — Sport — Veranstaltungen,
S. 187.

7 Vgl. Zimmerman, Ulrich; Loew, Thomas; Wildt, Ludwig: ,,Stress hor-
mones‘ and bungee-jumping. In: The Lancet, Aug 1992, Vol. 340, S. 428.
Entnommen aus: http://www.zeitschrift-sportmedizin.de/fileadmin/ex-
terne_websites/ext.dzsm/content/ar-
chiv1999/Heft02/1999_02_BUNGEE%20SPRINGEN.pdf
Zugriff: 22.04.14
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Falls, zwar schon fast in die Jahre gekommen, ist jedoch moderner als je zuvor. Sub-
sumiert wird dieses Spektakel in die Fallsportarten®. Bemerkenswerterweise lasst sich
trotz hinreichender Popularitit nur sehr wenig Literatur zu dieser Thematik und ins-
besondere zu der Popularisierung selbst, finden.

Das charakteristischste Merkmal am Bungee-Jumping ist wohl das Gummiseil, das
an den Knécheln befestigt wird, den freien Fall abbremst und einen Aufschlag auf
der Erde verhindert’. Doch beginnen wir am Anfang. Ein Bungee-Sprung ist ein
Sprung (oder ein Fallenlassen, oder ein Hinabstiirzten) aus einer erhéhten Position
in die Tiefe, wobei dieser Sturz durch ein stark elastisches Seil kurz vor einem dro-
henden Aufschlag abgefangen und der Proband in die Héhe gezogen wird und sich
schlieBlich die Bewegungsenergie oszillierend auspendelnd verliert'. Die erh6hte Po-
sition kann eine natiitliche sein, wie geeignete Klippen oder Ahnliches, meistens je-
doch finden Springe von Bricken oder Krinen statt, die manchmal sogar eigens
hierfiir konstruiert wurden''. Das Wort ,,Bungee® heif3t im weitesten Sinne Gummi'
und ist durch seine Eigenschaft, die den Hauptteil des Ereignisses prigt, namenste-
levant. Eine andere ebenfalls namensrelevante Deutung des Wortes lisst sich im
»Handbuch zur Durchfithrung von Action — Sport — Veranstaltungen® finden, hier
heifB3t es: ,,Das Wort Bungee kommt aus dem Englischen (to bung — hineinwerfen)
und Bungee ist eine Weiterentwicklung dieses Wortes.“"* Das kontrollierte Fallen, der
Verlust des sicheren Bodens unter den Fiiffen ist aus verschiedenen Griinden ein ,,hoch-
attraktives Etlebnis*. So ist die Anziechungskraft der Erde von groB3er Bedeutung,
denn sie beschleunigt

(...) den Kérper nach dem Newtonschen Gravitationsgesetz auf den Boden ve-
hement (...). Mit dem Entschluss zu Fallen verwandelt (...) [der Fallende] die
Lageenergie des erhdhten Standortes in Bewegungsenergie. Entsprechend der

Vgl. Warwitz, Siegbert: Sinnsuche im Wagnis. Leben in wachsenden Ringen.
Erklirungsmodelle fiir grenztiberschreitendes Verhalten. Hohengehren 2001,
S. 139f.

? Vgl. Képpern, Antje: Bungee-Springen. Achen 1993, S. 41.

Und: vgl. Warwitz: Sinnsuche im Wagnis, S. 82.

Vel. Koéppern: Bungee-Springen, S. 12.

Und: vgl. Warwitz: Sinnsuche im Wagnis, S. 82f.

Und: vgl. Schifer: Handbuch zur Durchfithrung von Action — Sport — Veran-
staltungen, S. 18.

1 Vgl. Képpern: Bungee-Springen, S. 23-38.

12 Vgl. ebd. S. 11, 22.

13 Schifer: Handbuch zur Durchfithrung von Action — Sport — Veranstaltungen,
S. 186.

Warwitz: Sinnsuche im Wagnis, S. 78.

Vgl. Képpern: Bungee-Springen, S. 97f.
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Vom Etlebten zum Erlebnis Bungee-Jumping

Erdbeschleunigungsknstante (9,81 m/s?) rast er mit fast zehn Metern pro Se-
kunde potenziert beschleunigt, in die Tiefe.!s

Dieses sich beschleunigende Fallen ist insofern doppelt ambivalent, als dass es zum
einen den Rausch der Geschwindigkeit und zum anderen das berauschende Gefiihl
der Schwerelosigkeit in sich birgt"”, denn ,,der Fallende etlebt sich gewichtslos“'®. Zu
diesen fiir den Liebhaber angenehmen” Empfindungen, kommt nun eine weitere
ambivalente Komponente hinzu: Die auf das Subjekt unaufhaltsam zurasende Be-
drohung des Bodens, der einst Sicherheit bedeutete, doch nun durch die enorme
Geschwindigkeit zum Objekt der Gefahr geworden ist®. Erst in dem Augenblick, in
dem das Leben zu Ende zu gehen scheint, entfaltet das Gummiseil seine Wirkung,
bremst den Fall und katapultiert den Springer seinem Rebound”' entgegen. So verliert
sich die Lageenergie im Auf- und Abschwingen und erméglicht dem Springer sich
gewahr zu werden, tiberlebt zu haben und sich zu orientieren, bevor er am Boden in
Empfang genommen wird. Dieses Ereignis scheint eine Art kontrollierter Kontroll-
verlust zu sein.

Zweifelsfrei konstituiert sich das Vergniigen bei diesem Ereignis durch die Angstlust,
dem #hrilP?. So wird im angelsichsischen die Fahrt mit einer Achterbahn als #hrillride
bezeichnet?®, diese beschreibende Bezeichnung lie3e sich gleichfalls auf den Bungee-
Sprung anwenden und diesen so zum #brill-jump werden lassen. Bei Siegbert Warwitz,
woinnsuche im Wagnis®, taucht der Begrtiff | suicidus interruptus“ auf*, der vorerst le-
diglich in makaberem Kontext und auf groteske Weise passend erscheint, jedoch bei

Warwitz: Sinnsuche im Wagnis, S. 79.

Vgl. hierzu den Begtiff I/inx bei Roger Caillois:

Caillois, Roger: Die Spiele und die Menschen. Maske und Rausch. Frankfurt

a.M., Berlin, Wien 1982, S. 19, 21-36. Und Kapitel: 3.4.1

Warwitz: Sinnsuche im Wagnis, S. 80.

Vgl. hierzu Schilderungen zum Etleben beim Achterbahnfahren. Die techni-

sche Erzeugung einer psychischen und einer physischen Lust, sowie einer

Angstlust, lassen sich mit der Inszenierung eines Bungee-Sprunges gleichset-

zen. Menschen finden Gefallen an diesen Arten der Lust. Insbesondere das

Airtime-Konzept ist mit einem Bungee-Sprung vergleichbar.

Szabo, Sacha: Airtime. Die Geschichte der Achtetbahn aus der Sicht der Wis-

senschaft. Kindle-Edition 2013, S. 5ff, 9.

0 Vgl. Michael Balints Konzeption des Oknophilen und des Philobaten und ih-
ren Umgang mit Objekten in Kapitel 3.4.

2 Vgl. Glaser, Jason: Bungee Jumping. Mankato, Minnesota 1999, S. 10, 22.

2 Vgl. Kapitel 3.4.

2 Vgl. Szabo: Airtime, S. 2, 8.

Vgl. Warwitz: Sinnnsuche im Wagnis, S. 139.
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tiefgreifender Analyse seine Legitimation erlangt.?

1.2 Die Geschichte des Bungee — Kulturhistorie eines modernen Phi-

nomens

Alles begann mit der informellen Formierung des Dangerous Sports Club im Jahre 1977
als sich Chris Baker und die beiden Freunde David Kirke und Ed Hulton beim Dra-
chenfliegen in der Schweiz trafen®. Die Studenten der University of Oxford griin-

deten den Club und sollten hierdurch fiir die Verbreitung einiger Extremsportarten

verantwortlich sein?.

Chris Baker wohnte in Bristol mit Blick auf die Clifton Suspension Bridge®, einer 75

Meter hohen Brucke. Thm verdanken wir wohl die Idee, das ,,LLandtauchen‘ einmal

technisch abgesichert auszuprobieren®. Als Pilot und Konstrukteur von Hingeglei-

tern besal3 er einige elastische Gummiseile, die er zum Katapultieren und befestigen

von Hingegleiterfliegern bendtigte. ,,One day it dawned upon him that bungee cord

25

26
27

28
29

14

Vgl. Kapitel: 4.1.1, 4.1.2.

Vgl. Ebenfalls die sozialpsychologischen und psychoanalytischen Deutungen
von Bungee in:

Szabo, Sacha: Free Falling, Uber die Lust am Fallen. 2010

http:/ /www.freidok.uni-freiburg.de/volltexte /7742 /pdf/fallen_9.10.10.pdf
Zugriff: 12.04.2014.

Vgl. Lyster, Martin: The Strange Adventures of the Dangerous Sports Club.
London 1997, S. 15£f.

Vgl. Lyster: The Strange Adventures of the Dangerous Sports Club.

Ebd. S. 15, 30.

Nach Jason Glaser haben die Clubmitglieder den Artikel ,,Land Diving Whit
the Pentecost Islanders® von Kal Muller gelesen und sind hierdurch auf die
Idee gekommen. (Muller, Kal: Land Diving With the Pentecost Islanders. In:
National Geographic, Dec 1970, Vol. 138, No. 6, S. 799-817.)

Vgl. Glaser: Bungee-Jumping, S. 15.

A. J. Hackett hingegen schreibt in seiner Autobiographie, dass die Mitglieder
des Clubs eine Filmreportage gesehen hitten und auf Grund dieser den Einfall
hatten: ,,They saw footage from the 1960s made by David Attenborough and
BBC film Crew of the land divers of Pentecost Island in Vanuatu®

Hackett, Alan John/ Aldworth, Winston: Jump Start. The ultimate adrenalin
rush! Glenfield, Auckland 2006, S. 100.

Diese Reportage ist unter folgender Internetadresse zu erreichen:

http:/ /www.bbc.co.uk/iplayer/episode/p00y207q/ The_People_of_Para-
dise_The_Land_Divers_of Pentecost/

(Zugriff am 10.04.2014 tGber einen UK-Proxy moglich)

Martin Lyster schreibt zu diesem Thema in seinem Buch ,,The Strange Adven-
tures of the Dangerous Sports Club® leider nichts und das obwohl er mit
Chris Baker befreundet war.
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could provide a way to vine-jump the bridge. The Idea intrigued him, and he men-
tioned it to the other members of the club.“* Nun folgten einige Berechnungen eines
befreundeten Mathematikers und ein Computer-Modell von Alan Weston — ebenfalls
ein Mitglied des Clubs — bevor im April 1979 der erste Bungee-Sprung in Bristol
stattfand.

Die Springer waren: David Kirke, Alan Weston, Simon Keeling und Tim Hunt. Chris
Baker, der die Springe plante und die Idee hierzu hatte, konnte durch ungiinstige
Umstidnde leider nicht teilnehmen. Unmittelbar nach den Spriingen, verhaftete die
kurz vorher eingetroffene Polizei die vier Springer und arrestierte sie tber Nacht.
Die Aufmerksamkeit der Presse war grof3, pendelte allerdings zwischen Unverstind-
nis und Begeisterung, Schon beinahe zum Selbstliufer geworden, fand der nichste
Sprung im Oktober 1979 in San Francisco von der Golden Gate Bridge mit der Un-
terstitzung der Begriinder statt und darauf hin ein weiterer von einem TV-Team be-
zahlter Sprung von der Royal Gorge Bridge in Colorado. ,, The producer Alan Lands-
berg, offered $20,000 to film a bungee jump from the Royal Gorge Bridge in Colo-
rado, the highest bridge in the world.*®! Dieser Sprung von der bis 2001 héchsten
Bricke der Erde, tiber einem Canyon, lieferte die ersten wirklich populdren Bilder
eines Bungee-Sprungs und legte endgiiltig den Grundstein, der zur Popularisierung
des Bungee-jumpings fiithren sollte.?

Eine weitere wichtige Person ist in diesem Zusammenhang der Neuseelinder A. J.
Hackett, der Bungee nicht nur in seiner Heimat populdr gemacht hat®. 1980 simu-
lierte Hackett mit einem Gummiseil und einem Sack voller Steinen einen Bungee-
Sprung; im unmittelbaren Anschluss sprang er selbst. Doch nach einem cher weniger
gegliickten Sprung, rickte die Idee fir Hackett in den Hintergrund®; so musste die
Idee des Bungee-Springens noch eine Weile im Untergrund schmoren, bis Hackett
1987 im franzosischen Ski-Ort Tignes spektakulir und unter den Augen einer grof3en
Offentlichkeit aus einer Gondel sprang.® Dariiber hinaus gehen der erste Sprung aus
einem Hubschrauber und die Entwicklung eines Bungee-Seiles auf sein Konto. Ab
dem Jahre 1988 bot A.]. Hackett in Neuseeland die ersten kommerziellen Bungee-

30 Lyster: The Strange Adventures of the Dangerous Sports Club, S. 31.
3 Lyster: The Strange Adventures of the Dangerous Sports Club, S. 36.
2 Vgl. Hackett: Jump Start, S. 101.
3 Vgl. Hackett: Jump Start.
Vgl. ebenf.: Glaser: Bungee Jumping, S. 16.
Vgl. ebenf.: Schweizer, Jochen: Warum Menschen fliegen kénnen miissen.
Miinchen 2010, S. 155.
34 Vgl. Hacket: Jump Start, S. 104ff.
3 Hacket: Jump Start, S. 46.
Vgl. ebenf.: Glaser: Bungee Jumping, S. 16.
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Spriinge an®
Beim Thema Bungee ist hierzulande Jochen Schweizer zu nennen, der den Weg fiir
kommerzielle Bungee in Deutschland geebnet hat”. So schreibt dieser:

Ich erinnere mich mich an eine Nachricht, die sich Anfang der 80er unter
Exremsportfans verbreitet hatte: Vier verriickte Englinder — David Kirke,
Chris Baker, Alan Weston und Ed Hulton — griindeten auf der Insel
den >>Oxford Dangerous Sports Club<<.*

In diesem Zusammenhang sprach sich ferner die Nachricht vom ersten Sprung in
Bristol herum. Wie bei A.]. Hackett lag diese Idee weiter im Verborgenen, bis Jochen
Schweizer sich bei dem Filmdreh ,,Feuer, Eis und Dynamit™ mit Willy Bogner 1987
mehr oder weniger zufillig daran erinnerte®. Das Bemerkenswerte an Pionieren ist,
dass das Neuland, das sie betreten, kaum bekannt ist und sie demzufolge ein Risiko
eingehen missen. ]. Schweizer hingegen liefert eine Beschreibung, die unbedachter
nicht sein kénnte:

In den nichsten Tagen baue ich mir (...) ein Seil, das fest und doch nachgiebig
ist. [...] In einer lingeren Drehpause stehe ich mit einem unserer Kletterer auf
einer alten Genueser Briicke Giber dem Fluss (...) Wir binden das eine Ende
meines Seils in eine besicherte Abseilacht, das andere Ende befestigen wir mit
zwei Flachbandschlingen an meinen FuB3gelenken. Dann stelle ich mich auf den
Rand dieser alten Steinbriicke — und lasse mich vorniiber herunterfallen.®

Dies scheint der erste Bungee-Sprung der Bundestrepublik Deutschland gewesen zu
sein’. Am Filmset erfreute sich das Bungee-Springen nun einer groflen Beliebtheit
und in den darauffolgenden Tagen springt ein Grofiteil der Film-Crew von dieser
Bricke. Weitestgehend spontan entscheidet Willy Bogner einen solchen Sprung in
seinen Film einzubauen und tiberzeugt J. Schweizer von einer 220 Meter hohen Stau-

mauer zu springen. Nach einem Test mit zertrimmertem Fass, wird ein Ausleger

36

Vgl. Schifer: Handbuch zur Durchfiihrung von Action — Sport — Veranstaltun-
gen, S. 186.

Vgl. ebenf.: Hackett: Jump Start.

Vgl. Schweizer: Warum Menschen fliegen kénnen miissen.

38 Ebd. S. 109.

9 Vgl. ebd. S. 110.

Schweizer: Warum Menschen fliegen kénnen miissen, S. 110.

Vgl. http://presse.jochen-schweizer.de/pressemappe/zut-person/

Zugriff: 14.04.2014.
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(Kran) oben auf der Staumauer befestigt, Jochen Schweizer springt (in der verfiigba-
ren Beschreibung gleichfalls ohne Zdgern®) und setzt hiermit unmittelbar einen
Bungee-Sprung Rekord®. Dieser Sprung entpuppte sich als der Keim, der Bungee in
Deutschland populir werden lief3.

Viele Anfragen bewegten Jochen Schweizer dazu Spriinge fiir andere zu organisieren,
diese erfolgten mit eigenem Seil, nachts und illegal®, dennoch fiihren sie zu einer
Verbreitung des Sports. Darauthin wurde die 1985 gegriindete Firma ,,Kajak Sports
Productions® zur Jochen Schweizer Bungee GmbH umbenannt®. Fast schon zum
Selbstldufer geworden, gab 1989 die Premiere des Films ,,Over the Edge* das letzte
Quiintchen hinzu, wodurch sich Bungee verselbststindigte und in Deutschland ginz-
lich populir wurde. ,,Finen >>richtigen<< Erfinder des Bungee gibt es vermutlich
nicht. Der Zeitpunkt war einfach gekommen, tiberall auf der Welt, fiir ein ganz neues
Erlebnis... .

Auch wenn Bungee inzwischen ein ziemlich sicheres Vergniigen ist, gibt es Zwi-
schenfille, die nicht unerwihnt bleiben sollten. In Deutschland und Europa gab es
zwar bisher vergleichsweise wenig Unfille, dennoch ist in Dortmund 2003 ein 31
jahriger Mann bei einem Sprung vom Florianturm ums Leben gekommen®. Die Ur-
sachen sind bis heute ungeklirt, Vorwiirfen, dass ein veraltetes Seil verwendet wor-
den wire, wurde von der Staatsanwaltschaft widersprochen®. Dieses Ungliick war
das erste in Deutschland, das mit tédlichen Folgen endete® und hitte fiir das Unter-
nehmen von Jochen Schweizer beinahe das Aus bedeutet. Jochen Schweizer zahlte

Vgl. Schweizer: Warum Menschen fliegen kénnen miissen, S. 112.

3 Vgl. ebd. S. 111 ff.

“ Vgl. Schweizer: Warum Menschen fliegen kdnnen miissen, S. 130 ff.

4 Vgl. ebd. S. 135.

Vgl. ebenf.: http://presse.jochen-schweizetr.de/jochen-schweizer-von-der-bun-
gee-bude-zur-unternchmensgruppe/

Zugriff: 14.04.2014.

Vgl. Schweizer: Warum Menschen fliegen kénnen miissen, S. 155.

4 Vgl. ebd., S. 285ff.

Vgl. ebenf.: http://www.welt.de/print-welt/article247957 /Toedlicher-Unfall-
beim-Bungee-Springen-in-Dortmund.html

Zugtiff: 29.04.2014.

ebenf.: http:/ /www.sueddeutsche.de/muenchen/nach-toedlichem-unfall-jo-
chen-schweizer-will-bungee-anlagen-wieder-oeffnen-1.665291

Zugtiff: 29.04.2014.

Vgl. Schweizer: Warum Menschen fliegen kénnen miissen, S. 285ff.

Vgl. ebenf.: http://www.fr-online.de/panorama/dortmund-strafverfahren-
nach-bungee-unfall-eingestellt,1472782,6585636.html

Zugriff: 29.04.2014.

4" Vegl. ebd.

46

48
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eine groBe Summe an die Hinterbliebenen, spendete auf deren Wunsch an das Kin-
derhospitz Balthasar in Olpe und ibernahm die Gerichtskosten fiir das Verfahren,
welches 2011 eingestellt wurde.*® Sowohl die finanzielle Belastung als auch diejenige,
die aus den Schlagzeilen entstand, machten es dem Unternehmen schwer wieder auf
die Beine zu kommen.*! 2004 wurde die Idee des Erlebnisgeschenkes geboren und
von dem Unternehmen in die Tat umgesetzt, bis heute werden von Jochen Schweizer
die verschiedensten Erlebnisse angeboten und verkauft.

Unfille sind im Vergleich zu den Sprungzahlen® jedoch extrem selten, insbesondere
in mitteleuropdischen Rdumen, was wohl auf die strengen Sicherheitsrichtlinien zu-
riickzufiihren ist. Nach meinen Recherchen sind in Europa bisher lediglich vier Men-
schen ums Leben gekommen, eine Person in der Schweiz®, eine in Deutschland und
zweli in Italien bei einem Tandemsprung®™. In einem Artikel der Zeitschrift fir Sport-
medizin von 1999 heil3t es:

,,Laut Vanderford haben seit den ersten Berichten tiber Bungee-Springen in den
USA im Jahre 1987 uber 2 Mill. Menschen Spriinge absolviert. Dabei traten
nach Berichten einer Versicherungsgesellschaft 5 Todesfille und 80 ernsthafte
Verletzungen auf.**

Bungee birgt demzufolge, wie viele andere Titigkeiten, ein Risiko in sich, das bei
Wahrung der Sicherheitsbestimmungen jedoch minimiert werden kann. Die sich aus
den Zahlen ergebende Einschitzung erhirtet die Annahme, dass es von technischer
Seite betrachtet unbedenklich ist, sich an einem Gummiseil in die Tiefe zu sturzen.

Vgl. Vgl.http:/ /www.fr-online.de/panorama/dortmund-strafverfahren-nach-

bungee-unfall-eingestellt,1472782,6585636.html

Und: vgl. Schweizer: Warum Menschen fliegen kénnen miissen, S. 287ff.

o Vgl. ebd, S. 321ff.

Es war mir leider nicht méglich herauszufinden wie viele Menschen bisher tat-

sichlich gesprungen sind. Die von mir angefragten Firmen, gaben diese Daten

nicht preis.

53 Vgl. http://archiv.rthein-zeitung.de/on/00/05/14 /topnews/bungee.html
Zugtiff: 29.04.2014.

54 http:/ /www.nzz.ch/aktuell/startseite/ article8503T-1.390437

Zugriff: 29.04.2014.

Fromme, A.; Linnenbecker, S.; Thorwesten, L.IC.; Vilker, K.: Bungee-Springen

aus sportmedizinischer Sicht. Stellungnahme aus der Sektion Breiten-, Freizeit-

und Alterssport des DSAB; S. 53.

http:/ /www.zeitschrift-sportmedizin.de/fileadmin/externe_websi-

tes/ext.dzsm/content/archiv1999/Heft02/1999_02_BUNGEE%20SPRIN-

GEN.pdf

Zugriff: 29.04.2014
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1.3 Der Ursprung: Die Lianenspringer von Pentecost

Die Lianenspringer aus Pentecost sind als ideeller Ursprung des modernen Bungees
anzuschen, hierin sind sich alle befragten Quellen einig; schon bei oberflichlicher
Betrachtung ist dieser Schluss plausibel. ,,Vine-jumping oder ,Jand-diving® ist ein
Brauch, der von Einwohnern der Insel Pentecost im Stidpazifik praktiziert wird.
Die Insel Pentecost liegt in den Neuen Hebriden im Inselstaat Vanuatu im Stidpazi-
fik*. Das Turmsptingen selbst findet hauptsichlich in dem Ort Bunlap statt, aus
welchem es stammt. Die ersten Berichte, die ihren Weg in die westlichen Welt fanden,
stammen von Irvin und Electa Johnson; diese berichteten in der Zeitschrift National
Geographic im Jahre 1955 von dem jihtlichen Speksake/ auf der Insel”’; die Abbil-
dungen nehmen jedoch den Hauptteil dieses Artikels ein. Finf Jahre spiter erschien
eine BBC Reportage von David Attenborough, welche die ersten bewegten Bilder
des originalen und traditionellen Turmspringens lieferte’®. Die Hauptquelle neuerer
Analysen bildet ein weiterer Artikel der National Geographic von Kal Muller im
Jahre 1970%. Dieser Artikel legt im Vergleich zu dem fritheren einen gréB3eren Fokus
auf die Beschreibungen des Ereignisses und der Zeremonie. In den 90ern befasste sich
Margaret Jolly mit der Thematik und in den letzten Jahren hierzulande Thorolf
Lipp®.

Die Spur fithrt demnach nach Bunlap, einem kleinen Ort auf Pentecost, einer Insel
im Inselstaat Vanuatu. In diesem Ort findet jahrlich zwischen Mirz und Mai das

56 Lipp, Thorolf: Gol — das Turmspringen auf der Insel Pentecost in Vanuatu.
Beschreibung und Analyse eines riskanten Spektakels. Berlin, Wien 2008, S.
13ff.

Und: Koppern: Bungee-Springen, ST9ff.
Und: Warwitz: Sinnsuche im Wagnis. Leben in wachsenden Ringen, S. 82.
Und: Glaser: Bungee Jumping, S. 13ff.
Johnson, Electa; Johnson, Irving: South Seas' Incredible Land Divers. New
Hebrides Islanders Prove Their Manhood by Leaping Headfirst to Earth from
a 65-foot Jungle Tower. In: National Geographic, Jan 1955, Vol. CVII, No. 1,
S. 77-92.
8 http:/ /www.bbc.co.uk/iplayer/episode/p00y207q/ The_People_of_
Paradise_The_lLand_Divers_of_ Pentecost/
Zugriff: 10.04.2014 iber einen UK Proxy.
An dieser Stelle sei erwihnt, dass die Kommentare des Moderators extrem
exotisierend und ethnozentristisch gelagert sind. Der daraus folgenden Proble-
matik bin ich mir bewusst; dennoch soll die Analyse der Darstellung als sol-
ches, kein Teil dieser Arbeit sein.
» Muller, Kal: Land Diving With the Pentecost Islanders. In: National Geo-
graphic, Dec 1970, Vol. 138, No. 6, S. 799-817.
Vgl. Lipp: Gol — das Turmspringen auf der Insel Pentecost in Vanuatu.
Und dortige Literatur: S, 423.
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Spektakel® statt, bei dem sich die freiwilligen mannlichen Teilnehmer von einem
selbst errichteten Turm, der bis zu 30 Meter hoch sein kann, lediglich mit Lianen am
FuBle befestigt, kopfiiber fallen lassen.

Hier leben die Sz in der eigenen Kultur des Kastom. Der eigentliche Sa-Begriff fiir
das Turmspringen ist Nanggo/, heute jedoch wird dieses riskante Spektakel tiberwie-
gend Go/ genannt®.

Urspringlich wurde jedes Jahr ein neuer Ort bestimmt, an welchem das Turmsprin-
gen stattfinden sollte, inzwischen jedoch ist dies nicht mehr immer der Fall. Es findet
auch nicht zwingend jedes Jahr statt, das hingt ganz von der Lust der Springer ab®.
Einige Interpretationen der Sa, lassen darauf schlieBen, dass es als eine Art Spiel
gedeutet werden kann®. Dieses Ereignis wird inzwischen als Fest fiir (zahlende)
Giste veranstaltet und ist eine wichtige Einnahmequelle der Einwohner geworden®.
Der Geldfluss dndert zwar nicht den Ablauf des Turmbaus oder des Ereignisses
selbst, dennoch hat das Geld Einfluss auf die Legitimation des Festes, da durch Be-
zahlung Lohnarbeit geschaffen werden kann.

Der Turm wird in Abwesenheit von Frauen gebaut, erst am Tag der Veranstaltung
selbst, durfen diese den Turm sehen und sich in seiner Nahe aufhalten®. Der Bau
dauert circa zehn Tage, hinzu kommen nochmal ungefihr drei Tage fiir den Bau der
eigenen Absprungplattformen, die jeder Springer fiir sich selbst baut, jedoch hierfiir
auch Hilfe bekommen kann. Meist dient ein leicht abschussiger Platz als Baugrund
des Turmes, der um einen Baum herum gebaut wird und insofern als Basis dient. Es
werden ausschlieBlich nattrliche Materialien wie Holz, Rindenstreifen und Lianen
verwendet; mittels der getrockneten Rindenstreifen werden Holzelemente zusam-
mengebunden. Die Plattformen und Sprungbretter werden als letztes von den Sprin-
gern gebaut. Die mit Lianen umwickelten Sprungbretter sind so konzipiert, dass sie
beim Sprung brechen und einen Grof3teil des Sturzes abfangen®’.

Vor der Veranstaltung werden aus dem Boden um den Turm alle Steine, Aste und
andere harten Fremdkorper entfernt und die Erde aufgelockert. In den Artikeln der

ol Mit diesem Begriff halte ich mich an Thorolf Lipp, der in seiner ethnografi-
schen Analyse andere Begriffe wie ,,Ritual® oder ,,Feier ausgeschlossen hat.
Vgl. Lipp: Gol — das Turmspringen auf der Insel Pentecost in Vanuatu, S.
395ff.

02 Vgl. Lipp: Gol — das Turmspringen auf der Insel Pentecost in Vanuatu, S. 20.

03 Vgl. ebd, S. 210.

o4 Vgl. Ausfithrungen tber Spiel: Kapitel 3.4.1.

B Vgl. Lipp: Gol — das Turmspringen auf der Insel Pentecost in Vanuatu, S. 212.

66 Vgl. ebd. S. 213.
Und: vgl. Muller: Land Diving With the Pentecost Islanders, S. 810.

o7 Vgl. Lipp: Gol — das Turmspringen auf der Insel Pentecost in Vanuatu, S. 217,
240f.
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National Geographic wird der Boden als ,,Pool of Earth“ oder ,,softened Earth be-
zeichnet. Das untere Ende der ,,Sprunglianen® wird dann aufgefasert, sodass es um
die Knochel gebunden werden kann.

Das TFest beginnt relativ formlos, dennoch gibt es rhythmische Gesinge, Hand-
schlige und Tinze, die von einem der ilteren vorgegeben werden. Minner und
Frauen tanzen getrennt voneinander. Die Spriinge beginnen bei der niedrigsten Platt-
form, meist sind es Kinder oder Jugendliche, die diesen Sprung absolvieren; bei den
Johnsons und bei Muller war das ein acht jihriges Kind. Jeder Sprung folgt von der
néchst héher gelegenen Plattform, bis schlieBlich der Hohepunkt des Festes erreicht
ist, wenn einer der erfahrensten Springer, meist der Chief oder ein anderes angese-
henes Mitglied des Dorfes, von der Spitze des Turmes den letzten Sprung des Tages
prisentiert.

Die Lianen sind so bemessen, dass im Idealfall der Springer den Boden nicht be-
rihrt®®. Dies scheint frither anders gewesen zu sein, denn die dlteren Beschreibungen
des Ereignisses, proklamieren, dass ein Bertihren des Erdbodens mit dem Kopfe er-
wiinscht sei; daher auch die angelsichsische Bezeichnung ,,J.and-Diving®, hierzu-
lande auch ,,LLandtauchen® genannt. Ein dsthetischer Sprung folgt einem spezifischen
Verlauf: Vor dem Sprung werden die Hinde tber dem Kopf zusammengeschlagen,
darauf folgend soll wenn mdglich mit ausgestreckten Armen nach vorne weg-ge-
sprungen werden, sodass die maximale Spannung der Lianen in einer Schriglage er-
zeugt wird; wihrend des Sprunges werden die Arme an die Brust genommen, um
sich beim Aufprall auf den Boden nicht zu verletzen. Erfahrene Springer versuchen
sich beim ,,Snapback®, also dem ersten Zuriickfedern, beim modernen Bungee
,»Rebound® genannt, aufzurichten und auf den Fillen zu landen.”

Angesichts des Risikopotentials der Veranstaltung, gibt es doch erstaunlich wenige
Verletzungen. In den ilteren Artikeln wird betont, dass man sich nicht erinnern
koénne, dass jemals jemand umgekommen sei. Im Februar 1973 allerdings wurde ei-
gens fur die Queen ein Turmspringen abgehalten, bei welchem ein Mann zu Tode
kam™; die Ursachen sind bis heute nicht ganz gekldrt. In der Regel begrenzen sich
die schwerwiegendsten Verletzungen auf Schiirfwunden an den Knécheln durch die
umgebundenen Lianen.

Umgeben wird dieses ganze Spektakel von einem Mythos, der sich mit dem Ursprung
des Landtauchens befasst:

68

Vgl. Lipp: Gol — das Turmspringen auf der Insel Pentecost in Vanuatu, S. 240.
9 Vgl. ebd.

Vgl. ebenf.: Muller: Land Diving With the Pentecost Islanders.

Vgl. ebenf.: Johnson; Johnson: South Seas' Incredible Land Divers.

Vgl. Lipp: Gol — das Turmspringen auf der Insel Pentecost in Vanuatu, S. 272.
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In einer lingst vergangenen Zeit lebte ein Mann mit dem Namen Tamalié. Seine
Frau war von seiner sexuellen Energie tiberfordert und hatte bereits mehrfach
versucht, ihm davonzulaufen. Einmal fliichtete sie sich in die Krone eines riesi-
gen Banyan-Baumes, aber ihr eifersiichtiger Ehemann folgte ihr auch dort hin-
auf. Oben angekommen rief sie ihm zu, wenn er sie wirklich liebe, miisse er es
ihr beweisen, und wie sie selbst auch, vom Baum springen. Als sie tatsichlich
sprang, tat ihr Mann es ihr ohne zu Zdgern nach. Dabei bemerkte er zu spit,
daB sie sich eine Liane um die Fiile gebunden hatte, die ihren Fall kurz vor dem
Aufschlagen auf dem Erdboden abbremste. Wihrend Tamalié bei dem Sturz
zu Tode kam, Giberlebte sie unverletzt.”

Dieser Mythos lsst sich in insgesamt fiinf Variationen finden™, dennoch liefert kei-
ner dieser Varianten Aufschluss dariiber, wie lange das Turmspringen schon oder
wieder praktiziert wird oder was die eigentlichen Hintergrinde dieses Brauches sind.
Eindeutig ist jedenfalls, dass es eine Art Revitalisierung durch den Tourismus gege-
ben hat™. Lange Zeit wurde es nicht oder nur sehr wenig praktiziert, bis es bei der
Unabhingigkeit Vanuatus 1980 eine ,,Aufwertung des indigenen Selbstwertgefiihls*™
gegeben hat und ab dieser Zeit das Gol-Springen systematisch veranstaltet wurde.
Die Frage nach dem wahren Ursprung ist bedauerlicherweise nicht vollstindig zu
beantworten. Thorolf Lipp fasst die Moglichkeiten und Mythen dariiber zusam-
men”, groBtenteils lassen sich diese ebenfalls in den anderen angegebenen Quellen
finden:

,»A manhood thing*: Das zur Schau stellen der Minnlichkeit taucht in allen Texten
und Dokumentationen auf, die hier als Quelle dienen.

,»Der Hohepunkt des Jahres®: Die Mehrzahl der Quellen betrachten das Ereignis als
Hohepunkt des Jahres.

s Initiation®: Dass das Ereignis ein Mannlichkeitsritual ist, findet sich ebenfalls in den
meisten Quellen.

»ohow off fiir die Frauen®: Das Beeindrucken der Frauen gehort genauso zum
Turmspringen wie das Reden tber ,,hdusliche Probleme® davor.

,»Kulturelles Ritual“: Kérper und Geist sollen gereinigt, das Ende der Regenzeit soll
gefeiert und die Yamsernte soll garantiert werden.

,,Fruchtbarkeitsritual“: Das Zelebrieren der miannlichen Kraft ist sowohl durch die

Lipp: Gol — das Turmspringen auf der Insel Pentecost in Vanuatu, S. 96.
” Vgl. ebd., S. 304.

» Vegl. ebd., S. 261.

7 Ebd.

75 Ebd, S. 36.
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gesicherte Yamsernte als auch durch das Emporsteigen auf den von Minnern ge-
bauten Turm reprisentiert.

Gelegentlich wird das Gol als Imitation des Trainings amerikanischer Fallschirm-
springer*™ gedeutet. Dies wird jedoch sowohl von Lipp als auch von den Darstellun-
gen im Internet widerlegt, da es bereits Berichte tiber den Brauch aus dem Jahr 1926
gibt und dies deutlich vor dem Bau der militdrischen Trainingslager war”, so dass
diese Deutung an Tragfihigkeit verliert.

1.4 Physikalische Konstruktion von Bungee

Das Bungee-Springen, wie es heute praktiziert wird, ist eine sichere und sportliche
Titigkeit, die meist von Briicken oder Krinen durchgefithrt wird. In Deutschland
jedoch ist das Springen von nicht hierfiir freigegebenen Objekten wie Briicken oder
Gebiduden verboten™. Nur wenige 6ffentliche Briicken sind fiir solche Spriinge frei-
gegeben, da sowohl die Verkehrssicherheit als auch der Schutz der Sportler gewihr-
leistet werden muss™. Ausnahmen lassen sich in Osterreich finden, so ist die 192
Meter hohe Europabriicke bei Innsbruck® und die im Vergleich weniger imposante,
96 Meter hohe Jauntalbriicke in Kirnten® fiir Bungee-Spriinge freigegeben. Meht-
heitlich werden Spriinge jedoch von Krinen aus durchgefiihrt.

Bungee-springen ist keine Titigkeit, die ohne professionelles Team mdglich ist; die
Ausriistung muss ebenso regelmifig geprift werden wie die Jump-Sites® selbst, der
Sprung hingegen liegt immer in den eigenen Henden.

Die Konstruktionen unterscheiden sich, je nachdem ob es sich um eine stationire
oder mobile Anlage handelt und ob sich diese Anlage an Land oder tiber Wasser
befindet®; hdufig kommen Schwenk- und Hebekrine zum Einsatz*; Ausnahmen bil-

7 Diese Moglichkeit findet sich bei Thorolf Lipp, aber auch in verschiedenen
Berichten, die im Internet zu finden sind: bspw.:
http://www.phid.de/inhalt/ursprungalsbungee.htm
Zugriff: 25.04.14

7 Vgl. ebd.

Vel. Képpern: Bungee-Springen, S. 24.

b Vgl. ebd, S. 24.

80 Vgl: http://www.bungee-jump.net/

Zugriff: 14.04.2014.

Vgl. Képpern: Bungee-Springen, S. 24.

Ein jump-site ist eine Absprungplattform. Vgl. Glaser: Bungee Jumping, S. 6.

Vgl. Schiifer: Handbuch zur Durchfithrung von Action — Sport — Veranstaltun-

gen, S. 24-52.

Vgl. Képpern: Bungee-Springen, S. 36
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den hierbei der Sprung aus einem HeiBluftballon und der Sprung aus einem Heli-
kopter. Selbstverstindlich gelten fiir jede Anlagenart unterschiedliche Sicherheits-
richtlinien und Vorschriften®.

Das Bungeeseil ist das Herzstiick des Ereignisses; es ist in der Regel aus Naturlatex,
manchmal aus kiinstlichem Gummi hergestellt*. Ein solches Bungeecord wird aus-
schlieBlich mit einem Uberdehnschutz verwendet und muss in seiner Gesamtheit mit
der Anlage eine mindestens sechsfache Absicherung bieten.*”

Die Fadenanzahl des Seiles bestimmt dessen Stirke, die theoretisch fiir jede Ge-
wichtsklasse hergestellt werden kann. Um die Latexfdden ist ein schiitzender Mantel
gelegt, welcher keine tragende Funktion erfillt, sondern ausschlielich fir den
Schutz und den Zusammenhalt der Fiden verantwortlich ist. Aus den Einzelfiden
ergibt sich die Bruchlast, die einem Bungeeseil zugeschrieben werden kann. Ein ein-
zelner Faden hat eine Bruchlast, die zwischen 16 und 25 N (Newton) angesiedelt ist;
ein durchschnittliches Seil mit 880 Faden hat demzufolge bei einer mittleren Einzel-
fadenbruchlast von 20 N, eine Bruchlast von 17600 N, was 1,8 Tonnen entspricht.
Die maximal zugelassene Korperbelastung beim Bungee-Springen betrdgt hierzu-
lande 3 G*, hieraus ergibt sich bei einem Springer mit 95 Kilogramm Kérpergewicht
und einem vierfach gedehnten Seil eine Belastung, die zwischen 240 und 290 Kilo-
gramm liegt. Das Seil hilt demzufolge bedeutend mehr an Gewicht aus, als bei einem
Sprung auf das Seil einwirkt.*

Die am hiufigsten verwendete Gewichtsklasse liegt zwischen 60 und 95 Kilogramm;
fur diese wird ein durchschnittlich starkes Seil mit 880 Fiden verwendet®. Die maxi-
male Dehnung, die ein Bungeeseil erreichen kann ohne dauerhaft beschidigt zu wer-
den, liegt bei dem vierfachen der Eigenlidnge, ab dieser Linge greift ein nicht flexibler

Vgl. Schifer: Handbuch zur Durchfithrung von Action — Sport - Veranstaltun-

gen.

Vgl. Schifer: Handbuch zur Durchfithrung von Action — Sport - Veranstaltun-

gen, S. 12.

& Vgl. ebd.

i Mit der G-Kraft ist die auf ein Objekt einwirkende Kraft gemeint, die z.B.
durch die Anderung der Geschwindigkeit in Kombination mit der Trigheit des
Objektes auftritt. Diese Kraft wird als ein Vielfaches der Erdbeschleunigung
angegeben und steht immer in direkter Abhingigkeit des Eigengewichts.

Vgl. Heintze, Joachim; Bock, Peter (Hg;): Lehrbuch zur Experimentalphysik.
Band 1: Mechanik. Berlin, Heidelberg 2014, S. 30ff.

8 Ein Seil mit 880 Fiden ist fiir die mittlere Kategorie (zwischen 60 und 95 Kilo-

gramm) vorgesehen und besitzt eine Gebrauchsdehnung, die zwischen 150

und 300 Prozent angesiedelt ist und eine Bruchdehnung, die bei ca. 700 Pro-

zent oder 17600 N liegt.

Vgl. Schiifer: Handbuch zur Durchfithrung von Action — Sport — Veranstaltun-

gen, S. 96.
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Uberdehnschutz, um das Seil zu schiitzen. Dieser Uberdehnschutz ist eine auBlen und
parallel gefiihrte Bandschlinge, die keinen Reif3schutz bietet. Das Seil, das bei Jochen
Schweizer Sprunganalagen benutzt wird, ist theoretisch fiir 1500 Springe freigege-
ben, dennoch wird es nach 200 Spriingen® ausgewechselt”.

o “'--"‘”-- ’.'.‘_-"!."""",'
Phyd A"'!’”ll,,,/

v :@. A ‘m-mum,,

Abbildung 1: Bungee-Seil. Photographie: Anselm Geserer

Das Seil selbst ist an einem so genannten Varioseil befestigt. Das Varioseil ist ein
Kunststoff ,,Bergseil“ mit einem Durchmesser von mindestens elf Millimetern und
wird dennoch beim Bungee doppelt verwendet”. Dieses ist das Bindeglied, das sich
zwischen dem Bungeeseil und der Aufthingung befindet. Da es nicht flexibel ist, eig-
net es sich fur die Feinjustierung der SprunghShe. Mit diesem Seil kann beispiels-
weise ein ,,dip in“* berechnet werden.

Alle weiteren Verbindungspunkte wie Knoten oder Befestigungen miissen einer

o Hierzu zihlen selbstverstindlich auch Ubungen mit totem Gewicht ect.
92 Vgl. Képpern: Bungee-Springen, S. 36.
Und am 27.04.14 vor Ort, in Oberschleisheim an der Sprunganlage erfragt.

3 Vgl. Schifer: Handbuch zur Durchfiihrung von Action — Sport — Veranstaltun-
gen, S. 128.
%4 Ein ,,Dip in* wird das Eintauchen mit dem Kopf oder Teilen des Kérpers in

das unter dem Sprung gelegene Gewisser genannt.
Vgl. Képpern: Bungee-Springen, S. 37f.
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Konvention entsprechend einer Bruchlast von mindestens 2,2 Tonnen standhalten.”
Im Allgemeinen gelten sehr strenge Sicherheitsrichtlinien, z.B. in Bezug darauf, wann
die Materialien ausgetauscht werden miissen. Diese Richtlinien beinhalten das Alter,
die Hiufigkeit der Verwendung, Lichteinwirkung, Schlaufenbildung und einiges
mehr.

Um die Schien- und Wadenbeine oberhalb der oberen Sprunggelenke werden zur
Befestigung des Bunggecords endlos genihte Bandschlaufen verwendet, die um eine
darunter liegende Polsterungsmanschette geschlungen und durch sich selbst festge-
zogen werden. Diese sind miteinander verbunden, sodass zwischen den Schlaufen

das Bungeecord befestigt werden kann.

Abbildung 2: Screenshot Film: Philip Rimsch ~ Abbildung 3: Screenshot Film: Philip Rimsch

Fir die Verbindungen von Varioseil und Bungeecord oder Bungeecord und Teilneh-
mer und auch anderen Schnittstellen werden Schraub- oder Stahlschraubkarabiner
verwendet, die wie geschildert einer Bruchlast von 2,2 Tonnen standhalten missen.
Die Teilnehmer werden mit ,,Sitz-* und ,,Brustgurten® oder einem Kombinat (Berg-
steigergeschirr) beim Transport gesichert; diese Sicherung wird erst unmittelbar vor
dem Sprung gelst.

Abbildung 4: Screenshot Film: Philip Rimsch ~ Abbildung 5: Screenshot Film: Philip Ramsch

93 Alle Werte sind dem Handbuch zur Durchfiihrung von Action — Sport — Ver-
anstaltungen entnommen. Schifer: Handbuch zur Durchfithrung von Action —
Sport — Veranstaltungen, S. 90 ff.
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Das Personal wird selbstverstindlich ebenfalls mit solchem Geschirr gesichert; hier-
bei spielen (bei Jochen Schweizer zumindest) eigene Erfahrungswerte eine grof3e
Rolle: so wird das Personal beispielsweise nicht mehr mit dem ,,Kravattenknoten®,
sondern nut noch mit dem ,,Mastwurf gesichert”. Beim Bungee werden ausschlie3-
lich redundante und doppelt redundante Sicherheitssysteme verwendet.

Wenn nun alles tberpriift und gesichert worden ist, steht dem Bungee-Sprung nichts

mehr im Wege und es kann losgehen...

Abbildung 7: Screenshot Film: Philip Rimsch Abbildung 6: Action-Cam Screenshot: Anselm

Geserer

% Diese Information bekam ich bei einem Gesprich in Oberschleif3heim, als die
Interviews gefiihrt wurden. 27.04.2014.
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2 Qualitative Analyse

Das bisher eingehend beschriebene Ereignis des Bungee-Springens wird im Folgen-
den einer tiefergreifenden Analyse unterzogen. Ausgangspunkt der Untersuchung ist
die Fragestellung, welcher Art die wahrgenommenen Qualitidten und Muster bei ei-
nem solchen Sprung sind und was mit dem Springer selbst wihrend eines solchen
Sprunges geschieht. Da ebendiese vermuteten Wahrnehmungsmuster derzeit weder
bekannt noch skalierbar sind, werden Bungee-Spriinge einer retrospektiven und qua-
litativen Analyse unterzogen. Eine weitere Legitimation hierfiir ergibt sich aus dem
oberflichlichen Vergleich mit einer quantitativen Studie. 1996 wurde eine Befragung®”
von 1051 Personen nach Bungee-Spriingen schriftlich durchgefiihrt; hiervon sende-
ten 173 Personen den Fragebogen vollstindig zuriick. Selbstverstindlich soll von ei-
ner Kritik der Reprisentativitit dieser Umfrage abgesehen werden, dennoch sind ei-
nige Fragen gestellt worden, die sich aulerhalb von deklarativen Kontexten, wie:
,»Wenn du die Moglichkeit hittest, wiirdest Du Deinen Sprung wiederholen?*** be-
finden und insofern interessant fiir den Rahmen dieser Arbeit sind. So wurde bei-
spielsweise in der siebten von 18 Fragen gefragt: ,,Als Du Deinen Jump absolviert
hast, was hast Du empfunden?*®’ Antwortalternativen waren: ,,Selbstbestitigung®,
,2Hochstimmung®, ,,Angst“, ,,nichts* und ,,weil} nicht®. Abgesehen davon, dass eine
solche Frage voller Prasumptionen und Suggestionen ist, bleibt dem Befragten wenig
Méglichkeit, adidquat das Erlebnis zu beschreiben, sodass es méglich wiire, sich eine
Vorstellung von Bungee als Etlebnis zu machen. Aus diesem Grund entschied ich
mich fiir ein narratives und qualitatives Verfahren, um einen Blick in das ,,Innere der
Probanden zu bekommen und auf diese Weise priziser beschreiben zu kénnen, in-
wiefern Bungee eine Erlebnisqualitit bietet und wodurch sich eine solche auszeich-
net.

Qualitative Forschung rekonstruiert Sinn oder subjektive Sichtweisen — im Ein-
zelnen sehr unterschiedlich gefasst z.B. als ,,subjektiver Sinn®, ,latente Sinn-
struktur®, , Alltagstheorien® oder ,,subjektive Theorien®, ,,Deutungsmuster®,
,» Wirklichkeitskonzepte oder —,konstruktionen®, ,,Bewiltigungsmuster* oder
nnarrative Identitit®. Thr Forschungsauftrag ist Verstehen, gearbeitet wird mit

o7 Vgl. Schifer: Handbuch zur Durchfiihrung von Action — Sport — Veranstaltun-
gen, S. 189-193.
Fragebogen: ebd. S. 214f.

8 Ebd, S. 190, 214.

% Ebd. S, 213.
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sprachlichen AuBerungen als ,;symbolisch vorstrukturierten Gegenstinden®.'®

Ein qualitatives Vorgehen erméglicht es demzufolge, die subjektive Etlebnisstruktur
beim Bunge-Springen zu erfassen und zu charakterisieren. Im darauffolgenden Ab-
schnitt sollen diese Ergebnisse dann theoretisch fundiert werden, um ein valides Ver-
standnis von Erlebnis zu erlangen.

2.1 Vorgehensweise
2.1.1 Das Erhebungsinstrument Interview und der Leitfaden

Um einen Einblick in die innete Qualitit des Etlebnisses zu bekommen sind ,,natra-
tive Leitfadeninterviews® eine geeignete Alternative. Befragt werden drei ,,Erstsprin-
ger und ein ,,Vielspringer®, um Erlebnisse in ihrer Einzigartigkeit besser verorten zu
kénnen. Leitfadeninterviews sind allgemein mit einem spezifischen Dilemma kon-
frontiert und zwar jenem, das sich ,,zwischen Strukturierung und Offenheit*!®! fin-
det. Auf der einen Seite schrinkt Strukturierung den Erzidhlenden ein und kann auf
diese Weise Einfluss auf das Erzihlte haben, auf der anderen Seite fithrt zu grofle
Offenheit moglicherweise dazu, dass das Erzihlte am Forschungsvorhaben vorbei-
lauft. Nach Jan Kruse verletzten Leitfadeninterviews die Prinzipien der Qualitativen
Forschung Offenbeit und Kommunikation, da ,,sie etwas Bestimmtes wissen wollen, ver-
schiedene Leitfragen stellen und somit das Interview steuern“®. Es ist nicht einfach
diesem Problem zu entrinnen, dennoch ist es nach Kruse moglich:

Das Dilemma zwischen Strukturierung und Offenheit in Leitfadeninterviews
ist ... ein vermeintliches, wenn auch eine weiterhin grundsitzlich mogliche
Problematik, die sich aber relativ gut in den Griff bekommen ldsst, wenn man
schon bei der Konstruktion der Interviewleitfiden einige Gesichtspunkte be-
achtet.'”

Es ist moglich dem Interviewten das monologische Rederecht zuzugestehen und gleich-
zeitig zielgerichtet etwas wissen zu wollen, indem der Leitfaden ausschlieSlich aus
offenen Erziblanfforderungen und offenen Fragestellungen besteht. Hierdurch findet zwar
eine thematische Fokussierung statt, dennoch wirken die Erzihlaufforderungen
nicht ,,schlieBend* sondern ,,offen* auf die Befragten.

100 Helfferich, Cornelia: Die Qualitit qualitativer Daten. Manual fiir die Durchfiih-
rung qualitativer Interviews. Wiesbaden, 4. Aufl. 2011, S. 21.
1ot Vgl. Kruse, Jan: Arbeit und Ambivalenz. Die Professionalisierung Sozialer und

Informatisierter Arbeit. Bielefeld 2004, S. 146.
102 Kruse: Arbeit und Ambivalenz, S. 146.
103 Ebd, S. 147.
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der Vorteil von Leitfadeninterviews ist oftmals die Verzahnung von Strukturie-
rung beziehungsweise Fokussierung #nd Offenheit, wodurch eine héhere und
forschungspraktisch einfachere Vergleichbarkeit mehrerer Interviews gegeben
ist.”M

Bei der Gestaltung der Leitfragen hielt ich mich an die Richtlinien tiber eine solche
Vorgehensweise — die selbstredend unter anderem — sowohl von Cornelia Helfferich
als auch von Jan Kruse diskutiert werden.'® Die Leitfiden selbst sind dem Anhang
zu entnehmen, ebenfalls die datenschutzrechtlichen Vorlagen, die bei den Interviews
ausgehdndigt und unterschrieben wurden (Anhang: 9.1).

196 yor: sammeln

Ich ging bei der Entwicklung der Leitfiden nach dem SPSS Prinzip
— prifen — sortieren — subsumieren. Der Leitfaden selbst besteht letzten Endes je-
doch nicht mehr aus einem linearen Fragenkatalog, sondern aus einer ,,nichtli-
near” und tabellarisch angeordneten Batterie von ,,Erzahlaufforderungen®’; diese
sollen gewihrleisten, dass den Interviewten das monologische Rederecht zugestan-
den wird und hierbei keine Implikationen, Prisumptionen und Prisuppositionen die

Befragten in ihrer Erzdhlung beeinflussen!®.
2.1.2 Ablauf und Bedingungen

Nachdem ich die Zusage des Unternehmens von Jochen Schweizer hatte, die Bun-
gee-Anlage in Minchen zu besichtigen, selbst zu springen und Interviews mit Erst-
springern zu fihren, fuhr ich am Samstag den 26.04.2014 nach Oberschlei3heim bei
Miinchen zur ersten in Deutschland offiziell eréffneten Bungee-Analage; diese be-
findet sich direkt an der Olympia Ruderregatta. An diesem Tage war die Anlage fir
Kunden noch nicht in Betrieb und Mitarbeiter wurden in Sicherheitsabliufen ge-
schult. Wir einigten uns auf folgenden Ablauf: zuerst sollte der ,,Vielspringer® sprin-
gen und ich im Anschluss daran das Interview mit ihm fiihren, als nichstes sollten
dann mein Kameramann und ich springen; die Interviews mit den Erstspringern,

104 Kruse: Arbeit und Ambivalenz, S. 150.
105 Vgl. Helfferich: Die Qualitit qualitativer Daten. S. 179-187.
Vgl. ebenf.: Kruse: Arbeit und Ambivalenz. S. 146-151.
Vgl. ebenf.: Kruse: Kruse, Jan: Qualitative Interviewforschung. FEin Integrati-
ver Ansatz. Basel, Weinheim 2014, S. 213-228.
106 Vgl. Helfferich: Die Qualitit qualitativer Daten, S. 178-190.
107 Vgl. Kruse: Arbeit und Ambivalez, S. 149.
Vgl. ebenf.:Kruse: Qualitative Interviewforschung, S. 217.
Generelle Anforderungen an die Interviewsituation und den Interviewer insbe-
sondere beziiglich seines (verbalen) Verhaltens finden sich bei:
Helfferich: Die Qualitit qualitativer Daten, S. 108 u.a.

108
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wiirde ich dann am ndchsten Tag bei der Er6ffnung fithren (ein detaillierter Erleb-
nisbericht des Sprunges findet sich im Anhang (Anhang: 9.3). Der Sprung und das
Interview des Vielspringers verliefen reibungslos. Dieses und alle weiteren Interviews
wurden auf der danebengelegenen Tribtine gefithrt. Hierzu gingen wir ganz nach
oben, zu den hintersten Plitzen der Triblne, sodass wir uns entfernt vom ,, Tru-
bel” und mit einer Wand im Riicken entspannt hinsetzen konnten. Die Interviews
mit den ,,Erstspringern® fithrte ich am darauffolgenden Tag, dem Tag der Bungee-
Saison-Er6ffnung. Die Rahmenbedingungen waren sehr glnstig, es fanden sich ge-
nigend Leute ein und einen passenden Interviewplatz gab es auch, dennoch triibte
das Wetter an diesem Tag die Stimmung etwas. Es war relativ kalt, nebelig und nass.
Ich versuchte die Stimmung mit den Probanden aufzulockern, in dem ich diesen Ge-
trinke und Kekse anbot; keiner der Teilnehmenden wollte jedoch etwas davon.

Um Interviewpartner fiir mich zu gewinnen, sprach ich einfach wartende Teilnehmer
direkt an. Hierbei versuchte ich die Personen so zufillig, wie es mir bewusst moglich
wat, auszuwihlen und anzusprechen. Es gab lediglich zwei Auswahlkriterien: dies
musste der erste Sprung des Teilnehmers sein und der Sprung sollte alleine durchge-
fihrt werden'®. Lediglich eine Person, die ich ansprach hatte kein Interesse an dem
Interview, fir alle Angesprochenen galt jedoch, dass es der erste Sprung war, den-
noch wollten einige im ,,Tandem® springen, etwa 2/; aller angesprochenen; das Per-
sonal versicherte mir, dass dies wesentlich mehr ist, als an anderen Tagen. Ich fihrte
mit allen Erstspringern sowohl vor dem Sprung ein kurzes und nach dem Sprung ein
ausfihrliches Interview. Alle Interviews fanden am Sonntag den 27.04.2014 zwischen
12:00 und 17:30 Uhr auf der erwihnten Tribiine statt. Besondere Vorkommnisse gab
es keine. Die Interviews hatten iiberraschenderweise lediglich eine Linge zwischen
sechs und zehn Minuten; erwartet hatte ich wesentlich mehr, doch die Befragten ka-
men nach diesem Zeitraum und den Erzihlaufforderungen in keinen lingeren Er-
zhlfluss mehr.

109 Viele springen ,, Tandem®, das ist ein Sprung, bei dem zwei Personen an einem

Bungee-Cord befestigt werden.
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2.1.3 Transkription

Alle Interviews wurden mit einem digitalen Aufnahmegerit und Mikrofon aufge-

nommen. Die Aufnahmen wurden zu spiterem Zeitpunkt auf einen PC tberspielt

und mit dem Programm ,,f4“ transkribiert'". Hierbei wurden folgende Regeln ver-

wendet:

1. Pausen:
(-), Wort — Wort Kurze Pause im Sprachfluss
@1, @), 3)... Pausen in Sekundenlinge

2. Stirkere oder starke Betonung:
Unterstrichen

Fragende Intonationen sind mit ,,>* gekennzeichnet (Anstieg)

3. Sonstige Konventionen:

[lach] ect. AuBersprachliche Handlungen/Ereignisse
[...] Auslassungen im Transkript

(XXXX) Anonymisierung

{Parallel} Parallel stattfindende/s Handlung /Ereignis

Lach = leichtes Lachen

Lacht = mittelstarkes Lachen

Oder Beschreibung

Die Regeln sind an das GAT-System (Gesprichsanalytisches Transkriptionssystem)

angelehnt und fiir die Zwecke dieses Rahmens optimiert worden."" Alle Transkripte

110

11

Vgl. die empfohlene Vorgehensweise in:

Cremer, Jonas; Kruse, Jan; Wenzler-Cremer, Hildegard: Interviews auf Com-
puter Gberspielen und transkribieren. Ein Manual fiir die Aufnahme und Tran-
skription von Interviews mit einfachen EDV-basierten Losungen. Version: Ok-
tober 2008.

http:/ /www.soziologie.uni-freiburg.de/personen/kruse/ texte/manual /
at_download/file

Zugriff: 19.05.2014

Vgl. Lucius-Hoene, Gabriele; Deppermann, Arnulf: Rekonstruktion narrativer
Identitit. Ein Arbeitsbuch zur Analyse narrativer Interviews. Wiesbaden, 2.
Aufl. 2004, S. 310, 355f.
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sind dem Anhang zu entnehmen (Anhang: 8.3).
2.1.4 Interpretation

Die Interpretation der Interviews soll ein Ergebnis zutage férdern, das es erméglicht
Merkmale dessen, was als ,,Erlebnis® empfunden wird, zu abstrahieren. Dieses Vor-
haben ist gleichfalls mit der Problematik verbunden, dass sich Vorannahmen in die
Interpretation einschleichen kénnten. Dieser Umstand wird durchaus kritisch erfasst
und somit der Versuch unternommen, Vorannahmen weitestgehend zu minimieren.
Zwei grundlegende Hypothesen jedoch begleiten die komplette Arbeit und zwar
jene, dass erstens Erlebnisse eine spezifische Qualitdt aufweisen und zweitens, dass
Bungee diese Qualitit in sich trigt oder ausldsen kann.

Die Analyse verlduft auf zwei Hauptebenen, der inhaltlichen, der Ebene der dul3e-
rungsimmanenten Semantik und auf der Ebene der rekonstruktiven Deutung''2. Auf
rekonstruktiven Ebene funktioniert die Deutung oberbalb des propositionalen Ge-
halts des Gesagten; bedeutend sind hier die Implikationen, die Assoziationen und die
Art der Darstellung, die Uber die Semantik hinausgehen'?; die beiden Ebenen finden
sich dieserfalls (u.a. aus Platzgriinden) in durchmengter Weise, jedoch geht aus den
Analysen stets hervor, auf welche Ebene sich die beschriebene Deutung bezieht.
Grundlegend bei dieser Form der Analyse ist ein differenzierter Blick auf das Gedu-
Berte, denn jedes strukturelle Merkmal kann von Bedeutung sein. Die gegenstands-
fundierte und kontextsensitive Methode unterliegt verschiedenen Prinzipien'", die in
der folgenden Analyse in weitestem Sinne beachtet werden.

- Datenzentrierung: Alle Schlussfolgerungen miissen auf dem Text (dem transkri-
bierten Interview) basieren und jede Form der AuBerung trigt Bedeutung in sich.

- Rekonstruktionshaltung: Es kann verschiedene Interpretationen geben, von denen
jede ihre Berechtigung hat. Ebenfalls das ,,Selsbtverstindliche® muss hinterfragt wer-
den.

- Sinnhaftigkeitsunterstellung: Es muss davon ausgegangen werden, dass jede Form
der AuBerung sinnhaft motiviert ist und Bedeutung subjektiv kohirent generiert
wird.

- Mehrebenenbetrachung: Das Gesagte sollte auf verschiedenen Sinnebenen analy-
siert werden.

- Sequenzanalyse und Kontextualitit: Die Reihenfolge des Gesagten ist auf Grund

Vgl. ebenf.:Kruse: Arbeit und Ambivalenz, S. 348.
Angelehnt an das Vorgehen in: Lucius-Hoene; Deppermann: Rekonstruktion
narrativer Identitat.

Vgl. Lucius-Hoene; Deppermann: Rekonstruktion narrativer Identitit, S. 18.
e Vgl. ebd, S. 97-107.
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des sich dndernden oder dynamischen Kontextes konstitutiv.

- Explikativitit und Argumentattivitit: Die Interpretationen missen klar und prizise
formuliert sein, sodass sie zweifelsfrei auf dem Interview basieren.

Die folgende Analyse wihlt einen Mittelweg zwischen den erwihnten Ebenen. Das
explizit Gesagte nimmt hier eine essentielle Rolle ein, da davon ausgegangen wird,
dass die Teilnchmenden keine ersichtliche Veranlassung hatten, nicht die Wahrheit
zu duBern. Hinzu kommt, dass den Befragten vor dem Interview keine Hinweise auf
die Kernthematik gegeben wurden; in der Akquise wurde lediglich erwihnt, dass es
sich hierbei um eine Arbeit iber Bungee handele. Die Problematik, die sich fiir die
rekonstruktive Sozialforschung aus der Strukturierung durch die Leitfragen ergibt,
wurde bereits oben erwihnt. Die Rekonstruktion der impliziten Semantik ist ein wei-
terer Baustein der Analyse, die Interviews werden nach den gleichfalls oben beschrie-
benen Kriterien ausgewertet.

Vier Interviews halten in die Analyse Einzug, wobei eines dieser Interviews einen
Sonderstatus einnimmt, da es mit einem Auszubildenden von Jochen Schweizer ge-
fiahrt wurde; dieser ist der ,,Vielspringer* und das Interview soll im Vergleich einige
Erkenntnisse hervorbringen (25 jihriger Student: Code: 1) . Die anderen drei Inter-
views wurden gefiihrt: mit einer 25 jihrigen Frau, die im Bereich des online Event-
marketing arbeitet (Code: 2.x), mit einem 27 jahrigen Mann, der einen Ausbildungs-
beruf ausiibt (Code: 3.x) und einer 20 jihrigen Frau, die sich nach dem Schulab-
schluss noch orientiert (Code: 4.x). Die Interviews sind mit fortlaufenden Zahlen
nummeriert, hierbei bedeutet X.0, dass das Interview vor dem Sprung stattgefunden
hat, X.1 hingegen verweist auf ein Interview nach dem Sprung. Das ,,I* nach der
Zeilenzahl im Transkript steht fur den , Interviewer®, das ,,B fir Befragte/t, Zeit-
marken wurden in den hier angefiihrten Stellen entfernt, sind jedoch im Transkript

einzusehen'’.
2.2 Analyse der Erstspringer

In der Erarbeitung und Redaktion der Interviews zeigen sich Motive, die in vergleich-
barer Weise bei allen Interviewten thematisiert werden. Es deutet sich eine Form von
Sprachlosigkeit an beziiglich einer besonderen Qualitit; hinzu kommt eine spezifi-
sche Form der Relation zwischen Subjekt und Objekt/Umwelt und dartber hinaus
findet sich ein fokussiertes Wahrnehmungsmuster, in dem das Zeitempfinden stark

modifiziert zu sein scheint.

s Durch die Entfernung der Zeitmarken ergeben sich an einigen Stellen Zeilen-
tehler und zwar genau dann, wenn die Zeitmarke in einer einzelnen Zeile
stand.
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2.2.1 Eine aulergewdhnliche Qualitit

Im Folgenden werden die entsprechenden Passagen zueinander in Bezichung gesetzt,
sodass sich eine Erlebnisqualitit herausarbeiten ldsst, die konstitutiv fiir das zugrun-
deliegende Phinomen ist. An einem Gummiseil befestigt in die Tiefe zu springen, ist
zweifelsohne keine alltigliche Titigkeit, dennoch betonen die Interviews einen weit-
aus sublimeren Aspekt, der Uber dieses ,,nicht dem Alltag Zugehorige™ hinaus geht:

Interview Nr. 2.1:
111 okee - wie isses am dir genau bei diesem sprung
12 jetzt ergangen?

13B eigentlich saugeil war super professionell - sau

14 witzig des ganze team - am (.5) wie gesagt [stockt]
15 mir wurd da komplett eigentlich so die scheu auch
16 genommen oder die angst und swar eigentlich ganz

17 locker un des ging dann eigentlich reibungslos -
18 dann (1) ins un - gewisse - war super

Zu Beginn der Passage steht das ,,Sichere® (das Professionelle, Zeile 13) im Vorder-
grund, diese Deutung geht in die subjektive Wahrnehmung der Erwartungshaltung
iber (die Scheu und die Angst wurden besiegt, Zeile 15f) und miindet schlussendlich
im ,,Ungewissen® (Zeile 18). Dieses Ungewisse scheint auf etwas Besonderes im Au-
Bergewdhnlichen des Bungee-Sprungs hinzuweisen, da es aulerhalb des Definierba-
ren zu liegen scheint. Gewohnlich ist der Alltag definierbar, eher rational und geord-
net, er zeichnet sich durch Strukturen der Wiederholung aus''®. Ebendiese Strukturen
minimieren Ungewisses und Unsicherheit; so schlief3t sich dieses ,,Ungewisse™ an
den ,,reibungslos® (Zeile 17) funktionierenden Ablauf an, das hiernach als das Ge-
wisse und das Sichere gilt. An dieser Stelle lassen sich zwei Positionen identifizieren,
die dichotom zueinander stehen.

1e Vgl. Kapitel 3.3.1, 3.3.2
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Interview 2.1:
19T wie hast du dich gefthlt beim springen selbst?

21B  sehr schon eigentlich n bisschen aber auch

22 unbeschreiblich - weil des war so - ja du fallst
23 [lacht] - denkste dir nur du siehst nur des wasser
24 unter dir - ja - und dann realisierst du auf einmal
25 moment [lach] also grad wenn auf einmal des gummi
26 dhm gummiseil dann irgendwie doch z - zieht und du
27 wieder nach oben federst - da merkst du eigentlich

28 erst richtig was du da eigentlich grad getan hast
29 [lach]

So wie der Alltag gewohnt, geordnet und strukturiert ist, ldsst er sich beschreiben;
das ,,Unbeschreibliche (Zeile 22) hingegen deutet auf etwas Ungewohntes, dem All-
tag Fremdes hin. Die allgemeine Unsicherheit (Zeile 22-27) lisst sich in dieselbe
Richtung deuten; das Unbeschreibliche ist nicht nur ungewohnt, sondern ferner in
seiner Form so eigen, dass es schwerfillt das Gefiihl selbst zu beschreiben.
Gleichfalls zeigt sich etwas, das sich zu verfliichtigen scheint, etwas, das kurzzeitig
auflebt doch im unmittelbaren Anschluss wieder versiegt: wihrend des Erlebens fillt
es schwer zu beschreiben, was gerade geschieht, erst im Nachhinein, wenn es voriiber
ist, ,,da merkst du eigentlich erst richtig, was du da eigentlich grad getan hast*'"’.
Dass das Erleben in seiner Wahrnehmung nicht nur unbeschreiblich ist — oder wenigs-
tens mit unserer symbolischen Sprache sehr schwer genau so zu beschreiben ist, dass
es dem Erlebten gleicht — sondern gleichfalls die eigenen Erwartungen Ubertrifft, ldsst
sich im folgenden Abschnitt erkennen:

Interview 2.1:

98 [..] isses halt
99 doch was anderes - als man sichs vorher vielleicht
100 vorgestellt hat - weil man sichs eben aber nich

101 wirklich vorstellen kann es is einfach nich greifbar
102 dieses gefihl auch wenn man sich erzahlungen

103 durchliesst oder videos ansieht denn isses einfach
104 noch viel da is einfach ne distanz - da die am -

105 dass mans einfach soo jetzt nur objektiv betrachten
106 kann - aber wenn mans dann selber erlebt isses

107 einfach was komplett anderes

Das Erlebte ist fiir die junge Frau etwas , komplett Anderes™ (Zeile 107) als das, was
sie sich im Alltag vorstellen oder an Informationen eruieren kann (Zeile 100£f); erst

17 Interview 2.1, Zeile 28.
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im Nachhinein ist es iberhaupt vorstellbar (Zeile 100f), da im Vorfeld die Vorstellung
mehrheitlich an den Alltag gebunden ist. An dieser Stelle findet sich erneut eine Qua-
litt, die sowohl innerhalb des Erlebten zu finden ist, als auch dem Alltag gegentiber
positioniert ist.

Der folgende Abschnitt zeigt gleichfalls, dass es schwer fallt das Gefiihl wihrend des
Sprunges zu beschreiben und dass es dartiber hinaus auch tiberrascht, wie sehr es
aus erwartbaren und gewohnten Kategorien des Alltags herausfallt:

Interview 3.1:

5B also - des woa Jjetzt eigendlich des extremste wos i
6 gmacht hob bisher - muss i jetztd echt song - und es
7 woar - riesich des woa echt geil - des woa sgroBte

8 wos 1 bis jetzt gmacht ham muss i echt song

101 oke - &am kannst du mir speziell von diesem sprung -
11 berichten?

12B kann ich [lacht] - also i soch amol wenns so drinne
13 stehst - denkst de scho o o - dann umme - wenns du
14 bist - schaust runder denkst di du mogst des nit -
15 wirkli du host (.5) denkst da naa - des megst nit -
16 aber hinten die vo jochen schweizer di hom di echt

17 beruhicht die hom echt gsocht mensch - denk d nix
18 dabei - ne - spring einfoch (.5) {mittellaute

19 gesprdche im hintergrund} hot mi au zusetz no weng
20 beruhich - uund - du schaust einfach nunder denkst
21 da scheill drauf - spring jetzt einfoch und (.5) des
22 - is - so & geiles gefiill - des des komma go net

23 beschreim des - issss hammer - dess [lufthol] (1)
24 wie gsacht du du willst schraie aber des isgeht -
25 des geht nit des isss - aah - des is - geil einfach
26 geil

Ubermannt und euphorisch wiren wohl die Worte um zu beschreiben, wie sich dieser
junge Mann wihrend des Sprunges und danach gefiihlt hat. Denn auch hier findet
sich das Uberraschungsmoment des Unbeschreiblichen (Zeile 22f), das in diesem
Kontext als Hinweis auf eben dieses Unbeschreibliche und aus dem Alltag ausbre-
chende Qualitit zu deuten ist''®. Die Schilderung reduziert sich in Folge der Schwie-

18 Eine auBleralltigliche Struktur macht das Erlebnis erst moglich, da in ihr die

Struktur des I/inx (des Rausches) erlebbar gemacht wird.
Vgl. Kapitel 3.4.
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rigkeit des Beschreibens und Einordnens dieser besonderen Qualitit auf ein Adjek-
tiv, das mehrheitlich jugendsprachlich verwendet wird: ,,des is - geil einfach geil*!®.
Die arbitrire Referenz der Symbolik ermdglicht nun, dass die Imagination die um-
fassende ,,Gréfe” und Eigenschaft des Erlebten fassen kann. Das phantastische
Konstrukt referiert nun auf ein komplexititsreduzierendes Symbol und wird hier-
durch kognitiv erfassbar gemacht. Dies erweist sich als Indikator fir das AuBerge-
wohnliche, das in den hier angefiihrten Fillen permanent in Erscheinung tritt. Dieses
AuBergewthnliche hat, wie es scheint, die Eigenschaft, dem Alltag fremd und entge-
gengesetzt zu sein. Hinzu kommt, dass es den Alltag sogar zu verdringen scheint.
Ebenfalls in folgendem Abschnitt ldsst sich jene oben angesprochene Charakteristik
aufzeigen: die aullergewohnliche Qualitit scheint dartiber hinaus in héchstem Maf3e
verginglich und fliichtig zu sein:

Interview 3.1:

43 [..] als a vom korper
44 her ALLES is wirklich angspannt des is echt der

45 wahnsinn des komma go nit beschreim - des isss (1)

46 und dann springst du -un [stockt] - des is leider

47 blos & kurzer moment - wirklich des sen sekunden un
48 dann isses vorbei leider

Der qualitative Moment, die Phase des Erlebens liegt au3erhalb der beschreibbaren
Kategorien (Zeile 45) und verfliichtigt sich. Insbesondere beim Bungee ist das Erle-
ben auf einen wirklich kurzen, intensiven Moment reduziert, denn alltdgliche Kate-
gorien erobern die Deutungshoheit unmittelbar nach dem Erleben zurtck (Zeile 48).
Die auflergewdhnliche Qualitit, die den bisherigen Passagen zu entnehmen war,
scheint eine Art Konstante zu sein. Im folgenden Abschnitt finden sich Hinweise
auf spezifische physische und psychische Zustinde, die mit eben dieser Qualitit zu
korrelieren scheinen:

Interview 4.1:
131 oke und dm was kannst du mir von diesem bungeesprung
14 jetzt - direkt und speziell erzahlen?

15B (3,5) ja also am es woa sehr aufregend un man dengt
16 in dem moment also (1) ich hob in dem moment

17 [lufthol] eigndlich gor nix docht - gar - nichts

18 (.5) Uberhaupt - nichts - un des woar - man zittert
19 - immerno weiche knie - ich zitter immer no [lacht]

1o Interview 3.1, Zeile 25f
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20 also es war sehr sehr aufregend

Die Befragte befand sich, ihrer Schilderung zufolge, in einem Zustand, in dem sie
»hichts®, an ,,iiberhaupt nichts* dachte. Dieser Zustand deutet auf eine spezifische
Form der Rezeption hin. Die Wahrnehmung der Springerin hat sich in einer be-
stimmten Form verlagert oder reduziert. Dieser Sachverhalt ldsst zwei Deutungen
zu: zum einen kénnte die Wahrnehmung wirklich ausgeschaltet worden sein, das Ge-
hirn hitte in diesem Fall die Verarbeitung des sensorischen Inputs schlichtweg ein-
gestellt. Zum anderen deutet dieser Umstand darauf hin, dass die Gedanken inklu-
sive der Denkstrukturen einen anderen Fokus zugesprochen bekommen haben. Es
scheint als gébe es fiir die Interviewte keine Priorititen mehr; Gedanken des Alltags,
Sorgen und Routinen scheinen in den Hintergrund geriickt. Diese Deutung wird
durch die ,,aufregende Komponente des Erlebten (Zeile 15, 20) im Vergleich mit dem
Alltag plausibel: der Alltag in seiner strukturierenden und sich wiederholenden Weise,
ist dem Neuen, dem Undurchschau- und Unberechenbaren, eben dem Aufregenden
entgegengesetzt positioniert. Gleichwohl ldsst sich der Alltag als eine Art ,,Sicher-
heitsgenerator deuten, Komponenten wie ,,Wiederholung®, ,,Struktur®, ,,Ordnung*
oder ,,Routine® bieten und generieren Sicherheit auf verschiedenen Ebenen'®. Ko1-
petliche Reaktionen wie ,,Zittern“ oder das Auftreten des Gefiihls von ,,weichen
Knie* (Zeile 18f) deuten darauf hin, dass sich das Subjekt aus den Sicherheitsstruk-
turen des Alltags herausgeldst hat. Hieraus ldsst sich jedoch nicht schlief3en, dass
Angst oder Gefahr im Spiel war; in erster Linie deutet das auf eine Form der Nega-
tion des Alltags hin. Die junge Frau reagierte korperlich auf diese ungewohnte Situ-
ation. Deutlich ist, dass eine Form des auBeralltiglichen Zustandes beim Bungee
durch eine Situation ausgeldst wird, die primir auf den Korper einwirkt.

Die hier zur Geltung kommenden Interviews weisen noch eine weitere beachtens-
werte Charakteristik auf: es lasst sich eine unerklirbare Gravitation erkennen, die von
der auBlergewShnlichen Qualitit oder dem identifizierten auBleralltidglichen Zustand
auszugehen scheint. Fine Art nicht greifbare und irrationale Anziehungskraft, die
sich in erster Linie in den positiven Beschreibungen tber das etlebte Bungee-Sprin-
gen dufert. Insbesondere sind hier solche Passagen angesprochen, bei welchen es
den Befragten schwer gefallen ist die ,,passenden® Worte oder Kategorien zu finden.
Das Unvermégen die richtige Formulierung zu finden, gepaart mit einer allgemeinen
und sich durch das ganze Gesprich zichenden Euphorie, Begeisterung oder Uber-
schwinglichkeit, die sich implizit in den Beschreibungen zeigen, ist ein Indiz fiir diese

120 Vgl. Ausfithrungen tiber den Ausbruch aus dem Alltag und die damit verbun-

dene Unsicherheit. Kapitel 3.4.
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Anziehungskraft, die weder skalier- noch messbar ist'!.

Die letzten Zeilen des oben angefiihrten Interviews (Interview 3.1, Zeile 21-20)
miinden, wie schon erwihnt in einer Situation, in der der Befragte das Gefiihl hat,
nicht zu wissen, welche Worte angemessen wiren; er fliichtet sich in Folge dessen
hilfesuchend in einen emphatischen Ausruf, der Interjektion: ,,aah“ und gelangt
schlussendlich zu einer Beschreibung, die der Reduktion auf ein einziges Adjektiv
(geil, einfach geil'®?) unterliegt.

Auch im Folgenden steht fir den Interviewten, bei der Thematik des Zeitempfindens
,,das Gefiihl“ im Zentrum:

Interview 3.1:

61B (1) also es war kurz ich hats ich hatts ma langer
62 vorgstellt - des gefithl dasss (1) fee freilosigkeit
63 aber (1,5) [saufz] ssssfffff i binno véllich - ja

Das Unbeschreibliche der auBergewShnlichen Qualitit paart sich hier mit einer Sehn-
sucht, die auf das Erleben bezogen ist. Die Anzichungskraft kanalisiert sich, in die-
sem Fall, durch die Worte ,,Freiheit™ und ,,Schwerelosigkeit™ (Zeile 62) und kombi-
niert sich zusammenfassend in dem Wort ,,Freilosigkeit®.

Diese Form der latenten Gravitation ldsst sich im folgenden Abschnitt aus einer Dif-
ferenz folgern, der Differenz, die sich zwischen dem vorgestellten und dem etlebten
Etlebnis auftut.

Interview 2.1

100 [..] weil man sichs eben aber nich
101 wirklich vorstellen kann es is einfach nich greifbar
102 dieses gefihl auch wenn man sich erzadhlungen

103 durchliesst oder videos ansieht denn isses einfach

104 noch viel da is einfach ne distanz - da die am -
105 dass mans einfach soo jetzt nur objektiv betrachten
106 kann - aber wenn mans dann selber erlebt isses

107 einfach was komplett anderes

Das echte und selbst erfahrene Erlebnis hat jene aulergewohnliche Qualitit, die jede
Imagination, Phantasie und selbst mentale Simulation ubertrifft. Jene irrationale An-
ziehungskraft ist nicht in der Art fassbar, als dass sie an spezifischen Punkten fixiert
werden koénnte; wie die auBBergewdhnliche Qualitit selbst, zeigt sie sich in dem sub-
jektiven Verhiltnis, das zwischen Individuum und Umwelt zu finden ist. Fir jedes
Individuum férdert ebendiese Qualitit eine eigene Form der irrationalen Gravitation

121 Hierbei bildet der Vielspringer eine Ausnahme.

122 Vgl. Interview 3.1, Zeile 25f.
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zutage.
2.2.2 Die Relation des Subjekts zu seiner Umwelt

An diesem Punkt ist es essentiell eine griindliche Definition der Begrifflichkeiten
,»Ich®, , Subjekt®, ,,Objekt* und ,,Umwelt* vorzunehmen, da diese im Folgenden we-
sentliche Rollen einnehmen. Ausgehend von der ,,res cogitans® bestimmt Helmut
Plessner ein sich selbst gegenwertiges und demnach ein auf sich selbst bezogenes
Ich'®. Das Ich bedeutet in diesem Zusammenhang sich selbst zu erfassen'? und sich
hierdurch selbst zu erleben'®. Diese Selbstreferenz ist gleichfalls bei Niklas Luhmann
innerhalb des ,,Psychischen Systems® zu finden'®. Psychische Systeme sind autopo-
etische Systeme, die beobachtende Gedanken beobachten, demzufolge Bewusstsein
durch Bewusstsein besitzen. Diese Beobachtung zweiter Ordnung (Selbstbeobach-
tung) fihrt zu einer Selbstunterscheidung und charakterisiert das Ich. Das Subjekt
hingegen entwickelt sich aus dem ,,Ich* heraus. Es ist das Zugrundeliegende oder
das Unterworfene'”’, es meint das psychologisch-erkenntnistheoretische ,,Ich* als
Gegeniiber eines ,,Nicht-Ich“. Es erkennt sich selbst und seine Umwelt, die aus
,»INicht-Ichs® besteht'?. Dieser Begriff von Subjekt ist innerhalb dieser Arbeit zu-
grunde gelegt. Dem gegeniiber ist das ,,Objekt” positioniert. Das Objekt ist das
»Entgegengestellte” oder ,,Entgegengeworfene™?. Alles was von Subjekten als
,»Nicht-Ich* wahrgenommen wird. Dies soll hier ebenfalls fiir die Umwelt gelten, da
ebendiese Merkmale fur die Umwelt eines Subjektes zutreffend sind. Die Umwelt
konstituiert sich demnach aus den wahrgenommenen ,,Nicht-Ichs®, die das Subjekt
umgeben.

Neben der auBlergewShnlichen Qualitit bei den Bungee-Spriingen ldsst sich bei den
Befragten eine spezifische Transformation des Subjekts erkennen. Die Springenden,
bei denen sich jene Qualitit manifestiert hat, scheinen sich und die Umwelt anders

wahrzunehmen.

Interview 2.1

12 Vgl. Plessner, Helmut: Die Stufen des Organischen und der Mensch. Einlei-
tung in die philosophische Anthropologie. Berlin, New York 1975, S. 46.

124 Vgl. Plessner: Die Stufen des Organischen und der Mensch, S. 47.

125 Vgl. Ebd, S. 292.

126 Vgl. Krause, Detlef: Luhmann-Lexikon. Eine Einfithrung in das Gesamtwerk
von Niklas Luhmann. Stuttgart, 4. Aufl. 2005, S. 237.

127 Vgl. Schmidt, Heinrich; Schischkoff, Georgi (Hg.): Philosophisches Worter-
buch. Neu bearb. von Georgi Schischkoff. Stuttgart, 22. Aufl. 1991, S. 703.

128 Vgl. Ebd.

129 Vgl. Schmidt; Schischkoff (Hg): Philosophisches Worterbuch, S. 527.
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401 okee hast du was hast du so wahrgenommen?

41B wahrgenommen hab ich ehrlich gesagt nur die stimmung

42 kurz - des war aber jetzt von dem trainer von [lach]
43 den ruderern - &m eigentlich sonst nur so des wasser
44 die farbe - und - mehr eigentlich nicht [Uberrascht]

461 wie hast du - & - dich in bezug auf deinen korper
47 gefihlt?

48B ja (1) sehr sehr leicht - also wirklich so [stockt]
49 so n bisschen schwerelos eigentlich - kann man
50 sagen, ja

Das Wasser scheint in diesem Kontext (und gleichfalls in den anderen Interviews)
eine Sonderrolle einzunehmen. Nahe liegt die Deutung, dass es fiir etwas steht, da es
nicht als klassisches Objekt dem Subjekt gegeniibersteht. Wiirde das Wasser (Zeile
43f) als Objekt gedeutet, das dem erlebenden Subjekt gegeniiberstiinde, hief3e das, dass
sich das Subjekt als solches identifizieren und sich demgemal von seiner Umwelt
trennen wiirde. Dieses Deutungsmuster verlangt es, das Augenmerk auf die Grenze
des Subjekts zu richten, denn an dieser Stelle, kann sich ein Indikator finden, ob sich
ein Individuum in gewohnter Weise oder in einer spezifisch modifizierten Weise
wahrnimmt. Die Deutung, dass es einen Augenblick gibt, in welchem die strikte Sub-
jektidentifikation keine Geltung mehr hat, ergibt sich aus der Gesamtheit der Be-
schreibungen und der Kombination mit der Wahrnehmung des ,,Ich®. Hier soll die
Wahrnehmung des Korpers als Indikator fir das Ich gelten'™ (Zeile 48-50). Die
Wahrnehmung der Umgebung beschrinkt sich genau genommen auf das Wasser''.
Retrospektiv ist die Befragte Uberrascht, dass sie lediglich das Wasser wahrgenom-
men hat (Zeile 44). Diese exklusive Rezeption lisst sich durchaus als Hinweis auf
eine verschobene Grenze des Subjekts verstehen, insbesondere bei Hinzunahme der
Beschreibung iber den eigenen Kérper, denn dieser sei ,,sehr sehr leicht und
,»schwerelos“*? gewesen. Grenzen, und hier bilden die Grenzen des Subjekts keine
Ausnahme, haben genuin einen eingrenzenden — und hierdurch gleichfalls einen ein-
engenden Charakter. Fiihlt sich ein Individuum nun merklich leichter und somit
freier, kann dies als Hinweis auf ein Transzendieren der Subjektgrenzen verstanden
werden. Das Wasser steht beispielhaft fiir eine Einheit von Innenwelt und Aulenwelt

130 Vgl. Plessner: Die Stufen des Organischen und der Mensch, S. 292.

131 Hinzu kommt in diesem Fall die Stimme des Ruderer-Trainers, der das Subjekt
ablenkt und méglicherweise aus seinem akuten Istzustand herausreil3t (Zeile
41-44).

132 Interview 2.1, Zeile 48, 49.
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oder genauer von Subjekt und Objekt.

Interview 3.1
271 oke - wie am - wie war soauf was hast du dich
28 konzentriert bei dem sprung?

29B auf gonix - auf gonix - ich hob ma einfach blos
30 dengt - dafff - jo (1) mach des - mach des [tiefes
31 luftholen]

321 oke - was hast du wahrgenommen?

33B (2,5) eigen eigendli eigendlich nur des wasser - des
34 wasser - des wasser under mirso weida hob i1 egndlich
35 go nix wohgnomme ich hab holt go nix denkt -

36 [stockt] (1,5) wiklich - desss (1) wo richtig

37 befreiend soch i jetzt amol - né&a

Das Wasser ist ebenfalls bei diesem Befragten im Fokus, dies geht aus der dreimaligen
Nennung hervor (Zeile 33f). Hinzu kommt, dass die Erinnerung beziiglich des Ge-
dachten oder des Wahrgenommenen — von dem Wasser abgesehen — ,,Nichts* ist
(Zeile 29, 34f und die oben angefithrten Zeilen 42, 45). Dies ldsst nun unterschied-
liche Deutungen zu: zum einen konnte das heiBen, dass der Befragte wirklich nichts
gedacht oder wahrgenommen hat. Dies scheint jedoch extrem unwahrscheinlich, an-
gesichts der Tatsache, dass die Wahrnehmung unseres Gehirns bei Bewusstsein nur
schwerlich abgeschaltet werden kann. Zum anderen lisst sich dieser Sachverhalt (des
»an nichts denken®) als Hinweis darauf verstehen, dass das Wahrgenommene nicht
einzuordnen ist. Ist eine Akkumulation von Reizen nicht einzuordnen, kann dies ei-
nerseits bedeuten, dass es dem Bereich der auBergewohnlichen Qualitit zugeordnet
werden kann. Andererseits ldsst es die Deutung zu, dass das Muster zu ,,gro3* ist um
es zu fassen, da es ,,ibergeordnet™ ist. Wenn das Individuum in einem Modus ist, in
welchem die Grenzen des Subjekts in einer Weise nach auflen transzendieren, so liegt
es nahe anzunehmen, dass das Subjekt mit der Handlung oder der Umwelt ,,ver-
schmolzen® ist. Dies hieB3e gleichfalls, dass die Abstraktion Swubjekt keine adiquate
Beschreibung mehr darstellte. Wird die Deutung, dass das Subjekt mit der Handlung
oder der Umwelt eine Einheit gebildet hat, angenommen, so wire diese Einheit zwei-
felsfrei zu ,,gro3* und ungewohnt, als dass sie eingeordnet werden konnte. Ein wei-
terer Indikator fiir diese Form der Subjekttranszendenz, ist in der verdnderten oder
modifizierten Kérperwahrnehmung zu finden. Hinweise sind bei einem der Befrag-
ten in folgendem Abschnitt zu finden:

Interview 3.1:
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771 oke - dhmm - wie fthlst du dich jetzt - nach dem
78 sprung?

79B (1,5) ah fff todol erleichtert irgndwie todol - ja

80 (1) frei irgendwie - weiB a nit so wie wendst nochm
81 masseur kommst eigendlich {lacht} irgendwie weiR a
82 net - des is echt (2,5) aso

Selbst retrospektiv fallt es dem Interviewten schwer, die Gefiihle und Rezeptionen
zu beschreiben und einzuordnen. Sowohl der Hinweis auf das ,,frei sein“ (Zeile 80),
welcher gleichwohl als Hinweis auf modifizierte Subjektgrenzen zu deuten ist, als
auch der Hinweis auf den Kérper, der sich so anfiihlt, als kime dieser soeben vom
Masseur (Zeile 80f), lassen sich in diese Richtung interpretieren. Der massierte Kor-
per ist entspannt, er unterliegt weniger Beschrankungen und fiihlt sich weniger ein-
geengt. Dieses Muster ist ebenfalls ein Anzeichen fiir die verschwommenen Grenzen
des Selbst.

Diese Art der Deutung wird in folgendem Abschnitt plausibel:

Interview 4.1:
211 oke und also du hast an nichts gedacht

22B {nee goa nit}
231 wie war de wie wars mit deiner konzentration?

[...]

30B ich wollt die augen unbedingt offenlassen weil

31 [stockt] man [stockt] m wenn in solche situatione

32 mochma vielleicht kurz a mol die augen zu - wollt

33 ich gor net - und ja - ich hob eigndlich gor nix

34 gedocht ich hob dom natirlich (2) kérper - spannung
35 (1,5) knie durchstrecken also des schon aber so etzt
36 an gar nix anderes - un des war sehr (.5) entspan -
37 nend (1,5) trotz alledem und sehr - joaa - wie soll
38 i song (2,5) a [stockt] war super erfahrung

401 wie ahm - wie wars mit deiner wahrnehmung? was hast

41 du wahrgenommen wahrend des sprungs selbst?

43B irgendwel [stockt] (1) eignlich gor nix - also ich
44 hob nur - [lacht] wahrgnommen - als ich gschrien hob
45 dass unten alle glocht hom - {I: lach} des hab ich
46 wohrgnommen und des wasser - olso ich hob eigndlich
47 immer nur s wasser gsehn -

481 {mhm}
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49B aber sonst eigndlich an gor nix - anderes docht

51T wie wars - mit deinem korper hast du den gespplirt? -
52 oder?

53B {ne} - des woar [lach] des woa irgndwie & ganz

54 komisch [verschluckt] gor net ilberhaupt net (1) des
55 woar - des woar toll [sehr bedacht] aber - so also
56 vom - mir wor net kolt mir wor net worm mir wor (.5)
57 goar nix, [lach] des woar irgndweil [stockt] des wor
58 - einfach toll

Offensichtlich zeigt sich hier die scheinbar paradoxe Kombination aus ,,nichts waht-
nehmen®, ,nichts denken (Zeile 22, 33f, 43, 49) und dem in der Wahrnehmung
vorhandenen Wasser (Zeile 46f). Dies kann als Hinweis gedeutet werden, dass sich
eine Einheit zwischen Subjekt und Umwelt gebildet haben kénnte. Jene Auslegung
des Sachverhalts lisst erneut auf eine Form des transzendenten Subjekts schlief3en:
Die Identitit mit der Umwelt erzeugt eine michtige, moglicherweise iibergeordnete
Einheit oder Entitit, die fiir den Geist, der dies nicht gewohnt ist, nicht fassbar ist.
Stockende und unsichere Beschreibungen der Situation minden — in allen diesen
Fillen; hier Zeile 43-47 — in der Wahrnehmung des Wassers. Nicht zu vernachlidssigen
ist selbstredend der Umstand, dass Menschen, die kopfvoraus einer Wasseroberfli-
che entgegenstiirzen und dies dartber hinaus nicht gewohnt sind, vermutlich ihre
Aufmerksamkeit dorthin fokussieren. Dennoch erlangt das Wasser in der Kombina-
tion mit den anderen Wahrnehmungen — sowohl die der Umwelt als auch die des
Kérpers — eine besondere Bedeutung, da es exklusiv zu sein scheint. Hitte es Angst
gegeben, so wire diese vermutlich geduBert worden. Dies spriche fiir eine die Son-
derstellung des Wassers in diesem Kontext, da es Objekt der Gefahr wire. Jedoch
erlangt das Wasser seinen besonderen Status in der Wahrnehmung der Erstspringer
weder durch Angst, noch durch irgendetwas anderes, das erwidhnt worden wire. Es
liegt demzufolge nahe, eine Einheit des Selbst mit der Umwelt anzunechmen und das
Wiasser als Reprisentant dieser Einheit zu betrachten.

Ahnlich wie bei der Befragten jungen Frau aus dem Interview 2.1 gibt es auch hier
eine ,,storende” Komponente, die nicht unerwihnt bleiben sollte. Wahrend des
Sprunges unterlag die situationsgesteuerte Wahrnehmung der Springerin dem Ein-
fluss lachender Zuschauer. Dieses Lachen wurde durch Schreie seitens der Springerin
hervorgerufen. Diese ,,Stérung® ist jedoch keine solche, da sich die Befragte trotz
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dieser Interruption in einem Modus zu befinden schien, in dem sie dies nahezu ig-
norierte'. Diese Situation wurde weder besonders emotional affektiert geschildert,
noch beziehen sich hierauffolgende Beschreibungen auf diese ,,Stérung®. Zwar
schien diese Situation erwihnenswert, jedoch nicht tiber die Maen wichtig zu sein.
Erwihnenswert ist diese Situation zum einen, da sie stattgefunden hat und zum an-
deren verweist sie implizit auf einen Zustand des Subjekts, in dem spezifische Prio-
rititen verlagert worden sind und die Grenzen desselben nach auBen transzendiert
sind. Diese Annahme fithrt zu der Ergriindung, warum die Stérung fir das Subjekt
nicht besonders bedeutend schien, da das Subjekt keine eindeutige Trennung zu sei-
ner Umwelt herzustellen vermochte.

In dem zitierten Abschnitt lassen sich weitere Indizien finden, die in dieser Richtung
zu deuten sind. Es zeigt sich eine verinderte Kérperwahrnehmung (Zeile 53-57). Die
Schnittstelle des Korpers zu seiner Umwelt kann als Indikator fiir die Grenze des
Subjekts betrachtet werden. Hieraus folgt, dass jede Subjektidentifikation, die nicht
auf abstrakte Gruppen rekurriert, sich augenscheinlich am eigenen Kérper orientiert.
Die Wahrnehmung des Kérpers ist in der oben stehenden Beschreibung minimiert
oder sogar brachliegend. Wenn demzufolge eine Art Subjekttranszendenz angenom-
men wird, haben die an den Kérper gekoppelten Grenzen keine Bedeutung mehr fir
das erlebende Subjekt, da es sich in einem Zustand befindet, in welchem die auB3er-
gewohnliche Qualitit seine Wirkung entfaltet.

Das Subjekt grenzt sich in seinem Identifikationsprozess von seiner Umwelt ab'*.
Im hier identifizierten transzendenten Zustand jedoch, ist die Wahrnehmung des
Selbst in den Hintergrund geriickt und die Grenzen des Subjekts verschwimmen,
sodass das Individuum mit seiner Umwelt oder seiner Handlung zu einer Einheit
verschmilzt. Das Erlebnis férdert und fordert das Transzendieren der Subjektgren-
zen, denn nur auf diese Weise geht das Individuum in der Situation, in der Handlung
und letztlich in dem Erlebnis vollstindig auf.

2.2.3 Wahrnehmung und Zeit

Sowohl den angefiihrten, als auch weiteren Passagen ist eine weitere und besondere
Charakteristik zu entnehmen, die die besondere Form der Wahrnehmung wihrend
des Erlebnisses eines Bungee-Sprungs beschreibt. Zusammenfassend ist den vorher-
gegangenen Ausfilhrungen zu entnehmen, dass die Wahrnehmung auf einen Zu-
stand gerichtet ist, in dem das Subjekt in einem besonderen Verhiltnis zu seiner Um-
welt steht, in dem die Grenzen des Subjekts nach auflen zu verschwimmen scheinen.

An spiterer Stelle werden die Griinde noch genauer diskutiert werden.
134 Vgl. Kapitel 3.4 und 3.5.
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Aufgezeigt wurde, dass die Wahrnehmung entweder auf einem modifizierten Kor-
pergefiihl (Subjekttranszendenz) oder auf der Einheit von Subjekt und Umwelt ruht.
Das Wasser kann hier als Reprisentant dieser Einheit gedeutet werden.

Diese Hinweise stehen jedoch keineswegs fiir sich alleine, dariiber hinaus findet sich
in den Daten ein limitierendes Momentum, das die Wahrnehmung des Subjekts aus-
richtet, limitiert und modifiziert. Um diesen Sachverhalt zu beleuchten, sollen nun
die ,,stérenden und ablenkenden Faktoren ins Zentrum der Betrachtung geriickt
werden. Im Interview 2.1 wurde ein Ruderertrainer erwihnt: ,,wahrgenommen hab
ich ... nur die Stimmung, des war ... von dem Trainer, von den Ruderern'¥. Es soll
davon ausgegangen werden, dass mit ,,Stimmung® (Zeile 41) tatsichlich Stimmen
oder Stimme gemeint war, da diese Stimmen zum einen tatsichlich hérbar waren und
zum anderen die Propositionen des Satzes mit dieser Annahme kohirenter sind. Das
Wort ,,Stimmung® kénnte lediglich bei abweichendem Verlauf des Gesprochenen
angenommen werden.

In dieser Passage ist erkennbar, dass die Wahrnehmung der Befragten in einer spezi-
ellen Weise fokussiert war, und zwar in der Art, dass die fokussierte Wahrnehmung
durch den stérenden Faktor rufender Stimmen temporir aufgelst wurde und sich
eben diese Stimmen den Weg ins Bewusstsein bahnten. Diese Deutung scheint plau-
sibel, da einige andere Objekte — wie applaudierende Zuschauer — fiir die Sinne eben-
falls hitten wahrnehmbar sein kénnen, von der Springerin jedoch unbeachtet blie-
ben. Der laute und herausstechende Ruf des Trainers der Ruderer, unterbrach dem-
zufolge fiir einen kurzen Moment die auf dem transzendenten Subjekt ruhende Auf-
merksamkeit. Diese stabilisierte sich jedoch unmittelbar nach dieser Interruption
wieder in der limitierten und fokussierten Wahrnehmung, Denn wahrgenommen hat

die Springerin in unmittelbarem Anschluss: ,,eigentlich sonst nur so des Wasser, die
<136

Farbe — und — mehr eigentlich nicht
Ebenfalls die Befragte aus dem Interview 4 unterlag (wie oben geschildert) einer
»otorung® (Zeile 43-46), sie beschreibt, wie ,,unten alle glocht hom* als sie schrie.
Dennoch ist die Schilderung der Beeintrichtigung nicht in besonderem Mal3e her-
vorgehoben und das obwohl sich das Individuum hitte angegriffen fithlen kénnen,
da es eine solche Reaktion bei seiner Umwelt hervorgerufen hat. Die Einordnung
des Sachverhalts geschieht nahezu beildufig und wird schon im darauf folgenden
Nebensatz tbergangen: ,,und des wasser - olso ich hob eigndlich immer nur s wasser

gsehn <137
Subjekt hat konnte dem Umstand geschuldet sein, dass das Subjekt transzendent ist.

. Dass die Reaktion der Umwelt keinen nennenswerten Einfluss auf das

135 Interview 2.1, Zeile 41ff.
136 Interview 2.1, Zeile 43ff.
137 Interview 4.1, Zeile 46f.
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Das ,,Ich® nimmt keine besondere Rolle mehr ein und daher werden persénliche
Bezugnahmen der Umwelt ebenfalls belanglos. Dariiber hinaus scheint die Fokussie-
rung oder das limitierende Moment die Aufmerksamkeit unmittelbar nach dieser Un-
stetigkeit wieder in den Eigenschaften, die ein solches Erlebnis mit sich zu bringen
scheint, zu verankern.'*®

Innerhalb dieser Wahrnehmungsmuster ist die Zeit ein Indiz und ein Reprisentant
fiir modifizierte Wahrnehmung; sie ist fir soziale Wesen geradezu ein objektiviertes
Faktum, an das wir uns permanent anpassen und mit dem wir uns synchronisieren.
Lediglich in Ausnahmezustinden'® wie Traumen oder extatischen Kontexten kommt
es zu einer Korrosion dieser ,,objektivierten Zeit®. In solchen Fillen divergieren ent-
weder die eflebte und die objektiv verstrichene Zeit oder die Wahrnehmung der Zeit
verschwindet sogar zur Ginze.

Interview 2.1:
511 dhm - was glaubst du wie lange der sprung gedauert
52 hat?

53B insgesamt? also - nur der fall? (3) [pffff] weiss
54 ich nicht - es hat sich angef - der fall vielleicht
55 so drei sekunden? [fragend]

56I hat sichs auch so angefihlt?
57B ja angefihlt nich -

58I wie hat sichs denn angefihlt?

59B hat sich schon ldnger angefithlt - wie - keine ahnung
60 (2) locker ne mi - jaa - ja sagen wir mal ne halbe
61 minute vielleicht sowas

621 okee - also aber du hast schon zeit auch

63 wahrgenommen?

64B ja des auf jeden fall - aber nicht wirklich so

65 richtig greifbar im endeffekt weil du einfach nich
66 an die zeit denkst grade irgendwie wie viel
67 verstreicht natiirlich (.5) sondern koomplett
68 eigentlich nur di dieses gefihl einfach erlebst wie

138 Scham kénnte ebenfalls der Grund sein, wieso die Befragte nicht niher darauf

einging.
Vgl. hierzu die Ausfithrungen tber auflergewdhnliche Bewusstseinszustinde in
Kapitel 5.2.
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69 du fallst un (1) [krangerausch setzt ein] es fihlt

70 sich schon an n bisschen wie ewig - aber trotzdem is
71 halt noch - ja - der verstand noch so dabei und du
72 weisst es is jetzt einfach schnell gegangen un - Jja

Die Einordnung des Wahrgenommenen in eine objektive Zeitkategorie (Zeile 53-55)
ist fiir die Befragte nahezu unméglich'®. Sie schitzt den Sprung schlussendlich auf
drei Sekunden, womit sie nicht allzuweit neben der Realitit gelandet ist'*!. Die erlebte
oder innere Zeit (Zeile 57, 59-61) jedoch unterscheidet sich deutlich von der objektiv
verstrichenen Zeit'? und auch von der subjektiv geschitzten, objektiv verstrichenen
Zeit. Die erlebte Zeit in objektive Zeitkategorien einzuordnen scheint keine leichte
Aufgabe zu sein, so enthilt die Schilderung den Ansatz von einer Minute (Zeile 60),
dieser wird jedoch halbiert, so dass die geschitzte und gefiihlte Zeit bei einer halben
Minute liegt. Die Zeitwahrnehmung ist demzufolge nicht lediglich modifiziert, son-
dern schon so abstrakt, dass sie nicht mehr vorhanden zu sein scheint. Diese Deu-
tung wird im darauf folgenden Abschnitt (Zeile 64-72) verdeutlicht: die Befragte er-
ldutert, dass ihr Zeitgefiihl als Ganzes in den Hintergrund geriickt worden sei, sie die
Zeit sozusagen nicht gespiirt habe, lediglich das Fallen habe sie etlebt. Der Augen-
blick transformiert sich in dieser Beschreibung zum ,,Ewigen® (Zeile 70), das hier als

140 Vgl. hierzu den Ende des Abschnittes (Zeile 71f), in diesem wird dann gedu-
Bert, dass es jetzt einfach schnell gegangen sei.

Bei 50 Metern betrigt die Zeit des freien Falls circa eine Sekunde, bevor sich
das Gummiseil zu spannen beginnt und den Fall abbremst.

Mit Zeit und speziell objektiver Zeit soll hier die Definition spezifischer perio-
discher Vorginge gemeint sein. Diese Vorginge sind unabhingig von subjekti-
vem Empfinden und Subjekten selbst. Die Rotation der Erde wurde als Be-
zugspunkt gewihlt und in gleichmiBige Perioden Unterteilt. Hierbei reicht die
Spezifizierung einer Periode. Die Definition einer Sekunde basiert auf einer
Caesium-Uhr, die den Zerfall eines Caesium Atoms misst. Eine Sekunde ist
demnach die Zeit, ,,in der die Caesium-Uhr 9 192 631 770 Schwingungen aus-
fuhrt.

Vgl. Heintze, Joachim; Bock, Peter (Hg.): Lehrbuch zur Experimentalphysik.
Band 1: Mechanik. Berlin, Heidelberg 2014, S. 7ff.

An diesen Definitionen orientiert sich die Gesellschaft, um zeitliche Konver-
genzen zu ermoglichen. Die soziale Synchronisation von Geschehensablidufen
wird von Norbert Elias in ,,Uber die Zeit* geschildert. Fiir ihn steht die Syn-
these von sich zeitlich unterscheidenden und unterschiedlichen Geschehensab-
laufen im Zentrum. ,,Die >>Zeit<< [ist] als begriffliches Symbol fiir eine all-
mahlich fortschreitende Synthese, fiir ein ziemlich komplexes In-Beziehung-
Setzen zwischen verschiedenartigen Geschehensabliufen [zu betrach-

ten| (Elias: 14)

Vgl. Elias, Norbert: Uber die Zeit. Arbeiten zur Wissenssoziologie II. Baden-
Baden 1984, S. VIII, XXXIX, 8, 14 u.a.
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Gegenstiick zum eigentlich erlebten Moment betrachtet werden kann. Das ,,Ewige
ist eine Kategorie, die hier zu Hilfe genommen wird um den qualitativen Augenblick
des Erlebnisses oder besser die aulergewdhnliche Qualitit'® einzuordnen. Es liegt
nahe anzunehmen, dass es nur so fiir die Befragte iiberhaupt méglich war, eine Ka-
tegorie zu finden, in die das Wahrgenommene und Erlebte einzuordnen war.

Interview 3.1:
49 I: oke was glaubst du wie lang der sprung gedauert
50 hat?

51B [lach] net lang {lachend} [undeutlich] [?des war
52 gefihlt?] vielleicht - 10 Sekunden oda was do
53 neddamol -

54T oke w [stockt] hast du - des hat sich des fiir dich
55 auch so angefithlt? oder gibts da n unterschied hmein
56 du weiBt ja ungefdhr w wie lang sowas gehen konnte

58B {jaja - genau jaa}

Ahnlich erging es diesem Befragten bei der Einordnung und der Schilderung des
Zeitempfindens. In einer weiter oben zitierten Stelle desselben Interviews (Interview
3.1, Zeile 46-48) wird das Etlebte als ,,Kurzer Moment®“ und ,,Sekunden® beschtie-
ben. Darauf folgend (ab Zeile 49) versucht der Interviewte die ,,gefiihlte” Zeit zu
prizisieren, ist sich jedoch hierbei sehr unsicher. Es scheint schwierig, eine Erlebnis-
einheit in eine abstrakte und objektive Zeitkategorie einzuordnen. Zumindest wire
das eine Erklirung fiir die umgehende Revision des Gesagten: ,,zechn Sekunden oda
was do neddamol -“'*. Hierauf folgte eine Nachfrage'®, die vom Befragten nur mit
Schwierigkeiten zu beantworten war. Die einzige zeitbezogene Aussage, die sich fin-
den lasst, ist, dass er sich das Gefiihl von ,,freilosigkeit*“ linger vorgestellt hitte
(Zeile 62f). Ansonsten duBert der Befragte lediglich einige Interjektionen und den
Verweis darauf, dass er noch vollig auBler sich sei (Zeile 63) und so lisst er schlieBlich
die Antwort auf sich beruhen. Dieser Umstand deutet ebenfalls auf ein stillgelegtes
Zeitempfinden hin, da zum einen keine adiquate Kategorie gefunden werden kann'¥’

143 Im Folgenden soll nun davon ausgegangen werden, dass Erlebnisse prinzipiell

diese auBergewdhnliche Qualitit und die dazugehérigen Komponenten in sich
tragen.
144 Interview 3.1, Zeile 52f.
145 Weiter oben angefiihrt, Interview 3.1, Zeile 54-63.
146 Wie erldutert, vermutlich eine Kombination aus Freiheit und Schwerelosigkeit.
Dies soll ganz allgemein gedeutet werden: Die Zeitstruktur von Erlebnissen
kann nicht in eine alltigliche Zeitkategorie eingeordnet werden.
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und zum anderen der Befragte offensichtlich nicht weiter dariiber sprechen méchte
oder moglicherweise hierzu nichts mehr zu sagen hat. Drastischer duflert sich diese
Schwierigkeit in folgendem Interview:

Interview 4.1:

591 oke - &m was glaubst du wielang der sprung gedauert
60 hat?

61B keine Ahnung (1,5) [lacht]

62I hattest du - wie gings dir so mit der mit der zeit?
63 wie hast du dich zeitlich?

64B {also - ich - ja} ja also ich hob es gfiihl ghobt &am

65 die fahrt nach obn dauert eewig - ewig - und dann
66 der - sprung - nach untern (.5) war eigendlich
67 schnoa [stockt] also des war eigndlich alles

68 schnoll vorbei (3) {ja [lachl}

Wie lange der Sprung de facto gedauert hat, vermag diese Befragte gar nicht zu schit-
zen (Zeile 59-61); der Transport zur Absprungplattform hingegen schien ihr ,,ewig"
zu sein (Zeile 65). Dies ldsst sich vermutlich auf die Spannung, die Héhe und die
generelle Erwartung zurtckfihren. Die Schilderung der Zeit wihrend des Sprunges
selbst bewegt sich hingegen in einer flexiblen Kategorie: ,,des war eigentlich alles
schnell vorbei® (Zeile 66ff). ,,Schnell vorbei® ist dullerst relativ, da der tatsidchliche
Zeitraum, der sich hinter ,,schnell* verbirgt, subjektiver Auslegung unterliegt. Die
Zeitstruktur ist auch in diesem Fall auf ganzer Linie sekundir und kein Bestandteil
des Bewusstseins mehr.

Hieraus ldsst sich nun ein Schema abstrahieren, das es erlaubt die Wahrnehmung
wihrend eines solchen Erlebnisses zu beschreiben, zu definieren und zu kategorisie-
ren.'® Das Subjekt ist wihrend des Erlebens einer vollkommenen psychischen und
physischen Partizipation unterworfen. Aus diesem Grunde werden ,,unbeteiligte®
und alltigliche Strukturen und Gedanken verdringt. Das Schema lisst sich unter Fo-
kussierung subsumieren. Hiermit soll eine gerichtete, limitierte und modifizierte Wahrneh-
mung gemeint sein. Gerzchtet ist Aufmerksamkeit auf das Stimulusfeld der Subjekt-
transzendenz. Limitiert ist die Wahrnehmung, da diese Rezeption im Fokus des Be-
wusstseins steht und modifiziert ist, zumindest retrospektiv, das Erleben der Zeit, da
dieses entweder stark verzerrt und nicht kategorisierbar ist oder gar nicht vorhanden
zu sein scheint.

148 Vgl. Kapitel 3.5.
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Wenn die Zeit und ihre Wahrnehmungsformen nicht nur modifiziert, sondern im
Erleben stillgelegt sind, ist dies als Hinweis darauf zu verstehen, dass erlebende Sub-
jekte keine Zeitlichkeit mehr wahrnehmen.

2.3 Routine im Vergleich

In den bisher angefiihrten Passagen wurde gezeigt, dass es spezifische Konstituenten
fir ein zugrunde liegendes Phinomen zu geben scheint. Um zu verdeutlichen, wel-
chen Charakter dieses Phinomen in sich trigt, wird ein Vergleich mit einem Inter-
view eines erfahrenen und routinierten Springers durchgefiithrt. Hierflr ist es not-
wendig, einige Begriffe zu erldutern und zu definieren. Zum einen soll hier das S&rps
zur Anwendung kommen. Skripte!® sind generische Wissenstypen, die komplexe Ex-
eignisstrukturen reprisentieren. Hierbei ist ein Ereignis in einer relativ statischen Se-
quenz von Einzelaktionen verkérpert. Skripte bilden sich bei typischer Wiederholung
und verfestigen sich in den Denkstrukturen. Zum anderen ist der von Jean Piaget
geprigte Begtiff der Akkommodation hilfreich, um die AuBerungen des Vielspringers
einem gesteigerten Verstindnis zuzufithren. Akkommodation ist Teil des Prozesses
der Aquilibration, der Anpassung eines Organismus an seine Umwelt. Hiermit ist der
Ausgleich einer Spannung®® durch Assimilation und Akkommodation gemeint.'”!
,»Assimilation meint hierbei die Anpassung eines Reizes an ein vorhandenes kogniti-
ves Schema, wohingegen Akkommodation einen Reiz in ein neues Schema einbin-
det*2.

2.3.1 Der Antagonist des Aullergewohnlichen

Fir den Vergleich ist es von beachtlicher Bedeutung, dass der Befragte schon etliche
Bungee-Spriinge hinter sich gebracht hat und dartber hinaus schon diverse Erfah-
rungen mit dhnlich ,,extremen® Aktivititen machen konnte

Interview 1:
15B &h ich hab noch houserunning gemacht und baseflying
16 (1) beim houserunning lauft ma ne Wand &hmim

149 Vgl. Strube, Gerhard (Hg); u.a.: Worterbuch der Kognitionswissenschaft (Digi-
tale Ausgabe). Klett-Cotta 2001. Artikel: Skript (script).

Vgl. Piaget, Jean: Nachahmung, Spiel und Traum. Die Entwicklung der Sym-
bolfunktion beim Kinde. Stuttgart 1996, S. 117ff.

Vgl. Geserer, Anselm: Spiel im Zentrum des Kindes. Die Emanzipation des
Spiclobjekts — Playmobil®. In: Kopper, Hannah (Hg.); Szabo, Sacha (Hg.):
Playmobil® durchleuchtet. Wissenschaftliche Analysen und Diagnosen des
weltbekannten Spielzeugs. Marburg 2014, S. 21.

Geserer, Anselm: Spiel im Zentrum des Kindes, S. 21.
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17 facedown runter (1) und &dhm da is eben der der

18 gribbelnde Moment wenn man sich Uber diese kante

19 kippen lé&dsst in die 90 Grad &h und dann is das wie n
20 normales abseilen (1) und baseflying &h is die

21 schnellste personabseilwinde deutschlands &hm (2)

22 wird mitten von berlin runtergeflogen und & (1) ja
23 das issen extremer kick weil man hangt da 120 Meter
24 hoch und dann wird aufn Knopf gedriickt und dann &

25 (1) wirst du da (1) &h sehr realistisch schnell

26 abgeseilt

Es ist anzunehmen, dass die Gesamtwahrnehmung solcher Aktivititen mit der Hau-
figkeit der Austibung und der Unterschiedlichkeit der Sportarten in direktem Zusam-
menhang stehen, dennoch sind in erster Linie fiir diesen Kontext die Schilderungen
iber Bungee essentiell, da ebendiese einen Vergleich erméglichen.

Bungee wurde vom Befragten gleich zu Beginn thematisiert, hierbei wurden unmit-
telbar beachtenswerte Punkte angesprochen:

Interview 1:

1T kannst du mir bitte allgemein von deinen erfahrungen
2 und erlebnissen mit extremsport erzahlen und

3 aktivitédten die dich fesseln?

4B also bungee is natiirlich ne ne extreme

5 herausvorderung immer &h den den sprung zu wagen und
6 & die hohe spielt da natirlich au ne grobe rolle

7 [undeutlich] nattirlich & (2) &h immerer sehr viel

8 spaB (1) man &h dann feddich is (lach) aber wenn man
9 adh hochfahrt dann hat man dieses leichte gribbeln im
10 bauch und dis is eigntlich immer der der aufregende

11 Moment der verschwindet nie (1) also wird nie

12 Routine

Bungee scheint insofern einen besonderen Stellenwert zu besitzen, als dass das ,,Be-
sondere® nicht verloren geht, es demzufolge potentiell dazu geeignet ist, die ange-
sprochene aulergewdhnliche Qualitit bereitzustellen. Kategorien und Prozedurali-
sierungen erleichtern und bestimmen den Alltag. So ist der Umstand, dass das ,,Grib-
beln® (Zeile 9) nie verschwindet und die ,,Routine® (Zeile 12) nie die Oberhand ge-
winnt, derart zu deuten, dass es nicht moglich ist, fiir diese Aktivitit Kategorien und
statische Handlungsmuster auszubilden. Hinzu kommt, dass jeder Bungee-Sprung
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fiir den Interviewten neue Uberwindung kostet: ,,also bungee is natiitlich ne ne ext-
reme herausvorderung immer ih den den sprung zu wagen‘'®. Dies deutet zundchst
ebenfalls auf jene aulergewohnliche und auf3eralltigliche Qualitit hin, die im Erlebnis
verankert scheint.

Interview 1:
271 okay cool danke &h kannst du mir jetzt von diesem

28 sprung speziell berichten?

29B (1) &h der sprung war (2) heute mein zweiter sprung
30 und ich &h hab natirlich au wieder dieses gribbeln
31 im bauch gespiirt (2) und &h genau dann bin ich - hab
32 mich normal kippen lassen & wie mans Jja

33 normalerweise macht und (1) ja (2)

34T hat dich irgendwie was besonderes beschaftigt?

36B nee - in dem moment is man einfach nur so fixiert

37 auf den auf den sprung &h dass man eben die

38 korperspannung wart - dass man & grade kippt und das
39 man eben auch aufpasst wenn man dem wasser nédher

40 kommt - dass man eben die augen schlieRt und ver

41 sucht das wasser zu brechen was in meinem (.5) fall
42 jetzt nicht der fall war ich hab vor dem Wasser

43 gestoppt (.5) aber das war sehr cool ja

447 wie is am sonst so deine wahrnehmung?

45B (1) &h in wie fern?
461 dhm was nimmst du wahr wenn du da runterspringst?

48B adh ich nehm gar nichts wahr ich (1) flieg runnter

49 ich (1,5) m merke den Wind der mir entgegen kommt
50 ahm (1) merke diese extreme beschleunigung auf den
51 Korper (2) und (1) genau da wenn ich eintauche spilr
52 ich natiirlich auch des wasser

Die Beschreibung zu Beginn (Zeile 29-33) unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht,
von den Beschreibungen der ,,Erstspringer®. Diesem Abschnitt wohnt ein besonde-
rer Stellenwert inne, da er in erster Linie das reprisentiert, was dem Interviewten an
diesem Sprung charakteristisch und berichtenswert erschien. Auffallig ist die ablauf-
orientierte und nahezu mechanische Beschreibung, die unmittelbar beim eigentlichen

153 Interview 1, Zeile 4f.
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Héhepunkt versiegt (Zeile 33). Diese Verlaufsmechanik deutet auf ein Skript hin, das
sich durch Wiederholung und GewShnung gebildet haben kénnte. In diesem kénnte
der Verlauf in der Art festgelegt sein, dass die letzte Sequenz das Erlebnis in sich trigt.
Der tibergeordnete Rahmen jedoch wurde in den Alltag eingegliedert, der Gesamt-
reiz oder besser, der Ablauf in seiner Ginze ist demnach akkommodiert worden. Die
Beschreibung tiber den Sprung selbst (Zeile 36-44), bezicht sich ebenfalls auf Ver-
laufspunkte, die jedoch in diesem Fall die letzte Position im ,,Metaskript® betreffen.
Der Befragte ist ,,fixiert auf den [...] Sprung“'**, hierbei wird an erster Stelle Kérper-
spannung aufgebaut (Zeile 38), darauffolgend sollte das ,,Kippen® tiber die Plattform
gerade ablaufen (Zeile 38), anschlieBend sollte auf das Wasser geachtet und dement-
sprechend das Verhalten angepasst werden (Zeile 39ff) und zu guter Letzt findet sich
eine Art variable Sequenz innerhalb des Skripts fiir die eingetroffene Situation, die
dem Verhalten entspricht (Zeile 42f): so hat der Springer ,,versucht das Wasser zu
brechen, was in [...] [seinem] Fall jetzt nicht der Fall war, [...] [er hat] vor dem Wasser
gestoppt“'¥. Erneut ist die Beschreibung des Sprunges durch und durch ablaufori-
entiert und folglich kategorisiert. Erst im letzten Nebensatz wird das Gefiihl des
Sprunges mit einem Wort angedeutet: ,,aber das war sehr cool, ja“!*%. Durchaus plau-
sibel erschiene es, beschriebe der Befragte das Gefithl wihrend Sprunges mit einigen
Worthiilsen oder neu gebildeten Kategorien, dies ist jedoch nicht der Fall, stattdessen
verwendet der Interviewte ein Wort, dessen Konnotationen eher ,,ruhig®, ,,gelassen®
aber dennoch positiv sind. Dieser Umstand deutet darauf hin, dass die aulergewShn-
liche Qualitit weiterhin innerhalb des Bungee-Sprunges existiert, jedoch in eine er-
zeugte Kategorie akkommodiert wurde. Hieraus ginge ebenfalls hervor, warum die
Beschreibungen fiir den Kategorieninhalt so schwer fallen, da es sich hierbei um eben
jene aullergewohnliche Qualitit handelt und diese ist, wie schon erldutert wurde, na-
hezu nicht mit alltiglichen Symbolen oder Kategorien zu beschreiben.

2.3.2 Subjekt und Umwelt in der Routine

Die Nachfrage, die auf die Wahrnehmung des Befragten gerichtet ist, muss zum Ver-
stdndnis erst einmal spezifiziert werden (Zeile 44-46), der Springer kann demzufolge
im ersten Moment nicht einordnen, worauf die Frage abzielt. Das kann zum einen
bedeuten, dass die Frage nicht verstanden worden ist oder zum anderen kénnte dies
als Hinweis darauf verstanden werden, dass die Wahrnehmung wihrend des Sprun-
ges ebenfalls in die Kategorie ,,Sprung® innerhalb des Skripts eingeordnet wurde und

154 Interview 1, Zeile, 36f.
155 Interview 1, Zeile 41ff.
156 Interview 1, Zeile 43.
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insofern lediglich eine ,,Metaverarbeitung* stattgefunden hat. Der Interviewte be-
sinnt sich und beschreibt seine Wahrnehmung wihrend des Sprunges (Zeile 48-52).
In diesem Fall sind es ebenso primir ,,duBlerliche” Dinge, die angesprochen werden
und dariiber hinaus weisen diese gleichfalls den gleichen sequenziellen Charakter auf.
Zu Beginn steht die Schwierigkeit der Beschreibung von etwas, das kategorielos zu
sein scheint: ,,ich nehm gar nichts wahr*'¥’, hiernach folgt das Hinunterfliegen, wo-
raufthin der Wind spiirbar wird; darauffolgend und vermutlich auch aus diesem
Grunde wird die Beschleunigung auf den Kérper spiirbar und zu guter Letzt (in der
variablen Sequenz des Skripts) kommt das Wasser ins Spiel, wenn der Springer in
dieses eintaucht. Dass der Befragte zwar beschreibt, dass das Eintauchen ins Wasser
zum Gefithl des Springens gehort, sich dies jedoch wenige Minuten zuvor (beim
Sprung selbst) nicht ereignet hat, kann als weiteres Indiz fir eine Form der Skript-
Kategorie-Genese gedeutet werden.

Die Wahrnehmung desjenigen, der es gewohnt ist, Bungee zu springen, unterscheidet
sich mafigeblich von der der Erstspringer. Die Wahrnehmungstruktur wirkt relativ
geordnet, wohingegen die der anderen Springer freier, direkter und ungeordneter er-
scheint; diese Differenz kann als dquivalente Differenz, die zwischen Alltag und Er-
lebnis oder besser zwischen Alltag und der aulergewdhnlichen Qualitit zu finden ist,
gedeutet werden. Dies hie3e gleichwohl, dass diese auBergewthnliche Qualitit beim
erfahrenen Springer in den Hintergrund getreten ist.

Die Subjekttranszendenz ist einer der Charakteristiken, die auf das zugrunde lie-
gende Phinomen des Erebnisses hindeuten; demnach soll untersucht werden,ob die-
ses Erlebnis beim Vielspringer wihrend des Sprungs zu finden ist. Ein starkes Indiz
war bei den anderen Befragten, die Wahrnehmung des Wassers, das die Einheit mit
der Umwelt verkoérperte. Auch bei diesem Befragten spielte das Wasser ein Rolle,
jedoch in einem abweichenden Kontext (Zeile 39ff, 52). In diesem Fall bleibt das
Wasser fiir das Individuum ein Objekt, der Springer achtet auf das Wasser, falls er
ihm nahe kommt, um die Oberfliche in einem solchen Fall zu brechen. Die Antwort
ist an dieser Stelle nicht aufzufinden, Hinweise finden sich jedoch an spiterer Stelle:

Interview 1:
83I wie ist sonst so dein gefiihl zum korper wédhrend des
84 sprungs - also wenn Jjetzt des - also ja

85B &hh (.5) ja man merkt diese diese beschleunigung &

86 diese diese kraftwirkung dwenn du wenn du abbremst
87 und & dann auch wieder diese schwerelosigkeit wenn
88 du im rebound oben stehst und bist wieder aufm
89 nullpunkt ahm des is n cooles erlebnis genau und
157 Interview 1, Zeile 48.
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90 dann am schluss splrt man natirlich wie
91 beinmanschetten sich &h enger um deinen beine
92 schlieBen genau

Bis auf wenige Ausnahmen deuten die Beschreibungen auf AuBerlichkeiten, dem-
nach auf Dinge, die auf das Subjekt einwirken, beziehungsweise dem Subjekt entge-
gengeworfen'*® sind. Zu Beginn steht die Beschleunigung (Zeile 85), hierauf folgt die
Kraftwirkung des Abbremsens (Zeile 86), dann die Schwerelosigkeit (Zeile 87), die
moglicherweise eine Ausnahme in diesem Kontext verkorpert und schlussendlich die
Beinmanschetten (Zeile 91), die in ihrer haltenden Funktion auf das Subjekt einwir-
ken. Ausgangspunkt um nach einer Form der Transzendenz zu suchen, scheint hier
die Schwerelosigkeit zu sein. Die Restriktionen der Gravitation sind in der Schwere-
losigkeit aufgehoben, durch das Ausbleiben der Einschrinkung, die die Schwerkraft
auf den menschlichen Kérper hat, scheint der Korper ,,frei zu sein. Wenn die Um-
welt keine Einschrinkung oder Einwirkung dieser Art auf den Korper hat, kénnte
jene Umwelt auch nicht mehr als entgegengeworfenes Objekt betrachtet werden.
Dennoch deutet der Rahmen, in welchem die Schwerelosigkeit zur Sprache gebracht
wird, in eine andere Richtung, Der Kontext steht unter dem Leitsatz der mechani-
schen Krifte, die auf das Subjekt einwirken: Beschleunigung, Trigheit, Beinman-
schetten, die sich zuziehen und die Schwerelosigkeit. In diesem Kontext ist die
Schwerelosigkeit genau diesem Zusammenhang zuzuordnen; die Schwerelosigkeit
wird als ein temporirer Nullpunkt (Zeile 89) natiirlicher Krifte wahrgenommen.
Ebendieser Umstand, die Umwelt als Entgegengeworfenes und Einwirkendes waht-
zunehmen, ist ein kein Anhaltspunkt fiir verschwommene Grenzen des Individuums,
sondern verweist auf eine statische Subjektidentifikation, die sich selbiger Grenzen
bedient. An anderen Stellen des Interviews lassen sich ebenfalls keine Hinweise fin-
den, die auf Transzendenz hinweisen; dieser Abschnitt wurde deswegen ausgewihlt,
da die entsprechenden Stellen in den anderen Interviews, Indizien, die auf Transzen-

denz hindeuten, hervorbringen.
2.3.3 Wahrnehmung und Zeitstruktur in der Routine

Schlussendlich lisst sich aus den Interviews der Erstspringer eine Charakteristik ext-
rapolieren, die Fokussierung genannt wurde. Diese beschreibt eine Wahrnehmungs-
verlagerung und -fokussierung und eine Modifikation spezifischer Wahrnehmungs-
strukturen. Innerhalb dieses Analysekonzepts ist beziiglich der Modifikation insbe-
sondere die Zeitstruktur hervorgetreten. Die Wahrnehmung, so wurde gezeigt, ist
wihrend des Erlebnisses auf die Subjekttranszendenz (oder die Handlung) gerichtet,

158 Vgl. Subjekt versus Objekt Kapitel 3.4 und 3.5.
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auf diese Weise werden alltdgliche Muster in den Hintergrund gedringt. Die Fokus-
sierung der Wahrnehmung deutet auf eine Begrenzung des Stimulusfeldes hin und
ruht auf der Identitit (Einheit) des Subjekts mit seiner Umwelt oder auf der Hand-
lung selbst.

In einem Abschnitt des hier behandelten Interviews (Interview 1, Zeile 34-43) wurde
der Springer gefragt, ob ihn noch etwas beschiftigt habe, nach einem ,,nee” folgte
die Beschreibung des Sprungablaufes oder der Dinge, die dem Interviewten wichtig
erschienen: generelle Fixierung auf den Sprung, Wahrung der Kérperspannung, ge-
rades Kippen, Vorsicht bei Anndherung des Wassers, Schliefen der Augen und Bre-
chen des Wassers (Zeile 34-43). Hieraus lieB3e sich eine Art des Verschmelzens mit
der Handlung schlussfolgern, nicht jedoch mit der Umwelt. Der Fokus des Befragten
ruht zur Ginze auf der Handlung und den Anforderungen'®.

Innerhalb des letzten identifizierten Charakteristikums steht die Zeitstruktur der
Springenden im Fokus der Betrachtung; eine Zeitstruktur selbst ldsst sich beim ge-
wohnten Springer ebenfalls finden, diese unterscheidet sich jedoch deutlich von der
der Erstspringer:

Interview 1:
931 also ich nehm mal an du als erfahrener springer du

94 weiRt ja sicherlich wie lang so n sprung geht ahm

95 wie fihlt sich des aber jetzt nur bezogen auf die

96 zeit wie fihlt sich des an findest du da gibts ein
97 unterschied zwischen zwischen der zeit die vergeht
98 die du fuhlst und zwischen der zeit von der du weiBt
99 dass sie vergeht weil du halt weilt wie lang so n

100 sprung dauert?

101B (.5) Ich glaub man merkt nicht wirklich & den einen
102 unterschied also man man erlebt des genauso wie es
103 eigendlich auch is dass der fast sprung nicht langer
104 der der freie flug nicht ldnger als als eine sekunde
105 is du wirst natirlich langsam abgebremst un am

106 schluss halt dann extrem aber eigendlich auch nach
107 10 metern des is normalerweise nach einer sekunde

159 Vgl. die Ausfithrungen tber Flow in Kapitel 3.5.
An diesem Punkt kénnte davon ausgegangen werden, dass innerhalb von Er-
lebnissen, in Abhingigkeit von der Eingliederung in den Alltag (und méglicher-
weise ebenfalls von der Auferalltiglichkei?), eine Art Hierarchie beobachtet wer-
den kann. Diese Etlebnishierarchie konnte derart strukturiert sein, dass bei
LHneuen® und ,,unverbrauchten® Erlebnissen der Fokus eher auf der Transzen-
denz und bei veralltiglichten Erlebnissen der Schwerpunkt eher auf der Hand-
lung ruht.
Vgl. Kapitel 3.3.2 und 3.3.3.
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108 dann dh (.5) is der freifall schon vorbei und du
109 merkst wie du im seil hangst also [schnauf] (1)
110 genau ne die ah man merkt kein unterschied

1121 okay also aber zeit hast du schon (.5) irgdnwie im
113 nachhinein oder auch beim sprung selbst?

114B (.5) Zeit in wiefern?

1151 also splrst du wie die zeit vergeht - wahrend du
116 springst?

117B ja ich splir wie die zeit vergeht - also diese eine
118 Sekunde erlebt man ganz schnell aber man erlebt sie
119 natirlich auch sehr intensiv weil man natirlich &
120 alles um sich rum schon bisschen wahrnimmt und &ah
121 diese gliucksgefihle des vielleicht des ein gaanz
122 kleines Bisschen verlangern

Zu Beginn erldutert der Befragte, dass die Zeit, die objektiv vergeht, genau der etleb-
ten Zeit entspricht (Zeile 102f); hieran schlieBt sich eine Beschreibung der objektiven
Zeitstruktur des Bungee an (Zeile 103-109), wie lange der freie Fall dauert und wie
es sich mit der Entschleunigung durch das Seil verhilt. Abgeschlossen wird dieser
Abschnitt mit der Bekundung, dass es keinen Unterschied gebe, zwischen der erleb-
ten und der objektiv verstrichenen Zeit (Zeile 110). Die Nachfrage, ob Zeit vom
Interviewten konkret wahrgenommen wird, wird positiv beantwortet (Zeile 117-122)
und zwar unzweifelhaft. In der Beschreibung des Zeitgefiihls wird die eine Sekunde
(des freien Falls) als schnell und intensiv etlebt geschildert, jedoch wird diese eine
Sekunde vielleicht durch die Gliicksgefiihle ein kleines Bisschen verlingert (Zeile
121f). Es nicht méglich hieraus ein Verhiltnis zur objektiven Zeitstruktur herzustel-
len. Vom Befragten wird lediglich eingerdumt, dass das Zeitgefiihl moglicherweise
ein kleinwenig modifiziert werden konnte.

Innerhalb dieser Zeitwahrnehmung ist demnach weder die Zeit als solches in den
Hintergrund gedringt, noch ist sie in erhohter Weise modifiziert; folglich hat die
Gewohnung an ein Erlebnis eine Wirkung, die ,,schwichend® auf die verschiedenen
identifizierten Erlebnis-Charakteristiken wirkt. Die Wiederholung ruft eine beson-
dere Eigenschaft ans Tageslicht, durch welche die auBergewShnliche Qualitit und die
damit verbundenen Eigenschaften kategorisiert und hierdurch in den Alltag inte-
griert werden kénnen. Diese Eigenschaft ist kein Bestandteil des Erebnisses in eigent-
lichem Sinne, sie ist eher so etwas wie ein ,,Stiller Teilhaber*, sie weilt unter der sicht-
baren Oberfliche und tritt genau dann zum Vorschein, wenn das Erlebnis seinen
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Status als solches verliert. Durch Wiederholung werden die Konstituenten des Er-
lebnisses geschwicht, eliminiert oder schlicht in den Alltag eingegliedert.!® Die fliich-
tige und unbestindige Figenschaft der auBergew6hnlichen Qualitit steht mit der
Deutungshoheit des Antagonisten, dem Alltag, in direktem Zusammenhang, Der All-
tag stellt fur die aulergewohnliche Qualitit keine Kategorien bereit, hinzu kommt,
dass der Alltag sogar von ebendieser Qualitit in den Hintergrund gedringt wird; eine
andauernde Existenz dieses AuBlergew6hnlichen oder Aufleralltiglichen innerhalb
des Alltags jedoch generiert eine Definitionsstruktur, die es dem Alltag erlaubt, mit
dem chaotischen und ungeordneten (wie Oben angedeutet) umzugehen. Anders for-
muliert: in solchen Fillen werden Kategorien erzeugt, die eine Einordnung des Wahr-
genommenen ermdglichen; diese neuen Reize werden demzufolge akkommodiert
und hierdurch in den Alltag eingegliedert.

160 Vgl. das Auleralltigliche im Alltag, Kapitel 3.3.2.
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3 Theoretische Fundierung
3.1 Analytischer Unterbau — Begriff und Definition

In diesem Teil der Arbeit werden die empirisch gewonnenen Aussagen einer theore-
tischen Analyse und Begriffsbildung unterworfen. Damit dies mdglich ist, sind
grundlegende Differenzierungen in dichotome Begriffe, zu theoretisch-analytischen
Zwecken notwendig, Diese sind in der Realitit groBtenteils in Mischformen anzu-
treffen. Diesbeziiglich weist Max Weber an einigen Stellen auf Idealtypen und deren
Notwendigkeit hin:

Die Soziologie bildet (...) Typen-Begriffe und sucht generelle Regeln des Ge-
schehens. [...] Wie bei jeder generalisierten Wissenschaft bedingt die Eigenart
ihrer Abstraktionen es, daf3 ihre Begriffe gegentiber der konkreten Realitit (...)
relativ inhaltsleer sein missen. Was sie dafiir zu bieten hat, ist gesteigerte Fin-
dentigkeit der Begriffe.'®

Diese eindeutigen Begriffsdefinitionen bergen bei einer Analyse der menschlichen
Realitit zwar die Gefahr der theoretischen Anpassung der betrachteten Wirklichkeit
an die Definitionen, doch bieten sie hietfir auch ein Analysemuster, das es erst et-
laubt, reale Erscheinungsformen des menschlichen Handelns erkenntnisgewinnend
zu untersuchen. An anderer Stelle heif3t es zum Thema der drei Typen der Herrschaft:

Die ZweckmiBigkeit dieser Einteilung kann nur der dadurch erzielte Ertrag an
der Systematik erweisen. [...] Daf3 keiner der drei, im folgenden zunichst zu
erorternden, Idealtypen historisch wirklich >>rein<< vorzukommen pflegt,
darf natirlich hier sowenig wie sonst die begriffliche Fixierung in mdglichst
reiner Ausprigung hindern.'s

Solche idealtypischen Kategorisierungen werden im Folgenden gebildet und in ei-
nem weiteren Schritt abstrahiert. Dies fiihrt zu einem weiteren typisierten Begriff,
fiir den dasselbe gelten wird.

In differenter Weise wurde der Begriff Begriff im Theorem des Semiotischen Dreiecks'®
definiert, demzufolge ein Begriff die mentale Reprisentation eines Sachverhaltes o-
der Objektes ist. Dies ist zu unterscheiden von der Beschreibung oder Darstellung

ol Weber, Max: Wirtschaft und Gesellschaft. Grundriss der verstehenden Soziolo-
gie. Frankfurt a.M, 3. Aufl. 2005, S. 14.

162 Ebd, S. 160.

163 Vgl. Lewandowski, Theodor: Linguistisches Wortebuch 2. Heidelberg, Wiesba-
den, 6. Aufl. 1994, S. 960, und dortige interne Verweise.
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der Entitdt, dem Symbol. Wird diese Konzeption auf den hier angewendeten Analy-
seentwurf Ubertragen, lisst sich ein zweiwertiges Muster erkennen, das durch etwas
Inneres und etwas AuBeres charakterisiert ist.

Idealtypisch sind aber die konstruktiven Begriffe der Soziologie nicht nur du-
Berlich, sondern auch innerlich. Das reale Handeln verlduft in der gro3en Masse
seiner Fille in dumpfer Halbbewusstheit oder Unbewusstheit seines >>ge-
meinten Sinns<<,!64

Der Prozess der Sinnkonstruktion der kategorisch geprigten Begriffe und das Fillen
und Interpretieren der inhirenten Semantik sind demzufolge die Aufgaben, - denen
sich hier gewidmet wird.

Die nachfolgenden theoretischen Erlduterungen entwickeln die empirisch fundierten
Thesen weiter und fihren letztlich zu einer abstrakten Konzeption von Erlebnis.
Hierbei werden einige Begriffe, die in der Analyse aufgetaucht sind, expliziter erldu-
tert und spezifiziert. Dieses Vorhaben bringt eine Begriffsdefinition mit sich, die —
wie es bei solchen Definitionen tiblich ist — Probleme in sich birgt.'®® Diese Probleme
sollen keineswegs tibergangen werden, vielmehr soll hier versucht werden, eine Be-
griffsklirung zu vollziehen, die fiir Argumentationen und Analysen fruchtbat sein
kann. In der Regel ,,versteht man unter einer Definition eine eindentige Festlegung
eines Begriffes“!®, hinzu kommt eine strikte Abgrenzung zu anderen Elementen der-
selben Klasse!®”. Nach Katl Popper sind Definitionen weder wahr noch falsch, ele-
mentar ist die Bestimmung einer eindeutig zu verwendenden Terminologie.

Eine Terminologie kann zweckmiBig oder unzweckmilBig sein, (...) sie kann
vor allem anderen eindeutig sein oder widerspruchsvoll, aber sie kann nicht
wahr oder falsch sein, denn sie ist, logisch betrachtet, (...) immer konventio-
nell.'

Demzufolge soll sich hier auf einen Erlebnis-Begriff geeinigt werden und diesen
wollen wir — im Kontext dieser Arbeit — als Konvention betrachten. Definitionen
dieser Art sind, Popper zufolge, ohnehin nicht ohne Weiteres méglich, vielmehr ist

164 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 15.

165 Vgl. Popper, Katl: die beiden Grundprobleme der Erkenntnistheorie. Auf-
grund von Manuskripten aus den Jahren 1930-1933. Hrsg: Hansen, Troels Eg-
gers. Tubingen, 2. Aufl. 1994.

166 Popper: Die beiden Grundprobleme der Erkenntnistheorie, S. 189.

17 Vgl. ebd, S. 189f.

168 Ebd, S. 177.
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es fur ihn sogar unméglich Begriffe vollstindig zu definieren, so dass eine Verwen-
dung in empirischem Sinne eindeutig bestimmt ist'®. Daher legt ,,die Verwendung
des Begriffes (...) das fest, was man seine ,,Definition” oder seine ,,Bedeu-
tung® nennt. Anders ausgedriickt: Es gibt nur Gebrauchsdefinitionen*'™. Eine solche
Gebrauchsdefinition soll hier erarbeitet werden.

So wird in dieser Arbeit — nach einer distinktiven Beschreibung (Gebrauchsdefini-
tion) — der Begriff des Erlbnisses mit einer eigenen Definition verwendet werden,
sodass dieser auf das ,Besondere”, das ,,AuBergewChnliche®, das ,Transzen-
dente® und das ,,Fokussierte” passt, das den Interviews mit den Bungeespringern zu
entnehmen war.

3.2 ,,Erlebnis*

Der Philosoph und Pidagoge oder besser einer der groBen Denker des 18. Jahrhun-
derts, Jean-Jacques Rousseau, riickte das Erkben ins Zentrum der Aufmerksambkeit
mit und durch das Werk: ,,Emile oder tiber die Erziehung“'’'. | Der beriihmte Satz
von René Descattes ,,Ich denke, also bin ich* wird [bei Rousseau] zu ,,ich etlebe, also
bin ich““12, Innerhalb padagogischer Aspekte nimmt erleben bei Rousseau einen nicht
zu vernachlissigenden Stellenwert ein. Drei Unterrichtsprinzipien werden bei
Rousseau zur Maxime erhoben: ,,Handlung, Erfahrung und Erlebnis*'”. Erfahrung
ist in diesem Falle erkenntnistheoretisch zu deuten, so eilt im Lernprozess ,,die Ex-
fahrung (...) der Belehrung voraus“'’*. Anhand dieser epistemologischen Definition
von Erfahrung lisst sich eine triviale Bestimmung von Erlebnis realisieren. Erlebnis
grenzt sich folglich von Erfahrung ab und setzt eine spezifische Form von Wahrneh-
mungsschema voraus: ,,Leben heil3t er/eben'™. Rousseau legte mit seinen Analysen den
Grundstein fiir viele padagogische Konzepte, die heute noch ihre Giiltigkeit besitzen.
Insbesondere die Erlebnispidagogik basiert auf diesen Gedanken; dennoch ist Ere-
ben und insbesondere Erlbnis noch relativ unspezifisch definiert. Erst Wilhelm
Dilthey wies 1905 dem Exlebnis eine begriffliche Definition zu'™.

169 Popper: Die beiden Grundprobleme der Erkenntnistheorie, S. 366.

170 Ebd, S. 367.

17 Rousseau: Emil oder tber die Erzichung,

172 Heckmair, Bernd; Michl, Werner: Erleben und Lernen. Einfiihrung in die Er-
lebnispidagogik. Miinchen, 7. Aufl. 2012, S. 17.

173 Ebd, S. 19.

174 Rousseau: Emil oder tber die Erzichung, S. 38.

175 Vgl. Heckmair; Michl: Erleben und Lernen, S. 20.
Und: vgl. Opaschowski: Vom Versorgungs- zum Erlebniskonsum, S. 26

176 Vgl. Gadamer, Hans-Georg: Wahrheit und Methode. Grundziige einer philoso-
phischen Hermeneutik. Ttbingen, 4. Aufl. 1975, S. 57f.
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Das Bewusstsein von einem Erlebnis und seine Beschaffenheit, sein Flirmich-
dasein und was in ihm fur mich da ist, sind eins: Das Etlebnis steht nicht als
Objekt dem Auffassenden gegeniiber, sondern sein Dasein fir mich ist unun-
terschieden von dem, was in ihm fir mich da ist.'”’

Fir Dilthey ist Erlebnis ebenfalls in erkenntnistheoretischem Kontext zu verstehen.
Die Transposition, das Hineinversetzen in einen Sachverhalt ist fiir ihn neben dem
Erlebnismomentum zentral'”®. Essentiell ist ihm die Legitimation der Geisteswissen-
schaften, die seinem Motiv flr eine Begriffsbildung zugrunde liegt'”. ,,So bildet der
Begriff des Erlebnisses die erkenntnistheoretische Grundlage fiir alle Erkenntnis von
Objektivem.“!® Auch bei Husserl ist diese Art der Deutung zu finden, allerdings steht
fir diesen die intentionale Beziehung, wenn etwas Bestimmtes erlebt und gemeint ist
(erkennbares Gegentber), im Zentrum'®'. Gemein haben die Spezifikationen und
Deutungen alle das ,,unmittelbare“'® Moment, das dem Erlebnis innezuwohnen
scheint. ,,Jedes Erlebnis ist aus der Kontinuitit des Lebens herausgehoben und ist
zugleich auf das Ganze des eigenen Lebens bezogen.“!®3

Der Erlebnisbegriff diffundierte iiber die Pidagogik und iiber erkenntnistheoreti-
sche Aspekte hinaus und miindete schlussendlich in einer Renaissance seiner selbst,
wobei der Begriff schliellich einen Stellenwert besal3, um einen von Gerhard Schulze
Anfang der 90er diagnostizierten gesellschaftlichen Wandel zu indizieren'®; die Er-
lebnisgesellschaft wurde verifiziert. Der Wandel, welcher mit der Erlebnisgesellschaft
einhergeht charakterisiert sich in einer Reorientierung der Lebensauffassung; die ge-
sellschaftliche Emanzipation von physischen Néten fordert einen Wechsel der Hand-
lungsmotive zutage. So werden duffere Handlungsmotive durch snnere in den Hinter-
grund gedringt'. Diese Innenorientierung wandelt, so Schulze, sowohl das individuelle,
als auch das gesellschaftliche Leben ab'. In diesem Zuge wird eine Milieusegmen-
tierung der Gesellschaft dargestellt und differente Reaktionen und Realisierungen
einzelner Gruppen oder Milieus auf diese Innenorientierung aufgezeigt. Der In-

177 Dilthey, Wilhelm: Zitiert in: Lessing, Hans-Ulrich: Wilhelm Dilthey. Eine Ein-
fihrung. Koln, Weimar, Wien 2011, S. 136.

178 Vgl. ebd, S. 120.

179 Vgl. Gadamer: Wahrheit und Methode, S. 60.

180 Ebd, S. 62.
181 Vgl. ebd.
182 Ebd, S. 63.

183 Ebd, S. 65.

184 Vgl. Schulze: Die Erlebnisgesellschaft.
185 Vgl. ebd., S. 37.

186 Vgl. ebd, S. 40.
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nenorientierung wird von Schulze nun ein Erlebnischarakter zugeschrieben, der in-
nerhalb dieses Werks keiner akribischen Spezifizierung unterliegt. ,,Erlebnisse haben
psychophysischen Charakter. Reduziert man sie, wie es fiir die Soziologie kultureller
Formen typisch ist, auf ihre kognitive Komponente, so bleibt die Analyse unvoll-
standig.“'*” Die Analyse selbst bleibt jedoch aus; fiir Schulze werden zwar duf3ere Si-
tuationen durch ihre Verarbeitung zum Etlebnis'®, denn ,,Erlebnisse sind verkniipfte
Prozesse in Korper und Bewusstsein“®, allerdings ist weder aus diesen, noch aus
andern Thesen des Buches eine Konzeption von Erlebnis folgerbar und das, obwohl
eben jenes Erlebnis die moderne Gesellschaft durchdringt und zum Teil bestimmt.!®

187 Schulze: Die Erlebnisgesellschaft, S. 89.

188 Vgl. ebd, S. 43, 45.

189 Ebd. S, 47.

190 Die Liste der Literatur, die beziiglich ,,Erlebnis“ angefiihrt werden kénnte, ist
nahezu endlos. In dieser Arbeit soll es jedoch nicht um eine historische Deu-
tung der Erlebenssemantik gehen, sondern um eine Prizisierung und Fixie-
rung des Begriffes. Aus diesem Grunde werden an dieser Stelle lediglich die
zentralen Arbeiten angefiihrt, die in der Regel den Sekundirtexten zugrunde
liegen.
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3.3 Charisma und Auf3eralltiglichkeit
3.3.1 Die Konzeption des Charismas

Die erste theoretische Entsprechung wird aus der auBlergewShnlichen Qualitit ent-
wickelt. Das Aulergew6hnliche, so wurde gezeigt, ist dem Alltiglichen gegeniiber
gesetzt und verdringt dieses sogar. Diese Eigenschaft findet in den Konzepten von
Charisma und AuBeralltiglichkeit bei Max Weber seine Entsprechung. Demnach soll
der Begriff des Charismas und der AuBeralltiglichkeit dezidiert untersucht werden.
Weber handelt diese Konzepte grofitenteils in Wirtschaft und Gesellschaft in den
Kapiteln iber Herrschaft bzw. iber Herrschaftsformen ab. Die Ausfithrungen be-
ginnen mit einer Differenzierung von Macht, Disziplin und Herrschaft, wobei Herr-
schaft und Macht der Disziplin entgegengesetzt sind: ,,Herrschaft soll heilen die
Chance, fiir einen Befehl bestimmten Inhalts bei angebbaren Personen Gehorsam
zu finden“"". Dieser Definition zu Folge ist Herrschaft zum einen durch den Willen
(Befehl) des Herrschenden und zum andeten dutrch den essentielleren Punkt der Ge-
horsamkeit, also der mentalen Einstellung, die zu einem sozialen Handeln'? des Be-
herrschten fithrt, gekennzeichnet. Die Motive, die zu eben diesem Gehorsam fiihren,
sind ungleich, doch wie auch immer sie geartet sein mégen, Legitimitit ist von grof3er
Bedeutung, da das Legitimitdtskonstrukt als komplementire Konstituente fiir Cha-
risma angesehen werden kann.

Jede [Herrschaft] sucht vielmehr den Glauben an ihre >>Legitimitit<< zu er-
wecken und zu pflegen. Je nach der Ar7 der beanspruchten Legitimitit aber ist
auch der Typus des Gehorchens (...) und der Charakter der Austibung der
Herrschaft grundverschieden.!”

Die Legitimation der Herrschaft, bzw. der Glaube an das Konstrukt der Legitimation,
wird nun — und genau an diesem Punkt werden die Ausfithrungen fiir unsere Thesen
relevant —in drei Kategorien eingeordnet: die Legitimititsgeltung rationalen Charak-
ters, die traditionalen Charakters und die charismatischen Charakters'*. Die rationale
Form der Legitimitit ist die /ega/e Herrschaft (z.B. Demokratie). Die traditionale Form
beruht auf dem Glauben an die RechtmifBigkeit (bei Weber Heiligkeit) von Traditio-
nen und schlieBlich: die charismatische Form der Legitimitit, sie basiert ,,auf der

191 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 38.

192 Soziales Handeln soll hier im weberschen Sinne verstanden werden: Ein Tun,
das auf andere in seinem gemeinten Sinn bezogen ist.
Vgl. Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 4.

193 Ebd, S. 157.

194 Ebd., S. 159f.
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Vom Etlebten zum Etlebnis Theoretische Fundierung

auferalltiglichen Hingabe an die Heiligkeit oder die Heldenkraft oder die Vorbild-
lichkeit einer Person und der durch sie offenbarten oder geschaffenen Ordnung!.
An diesem Punkt ldsst sich erstmals Webers Interpretation von Charisma als Gna-
dengabe' erkennen. Charisma dulert sich demnach in speziellen Fihigkeiten oder
Eigenschaften, die ein spezifisches Subjekt in sich vereint und hierdurch Macht oder
Herrschaft auf andere austiben kann. Ebenfalls der Begriff des Awuferalltiglichen ist
hier in engem Verbund mit dem Charisma anzutreffen. Doch vorerst zuriick zur cha-
rismatischen Herrschaft: Im Falle derselben ,,wird dem charismatisch qualifizierten Fiib-
rer als solchem kraft persénlichen Vertrauens in Offenbarung, Heldentum oder Vor-
bildlichkeit im Umkreis der Geltung des Glaubens an dieses sein Charisma ge-
horcht.“"” Die Anhidnger lassen sich durch den Glauben an die Gaben des charisma-
tischen Fihrers beherrschen. In ihren Augen ist die Offenbarung, das Heldenhafte
oder alles, was mit diesem Fiihrer verbunden ist, heilig und unantastbar, kurz, auB3et-
alltdglich. Der Gehorsam wird demzufolge nicht durch eine Form des irdischen
Drucks hervorgerufen, da die Legitimation nicht innerhalb des menschlichen Gel-
tungsbereiches liegt. Diese Legitimation birgt den Riickhalt transzendenter Michte
in sich und umgeht demzufolge rationale Muster'*® innerhalb dieser charismatischen
Struktur. Max Weber verallgemeinert das Heilige innerhalb dieses Kontextes zum
Magischen, 16st hierdurch die religiése Konnotation heraus und definiert Charisma
wie folgt:

>>Charisma<< soll eine als auf3eralltiglich (urspriinglich, sowohl bei Prophe-
ten wie bei therapeutischen wie bei Rechts-Weisen wie bei Jagdfiihrern, wie bei
Kriegshelden: als magisch bedingt) geltende Qualtitit einer Personlichkeit hei-
Ben, um derentwillen sie als mit Uibernatiitlichen oder tibermenschlichen oder
mindestens spezifischen auBeralltdglichen, nicht jedem anderen zuginglichen
Kraft oder Eigenschaften (begabt) oder als gottgesandt oder als vorbildlich und
deshalb als Fihrer gewertet wird.'”

Charisma findet seinen Ausdruck in einer personlich gebundenen, magisch beding-
ten und auBeralltiglichen Qualitit. Die Macht, die von eben dieser Qualitit ausgeht,

195 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 159.

196 Charisma (griech. ,,Geschenk®) ist die Gnadengabe, cine als Gottesgeschenk
empfundene Begabung oder Begnadung. Vgl. Schmidt; Schischkoff (Hg): Phi-
losophisches Woérterbuch, S. 106.

197 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 159.

198 Nicht Zweckrationale, wie sie von Weber beschrieben werden. Vgl. Weber:
Wirtschaft und Gesellschaft, S. 5.

199 Ebd, 179.
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generiert ihre Legitimation au3erhalb des terrestrisch Deduktiven und zeigt sich an-
gesichts dessen als vorerst stabil, da rationale Strukturen oder Argumentationen ihr
anfinglich nichts anhaben koénnen; gerade dies wire demgegentber alltiglich,
(zweck-) rationale Erklirungsmuster und Kausalititen also simtliche Architekturen,
die den heutigen Alltag westlicher Gesellschaften bestimmen*

Die charismatische Herrschaft ist diesen alltdglichen Charakteristika fundamental
entgegengesetzt, dies bedeutet jedoch nicht, dass sie keiner Anerkennung bedarf,
denn die Geltung hingt von dieser ab.

Uber die Geltung des Charisma entscheidet die durch Bewdhrung — urspriinglich
stets: durch Wunder — gesicherte freie, aus Hingabe in Offenbarung, Helden-
verehrung, Vertrauen zum Fihrer geborene, Anerkennung durch die Beherrsch-
ten. Aber diese ist (bei genuinem Charisma) nicht der Legitimititsgrund, sondern
sie ist Pflicht der kraft Berufung und Bewihrung zur Anerkennung dieser Qua-
litat Aufgerufenen. Diese Anerkennung ist psychologisch eine aus Begeisterung
oder Not und Hoffnung geborene ganz persoénliche Hingabe. 2!

Das Charisma etlangt demnach seine Geltung durch die charismatisch Beherrschten,
die durch ihren Glauben es selbst und seine Wirkungsmuster zum Leben erwecken
und den Einfluss, der sich hieraus ergibt, erst ermdglichen. Sie vertrauen in die Uber-
natiirlichkeit, die Prophetie, das Orakelhafte, die Eingebung, eben das AuBeralltigli-
che?? und empfinden dies in der Tiefe ihres Inneren; Weber nennt dies ,,personliche
Hingabe®. Hieraus ergibt sich eine spezifische Irrationalitit und Regelfremdheit, die
das Charisma im akuten Falle so michtig werden ldsst. Es ruft eine Negation giiltiger

200 Fur Weber ist der Alltag sehr stark durch die Si#ze bestimmt. Vgl. Weber: Wirt-
schaft und Gesellschaft, S. 240f.

Und: vgl. Winfried Gebhardt: Das Alltigliche ist das Gewohnte, eingelebte, das
traditionale Handeln, das Reagieren auf gewohnte Reize. Es ist die typische
Form des Alltagshandelns, es ist unbewusst und unhinterfragt.

Gebhardt, Winfried: Fest, Feier und Alltag. Uber die gesellschaftliche Wirklich-
keit des Menschen und ihre Deutung. In: Europiische Hochschulschriften,
Reihe 22, Soziologie, Bd. 143. Frankfurt a.M. u.a. 1987, S. 24.

201 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 179.

202 Vgl. das Heilige und das Profane bei Roger Caillois. Das Heilige (woraus We-
ber das Charismatische entwickelt) ist der Gegenbegriff zum Profanen. Das H.
hat eine aulerordentliche Wirkungskraft und ist Quell des Erfolgs, aller Macht
und allen Gliicks. Das Profane hingegen ist (im Vergleich) das Diirftige und
das Nichtige.

Vgl. Caillois, Roger: Der Mensch und das Heilige. Durch drei Anhinge tber
den Sexus, das Spiel und den Krieg in ihren Beziehungen zum Heiligen. Miin-
chen, Wien 1988, S. 19, 22f, 26.
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Vom Etlebten zum Etlebnis Theoretische Fundierung

Regelhaftigkeiten hervor und ist spezifisch revolutionir. Hinzu kommt, dass ,,die
Anerkennung des charismatisch Qualifizierten (...) die Pflicht derer [ist], an welche
sich die Sendung wendet.“?® Wire dies nicht der Fall, so briche das komplette Kon-
strukt in sich zusammen; folglich wird die Anerkennung zur Pflich#, wobei Pflicht
einer semantischen Umdeutung innerhalb dieses Kontextes unterliegt, da die Be-
trachtung von der Perspektive des charismatisch Qualifizierten ausgeht, die Anerken-
nung der Beherrschten fiir den Charismatriger Pflicht ist. Das Charisma differenziert
sich als revolutionierende Macht von einer anderen, ebenfalls revolutionierenden
Macht, der ratio, da es eine ,,Umformung von innen her sein [kann], die, aus Not oder
Begeisterung geboren, eine Wandlung der zentralen Gesinnungs- und Tatenrichtung
unter volliger Neuorientierung aller Einstellungen®® bedeutet.

Die Definition des Charismas und der Auf3eralltiglichkeit zeigt sich auf dieser Ebene
am deutlichsten, denn dessen innere Struktur tritt hier zutage. In gleichem Zuge je-
doch, wird die kurzlebige und ephemere Charakteristik des Charismas deutlich.
Wenn sich das Charismatische nicht festigen kann, so verfliichtigt es sich, es ver-
schwindet, da es an nichts Persistentem anhaften kann2%

Dass die dem Charisma zugewiesene Aulleralltdglichkeit eine magische Qualitit ist,
die primir an Personen gebunden war, wird von Weber mehrfach erwihnt:

Helden und Zauberer bewihrten sich in dem Glauben ihrer Anhinger als cha-
rismatisch Begabte. Kraft dieser Gabe (>>charisma<<) und — wenn die Got-
tesidee schon deutlich konzipiert war — kraft der darin liegenden géttlichen Sen-
dung tibten sie ihre Kunst und Herrschaft. Dies galt fiir Arzte und Propheten
ganz ebenso wie fiir Richter, militdrische Fuhrer oder Leiter von groBen Jag-
dexpeditionen.®

Die Bewihrung, die dem charismatischen Fihrer von Anhidngern oder Beherrschten
zugesprochen wird, folgt demnach aus der Suggestion einer transzendentalen Gunst-
bezeugung, Diese taucht nach Weber u.a. erstmals als Heldenekstase in Altigypten
auf?’. Spezifiziert wird diese Ekstase beim nordischen Berserker; gemeint ist ein dem
Rausch verfallener Krieger, der keine Wunden und Schmerzen mehr wahrnimmt und
in Rage kimpft, bis sein Blutdurst gestillt ist. Hierbei ist es unbedeutend, ob dieser
Rausch rituell oder durch toxische Stoffe erzeugt wurde; allein die Bewihrung durch

203 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 833.

204 Ebd., S. 182.

Vgl. die Ergebnisse der aulergewShnlichen Qualitit und deren fliichtigen Cha-
rakter in Kapitel 2.2.1.

206 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 833.

207 Vgl. ebd, S. 195.
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den Glauben der Anhidnger an die charismatische Begabung des Fiihrers ist bedeut-
sam?®,

Gleichfalls geht hieraus hervor, dass die charismatische Form genuin kein geordnetes
Verfahren erzeugen oder verstehen kann. Aus diesem Grunde ist sie vielen anderen
Strukturen entgegengesetzt, beispielsweise der patriarchalischen oder der sich daraus
abzuleitenden erwirtschaftenden oder wirtschaftlichen Struktur?®. Veralltiglichtes o-
der traditionales Charisma ist zwar hdufig eingebunden in wirtschaftliche oder zweck-
rationale Verbunde, ,,immer aber — das ist das Entscheidende — lehnt das Charisma
[selbst] den planvollen rationalen Geldgewinn, tiberhaupt alles rationale Wirtschaf-
ten, als wiirdelos ab.*?"° Es ist in seinem Wesen sowohl das Auf3eralltigliche als auch
das Unweltliche und dies dulert sich in einer Form der Irrationalitit, der Regelfremd-
heit und Wirtschaftsfremdheit. Um diese reine, fast urspriingliche Form des Charis-
mas soll es sich hier handeln. In der veralltiglichten, rationalisierten oder traditiona-
lisierten Erscheinung des Charismas sind Kompetenzen durch Satzungen, Ordnun-
gen, Briuche oder feudale Treueversprechen bedingt; nicht so beim genuin charis-
matisch Qualifizierten, dieser ist durch die Bewidhrung seiner Krifte zu Wundern
fahig und aufgrund dessen gottgewollt?!!. Durch die Verleumdung von duf3erer Ord-
nung und seinem revolutioniren Charakter, ist Charisma souverinbrechend und um-
wertend. Fir Weber ist das eine Form der zuneren Unterwerfung, da bei beherrschten
Subjekten oder Gruppen Einstellungen, Uberzeugungen und Glaubensgrundsitze
gelenkt werden.

Diese irrationale Konzeption zeigt die AuBeralltiglichkeit des Charismas auf. Das
AuBeralltigliche zeichnet sich auch durch das Flichtige aus. Das Flichtige und das
Auferalltigliche sind Komponenten, die Erlebnisse derart in sich tragen. Bevor wir
jedoch das Erlebnis betrachten sollten einige Aspekte des Awuferalltiglichen innerhalb
Alltags betrachtet werden. Verdeutlicht wird an diesem Punkt, wie sich das Auf3erall-
tigliche in der Lebenswelt der Menschen festsetzt. Zugleich wird an dieser Stelle er-
kennbar, wie es sich im Etlebnis manifestiert.

208 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 832f.
Vgl. ebenfalls die Kriegerekstase in Altdgypten: Ebd, S. 195.

209 Vgl. Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 834.
Und: vgl. die alltagsnegierende Struktur und die irrationale Anzichungskraft
beim Bungee-Springen. Kapitel 2.2.1.

210 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 834.

2 Vgl. ebd, S. 835.
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Vom Etlebten zum Erlebnis Theoretische Fundierung
3.3.2 Das AuBleralltigliche im Alltag

Um das Ephemere oder Fliichtige zu tiberwinden und eine adiquate materielle oder
ideelle Alltagsgrundlage zu schaffen muss das Charisma seinen Charakter elementar
abwandeln, es muss sich, um fortbestehen zu kénnen, traditionalisieren oder ratio-
nalisieren (legalisieren). Ebenso muss die Bindung an einen neuen Triger gewihrleis-
tet sein; dieser wird durch Offenbarung oder orakelartige Bestimmung auserkoren.
Hieraus lassen sich nun einige Erscheinungsformen des Charismas ableiten, wie das
Amtscharisma oder das Erbcharisma. Doch ebenso beruht der Fortbestand auf der
Bewihrung, die eine Grundvoraussetzung fiir die Anerkennung ist:

Das seinem primiren Sinn nach autoritir gedeutete charismatische Legitimati-
onsprinzip kann antiautoritir umgedeutet werden. Denn die tatsichliche Gel-
tung der charismatischen Autoritit ruht (...) ginzlich auf der durch >>Bewih-
rung<< bedingten Anerkennung durch die Beherrschten.?'?

Eine Person ist, sofern sie charismatisch qualifiziert ist, legitim, doch erst durch die
Rationalisierung wird die Anerkennung Grund der Legitimation?”® und kann so fur
eine weitere Existenz im Alltag sorgen.

Im gesellschaftlichen Leben zeigen sich charismatische Formen grundverschieden in
Form von Amtern, Strukturen oder Objekten. So ist beispielsweise die Justiz heute
als weltliche und formale Rechtsprechung einer charismatischen wie dem Ordal, dem
Gottesurteil entgegengesetzt®',

Die von innen heraus revolutionierende Macht basiert auf der emotionalen Uber-
zeugung eines Wertekonzepts der Beherrschten. Daher ist das Charisma so macht-
voll.

Daf3 die Rationalisierung und die rationale Ordnung von auflen her revolutio-
nieren, wihrend das Charisma, wenn es tiberhaupt seine spezifische Wirkung
bt, umgekehrt von innen, (...) der Gesinnung der Beherrschten seine revolu-
tiondre Gewalt manifestiert.”"?

212 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 198.

Zuvor basiert die Anerkennung auf dem Charismatischen (dem Auferalltigli-
chen oder Gottlichen).

Wobei das Ordal schon formalisiert oder versachlicht ist, da strengen Regeln
zur Ermittlung des géttlichen Urteils Folge geleistet werden muss. Vgl. Le Bre-
ton, David: Lust am Risiko. Von Bungee-jumping, U-Bahn-surfen und anderen
Arten

das Schicksal herauszufordern. Frankfurt a.M., 1. Aufl. 1995, S. 17.

215 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 837.
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Zwar zeigt sich Charisma strukturbrechend und zweckrational struktutlos, nichtsdes-
totrotz, legt es spezifische Wirkungsmuster an den Tag. IThm sind demnach ,,ausge-
prigte soziale Strukturform[en]**'® immanent. Dies scheint nur auf den ersten Blick
ein Widerspruch zu sein, denn die eigene innere Struktur ist so idiosynkratrisch, dass
diese von einer anderen Struktur nicht erkannt werden kann®’. Hieraus folgt, dass die
Beherrschten zwar formell freiwillig, jedoch auf Grund einer Gewissenspflicht dem
Charismatriger folgen.

Durch den angesprochenen ephemeren Charakter des Charismas, kann die re/n cha-
rismatische Herrschaft nicht lange im Alltag bestehen, es muss eine Umwandlung
stattfinden, die nicht Sinne des Charismas selbst sein kann.

So wird zum mindesten die reine Herrschaft des Charisma regelmifig gebro-
chen, ins >>Institutionelle<< transportiert und umgebogen und dann entwe-
der geradezu mechanisiert oder unvermerkt durch ganz andere Strukturprinzi-
pien zuriickgedringt.?'®

Die Amalgamierung des Charismas mit den Strukturen des Alltags ist demzufolge
eine notwendige Voraussetzung fiir das Fortbestehen der charismatischen Herr-
schaft. Diese Metamorphose zeigt sich durch eine Versachlichung, die das Merkmal
der personlichen Koppelung aufhebt und das Charisma an ein Amt oder eine insti-
tutionelles Gebilde bindet. Der Grund, warum noch von Charisma gesprochen wer-
den kann, ergibt sich aus dem AuBergewthnlichen, das durch das Charisma hervor-
gerufen wird und eben nicht jedermann zuginglich ist. So manifestiert und fixiert
sich Charisma im Alltag und transformiert sich in festere und statische soziale Er-
scheinungen: dies steht in engem Verbund mit einer grundlegenden ,,Umgestaltung
seines Wesens und seiner Wirkungsart.“>" Die Einstellung der charismatisch Be-
herrschten bleibt erhalten, ihr Glaube dndert sich lediglich in Bezug auf das Ziel oder
das charismatische Gebilde. Die Ubertragbarkeit durch Blut ist ein Merkmal, das im
Erbcharisma zu finden ist, so wird Charisma gewissermallen zum Erbgut; beim
Amtscharisma hingegen ist es ,,der Glaube an die spezifische Begnadung einer sozi-
alen Institution als solcher2.

216 Ebd, S. 839.

2 Ahnlich den Codes in der Systemtheorie nach Niklas Luhmann. Systeme funk-
tionieren oder filtern nach Codes. Die Umwelt wird nach diesen speziellen
Mustern wahrgenommen, wird der Code nicht bedient, ignoriert das System
die Entitit, Kommunikation ist ausschlieBlich tiber diesen Code moglich. Vgl.
Krause: Luhmann-Lexikon, S. 24; 46f; 52ff; 132f.

28 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 841.

219 Ebd., S. 854.

220 Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 858.
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Vom Etlebten zum Etlebnis Theoretische Fundierung

Das Charisma selbst manifestiert sich primér in Persénlichkeiten, jedoch zeigen sich
spezifische reorganisierte charismatische Formen in Gestalt von Amtern und sozia-
len Gebilden oder Objekten:

Das Charisma kann entweder — und nur dann verdient es in vollem Sinn diesen
Namen — eine schlechthin an dem Objekt oder der Person, die es nun einmal
von Natur besitzt, haftende, durch nichts zu gewinnende, Gabe sein®!

Hierbei ist die charismatische Ausstrahlung von Bedeutung, die anfinglich an Perso-
nen gebunden war, jedoch durch einen Prozess der Reorganisation ihre Wirkungs-
muster trotz der Transformation beibehalten kann. Der genuine transzendente Be-
zug der charismatischen Bezichung sorgt fiir ebendiesen Wirkmechanismus.

Dabei noch von Charisma zu sprechen, rechtfertigt sich nur dadurch, daB3 stets
der Charakter des AuBlergewohnlichen, nicht jedermann Zuginglichen, den
Qualitdten der charismatisch Beherrschten gegentiber prinzipiell Praeminenten
erhalten bleibt??

Das AuBergewShnliche bleibt demzufolge nach jeder Transformation erhalten, le-
diglich die ,,magische Gunstbezeugung® tritt in den Hintergrund.?*

Zur Verdeutlichung ist die Betrachtung des Papstes und seines Amtes hilfreich. Das
Charisma ist auf die kirchliche oder religiése Stellung tibergetreten und hinzukommt,
dass sich die Sendung an eine spezifische und abgegrenzte Gruppe richtet. Die Person,
die das Amt Ubernimmt, ist austauschbar, die Bestimmung derselben erfolgt (nach
AuBlen jedenfalls) durch ein ritualisiertes Verfahren, das den Charakter einer gottli-
chen Bestimmung an den Tag legt und so das auBeralltigliche Charisma des Amtes
legitimiert.

Die Begriffe Charisma und Auf3eralltiglichkeit entwickeln sich in ihrer Definition in
einer Dialektik, da sie sich gegenseitig bedingen. Ungeachtet dessen ruht die Auf-
merksambkeit in dieser Arbeit auf der AuBeralltdglichkeit, auch wenn diese innerhalb
dieses Kontextes nicht ohne den Begriff des Charismas gedacht werden kann. Au-
Beralltdglichkeit soll im Folgenden als Attribut verstanden werden, das Geltung und

]

Ebd, S. 318.

Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 854.

Vgl. ebenfalls das Heilige bei Caillois: Das Heilige kann Dingen, Lebewesen,
Orten und Zeiten zugeordnet sein; das H. Ist eine Eigenschaft, die durch eine
,.geheimnisvolle Gnade* zuteil wird (gleich dem Charisma, dem Geschenk o-
der der Gnadengabe).

Vegl. Caillois, Roger: Der Mensch und das Heilige, S. 20.

ISR
IS
[

<
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Legitimation durch das Charismatische zugesprochen bekommt, welchem es ent-
stammt. Das AufSeralltidgliche bewihrt sich, gleich dem Charisma, durch die Aner-
kennung der Beherrschten (Glaube an die Ubernatiirlichkeit, das Orakelhafte usw.).
Es ist dem Alltag nicht allein entgegengesetzt, sondern negiert die Alltagsstruktur
aktiv und fihrt zu einer Art ,inneren Unterwerfung®.

So kann das AuBergewohnliche bzw. das AuBSeralltigliche als Analogie fir die Eigen-
schaften verstanden werden, die sich im Erlebnis wiederfinden. Zum einen zeigt sich
ein Muster, das dem Wortlaut folgend, mit seiner Struktur aus dem Alltiglichen her-
ausfillt; zum anderen zeigt sich das ,,Unbeschreibbare® und eine Art der irrationalen
Anziehungskraft, die der ,,inneren Unterwerfung® der charismatischen Herrschaft
gleicht.

3.3.3 Das charismatische Etlebnis

Hier und im Folgenden soll nun die Primisse gelten, dass ein Erlebnis prinzipiell
nicht alltiglich ist, sondern aus dem routinierten und gewohnten Alltag hervorsticht
oder sogar ausbricht. Diese Grundannahme legitimiert sich aus den gefiihrten Inter-
views (Kapitel 2.2.1) und erméglicht eine weitere Spezifikation von Erlebnis. Die
Interviewpartner duBBerten explizit und implizit, dass das Erlebte aus den alltdglichen
Routinen und Kategorien herausfillt. Im vorhergehenden Kapitel wurde erldutert,
dass sich Charisma an Personen sowie an fast beliebige Entititen anheften kann,
sofern es einer spezifischen Transformation unterliegt; so kann es sich an Objekte,
soziale Konstrukte und Institutionen binden. Die charismatische Struktur kann dem-
zufolge in erster Line als Analogie fir jene Charakteristiken betrachtet werden, die
im Erlebnis zum Vorschein kommen. Dartiber hinaus lassen sich moglicherweise In-
dizien finden, die das Auf3eralltigliche im Erlebnis selbst verorten.

Es soll demnach davon ausgegangen werden, dass die aufergewibnliche Qualitat, die im
Erlebnis zu finden ist, eine Form des Auf3eralltiglichen ist. Die Grundlage hierfiir ist
ebenfalls in den Analysen der Interviews zu finden. Der Grundgedanke ist die Dif-
ferenzierung von Alltag und den Dingen, die diesem Gegeniiber positioniert sind.
Dem Alltag entgegengesetzt ordnet Weber das Charismatische, das AuBeralltigliche
ein®*. Dass ein Erlebnis ebenfalls dem Alltag gegentiber steht, scheint auf den ersten
Blick nicht mehr als eine Analogie zu sein, doch ist es, wie sich herausstellen wird,

Dieses und folgende Ausfiihrungen bezichen sich auf die Zitation des Kapitels
3.3.1 und 3.3.2.

vgl. ebenfalls die Ausfithrungen von Winfried Gebhardt iitber Max Weber. Cha-
risma ist der Gegenbegriff zum Alltag und kann sich an Objekte, vorgestellten
Dingen, Ideen und Weltbildern anhaften.

Vgl. Gebhardt, Winfried: Fest, Feier und Alltag, S. 22ff.
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wesentlich mehr als das. Fiir Weber ist Charisma nur durch das AuBSeralltigliche mog-
lich. Das Charismatische ist eine magisch bedingte und auB3eralltigliche Qualitit, die
nicht jedem zuginglich ist. Dies bedeutet im Kontext des Erlebnisses in erster Linie,
dass ein Wahrnehmungsmuster nur dann ein Erlebnis sein kann, wenn es eine Qua-
litit aufweist, die nicht alltdglich ist und nicht jeder Sinneseindruck diese Qualitit
besitzen kann. Die transzendente Notation mit der allgemeinen Vorstellung von Ex-
lebnis in Verbindung zu bringen scheint zunichst wesentlich diffiziler, doch bei ge-
nauerem Hinschen lassen sich die Widerspriiche aufheben. Die metaphysische
Gunstbezeugung, welche hinter dem AuBeralltiglichen weilt, steht in der Wahrneh-
mung eher im Hintergrund. Sie stiitzt, wie erldutert wurde, die Legitimation und zwar
in der Form, dass sie sich abgrenzt von Weltlichem oder Alltdglichem. Gleichfalls
jedoch lisst dieser transzendente Bestandteil das Konstrukt, an welchem das Cha-
risma anhaftet, aufregend und anzichend wirken; es ist das Ungewohnliche und
Atemberaubende, das erkundet werden will. Diese Komponenten sind allesamt in
den Analysen der interviewten Bungee-Springer/innen zu finden und lassen diese
Analogie hierdurch plausibel und erginzend werden®. Zum einen ist es die auller-
gewohnliche Qualitit, die weder alltdglich, noch tberall zu finden ist und zum ande-
ren zeigt sich eine Art irrationale Anziehungskraft, die vom Erlebnis selbst ausgeht.
Die Struktur des Charismas ist der des Alltags, des Rationalen und des Weltlichen
fundamental entgegengesetzt; ebenso ist das Erlebnis polatisiert zum Alltag zu fin-
den, was nicht bedeutet, dass sich Etlebnisse nicht in den Alltag einfiigen, so wie sich
das Charismatische in das Weltliche einfiigt und dort in Erscheinung tritt. Das Cha-
risma selbst ist nicht ausschlieBSlich in seiner Struktur dem Weltlichen entgegenge-
setzt; ebenfalls zeigt sich eine Ablehnung dessen, was den Alltag bestimmt. Hinzu
kommt eine Art aktive Negation der weltlichen oder alltiglichen Struktur. In selbem
Mafe lsst ein Erlebnis den Alltag vergessen, ihn nicht mehr in der gewohnten Weise
wahrnehmen und fiihrt sogar eine Form der Verdringung herbei.

Wie jedes auBeralltigliche Muster hat auch das Erlebnis damit zu kimpfen, wie lange
es gegen den hegemonialen Alltag bestehen kann; es gleicht in seiner fliichtigen und
ephemeren Weise dem Charismatischen. Die Faktoren, die Erlebnisse in den Alltag
integrieren, sind zwar divergent zu jenen, die sich beim Charisma finden lassen, den-
noch ist der Prozess strukturell indifferent. Erlebnisse haben, wie gezeigt wurde,
ebendiesen flichtigen Charakter und gehen unmittelbar, nachdem das AuB3eralltdgli-
che in Erscheinung trat, in der Deutungshoheit des Alltags unter. Das Charismatische
kann durch Prozesse der Veralltiglichung?® permanent werden, es integriert sich in
den Alltag. Es ist in diesen Fillen rationalisiert, traditionalisiert und versachlicht; das

25 Vol Kapitel 2.2.1
226 Vel. Gebhardt, Winfried: Fest, Feier und Alltag, S. 32.
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AuBeralltigliche geht hierbei scheinbar verloren, die strahlende Anzichungskraft auf
die Umwelt scheint zu erléschen; die Machtdisposition der charismatischen Herr-
schaft jedoch bleibt erhalten, das Verhiltnis von Herrschendem und Beherrschtem
ist bestindig; In dieser Form kann nicht mehr vom reinen Charisma gesprochen wer-
den, es ist eine Transformation, die notwendig ist um die charismatische Struktur
ber einen lingeren Zeitraum zu erhalten. Diese Transformation ist fiir das Erlebnis,
wie wir es verstehen wollen, nicht notwendig, da keine reproduktiven Komponenten
in den spezifischen auBeralltiglichen Mustern des Erlebnisses vorhanden sind. Den-
noch dndert sich das Wesen des Erlebnisses analog bei Formen der Veralltdglichung,
der Wiederholung und der Gewéhnung, Genau wie das Charisma verliert das Erleb-
nis die strahlende Kraft der AuBBeralltiglichkeit?”. Erlebnisse sind demzufolge und
dariiber hinaus durch ihre Einmaligkeit gekennzeichnet; Einmaligkeit in dem Sinne,
dass beti stetiger Wiederholung, die Intensitit (das AuBleralltigliche) durch den Alltag
und das Gewohnliche nivelliert wird. Dieser Sachverhalt soll hier iterative Limita-
tion genannt werden. In der empirischen Analyse wurde gezeigt, wie das Erlebnis
Bungee-Jumping beim Vielspringer akkommodiert und in ein Skript eingebunden
wurde, dieser Prozess, gleicht dem hier beschriebenen Prozess der Veralltdglichung,
So lassen sich an diesem Punkt zwei Charakteristika von Etlebnis festmachen:
AuBleralltiglichkeit: Ein Erlebnis zeigt sowohl in seiner inneren Prisenz (der re-
zeptiven Perspektive) als auch in seiner duBeren Prisenz (der etischen®® Perspektive)
eine strikte Distinktion zum Alltag, Dies kann sogar eine Negation der Alltdglichkeit
hervorrufen. Dariiber hinaus hat das Erlebnis eine charismatische Anziehungskraft,
die auf Grund der inneren Struktur irrational erscheint.

Iterative Limitation: Bei steter Wiederholung, kann ein Erlebnis veralltiglichen und
verkiimmern, da es das herausragende Merkmal der Auf3eralltiglichkeit verliert und
in den gewohnten Alltag akkommodiert wird oder sogar in ihm untergeht.

3.4 Das Erlebnis und das Transzendente
3.4.1 Die Konzeption Michael Balints

Das Erlebnis als solches birgt zwar die beschriebenen Komponenten in sich, den-
noch gehen mit ihm weitere innere Prozesse einher. Es ist in doppeltem Sinne trans-
zendent — um den Sachverhalt, der aus diesem Abschnitt folgt, vorwegzunehmen.

27 Vgl. Kapitel 2.3.1.

Vgl. emisch und etisch als ,,innere® und ,,dullere Perspektive in:
Lewandowski, Theodor: Linguistisches Wortebuch 1. Heidelberg, Wiesbaden,
6. Aufl. 1994, S. 255, 283.
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Transzendent auf die charismatische Weise, es geht etwas Aufregendes, nicht Erklar-
bares von ihm aus und bt Anziehung?. Ferner befindet sich das erlebende Subjekt
in einem transzendenten Modus. Die empirischen Hinweise fiir diese Formen der Trans-
zendenz, lassen sich den Interviews entnehmen®’. Im Folgenden wird Transzendenz
nach der psychoanalytischen Sichtweise Michael Balints®! erldutert werden.

Von dem Sachverhalt ausgehend, dass Rummel und Jahrmirkte seit Jahrhunderten
sehr verbreitet sind**? und, wenn nicht in dieser Form, andere Formen von Festen,
Spielen und spielerischen Ritualen im gesellschaftlichen Leben des Menschen inte-
griert sind, ist dieser kulturelle Modus (vermutlich eine Form des Spiels) ein inten-
dierter Ausbruch aus dem Alltag und somit fiir diese Betrachtung von Interesse. Der
Jahrmarkt ist jedoch nicht lediglich eine historische Referenz, sondern steht gleich-
falls mit Bungee in konkreter Verbindung, Speziell fiir Jahrmirkte werden Anlagen
konzipiert, die Bungee in héchstem MaB3e nahestehen und derartige Spriinge imitie-
ren. Der ,,Skyrider” der Firma ,,Show Biz* ist eines davon und leistet ebendieses?.
Die Strukturen des Jahrmarktes rufen einen Bruch mit den tiglichen Routinen und
eine Lockerung der Regeln hervor, dhnlich dem Feiertage oder dem Urlaub®“. Diese
Umstrukturierung des aktuellen Erlebens verlduft in einem spezifischen und abge-
schlossenen Rahmen und ist aus diesem Grunde dem Spiele dhnlich.?* Roger Callois
differiert in seiner Definition des Spiels nur geringfiigig von Herkémmlichen, aller-
dings kategorisiert er in ,,Die Spiele und die Menschen® das Spiel in vier Bereiche:
Agon (Wettkampf), Aka (Zufall, Glick), Mimicry Maskierung) und IZnx (Rausch).?
Jedes Spiel fillt nun in eine oder mehrere Kategorien. Der Rummel als solches be-
dient alle diese Muster und noch mehr.

Die bedeutendsten Klassen auf dem Jahrmarkt sind Nahrungsmittel, aggressives
Vergniigen (Agon), Schwindel (Ilinx), Darbietungen (Mimicry), Glicksspiele (Alea),

2 Vel. Kapitel 2.2.1, 3.3.1 und 3.3.2.
=0 Vgl. Kapitel 2.2.2.

= Balint, Michael: Angstlust und Regression. Beitrag zur psychologischen Typen-
lehre. Reinbek 1972.
232 Szabo, Sacha-Roger: Rausch und Rummel. Attraktionen auf Jahrmirkten und

in Vergniigungsparks. Eine soziologische Kulturgeschichte. Bielefeld, Freiburg
i.Br., 20006, S. 25ff.

23 Der Skyrider ist eine technische Konstruktion (Federstock-Schussanlage), mit
deren Hilfe eine Art Personenkifig durch die Liifte ,,geschossen wird.
Vgl. Pressemappe, ,,Skyrider. Das Original von ,,Show Biz* (Anhang: 9.4)

24 Vgl. Balint: Angstlust und Regression, S. 17ff.

s Vgl. Huizinga, Johan: Homo Ludens. Vom Ursprung der Kultur im Spiel.
Hamburg 1956, S. 18f.

236 Vgl. Caillois, Roger: Die Spiele und die Menschen, S. 19, 21-36.
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Wahrsagerei (Mimicry und Alea) und der Guckkasten oder Gliicksspielautomat.?’
Bisweilen scheint es, als lige der Schwerpunkt auf dem Rausch, denn die Hauptat-
traktionen sind diese, die den Schwindel evozieren; der Verlust des Gleichgewichts,
der Standhaftigkeit, der Kontakt mit der sicheren Erde, all diese Muster gehen mit
den Fahrgeschiften auf dem Jahrmarkt einher®*. Angstlust oder Thri// ergibt sich nun
aus ciner Mischung von Furcht und Wonne im Angesicht dieser (scheinbaren) Ge-
fahr™®. Im individuellen Umgang mit dieser Angstlust klassifiziert Balint das Phi-
lobate (das genieBen des Thrills) und das Oknophile (das scheuen des Thrills)*. Diese
Typen differieren lediglich in ihrer Wahrnehmung, denn dieselbe duBere Welt oder
besser, eine spezifische Batterie an Reizen wird divergent verarbeitet**!. Der Philobat
genief3t den Schwindel, er hat demnach mehr Lust als Angst, der Oknophile hingegen
fihlt mehr Angst als Lust und klammert sich krampfhaft an sicherheitsverheilende
Objekte. Von Belang ist die Form der Regression, denn diese kann in einer Ver-
schrinkung der Beziehung zwischen Subjekt und Objekt miinden®2. Balint spricht
von einer ungetriibten und urtiimlichen Harmonie, einem Zustand in dem Subjekt und
Umwelt verschmolzen sind**. Die Grenzen des Subjekts transzendieren oder sind
gar nicht erst vorhanden. Dieser Zustand, der eine prinatale Attribution enthilt, ist
und bleibt in dieser Form nicht erreichbar, dennoch tragen ,,wir alle die Phantasie-
vorstellung einer urtimlichen Harmonie in uns“®*. Unser Erleben, so Balint, wird in
orgasmischen und ekstatischen Zustinden in die Nahe dieser Wunschvorstellung ge-
riickt, die sich durch eine bestimmte Form des Etlebens auszeichnet und zwar durch
das transzendente Subjekt: ,,Vielleicht ist das Wichtigste an all diesen Gemiitserfah-
rungen (...) die fast vollkommene Identitit zwischen dem Individuum und seiner
Umwelt, d.h. Zwischen Mikro- und Makrokosmos.“?* An dieser Stelle findet sich das
Analogon zur identifizierten Subjekttranszendenz; die Einheit von Subjekt und Um-
welt.

An spiterer Stelle beschreibt Balint Bewegung (oder besser das Erlernen von Bewe-

=7 Vgl. Balint: Angstlust und Regression, S. 17.
28 Vgl. ebd, S. 20.

Und: Szabo: Rausch und Rummel, S. 126ff.
29 Vgl. Balint: Angstlust und Regression, S. 21.
240 Vgl. ebd, S. 22.
24 Vgl. Balint: Angstlust und Regression, S. 42ff.
242 Ebd, S. 49ff.
243 Vgl. ebd, S. 54ff.
244 Ebd, S. 54.
245 Balint: Angstlust und Regression, S. 54.
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gung und anderen Fertigkeiten (Progression)) als Schliissel um den Zugang zur Iden-
titdit von Umwelt und Subjekt zu erlangen?*. Hier lassen sich weitere Grundsteine
finden, die zu einer Theorie von Erlebnis fiihren. Das bedeutendste innerhalb dieses
Kontextes jedoch ist die resultierende Einheit, das Transzendieren der Subjektgren-
zen und das Verschwimmen und Verschmelzen des Individuums mit seiner Umwelt.
Die (vermutlich unbewusste) Vorstellung dieser Harmonie scheint nun Einfluss auf
uns und unser Streben zu haben, so ist sie nach Balint Inhalt vieler religiéser Lehren
und Mirchen, ,erscheint als das letzte Ziel alles menschlichen Strebens‘® und ist
aus diesen Griunden im Erlebnis wiederzufinden.

3.4.2 Die Grenzen des Subjekts

Das Individuum kann mit der Umwelt verschmelzen oder wenigstens in die Nihe
dieses Zustandes geriickt werden; dies ist das Ergebnis des letzten Abschnitts. Wie
sich dieses Prinzip mit dem Erlebnis und dem Auferalltidglichen zusammenbringen
lasst, ist Thema dieses Teils. Der Bruch des Alltags scheint Teil des Lebens zu sein —
und das schon seit Jahrhunderten: das Fest, mit seinen unterschiedlichen Ausprigun-
gen wie Kirmes, Jahrmarkt und Volksfest ist die institutionalisierte Form dieses Aus-
bruchs*®. Diese Festformen differieren zwar in ihrer Genese und ihrem genuinen
Sinnzusammenhang, jedoch bringen alle gleichsam das AuBeralltigliche hervor, den
Ausbruch aus dem profanen Alltag und letztlich eine reine Form des Erlebnisses*”.
Dies verdeutlicht sich bei der hinzuzunehmenden Betrachtung von Spiel nach
Callois; insbesondere bei der Kategorie Ilinx, der Kategorie des Rausches. Ilinx wird
aus dem Griechischen (Wasserstrudel) hergeleitet und erlangt auf diese Weise seine
Bedeutung?. Es bezeichnet eine Form des korperlichen Schwindels und Taumels.
Die Strukturdquivalenz von Spiel und Volksfest ist als Hinweis auf die AuBeralltidg-
lichkeit zu verstehen; beide verlaufen in spezifischen und vom Alltag distanzierten
und distanzierenden Bahnen und erméglichen folglich eine Struktur, die fir das Exr-
lebnis vorauszusetzen ist. Innerhalb dieser aufleralltiglichen Struktur ist die Angst-
lust, der Thrill, der Taumel oder der Rausch (alles Ausprigungen von Ilinx) erlebbar.
Fir Balint ist Thrill eine Mischung aus den Gefiithlszustinden ,,Lust und Unlust,
beide[s] von groBer Intensitit“?!. Bedeutsam an dieser Stelle ist, dass je nach Um-
gang mit der Angstlust in einen Zustand der ungetriibten und urtimlichen Harmonie

246 Vgl. ebd, 72.

247 Vgl. ebd., S. 54.

248 Szabo: Rausch und Rummel, S. 25-31.

249 Fur dieses und folgende Zitate, siche Zitation in Kapitel 3.3.1.
250 Caillois: Die Spiele und die Menschen, S. 34.

s Balint: Angstlust und Regression, S. 73.
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regrediert wird. Diese prinatale Phantasievorstellung ist mit der Angstlust assoziiert
und tritt, dieser Theorie zufolge, beim Thrill hervor. Das Bemerkenswerte an der
ungetritbten Harmonie ist die Transzendenz des Subjekts. Subjekt und Umwelt ver-
schmelzen zu einer Identitit, das Individuum (oder das ,,Ich) wird Eins mit seiner
Umgebung, dem Objekt oder dem Tun.*? Diese Erfahrung macht das Erleben so
besonders, macht es anziechend, macht es auBeralltiglich und macht es (erneut und
auf eine neue Weise) transzendent. Hier stellt sich die Frage, was ein Mensch bereit
ist zu tun oder was er Uberhaupt tun muss, um die Berithrung oder wenigstens die
Illusion dieses Zustandes zu erreichen.

Nach Balint ist die Antwort recht simpel: ,,Um die Illusion der ,,freundlichen Wei-
ten wiederherzustellen und die erregende Spannung (Thrill) zu erfahren, mul3 er
[der Philobat| die Sicherheitszone verlassen und sich Risiken aussetzten.®* Mit Si-
cherheitszone wollen wir hier den Alltag verstehen.?* Risiken sind demzufolge so-
wohl Ausbriiche aus dieser kontinuietlichen Sicherheit des Alltags als auch das sich
Aussetzen von Risiken, die die Unversehrtheit des Kérpers bedrohen, so wie es bei-
spielsweise in Extremsportarten des Ofteren vorkommt. Dieses Risiko wird aller-
dings in Kauf genommen, um nach der Erfillung des Wunsches, die Grenzen der
eigenen Identitit zu sprengen und Subjekttranszendenz herzustellen, zu streben.

So ldsst sich an diesem Punkt zu den ersten erarbeiteten Charakteristiken von Erleb-
nis (AuBeralltiglichkeit und iterative Limitation) noch eine weitere hinzufiigen: die
doppelte Transzendenz. Hiermit ist gemeint, dass zu der charismatischen Trans-
zendenz, die in der Eigenschaft des Auf3eralltiglichen zu finden ist, eine weitere Form
hinzukommt: die Transzendenz des Subjekts. Das charismatisch Transzendente
ist die strahlende Anziechungskraft (charismatische Herrschaft), die ausgetibt wird
und eine (unbewusst operierende) aulerweltliche und von den profanen Fesseln be-
freiende Referenz herstellt, die ebendiese irrationale Gravitation hervorruft. Dem
gegeniiber ist die Subjekttranszendenz zu finden; gemeint ist ein mentaler Zustand,
in dem die Grenzen des Subjekts in die Umwelt transzendieren. Das I¢h spielt in der
Wahrnehmung des Etlebenden eine untergeordnete Rolle und das Streben nach die-
sem Zustand wird von dem Wunsch, die ungetritbte Harmonie zu etleben, getrieben
und durch die charismatische Gravitation komplementiert.

Die Interviews liefern uns Hinweise darauf, dass diese Subjekttranszendenz beim
Erlebnis im Verbund mit dem Auferalltiglichen zu finden ist. Diese Transzendenz wird

2 Vgl. Kapitel 2.2.2 und 2.3.2.

Balint: Angstlust und Regression, S. 73.

Diese Deutung entspricht dem Konzept, das im empirischen Teil zu finden ist.
Der Alltag wird als Sicherheitsgenerator verstanden, wohingegen der Bungee-
Sprung ins Ungewisse ein Ausbruch aus ebendiesem Sicheren bedeutet.

Vel. Kapitel 2.2.
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vom Auferalltiglichen geférdert, jedoch gibt es eine weitere Komponente, die erstens
im Erlebnis zu finden ist und zweitens die Subjekttranszendenz unterstiitzt. Diese
wird im Folgenden Abschnitt niher beleuchtet.

3.5 Erlebnis und Flow
3.5.1 Flowund Aufleralltiglichkeit

Aus den Analysen der Interviews gingen weitere Merkmale hervor, die unter dem
Schema der Fokussierung subsumiert wurden. Hierbei zeigte sich, dass die Wahrneh-
mung der Springer/innen wihrend des Sprunges gerichtet, limitiert und modifiziert
zu sein scheint. Um diese Aspekte eingehend und theoretisch zu beleuchten soll im
Folgenden das flow-Konzept®, das 1975 von Mihaly Csikszentmihalyi vorgestellt
wurde, betrachtet werden. Da die Beschreibung von Flow gleichfalls eine Beschrei-
bung einer Erlebnisqualitit ist, ist sie fir eine Theorie von Erlebnis von essentieller
Bedeutung; dartiber hinaus wird die psychoanalytische Erginzung zur aulleralltigli-
chen Charakterisierung von Erlebnis durch das flow-Konzept komplementiert.

Die Ausgangsfrage des Autors bezieht sich auf Motivation und welche Unterschiede
sich beziiglich extrinsischer und intrinsischer Motivativationsformen bei Handelnden
erkennen lassen. Extrinsische Formen der Motivation sind die Regel®¢, so Csikszent-
mihalyi. Die Haufigkeit dieser Art von Motivation fithrt zu einer Standardisierung
der (extrinsischen) Belohnung und tberdies zu einer Entfremdung der Titigkeiten
von inneren Motivationsmustern, da sich diese allein iiber eben diese dullere Beloh-
nung legitimieren®’. Demzufolge sind Titigkeiten (wir sprechen hier hauptsichlich
von Arbeit im Berufsleben, die mit Lohnzahlung vergiitet wird) abgesehen von die-
sem Lohn entfremdet, abstrakt und sinnlos®®. Hieraus folgt eine Art Konditionie-
rung fiir eine Form der Kompensation, die den Aufwand von Titigkeiten extern be-
lohnt*®. Das Interesse gilt nun Titigkeiten, die auf den ersten Blick keine, jedenfalls
keine externe oder konventionelle Belohnung liefern und fiir die ein hohes Mal3 an
Energie aufgewendet wird*®. Diese autotelischen Aktivititen (Spiele, Sport, Tanzen
usw.) bieten eine Form der intrinsichen Belohnung, die sich in Form von inneren
Etlebniszustinden bemerkbar macht. Diese Form der intrinsischen Belohnung geht

3 Vgl. Csikszentmihalyi, Mihaly: Das flow-Erlebnis. Jenseits von Angst und Lan-
geweile. Im Tun aufgehen. Stuttgart, 7. Aufl. 1999.

236 Vgl. Csikszentmihalyi: Das flow-Erlebnis, S. 19ff.

»7 Vgl. ebd, S. 22f.

8 Vegl. ebd.

9 Vgl. ebd.

260 Csikszentmihalyi: Das flow-Erlebnis, S. 30.
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vetloren, wenn fiir dieselbe Titigkeit eine extrinsische hinzukommt®!. Ein Charakte-
ristikum autotelischer Handlungen ist der Selbstzweck®?, die Sinnreferenz ist in einem
solchen Falle nicht extern bestimmt. Die Definition des Auwtotelischen ist in Bezug auf
andere Kategorien insofern indifferent, als dass sie ein Mal3 fiir Autotelik aufweist,
folglich graduell ist. Die intrinsische Motivation ist eine Erlebnisqualitit des Spa3es
oder der Freude und dies tritt genau dann auf, ,,wenn diese [Aktivitit] ein Stimulati-
onsmuster mit sich bringt, das sich fiir die betreffende Person vom Gewohnten ab-
hebt.“?® Das flow-Konzept basiert demzufolge ebenfalls auf einer Form des Aus-
bruchs aus dem Alltag und ist hiernach fiir eine Spezifikation des Erlebnisbegriffes
optimal. Autotelische Aktivititen werden jedoch lediglich am Rande thematisiert;
diese sind zwar notwendig, jedoch nicht hinreichend fiir das flow-Erlebnis; es macht
das ,,besondere Etleben® und das theoretische Modell der ,,Freude am Tun‘?* zum
Thema. Beim autotelsichen Erleben tritt weder Angst noch Langeweile ins Bewusstsein,
,»in der Schwebe zwischen Langeweile und Angst ist das autotelische Erleben eines
des volligen Aufgehens des Handelnden in seiner Aktivitit.“?® Dieses vollige Aufge-
hen ist eine Erfahrung, die (wie gezeigt werden wird) aufB3eralltiglich ist. Der f/ow-
Zustand wird von Csikszentmihalyi wie folgt definiert:

Im flow-Zustand folgt Handlung auf Handlung, und zwar nach einer inneren
Logik, welche kein bewusstes Eingreifen von Seiten des Handelnden zu erfor-
dern scheint [!]. Er etlebt den Prozef3 als ein einheitliches >>Fliefen<< von
einem Augenblick zum nichsten, wobei er Meister seines Handelns ist und
kaum eine Trennung zwischen sich und der Umwelt, zwischen Stimulus und
Reaktion, oder zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft verspiirt.2

Flow zeichnet sich demzufolge durch einen spezifischen Bewusstseinszustand aus,
der sich signifikant von einem alltiglichen unterscheidet; da das Erleben selbst in
einer Form geschieht, in der sich die Grenzen des Subjekts triben und es mit der
Umwelt zu verschwimmen scheint. Handlung und Bewusstsein amalgamieren zu ei-
ner Einheit, dualistische Perspektiven im Allgemeinen sind aufgehoben und das Sub-
jekt transzendiert und verschmilzt mit der Welt*’. Dieser auBleralltigliche Zustand

2 Vgl. ebd, S. 42f.

In wie weit der Begriff Selbstzweck zur Ginze adiquat ist, bliebe noch zu er-
ortern, da die Motivationsquelle zwar innerhalb des Subjekts, nicht jedoch in-
nerhalb der Handlung zu finden ist.

263 Csikszentmihalyi: Das flow-Erlebnis, S. 47.

264 Vgl. ebd, S. 58.

265 Ebd.

266 Ebd.,, S. 59.

267 Vgl. Csikszentmihalyi: Das flow-Erlebnis, S. 61.
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Vom Etlebten zum Etlebnis Theoretische Fundierung

tritt nur unter spezifischen Voraussetzungen ein; elementar ist eine (fast) unbewusste
Form der Kontrolle tber die Umwelt, stringente und eindeutige Handlungsanforde-
rungen an das Subjekt und unmittelbare Rickmeldungen der Effekte, die aus den
Handlungen resultieren®®,

Diese Situation stellt demnach in ihrem dynamischen Zustand permanente Anforde-
rungen an den Handelnden, diese diirfen jedoch weder zu hoch noch zu niedrig sein.
Der Handelnde ist dauerhaft gefordert und wird aufgrund dieses Umstandes zum
Weitermachen gezwungen. Eine Unterforderung riefe ein Abschweifen des Bewusst-
seins hervor (Langeweile)®, durch eine Uberforderung hingegen, miisste der Pro-
band kognitiv aktiv werden und verfiele so einem dngstlichen Zustand, der den Flon-
Zustand ebenfalls stéren wiirde?” Hierbei ist es auf der Hand liegend, dass keine
festen und objektiven Grenz- und Schwellenwerte definiert werden kénnen, da sol-
che subjektiv sind und sich ebendiese bei jedem Menschen anders positionieren. Um
Flow zu etleben ist es also notwendig, die Parameter individuell so anzupassen, dass
sich Beanspruchung und Fihigkeit die Waage halten; hierzu muss, bei fehlendem
Gleichgewicht entweder die eigene Fertigkeit oder die Umwelt, also der Schwierig-
keitsgrad der Tatigkeit, angepasst werden.””! Die Konzentration, die erforderlich ist,
um Flow aufrecht zu erhalten, ist - ungleich der Beanspruchungen auflerhalb dieses
Zustandes - nicht anstrengend, sondern operiert gleichfalls im Hintergrund.?”
Dieser Zustand begrenzt die Wahrnehmung des Handelnden auf die Situation als
solche, der Verstand wird ausgeschaltet und die kognitive Leistung besteht lediglich
darin, eine dynamische Balance zwischen Perzeption und der (unbewussten) Hand-
lungskontrolle persistent zu halten.

Dank der Einschrinkung des Stimulusfeldes ermdglicht eine flow-Aktivitit dem
Austbenden, seine Handlungen zu konzentrieren und Ablenkungen aufler Acht
zu lassen. Dies fithrt zum Gefiihl der potentiellen Kontrolle tiber die Umwelt.
Weil die flow-Aktivitit klare und widerspruchsfreie Regeln aufweist, erlaubt sie
ein voriibergehendes Vergessen der eigenen Identitit mit allen damit verbun-
denen Problemen. Das Ergebnis all dieser Faktoren ist, dal man den Prozess

Vgl ebenf. Kapitel 2.2.2

268 Vgl Csikszentmihalyi: Das flow-Erlebnis, S. 70f.

269 Diese Unterforderung lisst sich mit der GewShnung des Vielspringers verglei-
chen. Im Flow ist es die Langeweile die das Erlebnis schwicht, im Erlebnis
selbst ist es hingegen die AuSeralltiglichkeit, die verloren geht.

270 Vgl. Csikszentmihalyi: Das flow-Etlebnis, S. 76.

m Vgl. ebd, S. 79.

2 Vgl. ebd, S. 94.
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intrinsisch belohnend findet.?”

Diese intrinsische Belohnung - oder der flow-Zustand an sich - ist ein Erleben des AufSer-
alltaglichen, da die gewohnten Grenzen der eigenen Identitit in den Hintergrund ge-
rickt werden und auf diese Weise Alltdgliches kurzzeitig in Vergessenheit gerit.
Diese Muster sind in den Analysen der Interviews erkennbar; der Alltag wird ver-
dringt und dartiber hinaus schwindet die Notwendigkeit, die Subjektgrenze aufrecht-
zuerhalten®™,

Ein weiteres nicht zu vernachlissigendes Element von Flow (und demzufolge von
Extlebnis) ist das Zeitempfinden, das der Wahrnehmung des Zustandes innewohnt.
Die Zeit verlduft in anderer Geschwindigkeit oder scheint nicht zu existieren; die
Situation eines erreichten Flon-Zustandes ist in ihrer Wahrnehmung, aulerhalb des
objektiven Zeitraums?”. Erfahrungsberichten zu Folge, vergeht die Zeit im Allgemei-
nen zwar schneller, doch werden Augenblicke und Momente wesentlich intensiver
erlebt, was einen Moment in der Wahrnehmung gedehnter, linger oder ausgeprigter
erscheinen lassen kann.?”® Nicht ausschlieflich die Zeit, das komplette Alltagsleben
(das weltliche) wird aus der Wahrnehmung ausgeschlossen®”. Die Aufmerksamkeit
ist auf ein spezifisches und salientes Stimulusfeld gerichtet, ein Zustand, in dem die
Wahrnehmung sowohl auf die eigene Handlung als auch auf die dynamische Reak-
tion verlagert ist. Andere sonst wahrnehmbare Dinge (AuBeres, wie die Temperatur
und Inneres, wie die Erinnerungen) sind weitestgehend exkludiert. Dies fiihrt zu ei-
ner Transzendenz der Subjektgrenzen, es — das Subjekt — verschmilzt mit der Hand-
lung und der Umwelt””. ,,Das flow-Exlebnis erweist sich als das psychologische Kor-
relat dieses kinisthetisch-kognitiven Prozesses“® Die physische und geistige Beteili-
gung ist total, aus diesem Grunde findet hier auch nichts anderes (Extrinsisch-Ab-
lenkendes) seinen Platz. Nehmen die Handlungsméglichkeiten jedoch ab, wird das
Bewusstsein wieder fre/ fiir andere Stimuli und der flow-Zustand wird durch Ablen-
kung gebrochen. Das Subjekt erfihrt auf Grund dieser totalen Auslastung eine Kom-
petenz- und Existenzbestitigung, was die innere Motivation fiir Tétigkeiten ohne
extrinsische Motivation, deutlich anhebt.

3 Csikszentmihalyi: Das flow-Erlebnis, S. 74.

2 Vgl. Kapitel 2.2.2.
s Vgl. Csikszentmihalyi: Das flow-Erlebnis, S. 94.
276 Vgl. ebd, S. 152; 170.
a7 Vgl. ebd, S. 1101f; 1691f.
278 Vegl. ebd, S. 116; 175.
Vgl. ebenf. Kapitel. 2.2.2 und 3.4.

279 Csikszentmihalyi: Das flow-Erlebnis, S. 117.
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Vom Etlebten zum Etlebnis Theoretische Fundierung
3.5.2 Das Flow-Erlebnis®®

Fir Csikszentmihalyi steht die intrinsische Belohnung autotelischer Titigkeiten im
Mittelpunkt®!. Diese intrinsische Belohnung ist ein mentaler Zustand, der durch den
beschriebenen Flow herbeigefithrt werden kann. Das Phinomen des Flows tritt in
einer Dialektik in Erscheinung, die sich zwischen Angst und Langeweile befindet.
Das Bewusstsein verschmilzt mit der Handlung und fiihrt zu einer Transzendenz des
Subjektes. Dieser Zustand wurde im vorangegangenen Kapitel aus der Sicht der Psy-
chologie geschildert und ist eines der Hauptcharakteristiken von Flow. Innerhalb des
Flows ist Anstrengung, sei sie physisch oder psychisch, sekundir; von Bedeutung ist
lediglich der nichste Schritt, der wiederum zum nichsten fithrt. Die Beschreibung
der Dynamik des Aufrechterhaltens von Flow 6ffnet uns die Tire fir ein ausgereifte-
res Verstindnis des Charakteristikums der zerativen Limitation. Bei steter Wiederho-
lung vetliert eine Handlung/Etlebnis an Aufleralltiglichkeit, da eine Integration in
das Alltdgliche (Akkomodation) vonstattengeht®®; dies ist dquivalent zur Langeweile
innerhalb des Flows. Langeweile entsteht, wenn die Fertigkeiten tiber dem angefor-
derten Niveau liegen oder die Anforderungen abnehmen (die Handlungsmaoglichkei-
ten sinken). Bei andauernder Wiederholung wichst bis zu einem gewissen Grade die
Fertigkeit; dies verhindert Flow und verringert das AuBleralltigliche; demzufolge
missten die Anforderungen wieder erhéht werden um Flow zu ermdglichen.
Innerhalb des Flows ist die Aufmerksamkeit zur Ginze sowohl auf die Handlung als
auch auf die Umwelt (bezichungsweise die Riickmeldungen aus dieser) gerichtet; es
bleibt kein Raum fir das Subjekt oder seine Grenzen. Im Flow konvergiert demzu-
folge das AuBeralltigliche mit dem Erleben, F/ow macht, um in dieser Perspektive zu
verharren, das AuBleralltigliche erlebbar. Ebenfalls die Wahrnehmung von Zeit fillt
aus dem Alltiglichen heraus, sie ist im Flow von der objektiven oder weltlichen Zeit
abgekoppelt; in der retrospektiven Betrachtung schien sie schneller zu vergehen, je-
doch sind Momente intensiver etrlebbar und scheinen sich ausgedehnt zu haben.
Wihrend des Erlebens scheint Zeit nicht zu existieren, sie wird aus der Wahrneh-
mung exkludiert. Ebendies ldsst sich in den Interviews der Erstspringer erkennen;
Zeit ist zur Ginze abstrakt, das subjektive Erleben und die objektiv verstrichene Zeit
divergieren in hohem MaBle. Erneut zeigt sich im Erleben ein Gegenpol zum Weltli-
chen und zum Alltiglichen, denn in diesen wird die subjektive Zeit permanent mit
der objektiven synchronisiert.

Nach dem gleichnamigen Titel des Buches: Csikszentmihalyi: ,,Das flow-Erleb-
nis,“

Quellen: siche Zitation im vorhergegangenen Kapitel.

w2 Vgl. Kapitel 2.3, 3.3.2 und 3.3.3.
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Der Zugang zu diesem Zustand wird bei Balint durch Progression gewihtleistet oder
gefordert; hiermit ist sowohl Bewegung als auch Entwicklung und Ausbau der Fer-
tigkeiten gemeint. Bei Csikszentmihalyi ist die Grundlage fiir Flow ein schmaler Grat,
der zwischen Anforderungen und Fertigkeiten gefunden werden muss. Beide formu-
lieren demzufolge eine Form der Subjekttranszendenz und gleichfalls ein Zugangs-
muster; der Unterschied liegt lediglich in der Perspektive und dem Anwendungsfeld.
Schlussendlich wird von Csikszentmihalyi eine Fokussierung des Stimulusfeldes an-
gesprochen, der Alltag und das ,,Ich® werden exkludiert und die Aufmerksamkeit
ruht auf der Identitit mit der Umwelt und seinen Anforderungen. Umwelt kann in
diesem Falle auch ein Tun bedeuten. An dieser Stelle lisst sich ein weiteres Chara-
keristikum des Erlebnisses prizisieren, die Fokussierung. Unter Fokussierung wird
eine gerichtete, limitierte und modifizierte Wahrnehmung verstanden. Gerichtet ist
siec auf die Einheit des Subjekts mit seiner Umwelt oder mit der Handlung; Limitiert
ist das Stimulusfeld, da es lediglich aus eben dieser Einheit und den Anforderungen,
die diese an das Subjekt stellt, besteht. Modifiziert ist (insbesondere retrospektiv) die
Wahrnehmung der Zeit, da diese entweder verzerrt ist oder tiberhaupt nicht mehr
existiert. Ebenfalls diese Komponenten, finden sich in den Analysen der Inter-

views?$,
3.6 Ubersicht

Zusammenfassend sind an diesem Punkt vier Hauptkomponenten des Erlebens
identifiziert und expliziert worden. Die datenzentrierten Ergebnisse legten den
Grundstein fiir die theoretischen Etlduterungen. Mit Hilfe dieser beiden Sttitzpfeiler
gelang eine bungee-zentrierte Erlebnisabstraktion. Die aus den Daten gewonnenen
Ergebnisse sind selbstredend in erster Linie auf Bungee bezogen, dennoch weisen
die Schilderungen der Interviewten auf ein Phinomen hin, das unabhingig von Bun-
gee zu existieren scheint. Diese These wird von der theoretischen Fundierung ge-
statzt, da sich beide Stitzpfeiler zu einer Konzeption von Erlebnis abstrahieren las-
sen. Dieser Umstand kann als Hinweis darauf verstanden werden, dass Erlebnisse
spezifische Grundmuster in sich tragen, die beim Subjekt in bestimmter Art und
Weise wirken.

In der folgenden Tabelle sind die erarbeiteten Komponenten zusammengefasst:

23 Vgl. Kapitel 2.2.3.
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Theoretische

Komponente Deutung

Begrindung
Negation und Max Weber 2
Verdringung des Alltags. ~ Charisma/Auf3eralltiglichkeit

Yie%eihs h.m‘% glinc}s/rt Max Weber = Charisma
as Briebmis / den T Mihaly Csikszentmihalyi >

bei mangelnder

Anpassung. Flow
Im Erleben ist das ;
Erlebnis selbst und das Max Weber > Charisma

Subjekt transzendent. Michael Balint = Thill

Rezeption ist limitiert auf
Subjekttranszendenz.
Zeitempfinden ist
modifiziert oder
ausgeschaltet.

Mihaliy Csikszentmihalyi =
Flow
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Vom Etlebten zum Ertlebnis Das Schicksal und das Ritual
4 Das Schicksal und das Ritual

Aus den gefithrten Interviews, lassen sich weitere unbewusste Figuren entnehmen,
die nun beschrieben und gedeutet werden. Zum einen sind es Komponenten des
Rituals, die sich bei den Springenden manifestieren und zum anderen findet sich eine
Figur ordalischen Charakters.

4.1.1 Die Figur des Schicksals

Die erste Figur, die sich beim Bungee-Springen identifizieren ldsst, ist eine Figur, die
mit einer Vorstellung von Schicksal in Verbindung steht. Diese Vorstellung ist auf
das Risiko®* zurtickzufiihren, das von den Springern eingegangen wird. Risiken wer-
den immer aktiv e/ngegangen und stehen somit in engem Verbund mit dem Handeln —
also der Entscheidung zu Springen. Wihrend des Sprungs findet sich eine Sequenz,
die Ursprung dieses Risikos ist. Von ihr geht ein Momentum aus, das fiir das Subjekt
nicht kalkulierbar ist. Dieser Kontrollverlust (das Unkalkulierbare) findet zum einen
im Sturzflug selbst und zum anderen in der technischen Sicherung des Seils seine
Herkunft und fihrt, wie oben erldutert wurde zum Thrill, die als Angstlust bezeich-
net wird®. Die Angstlust begrindet eines der Motive, wieso sich viele Menschen
hiufig in riskante Situationen begeben. Ein weiteres ebenfalls psychologisches Motiv
findet seinen Ursprung in der Gunstbezeugung des Schicksals, welches ebenfalls dem
Risiko entspringt.

. Risiko ist ein Begriff, der Etymologisch von Wagnis und Gefahr abzuleiten ist

(span. Risco ist Klippe, Gefahr). In der Unterscheidung zu dem Wort Gefahr
erlangt Risiko in diesem Kontext Geltung. Definiert wird Risiko als das Mo-
ment, das beim und durch Handeln entsteht, wohingegen Gefahr ein Momen-
tum ist, dem die Betroffenen ausgeliefert sind. Der Aspekt des ,,Risiko Einge-
hens® ist in diesem Fall von elementarer Bedeutung und setzt eine Form der
Kalkulation voraus.
Vgl. Kluge, Friedrich: Etymologisches Worterbuch der deutschen Sprache. Be-
arbeitet von Elmar Seebold. Betlin, Boston, 25. durchg. u. erw. Aufl. 2011, S.
769.
Vgl. Luhmann, Niklas: Risiko und Gefahr. In: Krohn, Wolfgang (Hg,); Krii-
cken, Georg (Hg,): Riskante Technologien: Reflexion und Regulation. Einfth-
rung in die sozialwissenschaftliche Risikoforschung. Frankfurt a. M. 1993, S.
139¢f.
Vgl. Luhmann, Niklas: Soziologie des Risikos. Berlin, New York 1991, S. 19ff.
285 Vgl. Kapitel 3.4
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Interview 1:
54B kontrolle hast du in dem moment & nicht viel des

55 heiRt du kannst nur drauf achten das eben grade mit
56 korperspannung runterkommst &hm (2,5) und ja des

57 andere is dann is dann sache des seiles der der

58 sicherung &h dann kann man nur noch kontrollieren
59 wenn man wieder im rebound nach oben schieRt das du
60 eben dich nicht im seil verhedderst

Diese Schilderung macht deutlich, dass sich das Subjekt wihrend eines Bungee-
Sprunges unterwirft; zwar sollte auf ein einige Dinge geachtet werden, wie die Ko1-
perspannung (Zeile 56) oder die Meidung des Verhedderns im Seil wihrend des
Rebounds (Zeile 60), dennoch ist es eine freiwillig herbeigefihrte Demontage der
Kontrolle tiber das Schicksal des Subjekts selbst. Der Ausgang der Situation oder
besser des Sturzes ist schlussendlich Sache des Seils und der Sichernng (Zeile 57f). Zwi-
schen dem realen Todestisiko und einem weiteren Leben nach dem Sprung stehen
lediglich technische Komponenten und entscheiden iiber eben diesen Ausgang, Die-
ser Umstand sollte, der menschlichen Intuition folgend, Unbehagen oder Angst aus-
16sen. Solche Uberlegungen sollten dariiber hinaus dazu fithren, dass Menschen sich
gegen einen solchen Sprung entscheiden. Doch gerade dies scheint nicht der Fall zu
sein; nicht nur dass Springern dies nichts auszumachen scheint, hinzu kommt, dass
es (insbesondere retrospektiv) sogar ,,befligelnd* zu wirken scheint. Sowohl in die-
sem, als auch in den anderen Interviews?® werden Gliicksgefihle angesprochen, die
nach dem Sprung in Erscheinung treten.

Interview 1:
1231 Okay &m danke erstmal hierzu wie fihlst du dich
124 jetzt nach dem Sprung?

125B Ich fihl mich gut & ich war jetzt grade fast bis
126 jetzt noch eigendlich ziemlich glicklich dariber
127 [lach] das alles gut gegangen is ich hatte meinen
128 spaB und ich freu mich auf mein nachsten sprung

Der Vielspringer beschreibt, dass er sich gut fithle (Zeile 125) und in direktem An-
schluss hieran, dass er glicklich dariiber sei, dass alles gut gegangen sei (Zeile 1206f).
In diesem Fall liegt die Deutung nahe, dass die beiden Aussagen in engem Zusam-
menhang zu einander stehen. Hieraus ist ebenfalls folgerbar, dass die empfundene
Freude dem Umstand zu verdanken ist, dass die technischen Hilfsmittel so funktio-

286 Vgl. Kapitel 2.2.
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Vom Etlebten zum Ertlebnis Das Schicksal und das Ritual

niert haben, wie es vorgesehen war; ndmlich den durch einen Aufprall herbeigefihz-
ten Tod zu verhindern. Dies ist einerseits zwar sehr erfreulich, dennoch meldet sich
andererseits eine Art Paradoxon zu Wort: ein Subjekt setzt sich willentlich einer ris-
kanten Situation aus und erfreut sich nachfolgend tber den positiven Ausgang. Es
scheint durchaus gerechtfertigt, diesen Umstand griindlich zu hinterfragen. Am na-
heliegendsten wiire eine Antwort, die sich darauf beriefe, dass Bungee-Spriinge heut-
zutage ungefihrlich wiren. Dies ist sicherlich nicht von der Hand zu weisen, dennoch
zeigt sich hier eine Art unbewusste Figur: Der Sturz Richtung Erdoberfliche sugge-
riert, auch wenn dieser technisch abgesichert ist, Todesnihe; ebendiese Todesnihe
scheint nun Euphorie und Freude auszulésen®’. Die Frage warum dies so ist, ist
Thema des folgenden Abschnitts.

4.1.2 Die Lust am Risiko — warum sich Menschen in den Abgrund stiirzen

Auf die Frage, warum Menschen Risiken eingehen, sich Gefahren aussetzen oder die
(symbolische) Nihe zum Tod suchen, findet der Soziologe und Anthropologe Le
Breton seine ganz eigene Antwort; diese soll im folgenden Abschnitt etldutert wet-
den. Betrachtet wird Risikoverhalten, das im Rahmen des , Nutzlosen* stattfindet,
dhnlich dem Spiel, wie es von Huizinga definiert wurde.® Ausgangspunkt ist hierbei
eine Gesellschaft, die sich in einer Art ,,Wertekrise® befindet, Individuen sind auf
Grund des stark erweiterten Handlungsspielraumes, welcher differente Wertekon-
zepte mit sich bringt, auf sich allein gestellt, wenn es darum geht, sich in der Gesell-
schaft zu verorten und Szun fur ihr personliches Leben zu finden.? ,Da die symbo-
lische Ordnung ihm keine Sinnschranken mehr setzt, will das Individuum erfahren,
wo seine Schranken liegen, und zwar konkret, tatsdchlich.“>®

Das Analysemuster bildet eine Analogie zum Ordal, dem Gottesurteil®’; dieses ist
ein rituelles Gerichtsverfahren mit langer Tradifion menschlicher Geschichte. Dem
urspriinglichen Ordal wird ein holistisches Weltbild zugrunde gelegt, in dem mensch-
liches Handeln eifersiichtig von Géttern tiberwacht wird und in welchem auf jede
menschliche Handlung eine gottgewollte, deterministische Konsequenz folgt*?. Das
Ordal findet in einer solchen Gesellschaft bei rechtlichen Auseinandersetzungen, die
einer Klirung bedirfen, Anwendung. Durch ein spezifisches Ritual, das gleichfalls

27 Vgl. Ausfithrungen tber Thrill Kapitel 3.4.

288 Vgl. Ausfithrungen im Kapitel 3.4.1.

289 Vgl. Le Breton: Lust am Risiko, S. 36ff.

290 Ebd, S. 38f.

»! Vgl. Weber: Wirtschaft und Gesellschaft, S. 836.
Und: vgl. Le Breton: Lust am Risiko, S. 16, 17.

2 Vegl. ebd, S. 17.
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als Priffung bezeichnet werden kann, wird der Wille der Gotter / des Gottes ermittelt
und hierdurch eine Bestrafung festgelegt. In vielen Fallen starben die Menschen bei
dieser Priifung, was durch das Konvergieren von Priifung und Urteil legitimiert
wurde. Ein bekanntes Ordal ist beispielsweise die Feuerprobe: hierbei wird die Un-
schuld eines der Delinquenz Beschuldigten durch das Ausmal} seiner Brandverlet-
zungen beurteilt, die er aus der Prifung davon trigt; der Beschuldigte wurde in einer
bestimmten Art und Weise dem Feuer ausgesetzt, trug et keine Brandwunden davon,
war er unschuldig. Der zu unrecht Beschuldigte ging nun mit dem Urteil Gottes in
eine gestirkte und legitimierte Position in der Gesellschaft ein.*”

Zweifelsfrei stellen sich die Fragen, wie das erstens mit der modernen Welt und Ge-
richtsbarkeit in Zusammenhang steht und zweitens, in wie weit das dartber hinaus
mit Extremsport oder in unserem Falle Bungee-Jumping in Verbindung zu bringen
ist. Erfreulicherweise findet in modernen Justizsystemen das Ordal keine Anwen-
dung mehr, der Anlass fiir die Analogie liegt in einer sinngenetierenden Kompo-
nente, die das Ordal in sich trug oder trigt, denn ,,wer die Todesprifung besteht,
erwirbt ein Zeugnis, das zum Leben berechtigt.“®* Beim klassischen Ordal zeichnete
sich diese ,,Berechtigung® eher gesellschaftlich und kollektiv aus, wohingegen heut-
zutage diese Sinnstiftung primir subjektiv generiert wird. Es geht um das Muster,
das Veranlassung gibt, einen analogen Schluss zu ziehen: Durch einen gliicklichen
Ausgang einer ungewissen Situation (oder Handlung) wird Sinn erzeugt.

Das moderne Ordal ist eine unbewusste Figur, ist nicht linger ein sozialer Ritus,
sondern ein individueller Ubergangsritus. Es setzt cine atomisierte Gesellschaft
voraus, die sich in einer Legitimations- und Ordnungskrise befindet. (...) Ent-
kommt er [der Akteur] der Gefahr, in die et sich freiwillig begeben hat, erbringt
er den Beweis, daf3 sein Leben Sinn und Wert hat.?

Hierbei sind zwei Punkte von zentraler Bedeutung; essenziell ist zum einen die Cha-
rakteristik, einer Situation ausgeliefert zu sein, in der die Kontrolle nicht mehr aus-
schlieBlich oder sogar gar nicht mehr beim Subjekt liegt®®, das Leben ist in Folge
dieses Kontrollverlustes in die Entscheidungsgewalt des Schicksals gelegt. Es wird

293 Vgl. Le Breton: Lust am Risiko, S. 17.

294 Ebd, S. 15.

295 Ebd, S. 18.

29 Die willentliche Herbeifiihrung eines Kontrollverlusts scheint eine paradoxe
Antwort auf das Streben unserer Gesellschaft nach Sicherheit und Kontrolle
zu sein.

Vgl. Le Breton: Lust am Risiko, S. 65, 66£f.
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demnach auBlerhalb des Subjekts entschieden, ob es das ihm geschenkte Leben wei-
terfithren darf; ist die Priifung bestanden, taucht ,,der symbolische Sieg tiber den
Tod ... das Leben danach in das Licht neu erstrahlender Berechtigung und erweckt
ein intensives Lebensgefiihl.“*” Zum anderen ist es in unserer abstrakten Zeit und der
Zeit der Symbole hinreichend wenn die Todesnidhe symbolischer Art ist; in der seku-
ritdtsorientierten Gesellschaft ist die reale Todesnihe der symbolischen untergeord-
net?. Es ist das Spiel mit dem Risiko, nicht die vorsitzliche Herbeifiihrung des To-
des, die den ordalischen Charakter in sich trdgt. Nach le Breton offenbaren sich ver-
schiedene Figuren des modernen Ordals®”, in unserem Kontext ist insbesondere die
Kategorie Vertigo von Bedeutung, Vertigo ist vergleichbar mit der Erscheinungsform
Iiinx, die beim Spiel zu finden ist*®. Es ist der Rausch, die Geschwindigkeitsmanie,
das Schweben oder die Toxikomanie, die diese Art des Rausches ausmacht. Die ,,Lust
am Taumel* und der ,,Rausch der Sinne*®® rufen nach Le Breton eine Umwilzung
des Selbst hervor. Diese Umwilzung miindet in einem tranceartigen Betdubungszu-
stand*?. Dieser Zustand scheint nun durchaus mit dem hier vorgestellten Erlebnis-
konzept vergleichbar. Dennoch behandelt dieser Abschnitt eine Form der Motiva-
tion sich Risiken auszusetzen; diese Motivation liegt nun in der sinnstiftenden Kom-
ponente, die aus der (symbolischen) Todesnihe hervorgeht, denn ,,nur im Schatten
des Todes weht jener Hauch von Sinn, der kurzweilig das Leben beseelen kann. 3%
Le Breton spricht von einem symbolischen Existenzgarantievertrag, der mit dem
Tode geschlossen wird, aus dieser iiberstandenen Gefahr geht eine Form des All-
machtgefiihls hervor, da Tod besiegt wurde.

Die Grenzen des Selbst dehnen sich weit aus, und die dabei empfundene Freude
bildet einen Akkord mit der eingegangenen Todesgefahr, auch dann, wenn die
Beriihrung mit dem Tod in der gemilderten Form der Metapher angesprochen
wird. 3

Der ordalische Charakter ist den Handelnden heute in der Regel wohl keinesfalls
bewusst, dennoch wird ein Urteil iber das Weiterleben gefillt und eine gesteigerte

27 Le Breton: Lust am Risiko, S. 17.
28 Vgl. ebd, S. 22.
299 Vgl. ebd, S. 19-32.
300 Siche Kapitel 3.4.1.
Und: Caillois: Die Spiele und die Menschen, S. 19, 21-36.
301 Le Breton: Lust am Risiko, S. 20.
302 Vel. ebd.
303 Le Breton: Lust am Risiko, S. 21.
304 Ebd, S. 22.
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Lebensberechtigung erworben® und genau hierin ist die Analogie begriindet. Diese
Grundfigur findet sich, so Le Breton, in jedem riskanten Verhalten, das nicht darauf
aus ist, willentlich und absolut den Tod herbeizufiihren®.

Um dieses Konzept nun auf Bungee-Jumping anzuwenden ist nicht allzu viel nétig,
Ein Sprung, der in ein Fallen miindet, bei welchem der Fallende gen Erdoberfliche
rast — und das Kopf voraus, ist zweifelsfrei ein — dem Subjekt suggerierter — Todes-
sturz; ein symbolischer Tod. Diese freiwillig eingegangene symbolische Todesnihe
hat unbestreitbar genau diesen ordalischen Charakter. Der Springer uibergibt sich
dem Schicksal, dem Lauf der Dinge und erfreut sich bei bestandener Prifung einer
gestirkten Lebenslegitimation. Wenn Extremsportler nun von den extremen Gliicks-
gefiihlen sprechen, von denen sie nach einem solchen Ereignis durchflutet werden,
so kénnte dies die Euphorie sein, die durch das gefillte Urteil und die dadurch neu
gewonnene und gesteigerte Lebenslegitimation hervorgerufen wurde.

Interview 2.1

77B (1,5) ja man war auf einmal so ganz glicklich und
78 zufrieden irgendwie, des war so - gut du fallst

79 nicht raus [lacht] is alles sicher, {lachend} es war
80 schon

4.1.3 Die Figur des Rituals

Mboglich ist es, dass Bungee zum reinen Vergniigen am Erlebnis praktiziert wird; dem
ist jedoch gegentiber zu stellen, dass es eine Tendenz zu geben scheint, die tber ein
hedonistisches Konzept hinausgeht. Erkennbar ist ein struktutrelles Merkmal, das
sich abzeichnet und mehr zu bedeuten scheint als der reine Spaf3 an der Sache selbst.

Interview 2.1:
1331 & was glaubst du wos herkommt?

134B wos herkommt? (1) wahrscheinlich aus einem der
135 urvdolker (1,5)

1361 okee - glaubst du es hat irgendwie ne besondere
137 Dbedeutung?

138B also ich de also wenn ich jetzt ich weiss jetzt
139 leider nich mehr wie dieses naturvolk heisst aber da
140 gibts ja auch &m - diesen turm den sie ja bauen - wo
141 Jja irgnd - da wird man dann zum mann oder wie au

305 Vgl. Le Breton: Lust am Risiko, S. 41 -50.
306 Vgl. ebd, S. 18.
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142 [stockt] irgendwie keine ahnung in die gesellschaft
143 aufgenomnmen oder man zeigt dadurch dass man jetzt
144 einfach zum mann wird wo ja auch die mé&nner ja wvon
145 unten runterspringen - an so seilen nur dass es nich
146 unbedingt federt [starkes lachen] so des is jetzt
147 vielleicht so wie son (2) wie son einweihen eines
148 neues [stockt] ein ein neuen lebensabschnittes is
149 vielleicht soetwas

150I und glaubst du dass es am hier bei uns auch so etwas
151 - so etwas oder soetwas adhnliches bedeuten koénnte?

153B hier? - ich denke mal dass e dass es sicherlich

154 viele leute gibt - &m die des dafir nutzen (.5) also
155 zum beispiel um sich [stockt] irgnd keine [stockt]
156 einfach mal tUber sich selbst hinaus zu wachsen -

157 etwas zu - 4 zu wagen was sie jetzt so normalerweise
158 jetzt nicht gemacht hatten [lufthol] n inneren

159 schweinehund iberwinden [undeutlich] einfach

160 wirklich auf risiko gehen wobei es ja hier nattirlich
161 sicher is aber trotzdem isses ja noch n risiko - man
162 kann ja nicht wissen was passieren kann - &hm (1)
163 und - ja ich denk mal schon dass es son gefihl davon
164 auf jeden fall auslost auch wenn die intention

165 vorher vielleicht nicht da war dass es son gefihl
166 von neuanfang irgendwie mitsichbringt dass die leute
167 sich dann auch ganz anders vielleicht - ja im alltag
168 danach bewegen, oder weissichnich - keine ahnung

Diese Befragte beschreibt die Wurzeln der Bungee in einem rituellen®” Kontext
(Zeile 138-149), in dem die Menschen mit Spriingen einen neuen Lebensabschnitt
einweihen. Diese Schilderungen kénnen derart gedeutet werden, dass diese ,,Ut-
spriinge” fiir die Interviewte wie eine latente Konnotation auf Bungee-Jumping Ein-
fluss nehmen. Wenn die Befragte demnach an Bungee denkt oder selbst springt,
koénnte sich diese Form des rituellen Kontextes im ,,Hinterkopf* befinden und mit
in die subjektive Wahrnehmung und Deutung einflieBen. Im Darauffolgenden (Zeile
153-168) wird davon gesprochen, dass es vorstellbar wire, dass Bungee in diesem
technisiertem Kontext Ahnliches bedeuten kénnte. Zunichst weist nichts darauf hin,
dass diese Aussage auf die Person selbst zutrifft. Jedoch wird gegen Ende der Passage
(ab Zeile 163) beschrieben, dass die Befragte davon ausgeht, dass ein Gefiihl von
Neuanfang (Zeile 163, 166), durch einen Sprung hervorgerufen wird. Diese Aussage

307 Vgl. nachfolgendes Kapitel tber Ritual.
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gewinnt dann an Plausibilitit, wenn davon ausgegangen wird, dass bei der Interview-
ten selbst ein solches Gefiihl ausgel6st wurde. Diesbeziiglich passt folgender Ab-
schnitt in den Sinnzusammenhang:

Interview 2.1:
81I oke super - &dhm wie fihlst du dich jetzt nach dem
82 sprung?

83B nach dem sprung? ehrlich gesagt h&dtt ich erwartet -

84 dass ich weiche knie hab - (.5) aber eigentlich fihl
85 ich mich dhm - super - irgendwie jetzt kann der tag
86 irgendwie nochma [stockt] richtig gut weiter gehen

87 und - ja

Diese Passage deutet in gleicher Weise auf einen Neuanfang hin, der Tag kann
wnochmal® beginnen, so lautet der erste Ansatz der Interviewten (Zeile 86), da dies
jedoch nicht méglich ist, korrigiert sie sich und setzt den Tag an diesem Punkt fort.
Ahnlich Iisst sich der folgende Abschnitt deuten, hierbei fillt eine Art Ubergang oder
Grenziiberschreitung stirker ins Gewicht:

Interview 3.1:
112T &hm was glaubs glaubst du es konnt irgendwas
113 bedeuten? irgendwas spezielles?

114B no

115I wenn man des macht?

116B ho des

1171 fdr dich - fir unsre gesellschaft?

118B ja ich deng a mol frei aso so so freisein halt so
119 [stockt] w w wie willn song - soo fff joa [lufthol]
120 - &aaa grenzen durchbrechen soch i jetzt a mol ne -
121 weil (1,5) is ja eigndlich scho irgdnwie amol &
122 kindheitstraum wenns du von irgnd & mauer

123 runderspringst oder irgendwas na& des is halt

124 [lufthol] - des megst halt einfoch (.5) ne

Zu Beginn der Schilderung weil} der Befragte nicht darauf zu antworten, dies mag
zum einen daran liegen, dass im ersten Moment keine passende Antwort parat liegt
und zum anderen daran, dass die Frage auf einen komplexen und durchdringenden
Sachverhalt abzielt und eine intuitive und schnelle Beschreibung sehr schwer fallt.
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Das Nachharken des Interviewers fithrt schlielich zu einer Antwort, die ergiebig
gedeutet werden kann. Zwei angesprochene Motive sind von zentraler Bedeutung,
Es lassen sich das Motiv der ,,Freiheit” und das des ,,Frei-Seins® erkennen (Zeile
118). Die besondere Thematisierung dieses Kernpunkts spricht dafiir, dass in ge-
wohnlichen oder alltiglichen Fillen das Moment der Freiheit nicht eingegliedert ist.
Erst durch das Erscheinen des Gefiihls, fallt auf, dass es sich hierbei um etwas Be-
sonderes handelt, etwas, das eben nicht alltdglich ist. Dariiber hinaus wird ebendieses
Freiheitsmoment markiert durch ein Durchbrechen von Grenzen (Zeile 120). Das
Uberschreiten von Grenzen deutet gleichfalls auf einen Ubergang hin®®, da eine
Grenze zwei Bereiche voneinander trennt und ein Uberschreiten oder Durchbrechen
sogleich den Eintritt in einen anderen Bereich kennzeichnet. Das damit verbundene
Freiheitsmoment zeichnet sich ebenfalls in folgender Passage ab:

Interview 4.1:
79I oke super - am wie fihlst du dich jetzt - nach dem
80 sprung?

81B [lufthol] total erlei - [stockt] ja erleichtert
82 entsponnt freeii [lachende gesprdche im hintergrund]
83 (4,5) ja supper - supper

[..]
1141 oke &hm [stockt] & findest du dass bungee irgendwas
115 spezielles bedeutet? (2,5) fir dich zum beispiel?

117B (3,5) fir mich? also am m [stockt] & bevor dass ich
118 jetzte gsprungen bin - & einfach dhm - ja irgndwei
119 is immer der gedanke ma leut sich da unte f ma leut
120 sich da unte folln - is denkt an nix (1,5) is ff ja
121 wie soll ich song is freeii is - gedankenloos (3,5)
122 ja stirtzt ma sich da unte also irgendwei ich hob -
123 na ich hob ma da eigndlich so nie gedanken driber
124 gmocht - na wirklich net

,»Etleichtert”, ,entspannt® und ,frei* sind die Stichworte des ersten Abschnitts
(Zeile 81-83), diese weisen allesamt auf eine Form des Ubergangs hin, denn was auch
immer belastend oder aufmerksamkeitsfokussierend war, scheint nun vergessen und
in den Hintergrund gedringt. Im zweiten Abschnitt (Zeile 117-124) reproduziert die
Befragte beztiglich der Bedeutung von Bungee thematisch das, was sie unmittelbar
davor erlebt hat. An dieser Stelle ist ebenfalls der Begriff der ,,Freiheit” sowie der
der ,,Gedankenlosigkeit* ins Zentrum geriickt. Mehr weil3 die Befragte hierzu nicht

308

Vgl. Ubergangsrituale im nachfolgenden Kapitel.
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zu sagen, da sie sich mit dieser Thematik noch nicht eingehender beschiftigt habe.
Diese begtifflichen Schwerpunkte deuten allesamt auf eine Form von Ubergang hin,
ein Ubergang in welchem dauerhaft oder temporir Freiheit erzeugt wird. Diese Frei-
heit kann erneut als Gegenstiick zu Alltag gedeutet werden, da dieses Moment genau
dann in Erscheinung tritt, wenn ersteres verdringt wird. Im Verlauf dieser Arbeit
wurde gezeigt wie und warum dieses Verdringen von Alltidglichem vonstattengeht,
dies erklirt allerdings nicht welche Bedeutung eine solche Form des Ubergangs ha-
ben kann. Hierzu sollen im Folgenden Rituale und dessen Bedeutung fiir Bungee
eingehender erliutert werden.

4.1.4 Ubergang und Verinderung

Aus dem letzten Abschnitt ging hervor, dass Bungee eine Art von Ubergang mit sich
zu bringen scheint. Hierbei findet eine Loslésung von Konzepten und Vorstellungen
statt, die vor eben diesem Ubergang noch von Bedeutung waren. Diese Merkmale
entsprechen einer Struktur, die in Ritualen zu finden ist. Der Begriff Ritual*® ldsst
sich auf das lateinische ritnalis zurtickfithren, was ,,den Kultgebrauch betreffend be-
deutet, dies wiederum bezieht sich auf das lateinische Substantiv 7xs, was sich mit
»religidsem Brauch®, | hergebrachter Weise der Religionsausiibung®, ,,Zeremoni-
ell”“ oder ,,Sitte” beschreiben ldsst. Im 18. Jahrhundert wurde der Begriff auf gleich-
bleibende Festbriauche des profanen Lebens ausgeweitet; in diesem Zuge wurde dem
Ritual eine Charakteristik zugeschrieben, die sich aulerhalb religitser Kontexte defi-
niert. Zweifelsfrei wird innerhalb dieses Rahmens eine Definition von Ritualen be-
nétigt, die sich abhebt, vom religiésen Ritual und sich auf ein modernes Phinomen
wie Bungeejumping anwenden lésst:

Der grundsitzliche Unterschied zu den fritheren exklusiven Ritualbegriffen be-
steht bei moderneren Ritualaufassungen darin, daB3 sie das Augenmerk stirker
auf strukturelle oder formelle Merkmale der zu bestimmenden Handlungswei-
sen richten.’'

Um sich grundsitzlich ein Bild von Ritualen zu machen, scheint es unausweichlich
sich mit der ersten, klassifizierenden Analyse von 1909, Les rites de passage" von

309 Vgl. Etymologie in: Steuten, Ulrich: Das Ritual in der Lebenswelt des Alltags.
GieBen 1998, S. 28.

310 Steuten: Das Ritual in der Lebenswelt des Alltags, S. 45.

A Van Gennep, Arnold: Ubergangsriten. Les rites de passage. Frankfurt a.M.,
New York, 3. Aufl. 2005.
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Arnold van Gennep zu befassen®'> und dariiber hinaus mit der weiterfithrenden Ana-
lyse von Victor Turner®?, die 1969 veréffentlicht wurde.

Ausgangspunkt der Uberlegungen Van Genneps sind soziale Positionen und Etap-
pen, die im Leben eines jeden durchlaufen werden. ,,Es ist das Leben selbst, das die
Uberginge von einer Gruppe zur anderen und von einer sozialen Situation zur an-
deren notwendig macht“*'*. Wichtig hierbei sind, wie der Titel des Werkes schon ver-
rit, die Uberginge; auf diesen ruht das Augenmerk des Forschers. Zwischen den
Positionen oder Etappen befinden sich nun Rituale, die den Zweck in sich tragen,
»das Individuum aus einer genau definierten Situation in eine andere, ebenso genau
definierte Situation hiniiberzufithren.**” Einer der Schwerpunkte ruht auf einer
Form der Klassifikation von Ritualen; Van Gennep macht sich vier Dimensionen zu
Nutze, um Rituale zu verorten: animistisch — dynamistisch, sympathetisch — kon-
tagiGs, positiv — negativ und direkt — indirekt.*'¢ Fiir unsere Zwecke jedoch wesentlich
bedeutsamer ist das begleitende dreigliedrige System, das die Rituale selbst in Frag-
mente gliedert. Drei Phasen werden benannt: die Trennungsphase, die Schwellen-
oder Umwandlungsphase und die Angliederungsphase.'’

Victor Turner schlie3t mit seinen Konzepten an diesen Punkten an und komplemen-
tiert diese mit Ausfithrungen tiber Symbolik, Ort des Rituals, die benannten Phasen
selbst und das essentielle Pendant zum Ritualsubjekt, die Communitas™.

Mit Communnitas wird ein spezifischer Zustand der Gemeinschaft bezeichnet, den
diese wihrend des Rituals einnimm¢t’"®. Gemeint ist nicht Gemeinschaft in gebriuch-
lichem Sinne, sondern die ,,Einheit®, die dem Ritualsubjekt gegentiber steht. Diese
Gemeinschaft entldsst das ritualempfangende Subjekt und gliedert es zum Abschluss
wieder ein. Dieses begleitende Kollektiv oder das ,,dynamische Gegeniiber** ist fiir
Victor Turner der Gegenbegriff zu Struktur, denn innerhalb dieses Zustandes sind
alle Hierarchien, Machtpositionen und Beziehungen unstrukturiert und undifferen-
ziert. Gemeinschaft in herkémmlichem Sinne will er im Gegenzug als strukturiert,
differenziert und hierarchisiert verstanden wissen.

3 Vgl. Steuten: Das Ritual in der Lebenswelt des Alltags, S. 19.

313 Turner, Victor: Das Ritual. Struktur und Anti-Struktur. Frankfurt a.M., New
York, Neuaufl. 2005.

Van Gennep: Ubergangsriten, S. 15.

314

315 Ebd.
316 Vgl. ebd, S. 19.
37 Vgl. ebd, S. 21.
Vgl. ebenf.: Steuten: Das Ritual in der Lebenswelt des Alltags, S. 32.

=

Vgl. ebenf.: Turner: Das Ritual, S. 94f.
318 Vgl. Turner: Das Ritual, S. 17, 21, 42, 55, 94.
319 Vgl. ebd, S. 96£.
320 Ebd, S. 124.
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Rituelle Uberfithrungen lassen sich in verschiedensten Lebenssituationen finden, so
sind Geburt, soziale Pubertit, Elternschaft, Aufstieg, Initiation oder Anderes denk-
bar. Ubergéinge dieser Art zeichnen sich durch Grenziiberschreitungen aus; Van
Gennep beschreibt diese Art der Grenziiberschreitung am Beispiel von Territorien
bei Kulturen, die ihre Grenzen an landschaftlichen Merkmalen fixieren. Oftmals liegt
hinter der eigenen Grenze eine Art neutrale Zone, die durchquert werden muss, um
in das nichst gelegene Gebiet zu gelangen. Zwischen diesen Arealen nun liegt eine
nentrale Zone und zwar sowohl in raumlicher als auch in sakraler Hinsicht. In dieser
Ubergangszone schwebt der sich Befindende zwischen den Welten, er ist weder hier
noch da, er ist im Transit begriffen und in eben einem solchen Ubergangszustand.”!
Ubergangsrituale markieren Orts-, Zustands-, Positions- oder Altersgruppenwechsel
zwischen (relativ) stabilen oder wiederkehrenden und kulturell definierten Zustin-
den®2. Zu Beginn eines solchen Rituals steht die Trennungsphase, sie initiiert den
Ubergang, In ihr weisen symbolisches Verhalten und die Symbole selbst auf die Los-
l16sung eines fixierten Punktes in der Sozialstruktur. Hierauf folgt die mittlere und
markanteste Phase, die Schwellenphase; sie ist durch Ambiguitit gekennzeichnet, da
sie wenig oder keine Merkmale des vergangenen oder kunftigen Zustandes in sich
trigt. In der dritten und letzten Phase, der Angliederungsphase, ist der Ubergang
vollzogen, das Subjekt befindet sich wieder in einem stabilen Zustand, sowohl sub-
jektbezogen als auch innerhalb der Gesellschaft. Es unterliegt demzufolge wieder
Sozialstruktur bedingten Rechten und Pflichten, die voriibergehend, wihrend des
Uberganges aufgehoben waren.’

Die Schwellenphase®* ist durch den Zustand der Liminalitdt gekennzeichnet, das
Subjekt hat sich gel6st von herrschender Rangordnung und Sozialstruktur und be-
findet sich auf der Schwelle. ,,.Schwellenwesen sind weder hier noch da; sie sind we-
der das eine noch das andere, sondern befinden sich zwischen den vom Gesetz, der
Tradition, der Konvention und dem Zeremonial fixierten Positionen.*? Die Sozial-
ordnung ist innerhalb der liminalen Phase symbolisch aufgehoben, es ist das Zwi-
schenstadium der Statuslosigkeit. Hiufig weisen Symbole auf diese Status- und Be-
sitzlosigkeit hin.

2 Vgl. Gennep: Ubergangsriten, S. 25 — 33.

22 Vgl. Turner: Das Ritual, S. 94ff.

323 Vgl. ebd, S. 94ff.
Diese Phasen werden gleichfalls als priliminal, liminal und postliminal bezeich-
net.
Vgl. Steuten: Das Rital in der Lebenswelt des Alltags, S. 32.

324 Vgl. Turner: Das Ritual, S. 95f, 102ff.

3 Ebd, S. 95.
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Vom Etlebten zum Ertlebnis Das Schicksal und das Ritual

In der postliminalen Phase dringt der Fokus des Rituals vom Subjekt auf die Inter-
aktion von Communitas und Subjekt. Denn in dieser Phase wird das Ritualsubjekt wie-
der in die Gemeinschaft eingegliedert. Diese bewusste Eingliederung ist erforderlich,
da das ritualempfangende Individuum nun eine neue Position im gesellschaftlichen
System einnehmen wird. Rituale der Statuserhéhung ,,in denen das Ritualsubjekt o-
der der Novize irreversibel von einer niederen zu einer héheren Position in einem
institutionalisierten System solcher Positionen beférdert wird“*?, erfordern eine
Wiedereingliederung. Eine solche Angliederungsphase betont die neue Position in
der Gemeinschaft, dies bedeutet jedoch ebenfalls, dass die Communitas schwindet, da
Ringe und Status wieder Bedeutung erlangen. Mit der postliminalen Phase zeichnet
sich das Ende des Rituals ab, in dem das Ritualsubjekt in seiner neu gewonnenen
Position willkommen gehei3en und aufgenommen wird.*?

Die liminale Phase kann analog zum Erkbnis betrachtet werden. Gleich dem Erlebnis
negiert sowohl die Schwellenphase, als auch die Communitas aktiv den Alltag, bezie-
hungsweise die Struktur, die fir Turner den Alltag charakterisiert. Innerhalb der limi-
nalen Phase weist alles auf eine Loslésung des Subjekts vom Alltag hin. Die (sozial-)
Struktur ist sowohl fiir das Ritualsubjekt als auch fir die Communitas nicht mehr von
Bedeutung. An dieser Stelle ldsst sich das Moment der Freiheit verorten, das den
Interviews zu entnehmen war. Diese Loslésung von hegemonialer Sozialstruktur
geht mit einer Befreiung des (unterworfenen) Subjekts cinher. Innerhalb des Erfeb-
nisses wurde das _Auferalltigliche verortet, das ebenfalls den Alltag und seine Strukturen
negiert’. Wihrend des Schwellenzustandes bewegt sich das Subjekt zwischen kultu-
rell definierten Situationen oder ,,zwischen den Welten®. In sakralen Kontexten be-
deutet dies, fiir den Moment keine Zugehdorigkeit oder Identitit zu besitzen, dennoch
weilt das Magische und Transzendente im Hintergrund. Das Subjekt befindet sich
sozusagen an den Polen und Grenzen der liminalen Phase — gleich dem Axferalltig-
lichen, das eine latente transzendente Konnotation in sich trigt. Demnach ist es plau-
sibel, den liminalen Zustand als einen auferalltiglichen Zustand zu definieren, da er alle
Eigenschaften der Auferallidglichkeit aufweist.

Die liminale Phase weist noch weitere Gemeinsamkeiten mit dem Erfbnis auf. Im
Zentrum steht zwar das Subjekt, dennoch verlangt es der Ubergang alles, was ein
Individuum identifiziert, abzulegen, also das, was das Subjekt von seiner Umwelt un-
terscheidet. Wie sich das Subjekt selbst in der Liminalitit fahlt ist bedauerlicherweise
nicht pauschal zu beurteilen, da sich Rituale und die damit verbundenen Abliufe
stiarker voneinander nicht unterscheiden kénnten. Dennoch findet sich zum einen

326 Turner: Das Ritual, S. 160.
327 Vgl. ebd, S. 94, 96.
2 Vol Kapitel: 2.2.1, 3.3,
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oftmals ein magisch transzendenter Hintergrund und zum anderen eine Form der
Subjektnegierung von Seiten der Communitas. Dartiber hinaus — so ldsst sich vermuten
— befindet sich das ritualempfangende Subjekt selbst in einem transzendenten Mo-
dus. Diese Dispositionen gleichen den Eigenschaften der doppelten Transzgendenz, die
beim Erlebnis zu finden ist; bei dieser ist das Subjekt transzendent, da es eine Einheit
mit seiner Umwelt bildet und parallel ist die Situation charismatisch transzendent, da
das Aunferalltigliche seine Anziehungskraft geltend macht.

Eine weitere Charakteristik des Erkbnisses ist die Fokussiernng. Bei dieser ldsst sich
ebenso wenig wie bei der Subjekttranszendenz pauschal sagen, ob sich diese in der
liminalen Phase wiederfindet. Dennoch lisst sich dies vermuten, da es unwahrschein-
lich scheint, dass sich das Subjekt auf etwas anderes als auf sich in Bezug auf seine
Umwelt konzentriert. Das mit der Fokussierung einhergehende begrenzte Stimulus-
feld, das auf die eigene Identitdt®” gerichtet ist, fithrt zu einem Verlust des Vermo-
gens die ,,s0ziale Zeit* einschitzen zu kénnen. Diese verdnderte Zeitwahrnehmung
ist ebenfalls Teil des Zustandes der Fokussiernng, die in Erlebnissen zu finden ist.
Rituale kénnten demzufolge Erlebnisse, wie sie hier verstanden werden sollen, in sich
tragen, miissen es jedoch nicht. Bedeutsam am Ritual ist hingegen die liminale Phase,
die das Auferalltigliche in sich birgt und das Individuum den Alltag vergessen lasst.
Auf der Schwelle und wihrend des Ubergangs schwebt das Subjekt zwischen Sinn-
welten, es Uberschreitet eine Grenze und gelangt in eine neue soziale Situation. Diese
Situation wird durch die postliminale Phase markiert, in welcher das Ritualsubjekt in
den neuen relativ stabilen Zustand innerhalb der Gemeinschaft begriit und einge-
gliedert wird. Dieses Merkmal findet beim Bungee-Springen ebenfalls seine Entspre-
chung. Nach dem Sprung, wird das Subjekt fiirsorglich vom geschulten und erfahre-
nen Team in Empfang genommen; dies kann in zweierlei Hinsicht gedeutet werden:
in wortlichem Sinne und im Sinne einer Communitas, die das Ritualsubjekt wieder in
die Struktur der Gesellschaft eingliedert, ihm die Hinde schittelt und ihm die Schul-
ter geklopft wird.

32 Identitit soll die Einheit mit der Umwelt und die Einheit mit der Titigkeit o-
der dem Geschehen heif3en. Siehe Kapitel: 2.2.2, 3.4.
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Vom Etlebten zum Erlebnis Umgrenzung

5 Umgrenzung
5.1 Das Abenteuer

Um die angestrebte Definition abzuschliefen, ist es notwendig, den Begriff des Er-
lebnisses anderen, semantisch dhnlichen Begriffen, gegeniiberzustellen®* und ihn
von diesen abzugrenzen.

So soll an dieser Stelle eine Trennung der Begriffe Erkebnis und Abentener vorgenom-
men werden. Hierbei beziehe ich mich auf die Philosophie des Abenteuers, einen
Aufsatz, welcher von Georg Simmel im Morgenblatt 1910 publiziert wurde®!.

Fir Simmel ist jedes Tun oder Erfahren doppelt referentiell; zum einen ist es selbst-
referentiell, ,,es dreht sich um den eigenen Mittelpunkt“*? und zum anderen fiigt es
sich als Baustein in den kompletten Lebensverlauf ein. Das Abenteuer ist fir Simmel
ein Ausbruch aus dem Alltdglichen, das sich jedoch retrospektiv mit den kontinuier-
lichen Faden des Lebens verbindet®®. Verglichen wird dies mit dem Traume, bei wel-
chem es hingegen schwieriger falle, ihn in das Leben zu integrieren.

Was wir als ,,traumhaft” bezeichnen, ist nichts anderes als eine Erinnerung, die
sich mit weniger Fiden als sonstige Etlebnisse dem einheitlichen und durchge-
henden Lebensprozess verkniipft. Wir lokalisieren unsere Unfahigkeit, ein Er-
lebtes eben diesem einzuordnen, gewissermallen durch die Vorstellung des
Traumes, in dem dies Erlebte stattgefunden hitte. Je ,,abenteuerlicher” ein
Abenteuer ist, je reiner es also seinen Begriff erfiillt, desto ,,traumhafter wird
es fir unsere Erinnerung.’*

Hier lassen sich in gewisser Weise Ansitze zum Begriff des Auf3eralltiglichen finden,
die gute zehn Jahre spiter von Max Weber in Wirtschaft und Gesellschaft postum
publiziert wurden. Fir Simmel ist das ,,Traumhafte* das, was sich dem kontinuierli-
chen Alltag entgegen setzt, dies ist nicht wie bei Max Weber magisch konnotiert. Das
herausragende Merkmal eines Abenteuers ist durch die Faden, die es mit dem Alltdg-
lichen verbinden, charakterisiert. Hiermit kénnte die ZweckmiBigkeit der Handlung
gemeint sein, also wie stringent eine Handlung beziiglich ihres Zwecks in den Alltag
integriert werden kann.

330 Siche Kapitel 3.1.

31 Simmel, Georg: Philosophische Kultur. Neu-Isenburg 2008, S. 35-47.
Und: Enser Stephan: Soziales Extremverhalten: ,,Maske und ,,Rausch®,
“Chocks* und ,,Events“. Vom Initiationsritus zur Freizeitindustrie. Wirzburg,
2001, S. 203-209.

332 Simmel: Philosophische Kultur, S. 35.

33 Vel. ebd.

34 Ebd..
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Das Abenteuer grenzt sich noch in weiteren Punkten vom Alltag ab, so hat es klar
markierte Anfangs- und Endpunkte; es bewegt sich in Bezug auf das Vorher und das
Nachher innerhalb eines unabhingigen Rahmens®*. Weder ist es vergangenheitsbe-
stimmt, noch hat es eine Zukunft; wie das Erlebnis ist das Abenteuer nur im Hier
und Jetzt gegenwirtig, es lebt durch den ,,Rausch des Augenblicks“*¢. Innerhalb des
Abenteuers findet sich eine Art ,,doppelte Sinngebung®, es ist zwar abgetrennt, je-
doch mit dem tbergeordneten ,,Ganzen® verbunden, da es in ihm stattfindet. Fir
Simmel ist das Abenteuer ein geschlossenes Fragment, das au3erhalb des ,,alltdgli-
chen® Sinnkonzepts steht*¥. Hinzu kommt fiir ihn das Unberechenbare, das inner-
halb des Abenteuers zu finden ist; gerade diese fehlende Antizipation des Verlaufes
fihrt zu dem Reiz und der Anziechungskraft des Abenteuers. Hiermit geht eine Art
Kontrollverlust einher, der das Ereignis erst abenteuerlich werden ldsst. Fiir Simmel
steht das Etlebnis in seiner Intensitit und seinem Reizniveau vor dem Abenteuer, so
,».dal} das Abenteuer seinem spezifischen Wesen und Reize nach ein Forw des Erlebens
ist.“3* Diesen Aspekten kommen weitere hinzu, so werden in einem Abenteuer an-
dere Lebensinhalte ,,ubertont®; zwar ist es aus dem Ganzen herausgetreten, jedoch
stromt die ganze Kraft des Lebens durch es und ihn im. Dieser Fluss der ,,Lebens-
kraft macht das Abenteuer so intensiv fihlbar. Streng verbunden mit diesen Eigen-
schaften sieht Simmel das jugendhafte Leben®®, in welchem objektive Bedeutungen
eine untergeordnete Rolle einnechmen. Fir das Alter hingegen wire diese abenteuer-
liche Lebensart eher ungemi3**, was nicht bedeutet, dass ein solches Abenteuer im
Alter nicht mehr erlebbar wire; ganz im Gegenteil ist das Leben durchzogen von
Abenteuern, permanent begleiteten sie uns. Es sind die vielen unberechenbaren
Dinge, bei denen wir so tun als kénnten wir sie doch berechnen!, Simmel benennt
als Beispiel die Religion, er betont das andauernde Wechselspiel zwischen Subjekt
und Objekt. Ein Abenteuer ist es, wenn es fithlbar wird und das tibergeordnete Le-
ben ausgeschlossen witd, ,,das macht das bloe Etlebnis zum Abenteuer3%.

Nun gilt es die Frage zu kliren, worin sich das Erkebnis (wie wir es verstehen wollen)
vom Abenteuer unterscheidet, denn dieser Darstellung zufolge, liegen die beiden
sehr nahe beieinander, auch wenn sie in verschiedene Begriffe von unterschiedlichen
Verfassern zu divergierenden Zeiten gefasst wurden. Dennoch lassen sich folgende

33 Vgl. Simmel: Philosophische Kultur, S. 36.
336 Ebd, S. 37.

37 Vgl. ebd.

38 Ebd,, S. 43.

39 Vgl. ebd, S. 44ff.

340 Vegl. ebd.
e Vgl. ebd. S. 46.
42 Ebd.
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Vom Etlebten zum Erlebnis Umgrenzung

Unterschiede (und auch Gemeinsamkeiten) finden:

A) Das was wir unter anfleralltaglich verstehen wollen, ist sowohl begrifflich als auch
inhaltlich vom dem, was aus dem Abenteuerbegriff hervorgeht, abzugrenzen. Fiir
Simmel ist das Aufleralltigliche das Traumbhafte, das in Erscheinung tritt. ,,Fiden,
die es mit dem tbergeordneten Leben verbinden, gelten als Indikator fiir die Traum-
haftigkeit; je weniger ,,Fiden™ das Abenteuer mit dem ,,Alltag* verbinden (Zweck-
dienlichkeit), desto abenteuetlicher (traumhafter) ist es. Beim Etlebnis (wie wir es
verstehen wollen) hingegen, ist das Auferalltigliche durch das Charismatische be-
stimmt, das strukturell zwar dem Alltag entgegengesetzt ist, jedoch Personen, Ob-
jekten und Strukturen anhaften kann und hierdurch gleichwohl im Alltiglichen zu
finden ist.

B) Das Abenteuer hat klare Anfangs- und Endpunkte und tritt gleichfalls auf diesem
Wege aus dem Alltag heraus; es bewegt sich in einem abgekoppelten Rahmen (ge-
schlossenes Fragment), der zweifelsfrei nicht Alltag ist und auch in diesem nicht statt-
finden kann, da ein iibergeordnetes Sinnkonzept existieren muss und dies das Leben
(Alltag) ist. Es gleicht einer Art duleren Kennzeichnung des Abenteuers, worin das
AuBeralltigliche seine Kennzeichnung von innen heraus (charismatischer Charakter)
erhilt.

C) Das Abenteuer positioniert sich zwar aullerhalb des Alltags, jedoch strémt in ihm
die komplette ,,Lebenskraft®, folglich kommt der hegemoniale Charakter des Aben-
teuers dem Alltag gegentiber vom Subjekt selbst. Das Subjekt steht im Zentrum und
ist Ausléser der Abenteuerlichkeit; Erlebnisse hingegen sind stark objektbestimmt®#,
sie wirken auf das Subjekt und bestimmen hierdurch das Erleben.

D) Das bedeutendste Charakteristikum haben die beiden jedoch gemein: den Aus-
schluss des Alltages. Ebenso die Unberechenbarkeit, die im Abenteuer einen Kon-
trollverlust fordert, gleicht der ungeordneten charismatischen Struktur, die sich in-
nerhalb der AuBeralltiglichkeit findet.

Demnach kann ein Abenteuer eine lingere und andauernde Episode sein, die mit
Exlebnissen gefiillt ist und deren Zeitraum konkret bestimmt ist. Nichts desto trotz
kann es Ereignisse geben, bei welchen sowohl die eine, wie auch die andere Beschrei-
bung addquat anwendbar ist; in einem solchen Falle betrachtete ich die beiden Kon-
zepte als Perspektiven, die unterschiedliche Herangehensweisen zum zu untersu-
chenden Objekt propagieren, auf diese Weise stehen sie sich im Folgenden nicht im

3 Balint beschreibt das Objekt originir als das entgegen- oder quergeworfene.

Demzufolge steht es dem Subjekt (das Unterworfene) gegeniiber, bzw. ist au-
Berhalb desselben.

Vel. Balint: Angstlust und Regression, S. 49.

Und: Kapitel 2.2.2.
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Wege, sondern kénnten erginzend verwendet werden.
5.2 Die Ekstase

Bis zu diesem Punkt wurde der Begriff Erlebnis an sich charakterisiert und vom Be-
griff des Abenteners differenziert. Im Folgenden soll nun eine weitere Distinktion hin-
zugefigt werden, die es ermdglichen wird, Erlebnis priziser zu verstehen.

Die Ekstase ist dem Rausche artverwandt, hiufig werden beide parallel analysiert®*;
die Ekstase wird hierbei als Steigerung des Rausches angesehen®®. Ekstase gehort zu
der Kategorie der auflergewihnlichen Bewnsstseinszustinde, so die allgemein verfugbaren
Definitionen®®. Es sind, soviel sei unbestritten, auleralltigliche Zustinde, die des
Ofteren als auBergewthnlich, anders, verindert oder erweitert’ bezeichnet werden;
doch wie sie auch immer benannt werden, es sind zusatzliche Zustinde des mensch-
lichen Bewusstseins, die etlebbar sind. Diese kénnen durch exogene oder endogene
Katalysatoren evoziert werden*$, demzufolge sind Formen der Sinnesmodifikation
(wie Deprivation oder Uberflutung von Reizen) oder Toxine (Drogen, Alkohol)
denkbar, um solche Zustinde hervorzurufen. Die Faktoren, so Legnaro, unterliegen
stets den gleichen Prinzipien; so kénnen auBergewShnliche Bewusstseinszustinde
ausgelost werden, ,,wenn die Flut der sensorischen Reize (...) unter oder iiber dem
Normalpegel liegt*** oder wenn ein Stimulus im Fokus der Konzentration liegt; des-
gleichen sind fiir ihn kérperliche Formen, wie Schafentzug, tiberhShter Sauerstoff-
gehalt im Blut oder die Einnahme von Drogen denkbar um solche Zustinde herauf-

zubeschworen?>.

3 Vgl. Legnaro, Aldo: Zur Soziologie von Rausch und Ekstase. In: Kemper, Pe-
ter (Hg); Sonnenschein, Ulrich (Hg): Sucht und Sehnsucht. Rauschrisiken in
der Erlebnisgesellschaft. Stuttgart 2000, S. 31-42.
Vgl. ebenf. Legnaro, Aldo: Ansitze zu einer Soziologie des Rausches. Zur Sozi-
algeschichte von Rausch und Ekstase in Europa. In: Vélger, Gisela (Hg.); Von
Welck, Karin (Hg,): Rausch und Realitit. Drogen im Kulturvergleich. Bd. 1.
Stuttgart 1982, S. 93-115.
Und: Dittrich, Adolf (Hg); Hofmann, Albert (Hg.); Leuner, Hanscarl (Hg.):
Welten des Bewusstseins. Band 1. Ein interdisziplindrer Dialog, Berlin 1993.

345 Legnaro: Zur Soziologie von Rausch und Ekstase, S. 36.

346 Vgl. Ritsch, Christian: Zur Ethnologie verinderter BewuBtseinszustinde. In:
Dittrich, Adolf (Hg.); Hofmann, Albert (Hg); Leuner, Hanscarl (Hg.): Welten
des Bewusstseins. Band 1. Ein interdisziplinirer Dialog. Berlin 1993, S. 21.

7 Vgl. Ritsch: Zur Ethnologie verinderter BewuBtseinszustinde, S. 21.
Und: vgl. Legnaro: Zur Soziologie von Rausch und Ekstase, S. 31.

8 Vgl. Ritsch: Verdnderte Bewusstseinszustinde, S. 21.

349 Legnaro: Zur Soziologie von Rausch und Ekstase, S. 34

350 Vgl. Legnaro: Zur Soziologie von Rausch und Ekstase, S. 34.
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Vom Etlebten zum Erlebnis Umgrenzung

Ekstase oder Rausch fihrt zu einer Modifikation diverser Prozesse des menschlichen
Bewusstseins. Gleich dem Erlebnis verdndern sich Wahrnehmungsmuster, allerdings
in diesen Fillen meist um ein Vielfaches gesteigert.

Dittrich & Scharfetter (1987: 38) charakterisieren den gemeinsamen Kern von
VWBs [verinderte Zustinde des Wachbewusstseins| wie folgt:

Verinderung der Denkabliufe

Verinderung des Zeitetlebens

Angst vor Verlust der Selbstkontrolle

intensive Emotionen (Gliickseligkeit bis Panik)

Kérperschema-Verinderungen (bis ,,Korperlosigkeit®)
optisch-halluzinatorische Phinomene, Synasthesien

verindertes Bedeutungserleben3si

Ekstase ist primir durch Korperlichkeit geprigt, durch Modifikation der Wahrneh-
mung, weniger durch die Situation selbst. In Schischkoffs Worterbuch der Philoso-
phie ist Ekstase definiert, als ein Grad des Rausches, der dem Wahnsinn nahe ist und
in dem Stimmen gehért werden koénnen®?. Es ist namentlich ein ,,Aullersich-
sein“ (aus dem griech., ekstasis, ,aus sich gestellt sein“>®) ein Zustand, in dem ein
Gefiihl entstehen kann, dass der Geist den Kérper verlasse. Aldo Legnaro schildert
diesen Zustand als kulturtibergreifendes Verlangen nach Entgrenzung, das schon im-
mer existiert haben muss**. Ekstase ist bei Legnaro gleichfalls eine Form des Rau-
sches und eine spezifische Form des Erlebens. ,,Wer sie [die Ekstase] erfahrt, macht
eine nicht-alltigliche >>andere<< Erfahrung, erlebt eine Entgrenzung ichverhafte-
ter Gebundenheit, er ist damit auch ein >>anderer<<.** Demnach kommt es in
der primir korperlich evozierten Ekstase pradoxerweise zu einer gefithlten Loslo-
sung des Geistes, die gleichfalls eine gednderte Icherfahrung mit sich bringt. ,,Ge-
meinsam ist thnen [den verdnderten Bewusstseinszustinden|, nicht primir Icherfah-
rung zu sein, und in allen ist die alltdglich herrschende Dominanz des Ich abge-
schwicht. 3%

Die Ekstase ist hdufig negativ konnotiert und wird als Begeisterung fiir ein Gefiihl,
das die Klarheit des Verstandes und die Freiheit des Willens beschrinkt, definiert.?s’

1 Ebd, S. 24.

52 Vgl. Schmidt; Schischkoff (Hg;): Philosophisches Worterbuch, S. 160.
353 Vgl. Ebd.

34 Vgl. Legnaro: Ansitze zu einer Soziologie des Rausches, S. 93-114.
Vgl. ebenf.: Legnaro: Zur Soziologie von Rausch und Ekstase. , S. 31f.
Legnaro: Zur Soziologie von Rausch und Ekstase, S. 32.

336 Ebd.

337 Vgl. Legnaro: Zur Soziologie von Rausch und Ekstase, S. 36.

355
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In neueren Texten wird Ekstase cher schlicht als weiterer Zustand angesehen®®. Die
Ekstase beriihrt nach Legnaro sakrale Sphiren, da die Entgrenzung Gefthle erzeu-
gen kann, die als Verbundenheit zu etwas Gottlichem beschrieben werden kénnen,
sie gleicht ,,dem Uberm'zichtigtwerden eines transzendenten Numinosen‘?”. Ekstase
ist demnach ein Zustand des gesteigerten Rausches, in welchem sich das ,,Ich® vom
Korper trennt oder sich losgel6st von diesem betrachtet; es fithlt sich in engem Ver-
bund mit einer transzendenten Macht, hierdurch ist das Subjektempfinden abge-
schwicht oder sogar aufgel6st.

Beim Begriff der Ekstase scheint es nun viele Parallelen in Bezug auf Erlebnis zu
geben. Gemeinsamkeiten und Unterschiede werden in den folgenden Punkten erldu-
tert.

A) Ein ekstatischer Zustand wire einer gemeinen Einschitzung zufolge sicherlich
auBeralltiglich. Doch gleich dem Abenteuer (Abschnitt 6.1) wire mit Aul3eralltig-
lichkeit etwas anderes, etwas, das aus dem Worte selbst hervorgeht, gemeint, nicht
die charismatische Auf3eralltiglichkeit, die in Bezug auf Erkbnis definiert wurde; um
diesem Missverstindnis vorzubeugen, soll dieses, dem Worte nach AuBleralltigliche
nun als das Besondere benannt werden, ohne auf diesen Begriff weiter einzugehen.
Die Ekstase ist demnach ein besonderer, rauschhafter Zustand, der nicht alltiglich
ist.

B) Die betonte Kérperlichkeit, die der Ekstase zugrunde liegt, reprisentiert (eben-
falls gleich dem Abenteuer) einen Ursprung, welcher vorwiegend im Subjekt selbst
zu finden ist und nicht wie beim Erkbnis in einer Kombination und Interaktion des
Subjekts mit der Situation und seiner Umwelt (Objekt). Ekstase wird in den meisten
Féllen zwar durch, oder wenigstens mit Hilfe von Substanzen (Objekten) verur-
sacht’®, dennoch geht der ekstatische Zustand dann vom Subjekt aus, da die Sub-
stanz nach Einnahme nicht mehr als Objekt bezeichnet werden kann und vom Sub-
jekt eingegliedert wurde®!.

C) In Bezug auf die Transzendenz erweist sich die Unterscheidung zwischen Ekstase
und Etlebnis sehr viel diffiziler, da Personen in Ekstase zwar Anzeichen eines trans-
zendenten Zustandes aufweisen, in der Mehrzahl der Fille jedoch das Subjekt erhal-
ten bleibt. Entgrenzung meint in erster Linie das Abkoppeln des Ichs vom Kérper —
nicht die Herstellung einer Identitit mit der Umwelt. Diese Form der Identitdt

38 Vgl. Ritsch: Zur Ethnologie verinderter Bewusstseinszustinde, S. 25ff.

Und: vgl. Legnaro: Ansitze zu einer Soziologie des Rausches, S. 94f.
Legnaro: Ansitze zu einer Soziologie des Rausches, S. 94f.
360 Vgl. ebd, S 98.
3ol Michael Balint spricht hier von einer ,,harmonischen Verschrinkung mit der
Umwelt*
Vgl. Balint: Angstlust und Regression, S. 56.
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scheint mittels der Ekstase zwar durchaus erreichbar, ist jedoch nicht notwendiger-
weise gegeben. Was sich hingegen bestimmen ldsst, ist, dass das Subjekterleben we-
sentlich geringfiigiger ausgeprigt ist.

D) Ekstase scheint demzufolge — gleich dem Erkebnis — eine Form der ,,doppelten
Transzendenz® aufzuweisen. Zum einen ist es moglich, dass das Subjekt transzen-
diert, (hier stellt sich die Frage, ob das ,,mit wem?* und das ,,wohin?* bestimmbar
ist) und zum anderen kann sich das in Ekstase befindliche Individuum einer gottli-
chen oder transzendenten Kraft verbunden fiihlen. Dennoch unterscheiden sich die
Charakteristika der doppelten Transgendenz des Exlebnisses und der der Ekstase vonei-
nander. Die Transzendenz des Subjekts kann unter Umstinden bei beiden Wahrneh-
mungsmustern dquivalent sein (auch wenn dies weder eine Voraussetzung noch eine
zwingende Folge der Ekstase ist); die zweite (doppelte) ist jedoch ist in hohem Mal3e
different, denn Erlebnisse sind in ihrer (zweiten und doppelten) Transzendenz von der
Objektbestimmtheit des Erlebnisses selbst (das Charismatische, das dem Subjekt ge-
gentiber steht®?) bestimmt, wihrend die Ekstase direkt die Suggestion einer trans-
zendenten Verbundenheit oder Identitit ermdglicht und folglich diese weitere Trans-
zendenz dem Subjekt entspringt.

Gleich dem Abenteuer lassen sich innerhalb eines ekstatischen Zustandes mit hoher
Wahrscheinlichkeit Exrlebnisse finden, dennoch gleichen sich diese nicht. Die Ekstase
dhnelt einer Episode, ein Erlebnis hingegen ist eine kompakte Finheit. Die Ekstase
ist ein Zustand, der stark korperlich bedingt ist, das Erlebnis eine Wahrnehmungs-
einheit, die dem Individuum entgegengeworfen wird.

5.3 Die Erfahrung

Erlebnis wurde im Vorhergehenden charakterisiert und von den Begriffen Abentener
und Eéstase differenziert; abschlieBend soll nun eine weitere und letzte Unterschei-
dung getroffen werden: die Trennung des Erlebnisses von der Erfahrung. Vielerorts
wird Erfahrung als Empirie verstanden, als Werkzeug zur Wissensgenese und als
Produktionsinstrument fiir Objektivitit.’® Bisweilen wird Erfahrung ferner verstan-
den als Synonym fiir ,,bewandert” oder ,,klug***; demnach als Informationen, die

362 Das entgegengeworfene Objekt, ist deshalb Objekt, da es sich auBerhalb des
Subjekts befindet.
Vgl. Balint: Angstlust und Regression, S. 49, 56 u.a.

363 Vgl. Schmidt; Schischkoff (Hg;): Philosophisches Wértbuch, S. 177.
Vgl. ebenf.: Dewey, John: Erfahrung und Natur. Frankfurt a.M. 1995.
Vgl. ebenf.: Gadamer: Wahrheit und Methode.
Vgl. ebenf.: Peskoller, Helga: Erfahrung/en. In: Bilstein, Johannes; Peskoller,
Helga (Hg): Erfahrung — Erfahrungen. Wiesbaden 2013.

364 Kluge: Etymologisches Worterbuch der deutschen Sprache, S. 254.
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sich in einem Individuum akkumulieren und infolge dessen in einer Art intersubjek-
tiven Wissens verstanden werden wollen. Sprachgeschichtlich kommt Erfahrung von
»durchreisen und hieraus resultierend ,,kennenlernen®* Wir wollen Erfahrung in
einer divergenten Weise verstehen, Erfabrung soll hier als subjektive Rezeption ver-
standen werden. Hans-Georg Gadamer merkt diesbeziiglich an, dass die Erfahrung
einer der unaufgeklirtesten Begriffe tberhaupt zu sein scheint®: ,In der Tat ist es
der Mangel der bisherigen Theorie der Erfahrung, der gerade auch Dilthey*” ein-
schlieBt, dass sie ganz auf Wissenschaft hin orientiert ist und deshalb die innere Ge-
schichtlichkeit der Erfahrung nicht betrachtet.“*** Hierauf folgend beschreibt H.G.
Gadamer einige Merkmale von Erfahrung, aus welchen ein - fiir unsere Zwecke prak-
tikabler - Erfahrungsbegriff erschlossen werden kann.

Aller Erfahrung ist eine grundlegende Art der Informationsgewinnung gemein; diese
Information oder Erfahrung ist indes gtiltig, ,,solange sie nicht durch neue Erfahrung
widerlegt wird.“ Diese persénliche Erfahrung ist in erster Linie subjektiv giiltig und
das unabhingig von Wissenschaft oder Alltag. Erfahrungen sind vergangenheitsoti-
entiert, sie existieren demzufolge lediglich in der Erinnerung, gleichwohl sie einer
Gegenwart entspringen. Erfahrung ist demzufolge zu verstehen, als eine subjektiv
gebundene Information, die einer Gegenwart entspringt, sich jedoch erst in der Er-
innerung des Vergangenen als Erfahrenes manifestiert. ,,Erfahrung ist immer nur in
der cinzelnen Beobachtung aktuell da. Sie wird nicht in vorgingiger Allgemeinheit
gewusst.” Hierdurch beinhaltet die Erfahrung nicht nur etwas Neues, sie ist ebenso
empfinglich fiir Neuerungen, empfinglich dafiir Irrtimer zu berichtigen - und das
sowohl in subjektiven als auch in objektiven Bereichen. So werden beispielsweise fal-
sche Verallgemeinerungen widerlegt; Erfahrung ist nur aus diesem Grunde eine sol-
che; hitte sie nicht diese Form der Informationstransformation oder Erneuerung
inne, fiele sie nicht auf und wire demzufolge auch kein Muster, das als Erfahrung
bezeichnet werden koénnte. Eine Erfahrung machen heiit demzufolge, die Korrektur
von Informationen tber sich (die Annahme, dass etwas gewusst wiirde) und tber

365 Vgl. ebd.

366 Vgl. Gadamer: Wahrheit und Methode, S. 329.

Vgl. ebenf.: Bollnow, Otto Friedrich: Der Erfahrungsbegriff in der Pidagogik.
In: Bilstein, Johannes; Peskoller, Helga (Hg.) Erfahrung — Erfahrungen. Wies-
baden 2013.

Wilhelm Dilthey war in diesem Zusammenhang einer der Vorreiter, die sich
mit Erfahrung beschiftigt haben, insbesondere der Erfahrung als wissen-
schaftliche Methode. Vgl. Gadamer: Wahrheit und Methode, S. 4f.

Vgl. ebenf. Lessing, Hans-Ulrich: Wilhelm Dilthey. Fine Einfihrung, Kéln,
Weimar, Wien 2011, S. 36ff.

308 Gadamer: Wahrheit und Methode, S. 329.
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eine oder mehrere Entititen, von denen man annahm, dass sie spezifisch so oder so
seien. Eine Erfahrung ist in diesem Sinne nicht lediglich das Anhidufen von Informa-
tionen, sondern gleichfalls beinhaltet sie eine Art der Negation, sie duflert sich folg-
lich in einer Art Dialektik. Dennoch kann man , strenggenommen (...) dieselbe Er-
fahrung nicht zweimal 'machen' und das obwohl sie erst durch Wiederholung er-
worben wird. Erfahrungen werden zum Besitz, sie werden immaterieller Teil des In-
dividuums und erweitern hierdurch den ,,Horizont®, also das Verhiltnis zwischen
Subjekt und Objekt/Umwelt. Der zeitliche Aspekt, der in Erfahrung enthalten ist,
lasst vermuten, dass Erfahrungen vollendet sind, nachdem sie in Besitz genommen
wurden; Erfahrungen jedoch vollenden sich gerade darin, dass sie offen fiir Neue-
rungen sind, da soeben spezifische Annahmen durch Erfahrung korrigiert worden
sind.*® | Nur ein anderes Unerwartetes kann dem, der Erfahrung besitzt, eine neue
Erfahrung vermitteln. So hat sich das erfahrende BewuBitsein umgekehrt — nimlich
auf sich selbst zugekehrt.“?™ Dass eine Erfahrung gemacht wurde, ist dem Bewusst-
sein des Erfahrenden immanent, insofern ist das erfahrende Bewusstsein in doppel-
tem Sinne rezeptiv.

Gleich dem Erlebnis hat die Erfahrung einen qualitativen Moment, jedoch mit dem
Unterschied, dass dieser Moment einer Enttiuschung gleicht und zwar der Enttiu-
schung tiber einen erwarteten Sachverhalt’”. Solche Erfahrungen fithren nun dazu,
dass Erfahrene einen neuen Blick fir die Zukunft erlangen und gleichfalls einen
neuen Blick fur Erwartungswerte. ,,Der Erfahrene nimlich kennt die Grenze alles
Voraussehens und die Unsicherheit aller Pline. In ihm vollendet sich der Wahrheits-
wert der Erfahrung® ™.

Die Erfahrung differenziert sich wesentlich offensichtlicher vom Ertlebnis denn das
Abenteuer oder die Ekstase. Sie unterscheiden sich in folgenden Punkten:

A) Teleologisch betrachtet divergieren die Konzepte essentiell; wenn beim Erlebnis
tberhaupt eine Art Zweck definiert werden kann, so liegt dieser gréBtenteils in sich
selbst. So wire der Zweck der erzeugte mentale Zustand des AuBeralltiglichen, der
doppelten Transzendenz und der Fokussierung; dies sind alles Eigenschaften, die in
dem Erlebnis selbst zu finden sind. Die Erfahrung hingegen bringt ein eindeutig
definiertes Ziel mit sich, das Ziel der Information. Die vorhandene Erfahrung stellt
Information, Geltung und ein ,,Stickchen Wahrheit® zur Verfiigung. Ob dies nun
lediglich subjektive oder intersubjektive oder gar objektive Giiltigkeit besitzt ist nicht
von Belang, bedeutend ist die Information die sich daraus ergibt.

369 Vgl. Gadamer: Wahrheit und Methode, S. 338.
370 Ebd, S. 366.

n Vgl. ebd, S. 338f.

i Ebd, S. 339.

113

1P 216.73.216.36, am 22.01.2026, 16:18:21. © Inhalt.
Inhalts Im fr oder In



https://doi.org/10.5771/9783828866522

B) Dieser Informationsgewinn fithrt in der Regel eine Form der Berichtigung mit
sich, die Inbesitznahme der Erfahrung negiert etwas vorher Angenommenes. Es be-
steht kein Zweifel daran, dass auch ein Erlebnis eine Annahme negieren oder korti-
gieren kann, dennoch ist dieser Umstand bei Erlebnissen lediglich optional, bei Exr-
fahrungen jedoch zwingend. In dem Begriff der Korrektur - innerhalb dieses Zu-
sammenhangs - steckt eine Zweiwertigkeit; eine Annahme (Information) wird ne-
giert, eine weitete (neue) wird gewonnen. Ein solches Informationsmuster ist beim
Erlebnis nicht zu finden, da es sich vollstindig in einer Form der rezeptiven Aktua-
litit und Wahrnehmung des Ich und der Umwelt manifestiert.

C) Dies fihrt unmittelbar zu einer weiteren Differenz. Wihrend sich das Erlebnis im
akuten Jetzt konstituiert, generiert sich die Erfahrung im Vergangenen. Erst die Er-
innerung macht die Information und die Korrektur zuginglich und die Erfahrung
persistent. Die Erfahrung konstituiert demnach Zeitlichkeit, sie schafft und benétigt
Zeit, um zur Erfahrung werden zu kénnen. Erlebnisse hingegen negieren Zeit an
sich. Zeit ist beim Etleben entweder verzerrt oder gar nicht vorhanden, sie hat wih-
rend des Erlebens keine Bedeutung®™.

D) Die hier zu vergleichenden Konzepte differieren ebenfalls in ihrem Finitum. Das
Erlebnis ist retrospektiv als abgeschlossene Einheit zu betrachten, wohingegen die
Erfahrung unter anderem durch Offenheit charakterisiert ist. Die Erfahrung hat in
ihrer Genese eine Art der Informationsnegation eingefordert und begriindet hiet-
durch eine Struktur, die stets fir Neuerungen empfinglich ist. Das Bewusstsein des
erfahrenen Individuums unterliegt folglich einer Art doppelten Bezugnahme, der Be-
zugnahme auf eigene Annahmen und deren Negationen und der Bezugnahme auf
die Erfahrung selbst.

E) Ebenfalls weisen die beiden qualitativen Muster zwei spezifische Formen von Ge-
meinsamkeiten auf. Zum einen sind sie jeweils in erster Linie subjektiv gebunden?”,
das heif3t als personliche Wahrnehmung nicht iibertragbar und zum anderen besitzen
beide einen qualitativen Moment. Diese qualitativen Phasen hingegen differieren sig-
nifikant, sowohl in ihrer Qualitit als auch in ihrem Stellenwert fir das Wahrneh-
mungsmuster selbst. Die qualitative Phase der Erfahrung ist das Gewahrwerden der
Negation einer Annahme, die des Erlebnisses enthilt die Wahrnehmung des Aul3er-
alltiglichen, der doppelten Transzendenz und der Fokussierung, Die Erfahrung wird
durch diese Qualitit lediglich komplementiert, wohingegen das Erlebnis mit und

373 Siehe Kapitel 2.2.3, 3.5.

M Hier soll von der rezeptiven Form der Erfahrung ausgegangen werden, nicht,
wie Oben erwihnt, von einer wissenschaftlichen, in der Erfahrungen intersub-
jektive oder gar objektive Giiltigkeit erlangen kénnen; beispielsweise in der Sta-
tistik.
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durch diesen qualitativen Moment konstituiert wird.

Die Erfahrung ist hiernach dem Etlebnis grundverschieden, dennoch kann ein Er-
lebnis, im Nachhinein zur Erfahrung werden. Ein Erlebnis kénnte Annahmen ne-
gieren, retrospektiv Zeitlichkeit erzeugen und in Bezug auf Informationen offen
sein. In diesem Talle wire die Perspektive auf eine Situation ausschlaggebend; ein
Subjekt, das sich innerhalb eines speziellen Augenblicks befindet, konnte durchaus
erleben, wihrend dieselbe Person innerhalb dieser Situation gleichwohl eine Erfabrung
machen konnte.
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6 Schlussbetrachtung

Bungee ist als Erlebnisphinomen und Ausdruck des Erlebnismarktes als prototypi-
sche Inszenierung des urtiimlichen Erlebens anzusehen. Aus diesem Grunde eignet
es sich besonders fiir die Analyse der Erlebnisqualitit, da es sich im semantischen
Zentrum des Erlebnisses befindet. Die Analyse der Interviews mit den Bungee-Erst-
springern férderte Elemente zutage, die mittels einer theoretischen Komplementie-
rung die Abstraktion einer analytischen Konzeption von Erlebnis erméglichten. Vier
Erlebniskonstituenten lieBen sich identifizieren: Die auferalltigliche Qualitat, die dop-
pelte Transzendeng, die Fokussiernng und die latente und subversive iterative Limitation.
Diese Elemente sind sowohl eflebnisimmanent, als auch etlebnisevozierend, sie ste-
hen aus diesem Grunde, prototypisch fiir alle Erlebnisse. Das Beispiel und Objekt
der Analyse wurde gewihlt, da es in seiner heutigen Ausprigung nicht nur Aushin-
geschild fiir Erlebnis und Freiheit ist, sondern gleichfalls fiir das Uberwinden von
eigenen Angsten, fiir das Durchbrechen von Grenzen, fiir eine Art Initiation und fiir
vieles mehr steht. Bungee wurde unter der Primisse zweier Theorien in einen aktu-
ellen gesellschaftlichen Kontext eingebunden. Hierbei konnte gezeigt werden, dass
die unbewusste ordalische Figur (vgl. Kapitel 4.1.1, 4.1.2), die sich durch eine (sym-
bolische) Todesnihe auszeichnet, einen Anteil am Erlebnis des Bungee-Springens
hat. Durch die bestandene Priifung des Schicksals, konstituiert sich subjektiver Le-
benssinn und gesteigerte Lebenslegitimation. Dariiber hinaus konnte ebenfalls auf-
gezeigt werden, dass Bungee-Spriinge als Ubergangsrituale fungieren (vgl. Kapitel
4.2.1, 4.2.2). Die liminale Phase, die in Ritualen zu finden ist, gleicht dem AufSeralltdg-
lichen, das einen zentralen Stellenwert innerhalb dieser Arbeit einnimmt. Wihrend
dieser Phase ist das Subjekt losgeldst von Gesellschaft und Struktur. Genau genom-
men kann es an diesem Punkt zu einer Aufldsung des Subjekts kommen, in dem das
,»Ich entgrenzt wird.

Das AuBleralltigliche ist eine Attribution, die unabhingig von spezifischen Manifes-
tationen von Erlebnissen den ,,besonderen” Charakter arrangiert. Die hier vorge-
stellte Konzeption von Erlebnis erméglicht es, Angebote und Erfahrungsmuster der-
art zu analysieren, sodass eindeutig beurteilt werden kann, ob wirklich ein au3erall-
tagliches Erlebnis offeriert wird. Denn nur ein wahres und auf3eralltigliches Erlebnis
kann die Entgrenzung, die Freiheit und die Zufriedenheit, die in derartigem Malle
begehrt ist, ermdglichen.

Diese Deutungen untermauern verschiedene Interpretationen des modernen Bun-
gee. So kann die aktive Uberwindung subjektiver Grenzen einen neuen Lebensab-
schnitt einleiten oder Bungee kann in entsprechendem Kontext als Mutprobe gedeu-
tet werden. Bungee instrumentalisiert den Korper, unterwirft diesen und fithrt ihn
mit seinem erbarmungslosen Charakter zum Erlebnishéhepunkt.
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8 Anhang
8.1 Erlebnisbericht eines Bungeesprungs

Am Morgen des 26.04.2014 machte ich mich auf den Weg von Freiburg nach Miin-
chen, mit dem Ziel die Erlebnisqualitit wihrend eines Bungee-Sprunges zu untersu-
chen.

Ich lud also den auserwihlten Kameramann und eine Mitfahterin ins Auto und fuhr
los Richtung Miinchen. Nach einer mehr oder weniger komplikationslosen Fahrt und
dem Abholen und Einladen der Kamera in Miinchen, was mit etwas umher irren in
der Stadt verbunden war , kamen wir schlieBlich in Oberschlei3heim an der ersten
offiziell eréffneten Bungeeanalage Deutschlands an. Diese befindet sich direkt und
tber der Olympia Ruderregatta und wird von Jochen Schweizer betrieben.

Das anwesende Personal hatte an diesem Tag, einem Tag vor der Bungee Sessioner-
offnung, eine Teamerschulung. Diesem Umstand geschuldet, warfen Sie tote Gewichte
von der Plattform, seilten sich und andere ab und fiithrten sonstige Sicherheitstibun-
gen durch. Die Belegschaft begriiite mich ausgesprochen freundlich und kooperativ,
ich glaube es waren sechs oder acht Personen. Entweder hantierten sie gerade mit
irgendwelchen Seilen, Klettergeschirren oder sonstiger Outdoorausriistung herum,
oder sie standen entspannt herum und unterhielten sich oder witzelten. Trotz der
lockeren und freundlichen Art, spiirte ich die Professionalitit der Angestellten im
Umgang mit den Matetialien und den Prozeduren rund um die Bungeeanlage, den-
noch half mir die gute Stimmung nicht, die Aufregung und das Unbehagen, das lang-
sam in mir aufkam, zu beruhigen oder zu unterdricken.

Wir besprachen den Ablauf und vereinbarten, dass mein erster Interviewpartner (der
erfahrene Springer) nun springen und ich im Anschluss das Interview mit ihm fithren
wiirde und darauf folgend die Zeit fiir meinen Partner und mich gekommen wire.
Der Sprung des Mitarbeiters vetlief relativ zligig und ohne besondere Vorkomm-
nisse; er wurde mit seiner Begleitung nach oben transportiert, dabei streckte er schon
die Arme aus um eine gutes Bild mit der GoPro zu erzeugen. Ich dachte daran, dass
ich der Technik vertraue, mir bedauerlicherweise jedoch nicht; ich dachte daran, dass
nur die Wahrnehmung der H6he schwierig fiir mich werden wiirde; ich dachte daran,
wie ich letzte Woche im Hallenbad in Freiburg auf dem zehn Meter Sprungturm
stand und mir die Héhe zu schaffen machte, hier wiirde es flinfmal so hoch sein und
Ich dachte ebenfalls daran, dass das Zuschauen meine Spiegelneuronen aktiviert und
ich von hier Unten keine Héhenangst habe, demnach wiirde es spiter ja auch kein
Problem werden. Als ich bemerkte, wie ich versuchte mich zu beliigen, tréstete ich
mich damit, dass ich mich lediglich hier unten in den Korb des Kranes zu stellen
brauche und der Rest von einem technisch gesteuerten Ablauf ibernommen werden
wiurde, dem ich nicht mehr entflichen konnte; denn wenn sich der Kran einmal in
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Bewegung gesetzt hat, zieht er es auch durch, und wenn Ich oben stehe, ist die Angst
so oder so da, da kann ich mich auch fallen lassen.

Hendrick* ldsst sich fallen, wie ein Brett und mit ausgebreiteten Armen fillt er Kopf-
voraus gen Erdboden oder in diesem Falle Richtung Wasser, kurz vor dem Wasser
hemmt das Seil seinen Sturz und schleudert ihn gen Himmel, der Richtung aus der
er gekommen war, auf etwa 70 Prozent der Gesamthéhe, im zweiten Rebound voll-
fihrt er eine elegant aussehende, seitliche Drehung und pendelt nun langsam und
locker aussehend aus. Jetzt freue ich mich auf den Sprung und kann es kaum erwar-
ten den freien Fall zu erleben. Der Kran schwenkt in unsere Richtung und ldsst den
Springer tiber einer dort positionierten Matte ab, er wird dort von seinen Kollegen
in Empfang genommen. Kurz darauf gehe ich mit ihm ganz oben auf die daneben-
gelegene Tribiine und fithre das Interview mit ihm. Ich konzentriere mich und ver-
suche durch die Fragen bei ihm einen Erzihlfluss hervorzurufen. Wihrenddessen
werden Unten weitere Ubungen durchgefiihrt. Als wir fertig sind gehen wir Richtung
Kran und mir wird klar, dass es nun ernst wird. Uns werden Klettergurte angelegt
und festgezogen, es ist etwas unangenchm, doch die GewShnung freundlich. Ich
stelle mich auf ein Podest und von Hinten werden mir Polsterungsmanschetten um
die Beine gelegt, mit endlos genihten Bandschlaufen umschlungen und durch sich
selbst festgezogen und zwar richtig festgezogen. Das gefillt mir, es suggeriert mir
Sicherheit. Die Uberlinge wird erneut um das Bein oberhalb des Fuf3es geschlungen
und noch einmal durch sich selbst angezogen. Dann werde ich zu dem Metallkorb
gefiihrt, der an einem Stahlseil, das irgendwie sehr diinn aussieht befestigt ist. Es
erinnert mich an die Stahlseile von Sesselliften, die auch immer verdichtig diinn aus-
sehen. Zwei oder drei der Anwesenden stehen um mich herum und zurren an Rie-
men, Seilen oder Bindeln; die Aktioncam wird mir um die Brust geschnallt, sodass
mein Kopf von unten her gefilmt wird. Mein Kameramann, der mit nach oben fihrt
um von dort zu Filmen bereitet sich ebenfalls vor und wird wihrenddessen von einer
lissig dastehenden jungen Frau gefragt, ob er denn auflen oder innen mitfithre. Auf
seine Frage was denn fiir ihn besser sei, héren wir kurz, knapp und trocken: ,,na,
auBen®. Kurzerhand wird er auflen an dem Korb befestigt, schaut leicht verunsichert,
doch realisiert schnell, dass er aus der Nummer nicht mehr rauskommen wird.

Ich stelle mich nun in den Korb auf die Plattform und zwar so, dass die Hilfte der
File dartber hinaus ragt. Das Varioseil, das das Bungeecord mit mir verbindet, ist
schon befestigt; ich freue mich zwar, doch wirde gerne zur Beruhigung alle Verbin-
dungspunkte sehen, leider geht das nicht, da sie von dem Krankorb verdeckt werden.
Ich hére das Gerdusch des Kranes und merke, wie der Korb nach oben gezogen
wird; ich merke ebenfalls, wie das Gewicht des Bungeecords an meinen Fiilen zicht,
so dass das Gefiihl entsteht jeden Moment herausgezogen zu werden. Ich klammere
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mich an die Stahlgriffe, die sich Links und Rechts auf Hufthdhe befinden und die
eigentlich nur die Verlingerungen von Querstreben des Stahlkorbes sind; an einer
dieser Strebe hingt, allerdings auf der anderen Seite, mein Begleiter und filmt. Um
mich von der Héhe und die anderen von meiner Unsicherheit abzulenken sage ich
so locker es mir moglich ist: ,,habe ich erwihnt das ich Héhenangst habe?* Mit der
lachenden Antwort, dass jeder Héhenangst habe, kann ich in diesem Moment relativ
wenig anfangen, also lege ich mit einer Beteuerung nach, hier ernte ich allerdings ein
erneut lachendes ,,na dann Gluckwunsch®. Die Hohe macht mir zu schaffen, deshalb
folge ich dem Rat die Landschaft zu genieflen und in die Ferne zu schauen, das hilft
ein bisschen. Ich denke daran, dass das einer der niedrigsten Bungeesprunghéhen ist,
die es gibt; es sind ,,nur 50 Meter; das drgert mich ein bisschen, rein prinzipiell. Wir
sind Oben und mir wird erklirt, wie ich die Arme halten muss um das Wasser zu
brechen und dass ich mit einer starken Kérperspannung wie ein Brett nach vorne
fallen soll. Die Sicherung an meinem Riicken wird gelést und nun lediglich von Hand
gehalten. Ich bin froh tGber die hier vorherrschende statische Prozedur. Unten hab
ich irgendwann vorher darum gebeten mich doch zu schubsen, sollte ich nicht sprin-
gen, allerdings, so wurde mir gesagt, ist das hierzulande nicht erlaubt, Springen muss
ich demnach selbst. Ich schaue nach Unten und in diese Richtung rutscht bei dem
sich mir darbietenden Anblick auch mein Herz. Die Aussicht ist wunderschon, viel
Grin Drumherum, das Gebirge, das Wasser und die Tiefe. Zu meinem Vorteil muss
ich den Kopf leicht nach hinten strecken und mein Handgelenk iiber dem Kopf
greifen, so sche ich die Tiefe fur den Moment nicht mehr. Ich bestitige, dass ich alles
verstanden habe, das war im Nachhinein betrachtet eigentlich schon der Sprung,
denn ich habe keine Gelegenheit mehr zu warten oder mich zu entscheiden. Ich hoére:
,»3 — 2 —1—Bungee — Viel Spal3i** und kippe nach Vorn...

Jetzt sehe ich die Tiefe wieder, ich merke, dass selbst wenn ich wollte, ich mich nicht
mehr halten kénnte. Dieser im Vergleich lange Moment ist unglaublich intensiv. Ich
sehe was ich vor mir habe, spiire dass es kein Zurtck mehr gibt, aber bertihre noch
die Plattform. Ich verkrampfe komplett und beschleunige unwiderruflich und erbar-
mungslos Richtung Boden; Ich bin mir nicht sicher ob es ein konzentrierter oder ein
wahrnehmender Zustand ist, in dem ich mich befinde. Ich spiire den Wind, irgendwie
meinen Kérper und schliefflich die FuBmanschette und die Schlinge wie sie sich zu-
zieht, wihrend mir die Wasseroberfliche weiterhin schonungslos entgegenrast. Ich
rutsche ein klein wenig in den Manschetten und finde das ein bisschen beunruhigend,
doch bin ich auch in diesem Moment so rational, dass mir klar ist, dass alles soweit
korrekt vonstattengeht. Ich spiire, wie sich das Bungee spannt und mich bremst,
hauptsichlich an der G-Kraft die jetzt auf mich wirkt; mein triger und beschleunigter
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Kérper wird von dem Latexgummiseil entgegen meiner Fallrichtung in die H6he ge-
zogen, das lisst die Blutkonzentration in meinem Kopf erheblich ansteigen. Schlag-
artig, direkt beim Rebound, realisiere ich, dass nichts passiert ist, dass das Seil hilt,
ich nicht ins Wasser klatsche und im Folgenden die Belastung auf das Seil diese In-
tensitit nicht mehr erreichen wird. Ich entspanne mich etwas, 6ffne beim nach oben
schnellen meine Arme und Beine und schreie ein ,,wuhuuuuu® in die Luft. Das ist
der Moment, der einen Sekundenbruchteil Schwerelosigkeit in sich birgt. Ich schlieB3e
meine Arme wieder tiber meinem Kopf, so wie es mir erklirt wurde und rase erneut
Richtung Erdoberfliche. Die Spannung und die Intensitit des ersten Falls, sind hier-
bei allerdings uniibertroffen. Wenn ich Worte finden sollte, so ligen sie irgendwo bei
schonungs- and erbarmungslos, bei hochbeschlennigt und  verriickt. Alles was jetzt kommt,
beeindruckt mich weniger, ich pendle da kopfiber noch etwas rum und merke wie
mir das Blut in den Kopf lduft, der Kran bewegt sich wieder Richtung ,,base* und
ich denke dartiber nach, dass solche Spriinge unnatiirlich sind. So etwas hat noch nie
zum menschlichen Leben gehort, mir fallt im Moment keine anthropologische Kon-
stante ein, die so etwas beglnstigt hitte. Es ist eine artifizielle und abstrakte Situation,
50 Meter tber der Erdoberfliche zu hingen, von nichts Festem umgeben und sich
dann auch noch da runter zu stirzen. Ich schaue mich um und versuche die Basis im
Blick zu behalten, was schwierig ist, da ich mich um die eigene Achse drehe, es gelingt
mir nicht. Dieser Situation ausgeliefert zu sein, ist telativ unangenehm, doch ich
wiirde sie JEDERZEIT wieder in Kauf nehmen, um noch einmal, so kiinstlich und
unnatirlich das auch sein mag, kopfiiber runterkippen und fallen zu kénnen. Ich
befinde mich nun iber der Auffangmatte, das Seil wird abgelassen, meine Hinde
werden gegriffen und ich mit dem Gesicht nach Oben tber die Matte gezogen. Wih-
rend ich langsam abgelassen werde, greift jemand das Bungeecord und legt es beinahe
behutsam im Kreis auf die Plane, welche die Matte und den Boden des Arbeitsberei-
ches bedeckt. Vergleichsweise ztigig wird das Seil zwischen meinen FuBlen gel6st und
mir erneut die Hinde gereicht, so dass ich aufstehen kann. Die Stimmung ist wie
zuvor einladend gut und locker. Ich werde umgehend zu dem Podest gefithrt und als
ich darauf stehe, werden mir die FuBmanschetten gelést. Auf die Frage, ob es mir
gefallen hitte, sage ich so etwas wie: ,,hammer; ich fands mega fett!” Ich traue mich
nicht zu sagen, dass ich gerne direkt nochmal springen wiirde und am liebsten von
einer hoheren Position. Ich erinnere mich an den theoretischen Teil meiner Arbeit
und dass bei Innsbruck von der Europabriicke 192 Meter Spriinge angeboten wer-
den; ich beschlieBe in diesem Moment, das in naher Zukunft anzugehen!

*Name gedndert.
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8.2 Vorbereitung der Interviews
8.2.1 Leitfrage vor dem Sprung:

Leitfrage 0 Erwartung

Fahrt hier her...

Vorbereitung der Interviews

A) Erzdhle mir bitte von deinen Erwartungen iiber das Event auf deiner

B) Hat sich etwas verdndert, als du hier angekommen bist?

‘Inhaltliche Aspekte

- Erwartung Sprung

- Befinden Hinweg

- Befinden in Niahe der An-
lage

- Gefiihleinschétzung Sprung

Konkrete Nachfragen

- Wie hast du dich bei/in Be-
zug auf ... Gefiihlt?
- Was glaubst du, wie du dich

‘ Aufrechterhaltungsfragen

- noch weitere Vorstellun-
gen?

wihrend des Sprunges fiihlen |- noch andere Erwartungen?

wirst?

8.2.2 Leitfragen nach dem Sprung:

Leitfrage I Aligemein/Einleitend
Kannst du mir bitte allgemein von deinen Erfahrungen und Erlebnissen
mit Extremsport und Aktivititen die dich ,,fesseln® erzéhlen?

Inhaltliche Aspekte Konkrete Nachfragen Aufrechterhaltungsfragen
- wie oft gemacht Wie hast du dich bei dieser |- noch weitere Aktivititen?
- Extremsport Aktivitat gefiihlt?

- Adrenalin

Leitfrage Il Spezifisch

Kannst du mir bitte von diesem Sprung berichten?

‘Inhaltliche Aspekte

- Sprungerleben (fiihlen, den-
ken, erleben)

- Fokus Konzentration

- sonstige Gedanken (an et-
was Spezielles gedacht, sonst
nicht)

- Wahrnehmung

- Umwelt

- Kérper

- Zeit

- Kontrolle Situation

- Ich — Welt Relation

- Emotionen: Freude, Angst,
Gleichgiiltigkeit...

Konkrete Nachfragen

Bezogen auf Inhalt

Aufrechterhaltungsfragen

- sonst noch etwas?

- was hat dich noch beschif-
tigt?

- was ist dir sonst noch aufge-
fallen?

- sind da vllt. Dinge, von de-
nen du annimmst sie konnten
uninteressant fiir mich sein?
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Leitfrage I11 Im Nachhinein
Wie fiihlst du dich jetzt, nach dem Sprung?

‘Inhaltliche Aspekte

- Gefiihl nach dem Sprung
- Differenz: Erwartung, Er-
lebnis, Jetzt.

Konkrete Nachfragen Aufrechterhaltungsfragen

- kannst du mir Unterschiede |- sonst noch etwas?
beschreiben?

‘Inhaltliche Aspekte

Leitfrage IV Allgemein/Deutung Ritus
Kannst du mir erzéhlen was du allgemein iiber Bungee weilit, oder dir
dariiber vorstellen kannst?

Konkrete Nachfragen Aufrechterhaltungsfragen

- Wissen iiber Bungee
- Herkunft?

- Bedeutung:

- Allgemein

- fiir Person

- fiir Gesellschaft

- Urtiimlichkeit

- Authentizitdt

- Ritual?

- féllt dir hierzu noch etwas
ein?

- Was glaubst du, was es be- |- was konnte es noch bedeu-
deuten konnte? ten?

- Was weif3t du dariiber?

- was kannst du dir dariiber
Vorstellen?

8.2.3 Suggestivfragen, die am Ende des Interviews gestellt wurden:

1) Was fillt dir zu den
2) Was fillt dir zu den
3) Was fillt dir zu den
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Stichworten ,,Bungee® und ,,Erlebnis* ein?
Stichworten ,,Bungee‘ und ,,Erfahrung® ein?
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Vom Etlebten zum Ertlebnis Vorbereitung der Interviews

8.2.4 Einwilligungserklirung der Interviewteilnehmer:

Einwilligungserklirung:
Forschungsprojekt: Bungee

- Einwilligungserklarung —

Ich bin tiber das Vorgehen bei der Auswertung der persénlichen, ,,freien Inter-
views mit einem Handzettel informiert worden (u.a.: die Abschrift gelangt nicht an
die Offentlichkeit, Anonymisierung bei der Abschrift, Léschung der Aufnahme,
Loschung von Namen und Telefonnummer, Aufbewahrung der Einwilligungserkla-
rung nur im Zusammenhang mit dem Nachweis des Datenschutzes und nicht zu-
sammenfihrbar mit dem Interview).

Ich bin damit einverstanden, dass einzelne Sitze, die aus dem Zusammenhang ge-
nommen werden und damit nicht mit meiner Person in Verbindung gebracht wer-
den kénnen, als Material fiir wissenschaftliche Zwecke und die Weiterentwicklung
der Forschung genutzt werden kénnen.

Unter diesen Bedingungen erklire ich mich bereit, das Interview zu geben und bin
damit einverstanden, dass es aufgenommen, abgetippt, anonymisiert, ausgewertet
und ggf. veréffentlicht wird.
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8.2.5 Niederschrift iiber die Verpflichtung auf das Datengeheimnis:

- Niederschrift iber die Verpflichtung auf das Datengeheimnis -

Hert/Frau , geboren am wurde zur Wahrung des
Datengeheimnisses verpflichtet.

Die Daten dienen ausschlie3lich wissenschaftlichen Zwecken und unterliegen den
Gesetzen der Wahrung des Datenschutzgeheimnisses. Es ist untersagt, geschutzte
personenbezogene Daten unbefugt zu einem anderen, als dem zur jeweiligen recht-
mifBigen Aufgabenerfillung gehérenden Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben,
zuginglich zu machen oder sonst zu nutzen. Diese Pflichten bestehen auch nach
Beendigung der Titigkeit fort.

Ich erklire mich bereit diese Pflichten zu erfiillen.

Datum, Unterschrift der/des Verpflichteten und Bestitigung durch den/die Ver-
pflichtende/n, dass die Unterschrift in dessen Gegenwart geleistet wutde.

Vielen Dank, dass Sie an dem Interview teilgenommen haben!

Wie beschrieben werden alle personlichen Daten streng vertraulich behandelt und
nach sozialwissenschaftlichen Standards anonymisiert.

In erster Linie sind die Inhalte fiir meine Magisterarbeit gedacht, jedoch ist dariiber
hinaus eine Publikation geplant.

Bei weiteren Fragen koénnen Sie sich gerne an mich wenden:

Anselm Geserer
Kehlerstral3e 4

79108 Freiburg
anselm-geserer(@posteo.de
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Vom Etlebten zum Ertlebnis Vorbereitung der Interviews

8.2.6 Interview Protokollbogen

Interview Protokollbogen
I'Nach dem Interview auzufillen!!!

Interview Code Nir.

Interviewer:

Datum: Dauer. Min.
Ort:
Kontakt

Teilnahmemotivation: (AuB3erhalb des Interviews oder im Interview erfragt)

Zusitzliche Informatione, besondere Vorkommnisse bei Kontaktierung oder im Inter-
view:Atmosphire:

Interaktion und schwierige Passagen:

Befragte/1:

Alter:
Ausbildung:
Beruf:

Kinder:
Familienstand:
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Vom Etlebten zum Erlebnis Interview mit dem Vielspringer

8.3 Transkripte der Interviews
8.3.1 Interview mit dem Vielspringer

11

N

131
14

15B
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

271
28

29B
30
31
32
33

341
35

36B
37

kannst du mir bitte allgemein von deinen erfahrungen
und erlebnissen mit extremsport erzahlen und
aktivitdten die dich fesseln? 00:00:19-6

also bungee is natlirlich ne ne extreme
herausvorderung immer &h den den sprung zu wagen und
& die hohe spielt da natirlich au ne grobe rolle
[undeutlich] nattirlich & (2) &h immerer sehr viel
spal (1) man &ah dann feddich is (lach) aber wenn man
adh hochfahrt dann hat man dieses leichte gribbeln im
bauch und dis is eigntlich immer der der aufregende
Moment der verschwindet nie (1) also wird nie
Routine 00:00:44-2

okay und is dis jetzt speziell bei bungee oder
machst du noch andere (1) solche Sachen? 00:00:48-2

dh ich hab noch houserunning gemacht und baseflying
(1) beim houserunning laduft ma ne Wand &hmim
facedown runter (1) und &hm da is eben der der
gribbelnde Moment wenn man sich Utber diese kante
kippen lasst in die 90 Grad &h und dann is das wie n
normales abseilen (1) und baseflying &h is die
schnellste personabseilwinde deutschlands ahm (2)
wird mitten von berlin runtergeflogen und a (1) Jja
das issen extremer kick weil man hangt da 120 Meter
hoch und dann wird aufn Knopf gedriickt und dann &
(1) wirst du da (1) &h sehr realistisch schnell
abgeseilt 00:01:26-3

okay cool danke &h kannst du mir jetzt von diesem
sprung speziell berichten? 00:01:29-5

(1) &h der sprung war (2) heute mein zweiter sprung
und ich &h hab natirlich au wieder dieses gribbeln
im bauch gespiirt (2) und ah genau dann bin ich - hab
mich normal kippen lassen & wie mans Jja
normalerweise macht und (1) ja (2) 00:01:49-9

hat dich irgendwie was besonderes beschédftigt?

00:01:55-2

nee - in dem moment is man einfach nur so fixiert
auf den auf den sprung &h dass man eben die
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38
39
40
41
42
43

4471

45B

461
47

48B
49
50
51
52

53T

54B
55
56
57
58
59
60

611
62
63
64
65

66B
67
68
69
70
71
72

731

74B

kdrperspannung wart - dass man a4 grade kippt und das
man eben auch aufpasst wenn man dem wasser naher
kommt - dass man eben die augen schlieRt und ver
sucht das wasser zu brechen was in meinem (.5) fall
jetzt nicht der fall war ich hab vor dem Wasser
gestoppt (.5) aber das war sehr cool ja 00:02:16-7

wie is am sonst so deine wahrnehmung? 00:02:20-3

(1) ah in wie fern? 00:02:21-7

dhm was nimmst du wahr wenn du da runterspringst?
00:02:23-6

dh ich nehm gar nichts wahr ich (1) flieg runnter
ich (1,5) m merke den Wind der mir entgegen kommt
dhm (1) merke diese extreme beschleunigung auf den
Korper (2) und (1) genau da wenn ich eintauche spilr
ich natirlich auch des wasser 00:02:39-4

wie isses mit ahm kontrolle? 00:02:44-2

kontrolle hast du in dem moment & nicht wviel des
heift du kannst nur drauf achten das eben grade mit
korperspannung runterkommst &hm (2,5) und ja des
andere is dann 1s dann sache des seiles der der
sicherung &dh dann kann man nur noch kontrollieren
wenn man wieder im rebound nach oben schieRt das du
eben dich nicht im seil verhedderst 00:03:08-7

okay und am jetzt gibts ja eigendlich verschiedene
oder immer ein besonoderes ichgefiihl wenn man sich
selbst quasie identifiziert quasie seine existens
splirt &hm wie ist das beil sonem sprung wie fthlst du
dich als person oder subjekt selbst? 00:03:26-0

ja ich fthl mich cool - wenn ich sowas mach [lach]
das &h is immer was besonderes un man man fihlt sich
dann auch n bisschen besonders weil es gibt auch
menschen die sich des soetwas nicht traun oder sowas
nicht machen koénnen [Krangerausch von
Bungeeplattform hdérbar] und ah ja in dem moment fihl
ich mich (3) machtig [lachen] 00:03:46-9

dhm ja - Emotionen? 00:03:50-3

&dh diese extreme gliicksgefilhle am schluss also in
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75
76
77
78
79
80
81
82

831
84

85B
86
87
88
89
90
91
92

931
94
95
96
97
98
99
100

101B
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

1121
113

114B

140

dem moment wo man fallt (1) hat man schon diese
glicksgefihle - vorher is dieses leichtes gribbeln
im bauch aber man weill man hat schon so viele
spriinge gemacht &h is noch nie was schief gegangen
insofern dh (.5) is das jetzt kein problem dieses
gribbeln dass man sagt igentwie nein ich machs doch
nicht heute ahm (1) aber glicks(.5)gefiihle hat man
danach enorm 00:04:14-4

wie ist sonst so dein gefihl zum koérper wadhrend des
sprungs - also wenn Jjetzt des - also ja 00:04:20-2

dhh (.5) ja man merkt diese diese beschleunigung &
diese diese kraftwirkung awenn du wenn du abbremst
und & dann auch wieder diese schwerelosigkeit wenn
du im rebound oben stehst und bist wieder aufm
nullpunkt &hm des is n cooles erlebnis genau und
dann am schluss splrt man natirlich wie
beinmanschetten sich &h enger um deinen beine
schlieBen genau 00:04:42-0

also ich nehm mal an du als erfahrener springer du
wellt ja sicherlich wie lang so n sprung geht ahm
wie fihlt sich des aber jetzt nur bezogen auf die
zeit wie fihlt sich des an findest du da gibts ein
unterschied zwischen zwischen der zeit die vergeht
die du fihlst und zwischen der zeit von der du weiBt
dass sie vergeht weil du halt weilt wie lang so n
sprung dauert? 00:05:00-5

(.5) Ich glaub man merkt nicht wirklich & den einen
unterschied also man man erlebt des genauso wie es
eigendlich auch is dass der fast sprung nicht lé&nger
der der freie flug nicht langer als als eine sekunde
is du wirst natitirlich langsam abgebremst un am
schluss halt dann extrem aber eigendlich auch nach
10 metern des is normalerweise nach einer sekunde
dann ah (.5) 1is der freifall schon vorbei und du
merkst wie du im seil hangst also [schnauf] (1)
genau ne die ah man merkt kein unterschied
00:05:27-5

okay also aber zeit hast du schon (.5) irgdnwie im
nachhinein oder auch beim sprung selbst? 00:05:33-0

(.5) Zeit in wiefern? 00:05:34-2
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1151
116

117B
118
119
120
121
122

1231
124

125B
126
127
128
129

130T

131B
132
133
134
135

1361
137
138
139

140B
141
142

1431
144

145B
146
147
148
149
150
151
152

also splirst du wie die zeit vergeht - w&hrend du
springst? 00:05:37-0

ja ich spiir wie die zeit vergeht - also diese eine
Sekunde erlebt man ganz schnell aber man erlebt sie
nattirlich auch sehr intensiv weil man nattrlich &
alles um sich rum schon bisschen wahrnimmt und &h
diese glicksgefiihle des vielleicht des ein gaanz
kleines bisschen verlangern 00:05:52-8

Okay am danke erstmal heirzu wie fihlst du dich
jetzt nach dem Sprung? 00:05:56-9

Ich fthl mich gut & ich war jetzt grade fast bis
jetzt noch eigendlich ziemlich glicklich dartber
[lach] das alles gut gegangen is ich hatte meinen
spaB und ich freu mich auf mein nadchsten sprung
00:06:08-4

war irgendwas anders? 00:06:09-4

dahm nein also ich bin vorher rickwdrts gesprungen
des is nomal nomal n bisschen was anderes weil man
nicht sieht wo man hinspringt aber bei vorwartz war
jetzt alles (.5) soweit - wie immer - wie gewohnt
00:06:23-7

dhm jetzt ein bisschen anderes thema und zwar kannst
du mir allgemein von bungee erzahle - was was weiBt
du tiber bungee oder was kannst du dir tber bungee
vorstellen? 00:06:34-4

also, Bungee is natiirlich ne ne extremsportart die
die sehr beliebt is uund ahm (1,5) tja (1) jetzt
weil ich nicht was ich sagen soll was 00:06:46-1

okay ahm [lach] macht gar nix - was glaubst du -
kéonnte es irgendwas bedeuten? 00:06:56-5

dh ich glaub man man versucht dadurch natirlich
diesen diesen freien fall den der den der mensch
nicht hat & zu simuliern und eben diese diese
endorphinausschiittung dadurch zu verursachen dhm (1)
ja man versucht des nattirlich fir fir jede Person
moéglich zu machen mmh is eigendlich im prinzip
dhnlich dem dem Fallschirmsprung - nur dass du eben
nicht aus so extremer hohe springst und das du
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153
154
155
156
157
158
159

160T
161
162

163B
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

1741
175
176
177

178B
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189

1901
191

192B

142

nattirlich immer an nem seil gesichert bist es gibt
ja manche Leu - es gibt manche leute die hangen
lieber am fallschirm es gibt Leute die haben lieber
son seil irgendwas greifbares - was - was sie
wisssen das halt &hm als als als Sicherung und &h
(.5) genau deshalb find ich bungee eigendlich ganz
ganz cool 00:07:39-9

okay dhm was glaubst du - oder weilt du ahm wo
bungee herkommt? wie es entstanden ist - vielleicht?
00:07:47-1

da hab ich mal ne reportage driber geshen und auch
mich selber erkundigt - ich glaube das kommt namlich
von einer insel &ah die benutzen das so als
mannlichkeitsritual das &h die springen an lianen &h
- die bekanntlich keine Federung haben und auf &
hohen holztirmen und dhm (1) dann springen die
runter und wer am n&dchsten zum boden is, (.5) is
natirlich dann vom vom rang héher und &h - dabei
gibts nattirlich auch immer schwere verletzungen -
aber &h (1) ich glaube das es daher kommt, ja
00:08:19-8

okee und a&hm also fir die bedeutet es ja relativ
viel - wenn die springen so flir die gesellschaft -
glaubst du es gibt auch hier irgendwie solche art
von von bedeutung - beim bungee? 00:08:30-4

ich denke dass viele Leute damit ihre ihre angst
iberwinden - dass sie sagen ich hab ich hab extreme
héhenangst und ich veruch jetzt den einen schritt
weiter zu gehen und diese angst zu besiegen und fir
die is natirlich &hh ein bungeesprung meistens schon
genug aber die ham natiirlich dadurch etwas erreicht
- also die sagen jawoll ich hab meine meine angst
iberwunden ahm (.5) und jetzt kanns nur noch besser
werden - im fall es gibt natlirlich auch Leute denen
denen macht das jetzt nichts aus - die machen des zu
jucks und dollerei zum spaRB ahm [kran Dieselmotor
springt an] genau 00:09:01-4

okay - fallt dir irgendwas zu zu - also man konnte
vllt zu dem auf der insel ritual sagen? 00:09:08-7

genau 00:09:08-7
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1931
194
195

196B
197
198
199
200
201
202
203

2041
205

206B
2071
208
209
210
211
212B

2131
214

215B

2161
217

218B
219

2201

dhm (1) konnte des hier noch iber die
selbstiberwindung hinaus - ne &dhnliche bedeutung
haben? 00:09:16-2

hmmm (3) einfach dieser spaffaktor find ich - also
des is & sich is glaubich das was es den
bungeesprung ausmacht ahm - den suchen viele leute
immer wieder - diesen kick - dieses gribbeln im
bauch ahm da gibts ja ganz unterschiedliche weisen
wie man das erleben kann und &h ja viele Leute
erleben es beim bungee - ich glaub deshlab suchen
suchen sie 0fter diesen kick 00:09:43-8

Okay - zum schluss hab ich noch &hm drei spezielle
fragen

{mhm}

dhm versuch intuitiv und schnell zu antworten - wenn
du nicht antworten magst oder kannst - is auch kein
problem 00:09:57-1

was fallt dir zu den Stichworten bungee und
verschmelzen ein? 00:09:58-8

(2,5) nichts [lach] 00:10:04-0

was fallt dir zu den stichworten bungee und erlebnis
ein? 00:10:06-3

(1) jochen schweizer 00:10:08-9

was fallt dir zu den stichworten bungee und
erfahrung ein? #0010:14-4#

(1,5) kann man haben - muss aber nichts bringen
00:10:19-5

okay - vielen herzlichen dank fir das interiew
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8.3.2 Interview 2.0

151
16
17
18

19B
20
21
22
23
24
25
26
27

281
29
30

31B
32
33
34
35
36
37
38

391

144

erstmal vielen lieben dank dass du teilnimmst an dem
interview dhm - erzahl mir bitte von deinen
erwartungen lber des event auf deiner fahrt hierher
00:00:16-5

am auf der fahrt hierher wars natiirlich n bisschen
schwierig - erhlich gesagt {lach} weil ich n
bisschen genervt war erstens is des wetter nich so
dolle &hm zweitens wars n bisschen schwierig
herzukommen weiwir extra n taxi brauchten von der s-
bahn her aber jetzt im endeffekt hier grad
angekommen zu sehn - dass viele leute da sind (.5)
joa (1) steigert doch die erwartung dass es toll
wird wenn man auch vor allem die leute springen
sieht und schreien hoért [lach] joa 00:00:41-4

hat sich irgendwie - als du hier angekommen bist und
des so gesehen hast auch jetzt die schreie - hat
sich da was veradndert? an deinen erwartungen?
00:00:48-7

eigendlich - jetzt - nicht wirklcih - weil ich war
schon - ja positiv eingestellt im sinne was des
springen angeht und &m - hat sich eigendlich so
bestatigt dass viele leute des machen und ich keine
angst haben muss [stdrkeres lachen] das etwas
schiefgeht wenn schliesslich schon so viele dabei
sind ja und ansonsten jochen schweizer ist auch ein
grosser name - von daher freu ich mich einfach nur
00:01:10-9

hast du noch andere erwartungen ausser jetzt quasie
die angst - dass was schiefgehen kénnte zu
tiberwinden? 00:01:16-2

am die erwartung ich (1) [stockt] aso (.5) ich bin
da drauf gespannt wie das gefihl einfach is im
freien fall ob - wie der adrenalinrausch dann im
endeffekt aussieht un ob man sich danach wirklich
total happy und gliicklich fihlt oder ob des halt
immer nur so schongerede is [krangerdusch setzt ein]
von den leuten die des halt machen (1,5) un des
einfach selber mal herauszufinden 00:01:35-3

okay, sonst noch irgendwas? 00:01:38-1
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40B no ich hoffe ich [lacht] komm heil {lacht} unten an
41 [stdrkeres lachen] ansonsten [lachen] 00:01:43-8

421 ich denke davon konnen wir ausgehen - dann erstmal
43 vielen dank bis hierhin 00:01:45-7

8.3.3 Interview 2.1

1T so erneut vielen dank fir deine teilnahme 00:00:20-7
2 kannst du mir allgemein von deinen erfahrungen und

3 erlebnissen mit extremsport und aktivvitaten die

4 dich fesseln erz&hlen? 00:00:27-1

5B allgemeine erfahrungen? am normalerweise bin ich ja
6 jetzt nicht unbedingt so die - person - die gerne so
7 aufs ganze geht [lach] was sowas angeht - aber des

8 jetzt mit dem bungee-jumping-sprung a4 (.5) hat schon
9 sehr sehr viel spass gemacht {lachend} macht lust

10 auf mehr - mal gucken [lach] 00:00:43-3

111 okee - wie isses am dir genau bei diesem sprung
12 jetzt ergangen? 00:00:48-3

13B eigentlich saugeil war super professionell - sau
14 witzig des ganze team - am (.5) wie gesagt [stockt]
15 mir wurd da komplett eigentlich so die scheu auch
16 genommen oder die angst und swar eigentlich ganz
17 locker un des ging dann eigentlich reibungslos -
18 dann (1) ins un - gewisse - war super 00:01:04-9

19T wie hast du dich gefihlt beim springen selbst?
20 00:01:08-9

21B  sehr schon eigentlich n bisschen aber auch

22 unbeschreiblich - weil des war so - ja du fallst
23 [lacht] - denkste dir nur du siehst nur des wasser
24 unter dir - ja - und dann realisierst du auf einmal
25 moment [lach] also grad wenn auf einmal des gummi
26 ahm gummiseil dann irgendwie doch z - zieht und du
27 wieder nach oben federst - da merkst du eigentlich

28 erst richtig was du da eigentlich grad getan hast
29 [lach] 00:01:29-0
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30T
31
32

33B
34
35
36
37
38
39

401

41B
42
43
44
45

461
47

48B
49
50

51T
52

53B
54
55
56I
57B
581
59B
60
61

621
63

146

wie wars sonst so - also du hast bemerkt dass du
dass du fallst - hast du sonst noch an was gedacht?
00:01:34-9

sonst noch an was? ehrlich gesagt irgentwie an
nichts - ich er [stockt] ich fands einfach nur toll
- des war einfach nur so dieser adrenalinrausch un
(1,5) irgendwie - weiss ich nich seltsam - ich h&att
schon gedacht dass ich an mehr vielleicht denken
wlirde aber des war einfach nur schdén und mehr nich
00:01:50-0

okee hast du was hast du so wahrgenommen? 00:01:54-5

wahrgenommen hab ich ehrlich gesagt nur die stimmung
kurz - des war aber Jjetzt von dem trainer von [lach]
den ruderern - a&m eigentlich sonst nur so des wasser
die farbe - und - mehr eigentlich nicht [lUberrascht]
00:02:05-1

wie hast du - &4 - dich in bezug auf deinen kodrper
gefihlt? 00:02:09-7

ja (1) sehr sehr leicht - also wirklich so [stockt]
so n bisschen schwerelos eigentlich - kann man
sagen, ja 00:02:16-8

dhm - was glaubst du wie lange der sprung gedauert
hat? 00:02:21-0

insgesamt? also - nur der fall? (3) [pffff] weiss
ich nicht - es hat sich angef - der fall vielleicht
so drei sekunden? [fragend] 00:02:31-9

hat sichs auch so angefihlt? 00:02:31-9

ja angefihlt nich - 00:02:34-7

wie hat sichs denn angefihlt? 00:02:35-9

hat sich schon langer angefiihlt - wie - keine ahnung
(2) locker ne mi - jaa - ja sagen wir mal ne halbe
minute vielleicht sowas 00:02:43-2

okee - also aber du hast schon zeit auch
wahrgenommen? 00:02:45-7
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64B
65
66
67
68
69
70
71
72
73

741

75B

761

77B
78
79
80

811
82

83B
84
85
86
87

881
89
90

91B
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101

ja des auf jeden fall - aber nicht wirklich so
richtig greifbar im endeffekt weil du einfach nich
an die zeit denkst grade irgendwie wie viel
verstreicht natiirlich (.5) sondern koomplett
eigentlich nur di dieses gefiihl einfach erlebst wie
du fallst un (1) [krangerdusch setzt ein] es fihlt
sich schon an n bisschen wie ewig - aber trotzdem is
halt noch - ja - der verstand noch so dabei und du
weisst es is jetzt einfach schnell gegangen un - ja
00:03:08-8

4 wie sah 00:03:08-8
{kurz und schmerzlos [lach]} 00:03:08-8

wie sahs mit emotionen aus? 00:03:13-6

(1,5) ja man war auf einmal so ganz glicklich und
zufrieden irgendwie, des war so - gut du fallst
nicht raus [lacht] is alles sicher, {lachend} es war
schon 00:03:24-6

oke super - ahm wie fihlst du dich jetzt nach dem
sprung? 00:03:28-3

nach dem sprung? ehrlich gesagt h&tt ich erwartet -
dass ich weiche knie hab - (.5) aber eigentlich fthl
ich mich &hm - super - irgendwie jetzt kann der tag
irgendwie nochma [stockt] richtig gut weiter gehen
und - ja 00:03:41-7

hast du nédm - also stellst du n unterschied fest
zwischen dem was du erwartet hast und dem wies jetzt
is? 00:03:48-9

ja im endeffekt - kann man ja nicht allzuviel
erwarten weil des gefiihl kennt man ja einfach nicht
(.5) dementsprechend ka stellt man sich einfach nur
vor ja wie man halt fallt fff was weiss man shon vom
fallen - klar wenn man mal vom stuuhl fliegt oder so
{lachend, leichtes interviewerlachen} keine ahnung
des is ja nicht vergleichbar also dementsprechend
adhm (.5) weiBinich [wort verschluckt] isses halt
doch was anderes - als man sichs vorher vielleicht
vorgestellt hat - weil man sichs eben aber nich
wirklich vorstellen kann es is einfach nich greifbar
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102 dieses gefthl auch wenn man sich erz&hlungen
103 durchliesst oder videos ansieht denn isses einfach

104 noch viel da is einfach ne distanz - da die am -
105 dass mans einfach soo jetzt nur objektiv betrachten
106 kann - aber wenn mans dann selber erlebt isses

107 einfach was komplett anderes 00:04:30-5

108I oke - dann jetzt mal allgemein zu bungee am (.5)
109 kannst du mir erzahlen - was du allgemein iber
110 bungee weisst oder dir dariber vorstellen kannst?
111 00:04:41-4

112B was ich tber bungee weiss? un was ich mir vorstellen
113 kann? am - was weiss ich uUber bungee? (1,5) also

114 inwi inwiefern? also was [stockt] meinst du jetzt
115 fakten? 00:04:52-0

1161 {ja, ganz allgemein} 00:04:51-8

117B wieviel dabei drauf gehen? oder {starkes lachen}
118 keine ahnung 00:04:55-3

119 alles was dir dazu einfallt 00:04:55-3

120B aso ich weiss dass das eben 50 meter waren dass es
121 weitaus krasser geht z.b. in sidamerika - da is ja
122 die hochste bungee-jumping bricke mit ner mit ner
123 hohe von 250 metern die man da runter sausst. (.5)
124 dhm - ansonsten weiss ich halt einfach nur des deses

125 halt viele halt sehr gerne machen - das is wirklich
126 & schon sogar artikel gibt warum bungee-jumping

127 glicklich macht und keine ahnung - &hm (1) mm - Ja
128 es hat halt sowas wahrscheinlich auch was mim gefihl
129 wvon - fliegen zu tun - was wir menschen natirlich

130 nich (lach) koénnen weil wir die falschen
131 extremitdten dazu habn und ja (1) was weiss ich iber
132 bungee? 00:05:35-3

133I & was glaubst du wos herkommt? 00:05:36-2

134B wos herkommt? (1) wahrscheinlich aus einem der
135 urvdolker (1,5) 00:05:41-5

1361 okee - glaubst du es hat irgendwie ne besondere
137 Dbedeutung? 00:05:48-5

138B also ich de also wenn ich jetzt ich weiss jetzt
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139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149

1501
151
152

153B
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175

1761
177
178
179
180

181B

leider nich mehr wie dieses naturvolk heisst aber da
gibts ja auch am - diesen turm den sie ja bauen - wo
ja irgnd - da wird man dann zum mann oder wie au
[stockt] irgendwie keine ahnung in die gesellschaft
aufgenomnmen oder man zeigt dadurch dass man jetzt
einfach zum mann wird wo ja auch die m&nner ja von
unten runterspringen - an so seilen nur dass es nich
unbedingt federt [starkes lachen] so des is jetzt
vielleicht so wie son (2) wie son einweihen eines
neues [stockt] ein ein neuen lebensabschnittes is
vielleicht soetwas 00:06:17-6

und glaubst du dass es am hier bei uns auch so etwas
- so etwas oder soetwas dhnliches bedeuten kénnte?
00:06:23-8

hier? - ich denke mal dass e dass es sicherlich
viele leute gibt - &m die des dafir nutzen (.5) also
zum beispiel um sich [stockt] irgnd keine [stockt]
einfach mal tUber sich selbst hinaus zu wachsen -
etwas zu - & zu wagen was sie jetzt so normalerweise
jetzt nicht gemacht hatten [lufthol] n inneren
schweinehund tiberwinden [undeutlich] einfach
wirklich auf risiko gehen wobei es ja hier natirlich
sicher is aber trotzdem isses ja noch n risiko - man
kann ja nicht wissen was passieren kann - &hm (1)
und - ja ich denk mal schon dass es son gefihl davon
auf jeden fall auslost auch wenn die intention
vorher vielleicht nicht da war dass es son gefihl
von neuanfang irgendwie mitsichbringt dass die leute
sich dann auch ganz anders vielleicht - ja im alltag
danach bewegen, oder weissichnich - keine ahnung
oder eben einfach puren adrenalin-rausch brauchen,
wie andere die die ja einfach alles machen was
irgendwie nervenkitzel mit nervenkitzel zu tun hat
well sies eben brauchen die sind dann halt irgednwie
stichtig danach [lach] - aber ansonsten - es kommt
halt denk ich mal einfach auf die person an - warum
sies macht - und wie oft und weshalb 00:07:22-7

okee - & vielen dank dazu jetzt hab ich noch drei
kurze fragen zum abschluss - &m die sind anders
gestellt und & antworte einfach intuitiv - wenn du
nicht antworten méchtest oder dir nichts einfallt -
brauchst des nattiirlich nicht 00:07:35-2

oke 00:07:35-2
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1821
183

184
185
186
187
188
189

1901
191

192B
193
194
195

1961
197

198B
199
200
201

2021

was fallt dir zu den stichworten bungee und
verschmelzen ein? 00:07:37-1

bungee und verschmelzen? man verschmilzt (1) mit der
luft [lach] &m bungee und verschmelzen - das seil is
- ein gummiseil - ja man verschmilzt damit {lachend}
oder beziehungsweise dieses seil is ja irgendwie so
verschmolzener art keine ahnung, &am vom aufbau -
bungee und verschmelzen? am (3) 00:07:59-8

oke - was fallt dir zu den stichworten bungee und
erlebnis ein? 00:08:06-2

joa - bungee is halt ein erlebnis des man mal wagen
sollte [lacht] ansonsten - es is natiirlich n
erlebnis es gehért halt zu der kategorie am (1,5)
00:08:16-7

oke und was fallt dir zu den stichwortch worten
bungee und erfahrung ein? 00:08:21-6

(1) ich anfanger jetzt nicht - ja auch immernoch
anfédnger, aber des erste mal (1) Uberlebt am - tolle

erfahrung (2) sollte man machen (1,5) [ho]
00:08:37-2
gut - vielen mm herzlichen dank

8.3.4 Interview 3.0

150

erstmal vielen dank dass du dam mit mir das interview
fihrst am zuerst erzdhl mir bitte von deinen
erwartungen Uber des event auf deiner fahrt hierher
00:00:17-3

nuja - ich erwart ma scho (.5) an adrenalinkick soch
i a mol - ne - imein aufgrecht bin i nadiirlich a
also - ne und - hab 1 au scho immer machen wolln des

bungeejumping [ndd] - und jo 00:00:32-5

hat sich jetzt an deinen erwartungen was veradndert
als du hier angekommen bist? 00:00:35-9
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11B

121

13B
14

151
16

17B
18
19
20

211
22

nd 00:00:36-4
is alles gleich geblieben? 00:00:37-8

alles gleichblim - ich hob a blos denkt o man -
jetzt is scho soweit [starkeres lachen] 00:00:42-7

oke, was glaubst du was du wdhrend des sprungs - &
fiihlen wirst? 00:00:46-9

am (2,5) keine ahnung ich kanns mir jetzt eigentlich
goa net song, ich sss stell mir des halt mehr so vor
wie vor der ochterbahn bloss no krasser - dausendmol
krasser 00:00:58-1

okay alles klar das wars jetzt erstmal vorm sprung
vieln dank

8.3.5 Interview 3.1

Sw N

O 0 J oy U1

10I
11

12B
13
14
15
16
17
18
19
20
21

vielen dank dass du teilnimmst - &m ganz generell
kannst du mir bitte allgemein von deinen erfahrungen
und erlebnissen mit extremsport oder aktivitatn die
dich fesseln erzahlen? 00:00:21-8

also - des woa jetzt eigendlich des extremste wos i
gmacht hob bisher - muss i jetztad echt song - und es
woar - riesich des woa echt geil - des woa sgroblte
wos 1 bis jetzt gmacht ham muss i echt song
00:00:32-6

oke - &am kannst du mir speziell von diesem sprung -
berichten? 00:00:37-0

kann ich [lacht] - also i soch amol wenns so drinne
stehst - denkst de scho o o - dann umme - wenns du
bist - schaust runder denkst di du mogst des nit -
wirkli du host (.5) denkst da naa - des megst nit -
aber hinten die vo jochen schweizer di hom di echt
beruhicht die hom echt gsocht mensch - denk d nix
dabei - ne - spring einfoch (.5) {mittellaute
gesprache im hintergrund} hot mi au zusetz no weng
beruhich - uund - du schaust einfach nunder denkst
da scheil drauf - spring jetzt einfoch und (.5) des

151

1P 216.73.216.36, am 22.01.2026, 16:18:21. © Inhalt.
Inhatts I i

Ir oder In



https://doi.org/10.5771/9783828866522

22
23
24
25
26

271
28

29B
30
31

321

33B
34
35
36
37

381
39
40

41B
42
43
44
45
46
47
48

49
50

51B
52
53

541
55
56
57

58B
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- is - so & geiles gefiill - des des komma go net
beschreim des - issss hammer - dess [lufthol] (1)
wie gsacht du du willst schraie aber des isgeht -
des geht nit des isss - aah - des is - geil einfach
geil 00:01:15-3

oke - wie am - wie war soauf was hast du dich
konzentriert bei dem sprung? 00:01:19-7

auf gonix - auf gonix - ich hob ma einfach blos
dengt - aafff - jo (1) mach des - mach des [tiefes
luftholen] 00:01:27-9

oke - was hast du wahrgenommen? 00:01:30-2
(2,5) eigen eigendli eigendlich nur des wasser - des
wasser - des wasser under mirso weida hob i egndlich

go nix wohgnomme ich hab holt go nix denkt -
[stockt] (1,5) wiklich - desss (1) wo richtig
befreiend soch i jetzt amol - na 00:01:40-8

oke - wie des so asoan - an nichts gedacht kannst du
da noch n bisschen - des beschreiben oder genauer
drauf eingehen? 00:01:48-0

(1) neja - du konnst in demmo & [stockt] also in
demmoment eigndlich a an nix dengen soch i 4 mol -
ha weil - du bist d so angspannt - als a vom kdrper
her ALLES is wirklich angspannt des is echt der
wahnsinn des komma go nit beschreim - des isss (1)
und dann springst du -un [stockt] - des is leider
blos & kurzer moment - wirklich des sen sekunden un
dann isses vorbei leider 00:02:08-4

I: oke was glaubst du wie lang der sprung gedauert
hat? 00:02:11-3

[lach] net lang {lachend} [undeutlich] [?des war
gefihlt?] wvielleicht - zehn Sekunden oda was do
neddamol - 00:02:15-8

oke w [stockt] hast du - des hat sich des fiur dich
auch so angefithlt? oder gibts da n unterschied hmein
du weiBt ja ungefahr w wie lang sowas gehen kénnte
00:02:22-9

{jaja - genau jaa} 00:02:23-1
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59I wie hat sich des angefiihlt im vergleich dazu?
60 00:02:26-3

61B (1) also es war kurz ich hats ich hatts ma langer
62 vorgstellt - des gefithl dasss (1) fee freilosigkeit
63 aber (1,5) [saufz] ssssfffff i binno véllich - ja
64 00:02:37-4

65 I: oke - [stockt] so wie is wars mit emotionen?
66 00:02:40-7

67B (1,5) mm neja halt&da ff emotion 00:02:44-8

681 {irgednwie freude- ansgt} 00:02:46-0

69B noja freude sowieso - ne - angst eigndlich go net -
70 von mir sochi jetzt amol - && weil somal du bist

71 gsichert un alles - also passiern kann do jo im

72 prinzip nix da springe ja - wieviel - dausend zich
73 leut - nd (1) und - angst eigndlich go nit des wo
74 wirklich echt &4 freude - weii ich hob ma des scho -
75 jahrelang gwunsche - na und - jetzt mach is

76 00:03:06-4

77T oke - dhmm - wie fithlst du dich jetzt - nach dem
78 sprung? 00:03:11-6

79B (1,5) ah fff todol erleichtert irgndwie todol - ja
80 (1) frei irgendwie - weiB a nit so wie wendst nochm
81 masseur kommst eigendlich {lacht} irgendwie weiR a
82 net - des is echt (2,5) aso 00:03:23-9

831 oke - dhm - wie is des mit am - mit deiner

84 erwartungshaltung - &m und jetzt im vergleich dazu
85 wie dus erlebt hast gibts da irgendwelche

86 unterschiede? 00:03:32-4

87B ne - also f voll erfiillt im gegendeil des woa jetzt

88 nomere (.5) also [stockt] i1 ich hob ma ja vill

89 erwarded aber ich hob - ff wirklich - der sprung
90 alaans ne do - wenns runder springst des isss -
91 einfach geniol - d {lachend} du denkst da du magst
92 des net aber dann springst nunder un wuaaaa [mit

93 kehlkopfstimme] 00:03:48-6

941 [lacht] 00:03:50-6
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95B

961

971
98
99

100B
101
102
103
104
105

106I
107B
108
109
1101

111B

1121
113

114B
1151
116B
1171
118B
119
120
121
122
123
124
125

1261

154

des is 00:03:50-3
{oke} 00:03:51-5

adhm erstmal danke dazu - kannst du mir ganz

allgemein erzahlen was du idber bungee weilt oder dir

dariber vorstellen kannst? 00:03:59-0

aa fff - eigendlich nit ich moan - ich hob ma jetzt
des zeuch do umme durchglesn - aber fff (1) ich soch
a mol - was da bassiern ko un alles - des hob i ma
eignlich go net durchglesn - weil m - mein gott (1)
nd - wenns so is dann is holt so - ne oba

00:04:14-7

was glaubst du wo bungee herkommt? 00:04:18-2

(1,5) des woab i jetzt go nit (1,5) bungee - wo
konnt n des herkumme pu [alles sehr leise]

00:04:24-7

oke 00:04:24-7

{keine ahnung} 00:04:25-3

dhm was glaubs glaubst du es konnt irgendwas
bedeuten? irgendwas spezielles? 00:04:29-6

n6 00:04:30-3
wenn man des macht? 00:04:32-1
ho des 00:04:34-2

fir dich - fir unsre gesellschaft? 00:04:34-4

ja ich deng a mol frei aso so so freisein halt so
[stockt] w w wie willn song - soo fff Jjoa [lufthol]
- &44& grenzen durchbrechen soch i jetzt a mol ne -
weil (1,5) is ja eigndlich scho irgdnwie amol &
kindheitstraum wenns du von irgnd & mauer
runderspringst oder irgendwas n&d des is halt

[lufthol] - des megst halt einfoch (.5) ne
00:04:54-7
mhm - oke - fallt dir dazu sonst noch was ein?
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127
128B
1291
130
131
132
133B
1341
135
136
137B

1381
139

140B
141

1421
143

144B
145
146

1471
148

149B
150

1511
152B
153
154

1551

00:04:58-5

[kopfschiittel] 00:04:58-5

ok - erstmal auch vielen dank dazu dann hab ich zum

abschluss noch drei &hm kurze pregnante fragen - da
dhm - wiird ich dich bitten so - intuitiv und schnell
zu antworten - 00:05:08-7

{oke} 00:05:08-7

wies dir moéglich is wenn du nicht antworten willst
oder dir dazu nix einf&dllt - kein problem dann gehn
wir einfach zur n&chsten frage 00:05:13-5

oke 00:05:13-6

was fallt dir zu den stichworten bungee und
verschmelzen ein? 00:05:17-8

bungee und verschmelzen? (3) hm fallt mir jetzt
eigendlich nix ei [sehr leise] 00:05:23-3

oke - was fallt dir zu den stichworten bungee und
erlebnis ein? 00:05:28-1

(.5) tolles erlebnis - [sprachliches schnauf] also
wirklich - geil (2) hammer (1,5) mehr
ko[unverstandlich] [lach] 00:05:35-3

oke - was fallt dir zu den stichworten bungee und
erfahrung ein? 00:05:38-7

ich hob no kei erfahrung - also von dem her gsehn
{lach} - ne 00:05:43-1

na jetzt hast du ja ne erfahrung 00:05:44-2
jetzt hob i erfahrung also i werds au nummol machn -

ich weeer - nummol springe aber ich dengamol - die
hohe wird - noch hoéher 00:05:52-6

gut - vielen dank am fir des interview
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Sw N

O 0 J oy U
w

111

12
13
14
15

161

17B

18I
19
20

21B
22
23
24
25
26
27

281
29
30

31B
32
33
34
35
36

156

erstmal 4 vielen dank dass du teilnimmst an dem
interview - &m - jetzt ertsmal ganz allgemein erzahl
mir von deinen erwartungen tUlber des event auf deiner
fahrt hierher 00:00:28-6

(1) also &m - wir warn vorher - warn wir jetzt im
olympiapak am 6 olympiaturm [lufthol] wir ham uns
die korperweltenausstellung angschaud und ich bin
eigndlich soo (.5) nicht aufgeregt - aber jede
minute die jetzt n&dher rickt - wirds jetzt schlimmer
[sdufz und lach] 00:00:47-3

okay was wird da schlimmer? 00:00:49-1

adm [schnauf] jo (2,5) ja kalte hande sowieso a
[stockt] wegen dem wetter - und ja mich frierts ich
bin nervds ich bin aufgregt [atmet] (1) joa weiche

knie (2) 00:01:04-4

{mhm} 00:01:04-2
joa (1) 00:01:06-4

oke hat sich irgdnwas verdndert an deinen &m
erwartungen an deiner nervousitdat als du jetzt hier
angekommen bist und des gesehen hast? 00:01:11-3

joa [fast traurig] total also ich hab - hab mir
dacht hoffentlich & kneif ich jetzt nit - also des
wollt ich auf keinen fall ich wollt des unbedingt
durchziehn ich wollt des scho seit langem - und ich
will umbedingt springen ich bin - bin sehr sehr
neugierig drauf wos jetzt dann auf mich zukommt -
und ja ich freu mich riesig 00:01:30-4

oke w was glaubst du - so - bei dem sprung was da so
passieren wird also wies dir selber so gehen wird ?
00:01:36-6

am (.5) ja ich glaub des wird a bissel emotionol
also - ich bin da so - ich glaub a bissle emotional
wirds - doch also - ich woass au net [stockt] also
ich bin so von [stockt] von de personlichkeit her
[wortende verschluckt] bin ich sehr emotional
[lufthol] und joa (2) so erwart ich mir jetzt
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eigndlich nix also ich bin [stockt] einfach dass ich
- spring - gedankenfrei (2,5) ja [lacht] joa
[starkeres lachen] 00:02:03-4

oke - &m super des wars erstmal jetzt &m - im
vorhinein 00:02:06-3

{oke} 00:02:06-3

am vielen dank - bis hier hin 00:02:06-9
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131
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[ja mei mama hat ndmlich gsagt - &m - sie wird mir
sowas nich - {oke} ich glaub die hat dann irgendwie
schiss - dass ich dann des doch nit moch oderso -
dass ma des vllt ver - bloB so sagt - {joa} - jal
00:00:16-4

so - vielen dank dass du teilnimmst - so - dm kannst
du mir bitte allgemein von deinen erfahrungen mit
extremsport berichten - oder aktivit&dten die dich -

so fesseln? 00:00:35-4

also ich hob in in die richtung extremsport
eigendlich jetzt bisher no nix gmocht - auBer etzt
dem bungee sprung 00:00:43-5

oke und am was kannst du mir von diesem bungeesprung
jetzt - direkt und speziell erzahlen? 00:00:48-4

(3,5) ja also am es woa sehr aufregend un man dengt
in dem moment also (1) ich hob in dem moment
[lufthol] eigndlich gor nix docht - gar - nichts
(.5) Uberhaupt - nichts - un des woar - man zittert
- immerno weiche knie - ich zitter immer no [lacht]
also es war sehr sehr aufregend 00:01:10-8

oke und also du hast an nichts gedacht 00:01:11-9
{nee goa nit} 00:01:12-0
wie war de wie wars mit deiner konzentration?

00:01:13-4
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(1,5) also vorher woa mir des scho eigendlich zuviel
wos die mit mir immm im - aufm weg nach oben mit
mir &hm - gsprochen hom also des woa mir eigndlich
scho - weil ich wollt mich voll und ganz auf mich
konzentriern (.5) &hm wos ich au zu dir scho gsagt
hob ich wollt die augen unbedingt offenlassen weil
[stockt] man [stockt] m wenn in solche situatione
mochma vielleicht kurz a mol die augen zu - wollt
ich gor net - und ja - ich hob eigndlich gor nix
gedocht ich hob dom natiirlich (2) k&érper - spannung
(1,5) knie durchstrecken also des schon aber so etzt
an gar nix anderes - un des war sehr (.5) entspan -
nend (1,5) trotz alledem und sehr - joaa - wie soll
i song (2,5) & [stockt] war super erfahrung
00:02:00-0

wie ahm - wie wars mit deiner wahrnehmung? was hast
du wahrgenommen wé&hrend des sprungs selbst?
00:02:05-7

irgendwel [stockt] (1) eignlich gor nix - also ich
hob nur - [lacht] wahrgnommen - als ich gschrien hob
dass unten alle glocht hom - {I: lach} des hab ich
wohrgnommen und des wasser - olso ich hob eigndlich
immer nur s wasser gsehn - 00:02:19-6

{mhm} 00:02:19-6

aber sonst eigndlich an gor nix - anderes docht
00:02:23-1
wie wars - mit deinem kdrper hast du den gespplirt? -

oder? 00:02:24-8

{ne} - des woar [lach] des woa irgndwie & ganz
komisch [verschluckt] gor net tberhaupt net (1) des
woar - des woar toll [sehr bedacht] aber - so also

vom - mir wor net kolt mir wor net worm mir wor(.5)
goar nix, [lach] des woar irgndweil [stockt] des wor
- einfach toll 00:02:41-1

oke - am was glaubst du wielang der sprung gedauert
hat? 00:02:44-8

keine Ahnung (1,5) [lacht] 00:02:47-6
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621 hattest du - wie gings dir so mit der mit der zeit?
63 wie hast du dich zeitlich? 00:02:50-4

64B {also - ich - ja} ja also ich hob es gfihl ghobt &m

65 die fahrt nach obn dauert eewig - ewig - und dann
66 der - sprung - nach untern (.5) war eigendlich
67 schnoa [stockt] also des war eigndlich alles

68 schnoll vorbei (3) {ja [lach]} 00:03:06-0

691 oke - also - oke (.5) dmmm (2,5) wie wars soo - hast
70 du irgendwelche emotionen gehabt? 00:03:15-3

71B (2,5) ja doch also m ich bin da scho sehr emotional
72 also kurzzeitig - ahm wemma da dann so hangt -

73 trdnen in die augen woar - des woar scho - joa doch
74 (3) [lufthol] 00:03:27-9

751 oke f&allt dir sonst noch was ein? Jjetzt am [stockt]
76 dazu zu dem sprung selbst? 00:03:32-6

77B (2) es woar einfach & supper erfahrung (1) ahm - ich
78 ich dats jederzeit wieder mochn 00:03:39-3

79I oke super - am wie fthlst du dich jetzt - nach dem
80 sprung? 00:03:44-0

81B [lufthol] total erlei - [stockt] ja erleichtert
82 entsponnt freeii [lachende gesprache im hintergrund]
83 (4,5) ja supper - supper 00:03:52-8

841 {mhm} &hm gibts irgend n unterschied - beziglich
85 darauf wie du dich vor dem sprung also was du von
86 dem sprung erwartet hast - und wie du ihn jetzt -
87 erlebt hast? 00:04:01-7

88B Jja also [stockt] wos wos ma erwartet mffff (3,5)

89 einfach am [stockt] also ich hob &4 von mir erwartet
90 - dass ich an an nix denk das ich n kopf frei hob
91 einfach mol - abschalten - ohne & oder ich bin

92 eigndlich so a ohne erwartungen etz in den sprung -
93 eingegonga soch i1 jetzt ganz ehrlich ich hob jetzt
94 do - nit so - richtige erwartungen drann ghabt un
95 [lufthol] - &m ja 00:04:27-6

961 un des hats dann auch erfidllt? 00:04:28-4

97B ja voll und ganz - voll - voll 00:04:31-1
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981 {mhm} &hm dann & [stockt] - jetzt zu nem bisschen
99 anderen thema - was weiBt du - ganz allgemein &am

100 Uber bungee - kannst du was dariiber erzahlen oder
101 was du dir dariber vorstellen kannst vielleicht?

102 00:04:45-7

103B (5,5) na also - na [sehr leise] 00:04:52-7

1041 oke weiBt du wos herkommt? 00:04:53-6

105B ne - go net 00:04:54-4
106I mhm , 00:04:55-8

107B also ich muss ganz ehrlich song ich hob mich damit
108 wenig befasst - ich hob & zwar immer gsagt ich will
109 des unbedingt mal machn (2,5) {I: mhm} und &m ich
110 hob des ah meine freunde und verwandte immer gsagt -
111 ich will des ma mochn aber ich glaub die ham mich
112 net so vii [verschluckt] fff ernst gnumme - muss i
113 gon ehrlich song {lach} - joa 00:05:10-3

1141 oke &hm [stockt] & findest du dass bungee irgendwas
115 spezielles bedeutet? (2,5) fir dich zum beispiel?
116 00:05:20-8

117B (3,5) fir mich? also am m [stockt] & bevor dass ich
118 Jjetzte gsprungen bin - & einfach &hm - ja irgndwei
119 is immer der gedanke ma leut sich da unte f ma leut
120 sich da unte folln - is denkt an nix (1,5) is ff ja
121 wie soll ich song is freeii is - gedankenloos (3,5)
122 ja stirtzt ma sich da unte also irgendwei ich hob -
123 na ich hob ma da eigndlich so nie gedanken driber
124 gmocht - na wirklich net 00:05:49-4

1251 oke - supper vielen dank dazu jetzt hab ich am zum
126 schluss noch drei amm - kiirzere pragnante fragen -
127 am antwort einfach - schnell und intuiti [stockt]

128 intuitiv dadrauf wenn du mochtest wenn du nicht
129 willst oder dir dazu nichts einfdallt kein problem
130 dann gehn wa einfach zur nachsten frage {B: oke} -
131 so was fallt dir zu den stichworten bungee und

132 verschmelzen ein? 00:06:17-9

133B (9) {schnauf} ja - also bungee - ahm [stockt] etzt
134 im einfach nur runter (1,5) & gedankenlos - frei -
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135 also [m hm m] nix weiter eigendlich 00:06:30-5

1361 {oke} was fallt dir zu den stichworten bungee und
137 erlebnis ein? 00:06:41-9

138B (10) joa is joa bungee is & erlebnis des ich - d
139 [stockt] des ich - auf jeden fall wieder - & ho -
140 des des mecht ich auf jeden foll wieder mochn

141 00:06:50-4

142T oke - was fallt dir zu den stichworten bungee und
143 erfahrung ein? 00:06:55-4

144B (2,5) also m (10) [leichtes schnauf] 00:07:05-1
145I oke 00:07:07-7

146B follt ma jetzt groad goar nix ei (1,5) [leise]
147 00:07:08-8

1481 kein problem 00:07:10-0

149B oke? 00:07:11-4

150 gut - vielen vielen lieben herzlichen dank - {B: ja
151 bitte} dass du teilgenommen hast
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8.4 Pressemappe ,,Skyrider — Das Original“

L Ludarie 1 (i G Bartmeung e
Ariage und wirse mich Uber eine Zunsgo sehr freuen.

M hwundichan Griben
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