»Als ob dein Herz in achtzig Milliarden Teile fillt!*

Padagogisches Arbeiten mit Gefliichteten im Jugendstrafvollzug aus traumasensibler
Perspektive

Susanne Leitner

1 Einleitung

Junge (meist ménnliche) Gefliichtete, die kriminell werden, sind eine Gruppe, die dieser Tage
in der Offentlichkeit fiir hitzige Diskussionen sorgen kann. Jenseits gesellschaftlicher und poli-
tischer Einstellungen sieht sich der Jugendstrafvollzug mit diesen jungen Menschen konfron-
tiert und ist aufgefordert, mit ihnen umzugehen. In diesem Artikel wird versucht, den gesteiger-
ten Herausforderungen, die diese Arbeit mit sich bringen kann, aus der Perspektive der trauma-
sensiblen Pddagogik nachzuspiiren und Anregungen fiir die Praxis zu geben. Dabei wird davon
ausgegangen, dass es auch bei dieser Zielgruppe zuvorderst um junge Menschen geht, fir die
der im Jugendgerichtsgesetz verankerte Erzichungsgedanke gilt und fiir die somit eine gesell-
schaftliche Verantwortung besteht.!

2 Junge Gefliichtete im Jugendstrafvollzug

Quantitative Aussagen iiber die Anzahl gefliichteter Menschen in Deutschland und ihrem pro-
zentualen Anteil an der Kriminalitét zu treffen, ist bekanntermaflen ein schwieriges Unterfan-
gen, da stets vorab sehr genau definiert werden muss, welche Personengruppen wie erfasst
werden.? Da der vorliegende Artikel eine pidagogische Perspektive verfolgt, kénnen statisti-
sche Fragen hier ausgeklammert bleiben. Als gesichert gelten kann immerhin, dass es vor al-
lem junge Menschen unter 30 Jahren sind, die in Deutschland Zuflucht suchen: ,(...), die groB3-
te Gruppe sind Kinder und Jugendliche unter 15 Jahren. Mehr Ménner als Frauen haben einen
Asylantrag gestellt.“3 Es versteht sich daher, dass, mindestens in den nach Alter, Geschlecht
und Lebenslage differenzierten durchschnittlichen Straffalligkeitsraten, ein Teil dieser Men-
schen zwangsldufig auch im (Jugend-)Strafvollzug auftaucht.

1 Vgl. Walkenhorst,P./Bihs, A., Kriminalitit junger Menschen: Grundlagen — Entwicklungen — jugendstraf-
rechtliche Behandlung und forderschulische Interventionsperspektiven, Zeitschrift fiir Heilpadagogik 62 (7)
2011, S. 244-257.

2 Vgl. Bundeszentrale fiir politische Bildung: Zahlen zu Asyl in Deutschland. Infografiken zu Asylgesuchen,
Asylantrigen, Asylentscheidungen und Abschiebungen, 2018, online: http://www.bpb.de/gesellschaft/migra
tion/flucht/218788/zahlen-zu-asyl-in-deutschland (1.12.2018).

3 Ebd.
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3 Straffillige Gefliichtete aus traumasensibler Perspektive

Im Folgenden wird eine bewusst padagogische und traumasensible Perspektive auf diese Ziel-
gruppe eingenommen, die gefliichtete junge Gefangene als potentiell vulnerabel und damit
schutzbediirftig begreift. In der padagogischen Praxis begegnen mir in den letzten Jahren oft
Zweifel, ob der traumasensible Ansatz in der Arbeit mit jungen Gefliichteten, insbesondere mit
straffdllig gewordenen jungen Gefliichteten, angemessen ist. Mit dieser Skepsis sind oftmals
zwei Kernfragen verbunden:

1. Sind Gefliichtete wirklich (immer) traumatisiert?
2. Birgt ein traumasensibler Ansatz nicht die Gefahr, Fehlverhalten und Kriminalitdt zu ver-
harmlosen oder zu entschuldigen?

Auf diese Fragen sollen die folgenden Abschnitte eine Antwort geben.

3.1 Der Ansatz der Sequentiellen Traumatisierung im Kontext von Zwangsmigration

Gefliichtete, ob straffillig oder nicht, sind immer in erster Linie Menschen, die iiber eine Viel-
falt an Erfahrungen, Ressourcen, Stirken, Schwichen, Hoffnungen, Verletzungen usw. verfii-
gen. So wie Straffillige nie nur kriminell sind, sind Gefliichtete nie nur (traumatisch) belastet.
Es ist jedoch nicht iibertrieben davon auszugehen, dass die allermeisten Menschen mit Fluch-
terfahrung extremem, potentiell traumatischem Stress ausgesetzt sind oder waren* — ohne dass
deswegen eine Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) im klinischen Sinne vorliegen
miisste.

Hilfreicher als eine klinische Diagnose ist aus padagogischer Sicht das Verstindnis einer
Traumatisierung als eine extreme Belastungssituation, die zum integralen Bestandteil der Ent-
wicklung eines jungen Menschen werden kann.> Posttraumatische Belastungssymptome, die zu
Verhaltensveranderungen fithren konnen, werden so nicht zur Normabweichung, sondern kén-
nen verstanden werden als normale Reaktion auf ein unnormales Ereignis.® David Zimmer-
mann (2012) hat das Modell der Sequentiellen Traumatisierung auf den Kontext der Zwangs-
migration angewandt und zu einem essentiellen und praxistauglichen Verstehenszugang’ aus-
gebaut. Danach kann man bei zwangsmigrierten Jugendlichen von sechs potentiell traumati-
schen Fluchtsequenzen sprechen:

4 Vgl. Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina: Traumatisierte Fliichtlinge — schnelle Hilfe ist
jetzt notig. Halle (Saale) 2018, S. 9-11.

5 Vgl. Keilson, H., Sequentielle Traumatisierung bei Kindern durch man-made-desaster, in: Adam, A./
Endres: Traumatisierung in Kindheit und Jugend. 2. Aufl. 2002, S. 44-58.

6 Vgl. Strassberg, D., Moral oder Objektivitit? Oder: Wie richtig iiber das Trauma sprechen?, in: Karger, A.
(Hrsg.), Trauma und Wissenschaft, Gottingen, 2009, S. 92-116.

7 Zimmermann, D., Migration und Trauma. Pddagogisches Verstehen und Handeln in der Arbeit mit jungen
Fliichtlingen. Gielen 2012, S. 45.
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Abb.1: Sechs potentiell traumatische Sequenzen im Kontext von Zwangsmigration®
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(Re-)Migrant_innen Die Riickkehr Vorliufigkeit

Es ist davon auszugehen, dass sich viele junge Gefliichtete im Jugendstrafvollzug in Phase III
oder Phase IV befinden. Diese ist geprdgt von Unsicherheit und einem hohen MaB an Fremd-
bestimmung, die nicht nur aufgrund der Inhaftierung, sondern bereits durch die Erfahrungen
wihrend des Ankommens in Deutschland (Verteilung, Unterbringung usw.) wirkt. Junge Men-
schen mit Fluchterfahrung nehmen diese Situation aus ihren je eigenen, biografisch erlebten
Prékonzepten heraus wahr, die z.T. durch Erfahrungen des Machtmissbrauchs durch Institutio-
nen in Herkunfts- und Transitldndern geprégt sind, was zu einem subjektiv besonders verstérk-
ten Gefiihl des Ausgeliefertseins fiihren kann. Erlebnisse aus den Phasen I und II kénnen nach-
wirken und durch neue, wenn auch realiter nicht gefahrliche Ohnmachtserfahrungen (z.B. Ge-
fesseltwerden im Kontext der Verhaftung) reaktiviert werden.

Nicht wenige der jungen Menschen mussten vor ihrer Ankunft in Deutschland Krieg oder
kriegsdhnliche Zustdnde erleben und wurden im Heimatland sowie auf der Flucht Opfer und
Zeugen von massivster Gewalt, Folter, sexueller Ubergriffigkeit, Demiitigung und Tod.® Nicht
selten haben sie nahe Angehorige, die sich weiterhin in akuter Gefahr befinden. Da viele der
Gefliichteten nicht gerne iiber diese Ereignisse sprechen und sie zum Teil funktional abspalten
um den Alltag meistern zu kdnnen, geraten diese Tatsachen schnell aus dem Blick. Dennoch ist
es wichtig, dass sich pddagogisch Handelnde immer wieder vergegenwirtigen, welche oft un-
vorstellbar schrecklichen Erlebnisse viele der jungen Menschen bereits gemacht haben.

3.2 Belastungsfaktor unsichere Bleibeperspektive

Jugendliche, die aufgrund der asylrechtlichen Bestimmungen nicht zuverléssig auf das Zuspre-
chen eines sicheren Schutzstatus hoffen kénnen, leben zudem in stdndiger Unsicherheit iiber
ihre Zukunft. Dies bedeutet die Chronifizierung der Vorldufigkeit,!0 stete Ungewissheit da-
riiber, ob eine Perspektive in Deutschland aufgebaut werden kann oder nicht. Diese Jugendli-
chen sind oft zusétzlich von der stindigen Angst vor Abschiebung belastet und dem Gefiihl,
den Anforderungen, die die Aufnahmegesellschaft an sie stellt, nicht gewachsen zu sein. Dieser
Anpassungsdruck kann, wie die Praxis zeigt, die Motivation und die Integrationsbemiihungen
auch junger Menschen, die nicht strafféllig werden, ddmpfen. Wichtig fiir das Versténdnis ist,

8 Vgl. ebd.
9 Vgl. Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina (Anm. 4), S. 9-11.
10 Vgl. Zimmermann (Anm. 7), S. 49.
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dass die Sequenzen innerpsychisch miteinander interagieren und traumatische Erfahrungen der
Vergangenheit in Reinszenierungen wieder auftreten oder durch Belastungen in der Gegenwart
erst aktiviert werden konnen.

,,Die sequentiell auftretenden Extrembelastungen, aus deren Interaktion sich das trauma-
tisch beeinflusste oder dominierte Erleben herleiten ldsst, konnen meist nicht trennscharf in
origindre und wiedergekehrte traumatische soziale Erfahrungen unterteilt werden. So kann
ein Verlust- oder Angsterleben im Herkunftsland zum Beispiel erst durch rassistische Verfol-
gung im Aufnahmeland traumatischen Charakter erhalten. “!!

In einer Untersuchung mit inhaftierten jungen Ménnern, die in ihrer Kindheit Zwangsmigration
aus dem Kosovo erfahren, den Grofteil ihres Lebens aber in Deutschland verbracht haben und
nach eigener Wahrnehmung hier heimisch geworden sind,'?> habe ich gezeigt, wie belastend
und bedrohend gerade auch die Angst vor Abschiebung bei unklarer Bleibeperspektive wirken
kann. Den interviewten jungen Minnern stehen dabei kaum angemessene Bewéltigungsstrate-
gien zur Verfiigung. Sie fiihlen sich mit ihren Angsten allein gelassen und auf sich gestellt. An-
strengungen fiir eine giinstige Sozialprognose, die zu einem gilinstigeren Aufenthaltstitel fiihren
konnte, sind oftmals hochgradig diffus und wenig zielgerichtet. Sowohl den jungen Miannern
selbst als auch Sozialarbeitern fehlt es nicht selten an aufenthaltsrechtlichem Wissen und kla-
ren Orientierungen, welche Schritte tatséchlich zu einer Aufenthaltsverfestigung fiihren kdnn-
ten.!3

Die befragten jungen Mianner nehmen die Moglichkeit einer drohenden Abschiebung als
einen drohenden ,,Sozialen Tod*“ wahr, der weit iiber die Ausgrenzungs- und Stigmaerfahrung
des Strafvollzugs hinausgeht und mit Verlust, Abschied, Gesichtsverlust und fundamentalen
Existenzingsten assoziiert wird.'#

4 Traumatischen Belastungen stabilisierend begegnen

Bei Menschen, die traumatischem Stress ausgesetzt sind, wird (vereinfacht gesprochen) im Ge-
hirn ein basaler Schutzmodus von Kampf, Flucht und Erstarrung ausgeldst und wiederholt re-
aktiviert.!5 In traumatischen Situationen oder wenn diese durch einen Triggerreiz aktualisiert
werden, konnen Menschen kaum auf neokortale Hirnregionen zugreifen und sind daher nur
sehr bedingt zu rationalen Einsichten in der Lage. Traumatische Erfahrungen schlagen sich un-
mittelbar auf das Nervensystem nieder.!¢ Traumatisch belastete Menschen befinden sich daher
oft in einem andauernden Zustand erhhter Anspannung, Reizbarkeit und Hypervigilanz.!7 Thr

11 Ebd.

12 Leitner, S., ,,Wir scheilegal. Ab nach Kosovo!* Innere und duBlere Realititen straffilliger junger Méanner
mit unsicherem Aufenthaltsstatus aus dem Kosovo. Gieflen 2017.

13 Vgl. ebd., S. 300.

14 Vgl. ebd., S. 272-280.

15 Levine, PA., Sprache ohne Worte. Wie unser Korper Trauma verarbeitet und uns in die innere Balance
zuriickfiihrt. 2. Aufl. Miinchen 2011, S. 63-69.

16 Vgl. ebd.

17 Vgl. Fischer, G./Riedesser, P., Lehrbuch der Psychotraumatologie. 3. aktual. Aufl. Miinchen, Basel 2003,
S.91-94.
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zentrales Bediirfnis ist daher das Wiedererlangen von duferer und innerer Sicherheit.'® In der
Traumapidagogik hat sich in diesem Zusammenhang der Begriff des Sicheren Ortes etabliert.
Diesen in Zusammenhang mit Strafvollzug zu setzen, mag aus der Sicht von Gefangenen zy-
nisch wirken, da der Sichere Ort der Traumpéddagogik vor allem auf das subjektive Sicherheits-
erleben rekurriert und neben Vorhersehbarkeit und Kontrollierbarkeit der Situationen durch die
Betroffenen insbesondere von zugewandten und schiitzenden Beziehungsangeboten geprégt ist,
die das Wiedererlangen von Autonomie begiinstigen.!® Dass dies kaum dem von Fremdbestim-
mung gepragten Alltag in Haftanstalten, in dem es leider auch immer wieder zu Gewalt unter
den Gefangenen kommt,?? entspricht, liegt auf der Hand. Gerade deswegen aber ist es wichtig,
die Bedingungen eines Erziehungsvollzugs stets kritisch zu reflektieren und insbesondere des-
sen systemimmanente Widerspriichlichkeiten sensibel im Auge zu behalten.

5 Implikationen fiir den Jugendstrafvollzug

Jugendstrafvollzugsanstalten, die die Idee des Erziehungsvollzugs ernst nehmen und den Ge-
fangenen Angebote zur gelingenden Resozialisierung machen mochten, verfiigen oft bereits
iiber eine Vielzahl an padagogischen Erfahrungen und Handlungskompetenzen, auf die sie
auch in der Arbeit mit Gefliichteten zuriickgreifen kdnnen. Zusétzlich kann es hilfreich sein,
den Praxisalltag immer wieder kritisch zu iiberpriifen. Folgende Fragen, die liberwiegend dem
Konzept des Sicheren Ortes zuzuordnen sind, konnten sich Vollzugsanstalten in diesem Zusam-
menhang stellen.

5.1 In welcher Form ermoglichen wir Kontinuititserfahrungen und stabile Beziehungen in
der Haft?

Junge Gefliichtete haben haufig die mehrfache Erfahrung vom Verlust und Verlassen wichtiger
Bezugspersonen erlebt. Gerade unbegleitete minderjéhrige Gefliichtete wurden nicht selten im
frithen Jugendalter (manchmal in der Begleitung Verwandter schon im Kindesalter) von ihren
Eltern getrennt oder haben nahestehende Menschen sogar durch Krieg und Gewalt verloren.
Onno van der Hart macht deutlich, in welch elementarem Zusammenhang stabile Beziehungen
und die Stabilisierung bei Traumatisierung zueinander stehen:

Ich glaube, dass der Kern jeder Traumatisierung in extremer Einsamkeit besteht. Im dufSers-
ten Verlassensein. Damit ist sie héufig, bei Gewalttrauma immer, auch eine Traumatisierung
der Beziehungen und der Beziehungsfihigkeit. Eine liebevolle Beziehung, die in mancher
Hinsicht einfach ,,sicher“ ist, wird unerldsslich sein, um tiberhaupt von einem Trauma gene-
sen zu konnen.?!

18 Baierl, M.: Traumaspezifische Bedarfe von Kindern und Jugendliche, in: Gahleitner, S. et al. (Hrsg.),
Traumapédagogik in psychosozialen Handlungsfeldern. Ein Handbuch fiir Jugendhilfe, Schule und Klinik,
Gottingen 2017, S. 72-87.

19 Vgl. ebd., S.78.

20 Vgl. Hartenstein, S. et al.: Studie ,,Gewalt im Gefangnis®, 2017, online: https://www.justiz.sachsen.de/kd/
download/2017 hartenstein_meischner-al-mousawi_hinz_studie-gewalt-im-gefaengnis.pdf (3.12.2018).

21 Van der Hart, O. (0.).) zit. nach Huber, M., ,.Die Phobie vor dem Trauma iiberwinden®. Ein Gesprich mit
Onno van der Hart. Online: https://www.michaela-huber.com/files/links/michaela_huber interview mit o
nno_van_der hart 0609191.pdf (29.11.18).
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Jede Inhaftierung ist automatisch mit weiteren Beziehungsabbriichen verbunden. Jugendstraf-
vollzugsanstalten konnen sich daher die Frage stellen, welche Angebote vertrauensvoller Be-
ziehungen sie einerseits selbst machen konnen, was hiufig zunidchst mit der enormen Heraus-
forderung verbunden sein kann, massives Misstrauen und Ablehnung reflektierend auszuhal-
ten. Bedeuten kann das aber auch, sofern keine vollzugsrechtlichen Hindernisse bestehen, be-
stehende heilsame Beziehungen (z.B. zu Betreuern, Ehrenamtlichen oder Freunden) trotz der
haftbedingten Trennung weiter zu ermoglichen. Hierzu ein Beispiel aus der Praxis:

Kenan ist im Alter von 15 Jahren mit seiner Familie aus einem kurdischen Dorf in Syrien vor
dem Krieg in die Tiirkei geflohen. Dort sind sein Vater und ein jiingerer Bruder schwer er-
krankt, der kleine Bruder gestorben. Kenans Vater benotigt eine Operation, die sich die in
einem Fliichtlingscamp lebende Familie jedoch nicht leisten kann. In der Hoffnung, seine El-
tern nachholen zu konnen oder wenigstens Geld fiir die Operation zu verdienen — Hoffnungen,
die sich nicht erfiillen werden — macht sich Kenan alleine weiter auf den Weg nach Deutsch-
land. Unterwegs tut er sich mit einer Gruppe etwa Gleichaltriger zusammen, die spdter zu sei-
nen wichtigsten Bezugspersonen gehéren werden. Bei der Uberfahrt nach Griechenland auf
einem vollig tiberfiillten und eigentlich nicht seetiichtigen Boot hat Kenan, wie er spdter er-
zihlt, Todesangst. Uber weitere Details seiner Flucht iiber die Balkanroute spricht er nie.

In Deutschland wird Kenan als unbegleiteter minderjihriger Auslinder (UMA) in Obhut ge-
nommen. Gemeinsam mit seinen Reisegefihrten wird er in einer Jugendhilfeeinrichtung unter-
gebracht. Vieles gelingt gut, jedoch gilt Kenan aufgrund seiner deutlichen psychischen Belas-
tungen und wiederholten massiven Wutausbriichen als ,, schwieriger Klient “.

Nach einem Diskobesuch kommt es drei Jahre spdter, Kenan ist mittlerweile volljihrig, zu
einem Gewaltdelikt mit zwei anderen jungen Mdnnern. Der genaue Tathergang kann nicht
mehr rekonstruiert werden. Kenan kommt fiir mehrere Monate in Untersuchungshaft. Von Be-
ginn an bemiiht sich sein Bezugsbetreuer aus der Jugendhilfe, der nun bereits drei Jahre fiir
Kenan zustindig ist, um Kontakt und besucht ihn regelmdflig. Zudem hdlt der Betreuer telefo-
nischen Kontakt zu Sozialdienst und Psychologischem Dienst der Anstalt und informiert diese
(mit Kenans Einwilligung) iiber seine Hintergriinde und Besonderheiten. Bei Besuchen kann er
zudem Griifse von Kenans Freunden, die ebenfalls in Betreuung der Jugendhilfe sind, ausrich-
ten. Sozialdienst und Psychologischer Dienst melden zuriick, dass dies als ausgesprochen posi-
tiv und hilfreich erlebt wurde und tragen aktiv ihren Teil zur gelingenden Kooperation bei. Au-
Jserdem bespricht er mit Kenans Lehrer, dass dieser nach einer Entlassung die Klasse wieder-
holen darf. In Briefen und Gesprdichen formuliert Kenan, wie bedeutsam der Kontakt zu seinem
Betreuer ist. Dieser gebe ihm Kraft, Motivation und Hoffnung. Bei der Gerichtsverhandlung
erhdlt Kenan eine Bewdhrungsstrafe mit diversen Auflagen. Bis zur Vollendung seines 21. Le-
bensjahres kann er von seinem Betreuer schrittweise bei der Verselbststindigung unterstiitzt
werden. Neben Schule und Sozialstunden besucht er zudem eine Beratungsstelle, um seine Wut
besser kontrollieren zu lernen.

Kenans Beispiel zeigt einen Verlauf von adoleszenter Entwicklung im Kontext von Zwangs-
migration, traumatischem Stress und Straffélligkeit. Neben Verlust, Anpassungsschwierigkei-
ten und Kriminalitdt macht Kenan aber auch eine bedeutsame positive Erfahrung: die Erfah-
rung einer stabilen Beziehung zu einer erwachsenen Bezugsperson. Durch das Engagement von
Kenans Betreuer und der bereitwilligen Kooperation von Kostentréger (Jugendamt) und Voll-
zugsanstalt konnte verhindert werden, dass Kenan, der in Deutschland keinerlei Familie hat,
durch die mehrmonatige Haft aus allen Sozialbeziigen fiel. Wie immer ist auch in seinem Fall
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eine Sozialprognose schwierig, jedoch ermoglichte das Aufrechterhalten der Betreuung ein An-
kniipfen an Ressourcen und Integrationsprozesse vor der Inhaftierung.

5.2 Gelingt es uns, traumapidagogische Grundhaltungen in unserem Handeln zu verwirkli-
chen?

Der Fachverband fiir Traumapédagogik (ehemals Bundesarbeitsgemeinschaft Traumapédago-
gik) hat in einem grundlegenden Positionspapier u.a. vier traumapédagogische Grundhaltungen
festgestellt:

Die Annahme des Guten Grundes
Wertschitzung

Transparenz

Partizipation

Spaf3 und Freude??

A S

In der Praxis der Jugendhilfe haben sich diese Grundhaltungen meines Erachtens als sehr hilf-
reich erwiesen. Zwar braucht es einiges an Bereitschaft und Selbstdisziplin, sie konsequent um-
zusetzen, jedoch lassen sie sich relativ leicht operationalisieren. Mit einiger Ubung kann es pé-
dagogisch Handelnden gut gelingen, durch kleine Selbstkontrollen und kollegiale Beratungen
immer wieder zu iiberpriifen, wie sich alltidgliche konkrete Handlungen und Interaktionen ent-
sprechend dieser Prinzipien gestalten lassen.

Die Annahme des Guten Grundes: Traumasensibles Arbeiten bedeutet, potentiell traumati-
sche Belastungen der Menschen, mit denen man arbeitet, als solche zu wiirdigen. Dies impli-
ziert die Annahme, dass es fiir jedes Verhalten eines Menschen aus seiner lebensgeschichtli-
chen Perspektive heraus einen guten Grund geben muss (s.0.). Dies dndert nichts daran, dass
manche Verhaltensweisen in unserer gesellschaftlichen Ordnung nicht toleriert werden kénnen,
sondern einer Sanktion bediirfen. Gerade Menschen mit traumatischen Erfahrungen bendtigen
oft ein Setting mit klaren, transparenten Regeln und vorhersehbaren Konsequenzen.2? Daher ist
das Verstindnis und die Wiirdigung der Hintergriinde von Verhaltensweisen fiir junge Men-
schen oft ein notwendiger und entscheidender erster Schritt, ,,(...) ihr belastendes Verhalten im
Kontext seiner Notwendigkeit zu reflektieren und moglicherweise alternative Verhaltensweisen
zu entwickeln.“?*

Gerade im Kontext von schweren Straftaten und oftmals hochgradig provozierendem Verhal-
ten der Gefangenen mag die Annahme des Guften Grundes oft besonders schwer fallen. Es
kann aber fiir Beschéftigte im Jugendstrafvollzug hilfreich sein, gerade bei alltidglichen diszi-
plinarischen Regelverstolen regelméBig inne zu halten und auf ihrer inneren Biihne allein oder
gemeinsam mit Kolleg*innen den Jugendlichen folgende Fragen zu stellen:

,,Du machst das weil, ...?“ (...) ,,Ich konnte mir vorstellen, Du machst das, weil ...!?
., Ach kann mir vorstellen, das war sehr hilfreich fiir Dich, um in der Unberechenbarkeit zu-
recht zu kommen/zu tiberleben!

22 Vgl. BAG Traumapadagogik: Standards fiir traumapadagogische Konzepte in der stationdren Kinder und
Jugendhilfe. Ein Positionspapier der BAG Traumapidagogik. 2011, Online: http:/fachverband-traumapae
dagogik.org/standards.html (30.11.2018).

23 Vgl. Baierl, M. (Anm. 18), S. 74-75.

24 BAG Traumapédagogik (Anm. 22), S. 5.
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., Wir akzeptieren Dich, Deinen guten Grund und zeigen Dir auch, wenn wir nicht einver-
standen sind, mit dem was Du tust. “?5

Je nach Situation und Qualitit der Beziehung zu den Gefangenen konnen solche Fragen auch
gut mit den jungen Menschen reflektiert werden, die daraus lernen kdnnen, sich selbst zu ver-
stehen. Aber selbst wenn es nur im Rahmen einer Selbstreflektion oder spontanen Fallbespre-
chung geschieht, bringt es Pddagog*innen und Beamt*innen ein Stiick ndher an das Verstehen
der inneren Lebenswelten der jungen Menschen heran.

Wertschdtzung: Traumatisierungen gehen stets mit massiven Demiitigungen und dem Erle-
ben volliger Ohnmacht und Wertlosigkeit einher, die sich auf ihre Selbstiiberzeugungen nieder-
schlagen.?® Gefliichtete und Menschen, die aufgrund duBerer Merkmale (unabhéingig von ihrer
tatséchlichen nationalen Zugehdrigkeit) als nicht ,,deutsch* gelabelt werden, sind wachsender
gesellschaftlicher Abwertung ausgesetzt.?” Haben sie zudem Gesetzesiibertretungen begangen,
gilt dies umso mehr. Straffillig gewordene junge Ménner mit Zwangsmigrationserfahrungen
bilden daher eine soziale Gruppe, die multipler Diskriminierung und Abwertung ausgesetzt ist.

Erziehender Strafvollzug kann jedoch nur gelingen, wenn Beschimungen und Demiitigungen
nicht weiter verstirkt und reproduziert werden. Jugendstrafvollzug, der den Erziehungsgedan-
ken ernst nimmt, wird seine Beschiftigten daher anhalten, sich stetig dahingehend zu tiberprii-
fen, ob ihre Interaktionen mit den Gefangenen so gestaltet werden, dass auch bei notwendigen
Grenzsetzungen und der klaren Ablehnung problematischer Verhaltensweisen eine grundsétzli-
che Wertschitzung des Gefangenen als Person deutlich werden kann. Dies ist vor allem dann
umsetzbar, wenn im Haftalltag Rdume fiir Begegnung und Beziehung geschaffen werden kon-
nen, in denen die jungen Menschen sich als Individuen erleben kénnen, denen mit wohlwollen-
dem Interesse begegnet wird. Dazu werden keine spektakuldren MaBnahmen benétigt, viel-
mehr kann eine wertschitzende Haltung in den kleinen alltdglichen Interaktionen gelebt wer-
den. Wie dies gelingen kann, zeigt ein Interviewausschnitt mit Xhemajl,?® einem Jugendstraf-
gefangenen mit Zwangsmigrationshintergrund aus dem Kosovo. Xhemajl hat wegen der Belei-
digung eines Vollzugsbeamten eine disziplinarische MaBnahme (,,Freizeitsperre* mit tempora-
rem Entzug des Fernsehers) zu erwarten. Dies bringt ihn so sehr auf, dass er sich gewaltsam
dagegen wehren will. ,,Herr F.“, ein von Xhemajl sehr geschétzter Vollzugsbeamter kommt hin-
zu und versteht es, die Situation zu deeskalieren, sodass kein weiterer Ubergriff stattfindet.

., (-..) Dann, dann irgendwie ich lauf runter und dann Herr F. lauft neben mir. Und dann, der
wusste schon Bescheid, der hebt mich hier [am Arm.]. [Ein Beamter sagt:]Immer diese Aus-
ldnder. Bah, ich dreh mich um, ich will dem grade eine geben, Herr F. packt meine Hand,
ich kipp runter. [Herr F. sagt:] Xhemajl, was machst du? Du hast bald Entlassung! Geh
schnell vein in Zelle. (I:mh) Hier, nimm meine Schachtel [Zigaretten], geh blof rein, sei lei-
se. Ich hatte kein Tabak. Der gibt mir Schachtel, ich rauch leer. Kommt Herr R. [Sozialar-
beiter]. Der so, he, Sie wollten heute einen Beamten (.) wie heifst des, wenn man den
schldgt? So (.) (I: angreifen?) Angreifen. Ich so, ja. Der so, des is nich gut. Was war da? Ich

25 Ebd.

26 Vgl. Weif, W, Philipp sucht sein Ich. Uber die padagogischen Moglichkeiten zur Unterstiitzung von
Traumabewiltigung, Padiatrie & Pédologie 1 (53) 2018, S. 32-35.

27 Vgl. Brose, J. et al., Hinfiihrung, in: dies. (Hrsg), Flucht. Herausforderungen fiir die Soziale Arbeit. Wies-
baden 2018, S. VI-XVIII.

28 Name geandert.
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so, Herr R., keiner beleidigt mich (I:mh) als Auslinder. Sagt der zu mir, OK, dein Fernseher
wird weggenommen wegen (.) diese (.) Meldung. Alles klar.[Ich denke mir:] Holen Sie, wenn
Sie wollen. Meinen Fernseher bekommt ihr niemals! Herr R., Herr L. [ein weiterer Beam-
ter] kommt. [Ich] Sag zu dem, ey, ich werd sowieso abgeschoben. Ich sag zu dem so, ich
weifs sowieso, ich werd abgeschoben. Ich stech euch Schweine ab. Kommt rein! Die gehn
raus, gell. Ohne Witz, des is nich gelogen, Sie kénnen jeden fragen, des is alles wahre Ge-
schichte. Und dann so, Herr F., kommt zu mir. Immer Herr F.! So, Xhemajl, guck mal, nor-
malerweise hast du jetzt zwei Wochen Freizeitsperre. Au noch Bunker. (I:mh) Ich hab jetzt
mit Herrn R. geredet. Statt zwei Wochen, wir ham zwei Tage gemacht. Der gibt mir Hand,
umarmt mich, sagt, hier. Mein Radio war oben eingesperrt, weil mein Radio durft ich nich
nehmen, weil einer hatte. (I:mh) Da hats ein Monat, darfsch nicht nehmen. Sagt er, komm,
ich hol dein Radio unten, hasch Radio, hasch deine CDs, geh Dusche, rauch ‘'sch Zigaretten,
gib den scheifs Fernseher ab und bleib ruhig. Zwei Tage sind nicht viel. * (eigenes Interview-
material. Einfiigungen in [] wurden von mir zur besseren Lesbarkeit vorgenommen)

Was ist geschehen? Die Androhung einer relativ rigiden und kommentarlosen Sanktionierung
einer aus Xhemajls Sicht gerechtfertigten Reaktion auf eine subjektiv empfundene Herabset-
zung hat ihn ,,schwarz sehen® lassen. Sofort scheint Xhemajl in einem ,,Film* zu sein, er sicht
seine Abschiebung unmittelbar bevorstehen und hat das Gefiihl, auBer seiner ,,Ehre” habe er
nichts mehr zu verlieren. Die Hypothese, dass sich Xhemajl, der im Kindesalter mit seinen El-
tern aus dem Kosovo geflohen ist und als Angehdriger einer ethnischen Minderheit sowie als
jahrelang nur in Deutschland ,,Geduldeter auf (intergenerationale und selbst erlebte) Diskrimi-
nierung und Unsicherheit zuriickblickt, sich in einer durch die Sanktion angetriggerten Disso-
ziation befand, kann an dieser Stelle weder verifiziert noch widerlegt werden. Offensichtlich
aber ist, dass Herr F. intuitiv ,traumasensibel reagiert. Aufgrund seiner Beziehung zu Xhemayjl
darf er ihn anfassen (Beriihrungen in Stress-Situationen sind durchaus heikel!) und verhindert
somit, dass dieser eine weitere Straftat begehen kann. Als SofortmaBBnahme trennt er die Kon-
fliktparteien (,,Geh schnell rein in Zelle*) und schenkt Xhemajl seine Zigaretten, die Xhemajl
einerseits helfen, sein Nervensystem herunter zu regulieren und zweitens als symbolisches
Ubergangsobjekt und Zeichen der bestehenden Beziehung gedeutet werden konnen, sodass
Xhemajl symbolisch nicht ganz allein in seiner Zelle ist. Erst nachdem Xhemajl sich wieder
regulieren konnte und hirnphysiologisch auch wieder féahig zur Reflexion ist, kommt Herr F.
zurlick und spricht ihn auf der rationalen Ebene an. Herr F. signalisiert, dass ihm an Xhemajls
Wohl gelegen ist, macht ihm ein Beziehungsangebot (Umarmung), prisentiert ihm eine {iber-
schaubarere abgemilderte Form der Sanktion sowie Moglichkeiten, wie diese iiberstanden wer-
den kann (Radio). Die Art und Weise, wie Herr F. mit Xhemajl spricht, signalisiert Wertschét-
zung, ein Bindungsangebot und scheint sogar den (wenn auch de facto kaum vorhandenen)
Hauch einer Partizipationsmoglichkeit in der Entscheidung zu haben, diese Sanktion anzuneh-
men. Xhemajl kann nun seine zweitdgige Freizeitsperre antreten, ohne sich beschdmt zu fiih-
len, und in der Gewissheit, dass es jemanden gibt, der den Menschen in ihm sieht und ohne,
dass es zu weiteren Ubergriffen hitte kommen miissen. Eine solche Interaktion war in diesem
Fall vielleicht aufgrund der besonderen Personlichkeit Herrn F.s moglich, kdnnte aber durch
Schulung und Sensibilisierung der Mitarbeiter*innen zum Konzept einer Haftanstalt werden.
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Zudem stellt sich die Frage, inwiefern Justizvollzugsanstalten bewusst eine rassismuskriti-
sche Haltung pflegen?® und sicherstellen, dass Gefangene nicht durch rassistisch motivierte
Ablehnungen einzelner Beamt*innen gefahrdet werden (/Ein Beamter sagt:]Immer diese Aus-
ldnder).

Partizipation: Traumatische Erfahrungen jeder Art gehen mit dem zeitweisen volligen Ver-
lust an Selbstbestimmung einher, ein Verlust, der sich als ,,gefrorene Ohnmacht*“3? beschreiben
lasst. Gefliichtete junge Menschen haben ihr Herkunftsland in aller Regel nicht aus eigener
freier Entscheidung verlassen, sondern wurden durch Krieg, Gewalt, Hunger oder Perspektiv-
losigkeit dazu gezwungen, in einigen Féllen wurden sie auch gegen ihren eigenen Willen von
den Eltern auf den Weg geschickt. Traumapidagogische Ansétze bemiihen sich darum, in den
padagogischen Settings ein mdglichst breites Spektrum an Partizipationsrdumen als heilsame
Gegenerfahrung zu er6ffnen. ZugegebenermafBlen ist der Partizipationsrahmen im Haftalltag
denkbar eingeschriankt. Gerade deswegen ist es jedoch bedeutsam, sich diesen Konflikt zwi-
schen strafrechtlich notwendigen Gegebenheiten des Settings und der Kontraindizierung der-
selben aus psychotraumatologischer Perspektive reflexiv in Erinnerung zu halten.

Transparenz: Realistischer als die Ermdglichung von Partizipationsspielraumen — wenn auch
nicht weniger miihsam — mag im Kontext Strafvollzug das Implementieren von Transparenz
sein. Transparenz ist wiederum der genaue Gegensatz zu traumatischen Situationen, die typi-
scherweise von maximaler Unberechenbarkeit geprégt sind. Insbesondere da wir davon ausge-
hen miissen, dass Gefangene, die in ihrem Herkunftsland oder auf der Flucht hiufig Situatio-
nen von Machtungleichgewicht als willkiirlich erlebt haben, ist ein klarer explizierter und ver-
antwortungsvoller Umgang mit Hierarchien, Strukturen und Machtunterschieden, die im Haft-
alltag allgegenwirtig sind, von grofter Bedeutung. ,,.Der sichere Ort muss ein Ort der Bere-
chenbarkeit sein und setzt somit ein Gegengewicht zur bisherigen Unberechenbarkeit des Le-
bensumfeldes“.3! Haftanstalten konnen ihre Abliufe dahingehend kritisch iiberpriifen, wie
transparent sie ihre kleinen alltdglichen Abldufe fiir die Gefangenen machen. Ist der Speiseplan
bekannt und fiir die Gefangenen hinsichtlich ihrer etwaigen Speisevorschriften einschitzbar?
Sind die Tagesablaufe und Verhaltenserwartungen klar geregelt und auch fiir Gefangene mit
wenig Deutschkenntnissen durchschaubar und verstindlich? All diese Dinge mdgen banal wir-
ken, tragen aber dazu bei, durch Einschétzbarkeit Sicherheit zu schaffen, was insgesamt zu
einer Regulierung des Nervensystems von traumatisierten Gefangenen und damit zu einem de-
eskalierenden Klima beitragen kann.

Speziell bei Gefangenen mit Fluchterfahrung und ungesichertem Aufenthaltsstatus kommt
hinzu, dass sie héufig von grofler Unsicherheit beziiglich ihrer Bleibeperspektiven belastet sind
und in Haft kaum Zugang zu kompetenter Beratung haben. Dies bedeutet Intransparenz in
einem wesentlichen Lebensaspekt und kann zu einem zusétzlichen massiven Eskalationspoten-
tial fiihren.3? Jugendvollzugsanstalten mit einem hohen Anteil an Gefangenen mit ungeklarter
Bleibeperspektive konnen sich daher fragen, ob etwa iiber den Sozialdienst oder Kooperation

29 Vgl. Fereidooni, K./Massumi, M., Rassismuskritik in der Ausbildung von Lehrerinnen und Lehrern, Bun-
deszentrale fiir politische Bildung, 2015, Online: http://www.bpb.de/apuz/212364/rassismuskritik-in-der-1
ehrerausbildung?p=all (30.11.2018).

30 Wiesinger, D. et al., Struktur- und Prozessmerkmale traumapddagogischer Arbeit in der stationdren Ju-
gendhilfe, in: Gahleitner, S. et al. (Hrsg.): Traumapddagogik in psychosozialen Handlungsfeldern. Ein
Handbuch fiir Jugendhilfe, Schule und Klinik, Goéttingen 2017, S. 41-58.

31 BAG (Anm. 22), S. 6.

32 Vgl. Leitner (Anm. 12), S. 281-290.
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mit externen Fliichtlingsinitiativen Beratungsangebote geschaffen werden konnen, in denen
sich Gefangene iiber ihre aufenthaltsrechtliche Situation sowie iiber Probleme, die sich aus der
Kumulation zwischen Straf- und Aufenthaltsrecht ergeben konnen, informieren kdnnen und da-
riiber aufgeklirt werden, was sie aufenthaltsrechtlich zu erwarten haben und welche konkreten
Moglichkeiten sie haben, ihre aufenthaltsrechtliche Situation zu verbessern. Wiinschenswert
fiir den Jugendstrafvollzug wiren nach Erkenntnissen aus Interviews mit Gefangenen spezifi-
sche Gespriachsangebote fiir Inhaftierte, die von Abschiebung bedroht sind. Diese sollten zum
einen dem Austausch und der psychosozialen Stirkung dienen. Xhemajl, den wir bereits ken-
nengelernt haben, betont (bezogen auf mein Forschungsanliegen), wie wichtig es aus seiner
Sicht ist, diese Dinge in Haft zu thematisieren:

,, Weil es is auch ein Thema was wegen mir geht und wegen andere Leute. Die Leute bauen
Scheifle, Scheifle, Scheifle, Scheiffe und hinterher sagen sie ehh Abschiebung, Abschiebung,
Abschiebung (I: mh). Du musst schon wissen bevor du rein kommst, kldr das ab, kldr das ab,
kldr das ab, kldr das ab. Aber keiner macht das. [...] Ich hab ich alles von meinem Vater
gelernt.

I: Leute, die jetzt nicht so'n klugen Vater haben wie Sie, was wiirden die brauchen in der
Situation? Xhemajl: Psychologen. Psychologen und guten Anwalt (I: mh) Weil des viele
nicht verkraften. Niemals. Ich weif3 sogar selber (1) (atmet tief ein) des fiir ein Gefiihl wenn
du Brief bekommst (.) und da steht Abschiebung, des is ob dein Herz in achtzig Milliarden
Teile fallt.

Fiir derartige Gespriachsangebote wire es hilfreich, wenn die Anleiter solcher Gruppen Kompe-
tenzen im Bereich stabilisierender Techniken aus dem Repertoire der Traumapadagogik und
Ressourcenaktivierung verfiigen. Zum anderen sollten konkrete juristische Fachkenntnisse zur
Verfiigung stehen, sodass den Jugendlichen, deren Abschiebung noch abgewendet werden
kann, Handlungsspielrdume erdffnet werden, wie sie ihre Situation aktiv und zielgerichtet ver-
bessern konnen. Dabei ist es notwendig, dass die Gruppenleiter der Schweigepflicht unterlie-
gen. Zudem wird es in vielen Fillen notwendig, aber auch hilfreich sein, Moglichkeiten der
Zusammenarbeit mit vertrauenswiirdigen und geschulten Sprachmittler*innen zu erproben. In
der Sozialen Arbeit haben sich der Aufbau und die Pflege eines kleinen Pools an bekannten
Sprachmittler*innen der héufig vertretenen Sprachen als zielfithrend erwiesen.

Ist die Abschiebung bereits gewiss, bedarf es auch hier einer psychosozialen Begleitung und
eines Ubergangsmanagements. In einigen Fillen konnten Anschlussmdglichkeiten im Zielland
der Abschiebung aufgetan werden, die die Ungewissheit der Zukunft etwas relativieren und die
jungen Menschen eine Idee entwickeln kdnnen, wie sie die erste Zeit nach der Abschiebung
gestalten und wie sie fiir sich sorgen konnen.33

Spaf3 und Freude: Zur Erlebniswelt von Jugendlichen mit traumatischen Erfahrungen geho-
ren in hohem Mafe negative Gefiihle wie Wut, Angst, Trauer, Ekel und Scham, die es als nor-
male Begleiterscheinungen des Erlebten zu wiirdigen gilt. Gleichzeitig kann Stabilisierung nur
dann gelingen, wenn diese Gefiihle hin und wieder durch schéne und freudvolle Momente ab-
gelost werden konnen. Im Haftalltag stehen Spa3 und Freude sicherlich nicht gerade im Vor-
dergrund. Nochmals sei jedoch darauf verwiesen, dass der Jugendstrafvollzug schon per Gesetz
nicht nur der Strafe, sondern zuvorderst der Erziehung gelten soll, und daher die heilsam-for-

33 Vgl. Leitner (Anm. 12), S. 288.
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derliche Wirkung von Spal3 und Freude nicht auler Acht zu lassen ist. Ohnehin gibt es in den
meisten Jugendvollzugsanstalten freizeitpddagogische Angebote. Diese konnen weiter ausge-
baut und dahingehend iiberpriift werden, ob sie auch die Gefangenen mit Fluchterfahrungen er-
reichen und fiir diese zuganglich sind. Ist den Mitarbeiter*innen der Haftanstalt hinlénglich be-
kannt, welche Aktivititen oder kleinen Zugestindnisse den Gefangenen mit Fluchterfahrung
Freude bereiten und damit stabilisierend wirken konnen? Ist es beispielsweise mdglich, bei
Freizeitaktivitdten Musik aus den Herkunftskulturen zu hdren oder in der Freizeit eigene Lieb-
lingsmahlzeiten zuzubereiten (d.h. sind geeignete Lebensmittel im anstaltsinternen Einkauf er-
haltlich)? Erfahren fastende Muslime im Ramadan iiber eine Lautsprecherdurchsage, wann die
Zeit des Iftar (tdgliches Fastenbrechen) gekommen ist? Einen guten Uberblick iiber Moglich-
keiten der Umsetzung der Grundhaltungen im Kontext der forensischen Psychiatrie, von denen
sich viele Anregungen auch auf den Jugendstrafvollzug iibertragen lieBen, geben Steinlin-Da-
nielsson und Schmid (2017):

Abb. 2 Traumapéddagogische Haltung in der forensischen Psychiatrie34

traumapddago- | Gutachten milieu- und psychotherapeuti-
gische Haltung sche Behandlung
Transparenz - Aufklarung des Klienten iiber - (Zwangs-)MaBnahmen und
Umstéinde der Begutachtung Sanktionen klar definleren und
- Offenheit tiber Einschitzungen begriinden
und Empfehlungen
Wertschitzung | - Betrachtung des Klienten als - Ressourcenorientierung
Person mit delinquentem Ver- - personliche Bediirfnisse
halten, nicht als delinquente beachten
Person - Zuversicht vermitteln
- Echtheit im Umgang mit dem - Geduld
Klienten - Fortschritte /positive Aspekte
- Interesse an der Lebens- betonen
geschichte des Klienten
Partizipation - Gestaltung der Gesprache - Individualisieren von Regeln
- Einholen von Fremdauskiinften | - gemeinsame Erarbeitung von
nur nach Absprache mit dem Zielen und Konsequenzen
Klienten - Mitgestaltung des Aufenthalts
- Besprechen von méglichen
MaBnahmen

34 Steinlin-Danielsson, C./Schmid, M. Traumasensibilitdt und traumapadagogische Haltung in der forensi-
schen Psychiatrie, in: Gahleitner, S. et al. (Hrsg.): Traumapddagogik in psychosozialen Handlungsfeldern.
Ein Handbuch fiir Jugendhilfe, Schule und Klinik, Géttingen 2017, S. 192-209.
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sicherer Ort

- Berechenbarkeit erhhen
durch Klarheit und offene
Kommunikation

- Maglichkeiten und Grenzen
des Gutachtens aufzeigen

- konstante, verldssliche
Beziehungen

- Rickzugsmoglichkeiten

- Narrativ fiir Platzierung
erarbeiten
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- Narrativ fir ZwangsmaBnahmen
erarbeiten (Verhinderung von
Retraumatisierung)

- Ausarbeitung von Strategien
zur Vermeldung welterer
ZwangsmaBnahmen

- Schutz vor Ubergriffen und
Demiitigungen

- Interesse an moglichen Ursa- - Anforderungen reflektieren
chen und Ausldsern der Delikte | - verstandnisvoller Umgang mit
emotionalen, impulsiven Reak-
tionen, gemeinsame Erarbei-
tung der Entstehung

- Narrativ fiir Delikte erarbeiten

guter Grund

5.2 Achtet unsere Einrichtung das Menschenrecht auf Kultivierung3® durch sinnhafte Bil-
dungsangebote?

Vollig zu Recht weist Hiller (2018) darauf hin, dass es eine gesellschaftliche Pflicht ist, allen
jungen Menschen sinnhafte und passende Bildungsangebote zu machen, die sie befahigen, ein
verantwortliches und selbstbestimmtes Leben zu fithren. Er schldgt dazu Maflnahmen vor, die
so gestaltet sein sollten, dass sie nicht nur im sehr ausdifferenzierten Bildungswesen Deutsch-
lands, sondern so gut wie iiberall auf der Welt von Nutzen sein kdnnen: Neben alltagsorientier-
ten Sprachkursen sind dies vor allem Kurse in alltagspraktischer Mathematik, praxisorientierte
Einfiihrungen in Handwerk und Landwirtschaft, Sport zur Gesundheitsvorsorge und die praxis-
nahe Vermittlung staatsbiirgerlicher Grundféhigkeiten (z.B. iiber Rechtswesen, Vertragsab-
schliisse und ethisches Zusammenleben).3¢ Viele dieser Vorschlige, so scheint mir, lieBen und
lassen sich durchaus auch im Jugendstrafvollzug umsetzen, was zum Teil bereits auch ge-
schieht. Wichtig dabei ist, dass diese Bildungsangebote nicht nur denjenigen mit einer guten
Bleibeperspektive zuteilwerden, sondern auch jenen, die Deutschland méglicherweise irgend-
wann freiwillig oder gezwungenermafen wieder verlassen werden.

,Menschen, die am Anfang ihres bewussten Lebens zu Fliichtlingen werden, haben ein Men-
schenrecht auf Kultivierung, unabhingig davon, ob sie Deutschland in den nidchsten Monaten
oder erst in Jahren verlassen (miissen) oder ob sie bleiben® 37

35 Hiller, G.G., Wie geht man péddagogisch verantwortlich mit jungen gefliichteten Méannern um, die in
Deutschland (k)eine Bleibeperspektive haben?, Lehren und Lernen 8-9 (44) 2018, S. 25-30.

36 Vgl ebd.

37 Vgl. ebd.
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5.3 Selbstwirksamkeit durch Erwerbsarbeit — Wie gehen wir mit aufenthaltsrechtlichen
Hiirden um?

David Schiefer weist darauf hin, dass von den interviewten Gefliichteten kein anderer Aspekt
so sehr betont wurde, wie der starke Wunsch zu arbeiten. Damit einher gingen die Hoffnungen
nach wirtschaftlicher Eigenstandigkeit, der Mdglichkeit, etwaige Schulden zu begleichen und
die Familie zu unterstiitzen, aber auch Hoffnungen nach sozialen Kontakten und dem Erwerb
der deutschen Sprache.38

In der Regel bestehen in Justizvollzugseinrichtungen hinreichend Moglichkeiten zur Er-
werbsarbeit.3? Fiir die Erlaubnis zur Erwerbsarbeit nach der Entlassung sind bei Geduldeten
z.B. Bemiihungen zur Passbeschaffung notwendig, die je nach Herkunftsland mit enormem fi-
nanziellen und organisatorischen Aufwand verbunden*® sein kdnnen, insbesondere wenn sie ei-
gentlich bereits aus der Haft heraus veranlasst werden sollten.

Jugendstrafvollzug, der (die Hinfiihrung zur) Erwerbsarbeit als Mittel der Ressourcenaktvie-
rung und Selbstwirksamkeit anerkennt, sollte sich daher fragen:

— Konnen wir (interne) Beschéftigungsmafinahmen anbieten, fiir die keine Beschéftigungser-
laubnis notwendig ist?

—  Wie unterstiitzen wir unsere Gefangenen bei evtl. notwendigen Anstrengungen zur Identi-
tatsklarung? Verfiigen wir liber ausreichend kompetente Sozialarbeiter*innen? Sind beglei-
tete Ausginge zur Botschaft moglich?

5.4 Sorgen wir dafiir, dass sich unsere Fachkriifte und Beamt*innen ausreichend professio-
nalisieren und stabilisieren?

Die Arbeit mit traumatisierten Menschen ist oft hochgradig belastend und birgt somit im Sinne
der sog. Sekundirtraumatisierung ein gewisses Ansteckungspotential.#! Fiir eine dauerhaft qua-
litativ gute Arbeit und Gesunderhaltung von Beschiftigten im Vollzugsdienst konnte sich eine
Haftanstalt daher fragen, welche Angebote sie zur Pravention (z.B. Aufkldrung iiber Selbstfiir-
sorge und Work-Life-Balance), Supervision und qualifizierte Nachsorgegesprache nach belas-
tenden Situationen wie eskalierten Konflikten bereitstellt.*> Dabei ist der Bedarf nicht nur fiir
Fachdienste, sondern insbesondere auch fiir den Allgemeinen Vollzugsdienst zu sehen, da des-
sen Beschiftigte vermutlich die meiste Zeit mit den Gefangenen in Kontakt sind und héufig
Konflikte auszutragen haben. Eulitz (2017) stellt fest: ,,Jm Zusammenhang mit Ubertragungs-
und Gegeniibertragungsprozessen konnen Gefiihle wie Hilflosigkeit, Resignation, Ekel und
Waut die Fachkrifte [und andere Menschen, die mit Traumatisierten arbeiten, S.L.] handlungs-

38 Vgl. Schiefer, D., Wie gelingt Fliichtlingen der Zugang zu Arbeit und Bildung? Perspektiven von Asylsu-
chenden, Lehren und Lernen 8-9 (44) 2018, S. 49-53.

39 Vgl. Asylpfarramt Reutlingen, miindliche Mitteilung, 2018.

40 Vgl. Weidmann, M., Mitwirkungspflichten von Geduldeten. Vortrag bei der Tagung ,,Heimat-Los?* des
Fliichtlingsrats Baden-Wiirttemberg am 14. Juli 2018 in Stuttgart. Online: https://www.youtube.com/watc
h?v=GzGaKfbxyIU (30.11.2018).

41 Vgl. Gies, H., Sekundére Traumatisierung und Mitgefiihlserschopfung am Beispiel familiendhnlicher sta-
tiondrer Betreuungen in der Jugendhilfe, 2009, Online: http://www.traumapaedagogik.de/?p=181
(3.12.2018).

42 Vgl. Udolf, M., Sekundidre Traumatisierung bei pddagogischen Fachkriften in der Kinder und Jugendhilfe,
2008, Online: http://www.traumapaedagogik.de/?p=158 (3.12.2018).
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unfihig machen und schlieBlich auch ihr Privatleben in signifikantem MaB beeinflussen (...)*.*3
Dabei sei angemerkt, dass die Nutzung solcher Einrichtungen erfahrungsgeméil vorausset-
zungsvoll ist — vor allem fiir Berufsgruppen, fiir die dies nicht originér zur beruflichen Soziali-
sation dazu gehort. Bendtigt wird daher nicht nur das (freiwillige) Angebot, sondern das klare,
von der Anstaltsleitung vertretene Verstindnis, dass Selbstreflexion und Beratung nicht Zei-
chen von Schwiche sind, sondern grundsitzlich zum guten Arbeiten im Umgang mit Men-
schen dazu gehort.

6 Schlussbemerkung

Im vorliegenden Beitrag wurde gezeigt, dass sich junge Gefliichtete im Jugendstrafvollzug in
komplexen traumatisierenden Belastungssituationen befinden. Aus der Perspektive traumasen-
sibler Pddagogik wurden Handlungsmoglichkeiten aufgezeigt, wie die Ausgestaltung der Haft
dahingehend iiberpriift werden konnte, die besonderen Bediirfnisse dieser jungen Menschen
(noch) besser zu beriicksichtigen. Dabei wurde bewusst davon ausgegangen, dass eine Jugend-
haftanstalt qua Gesetz den erzieherischen und am Menschen orientierten Umgang auch mit die-
ser Gruppe als Zielsetzung hat — wohlwissend, dass diese Pramisse gesellschaftlich nicht un-
hinterfragt bleibt und die vorgeschlagenen Implikationen mit Investitionen verbunden sind.
Angemerkt sei noch, dass traumasensible Konzepte, die in den letzten Jahren mehr und mehr
Beachtung finden — was nicht nur, aber durchaus auch mit der groBeren Zahl an gefliichteten
jungen Menschen in der Jugendhilfe zu tun hat —, keineswegs nur im Kontext der Zwangsmi-
gration bedeutsam sind, sondern auch von der Straffélligenhilfe im Allgemeinen Rezeption
verdienen. Nicht nur im Jugendstrafvollzug, sondern auch in anderen Handlungsfeldern wie
der Jugendhilfe konnte eine erhdhte Sensibilisierung fiir traumatische Prozesse im Zuge der
Arbeit mit Gefliichteten sich auch positiv auf die Betrachtung von nicht gefliichteten Klient*in-
nen mit schwer belasteten Biographien auswirken — dies wire jedoch ein Thema fiir sich.

Verf.: Dr. Susanne Leitner, Technische Universitit Dortmund, Fakultdit 13 Rehabilitationswis-
senschaften, Soziale und Emotionale Entwicklung in Rehabilitation und Pddagogik, Emil-Fig-
ge-Str. 50, 44227 Dortmund,

E-Mail: susanne.leitner@tu-dortmund.de

43 Eulitz, E., Das Leid am Leid. Pddagogische Fachkréfte, professionelle und personliche Belastungen, in:
Zimmermann, D. et al. (Hrsg.): Praxis Traumapédagogik. Perspektiven einer Fachdisziplin und ihrer He-
rausforderungen in verschiedenen Praxisfdeldern. Weinheim, Basel 2017, S. 206-221.
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