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 »Eine wertvolle Grundlage für politi-
sche Entscheidungsträger.«

Dean McKay
               
»Steven Taylor bietet einen umfas-
senden Überblick über die psycholo-
gischen Zusammenhänge und Folgen 
von Pandemien.«

Bunmi O. Olatunji

»Dieses Buch füllt eine entscheidende 
Lücke in der Pandemie-Literatur.«

Jonathan S. Abramowitz

  Schon lange vor dem neuartigen Coronavirus 
wurden Szenarien für die Bekämpfung von 
Pandemien entworfen. Psychologischen Fak-
toren und emotionalen Belastungen wurde 
dabei bemerkenswert wenig Aufmerksamkeit 
zuteil. Mit der Zielsetzung, diese psychosozia-
le Dimension stärker zu beleuchten, erschien 
im Herbst 2019 die englischsprachige Origi-
nalausgabe dieses Buches – nur wenige Wo-
chen vor dem Ausbruch von COVID-19 im 
chinesischen Wuhan.

Auf  der Grundlage der wissenschaftlichen 
Literatur zu früheren Pandemien untersucht 
Steven Taylor die psychologischen Folgen von 
Pandemien und ihrer Bekämpfung. Er ver-
deutlicht, dass die Psychologie bei der (Nicht-)
Einhaltung von Abstandsregelungen und Hy-
gieneempfehlungen sowie beim Umgang mit 
der pandemischen Bedrohung und den damit 
verbundenen Einschränkungen eine wichtige 
Rolle spielt. Anhand zahlreicher Fallberichte 
erörtert er die Vielfalt der unterschiedlichen 
Reaktionen: weitverbreitete Ängste vor Anste-
ckung und wirtschaftlichem Ruin, Panikkäu-
fe, Verschwörungstheorien, Rassismus, unan-
gepasstes Verhalten sowie Abwehrreaktionen, 
aber auch die Zunahme von Altruismus.

Abschließend skizziert der Autor Konse-
quenzen für die Planungen des öff entlichen 
Gesundheitswesens und entwirft Möglichkei-
ten eines gesamtgesellschaftlichen Umgangs 
mit einer solchen Krisensituation. 

 Steven Taylor
  Die Pandemie als psychologische Herausforderung

  Ansätze für ein psychosoziales Krisenmanagement
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Büntig, Penzberg | Pharmakotherapie: Prof. Dr. 
med. Gerd Laux, Wasserburg | Klinische Ent-
wicklungspsychologie: Dr. phil. Gisela Röper, 
München | Klinische Persönlichkeitspsycholo-
gie: Prof. Dr. rer. nat. Thomas Fydrich, Berlin | 
Sexuologie: Dr. phil. Andreas Rose, Nürnberg; 
PD. Dr. med. Thomas Moesler, Erlangen | Psy-
chotherapieforschung: Prof. Dr. med. Mathias 
Berger, Freiburg; Prof. Dr. med. Horst Kächele, 
Ulm | Prävention und Rehabilitation: Dr. med. 
Mark Schmid-Neuhaus, München | Kliniken: 
Prof. Dr. phil. Wolfgang Hiller, Mainz; Dr. med. 
Rainer Schors, München | Tageskliniken: Dr. med. 
Igor Tominschek, München | Ambulante Praxis: 
Dipl.-Psych. Jochen Weidhaas, Bad Dürkheim | 
Geschichtliches: Prof. Dr. med. Matthias Weber, 
München | Ethik: Dr. med. Gebhard Allert, Ulm | 
Redaktion Österreich: Prof. Dr. med. Gerhard 
Lenz,Wien | Redaktion Schweiz: Dr. phil. Peter 
von Tessin, St. Gallen

https://doi.org/10.30820/2364-1517-2020-1-1 - Generiert durch IP 216.73.216.81, am 10.03.2026, 20:29:04. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.30820/2364-1517-2020-1-1


Psychotherapie 2020, 25 (1)    3

Psychotherapie 2020, 25 (1)

Inhalt

Editorial	 5
Schizophrenie-Update:  
Psychotherapie bei Psychosen heute

So ist es aus meiner Sicht  
und so lebe ich damit	 11
Andreas Schmidt

Pharmakotherapie update	 23
Gerd Laux

Psychoedukation  
bei schizophrenen Psychosen:  
State of the art	 35
Josef Bäuml & Gabriele Pitschel-Walz

Integrierte Neurokognitive  
Therapie INT  
für schizophren Erkrankte	 55
Evidenz und Grenzen  
klinischer Anwendung
Daniel R. Müller & Volker Roder

Update  
kognitive Verhaltenstherapie  
bei Psychosen	 67
Standardinterventionen, aktuelle  
Weiterentwicklungen und ihre Evidenz
Matthias Pillny & Tania M. Lincoln

Psychoanalytische Therapie  
der Schizophrenie	 95
Welche Modifikationen  
der Behandlungstechnik  
sind erforderlich?
Günter Lempa

Systemische Einzel-  
und Familientherapie  
bei Schizophrenie	 113
Gerhard Dieter Ruf

Suizidalität bei Schizophrenie	 129
Thomas Bronisch

Kein Ort. Nirgends.  
Schizophrenie – der Albtraum,  
aus dem es kein Erwachen gibt	 153
Die unheimliche, nicht  
symbolisierte innere Objektwelt
Carola Hesse-Marx

Psychosen  
im Kindes- und Jugendalter	 183
Michael Frey & Gerd Schulte-Körne

https://doi.org/10.30820/2364-1517-2020-1-1 - Generiert durch IP 216.73.216.81, am 10.03.2026, 20:29:04. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.30820/2364-1517-2020-1-1


PSYCHOLOGIE 
HEUTE

 DAS BEWEGT MICH!

WWW.PSYCHOLOGIE-HEUTE.DE

AUCH ALS 

APP

GELASSENE Zeiten und 

ein wohlwollender Blick auf uns selbst – 

Yoga und Meditation verändern unsere 

HALTUNG.

PH_170x240_Psychotherapie_sw.indd   1PH_170x240_Psychotherapie_sw.indd   1 13.02.2020   15:22:3513.02.2020   15:22:35

https://doi.org/10.30820/2364-1517-2020-1-1 - Generiert durch IP 216.73.216.81, am 10.03.2026, 20:29:04. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.30820/2364-1517-2020-1-1

