The Biggest Loser

Evangelia Kindinger und Katharina Vester

In der amerikanischen Reality TV-Show The Biggest Loser treten seit 2004 als
>itbergewichtig« vorgefithrte Kandidat*innen in einem 15 Wochen dauernden
Wettbewerb gegeneinander an. Wer in der Zeit prozentual das meiste Ge-
wicht verliert, also >the biggest loser« ist, gewinnt nicht nur das Preisgeld von
$ 250.000, sondern angeblich auch, wie die Show kontinuierlich insinuiert,
Gesundheit, Gliick und Selbstwertgefithl. Die Serie lief mit 17 Staffeln (von
2004 bis 2016) auf dem amerikanischen Sender NBC und hat Lizenzen in iiber
35 andere Linder verkauft. In Deutschland liuft die Show seit 2009, zuerst
auf Pro 7, dann Kabel 1 und jetzt Sat. 1. Seit 2020 ist The Biggest Loser in den
USA wieder zu sehen (auf USA Network). Die Show hat sich iiber die Jahre
zu einer eigenen millionenschweren Marke entwickelt, die iiber verschiede-
ne Zwischenhindler Diit-Kochbiicher, » Fitness-DVDs, Protein Shakes und
Ahnliches vertreibt.

Wie so viele andere Diitdiskurse prisentiert sich The Biggest Loser als heil-
bringend und ermichtigend. Die Kandidat*innen werden vermeintlich trai-
niert, ihre Korper, die als aufler Kontrolle und undiszipliniert dargestellt wer-
den, zu kontrollieren — das heifst, ein Gewicht zu erreichen, dass als snormalc
prasentiert und Norm gesetzt wird. Eingerahmt durch (oft pseudo-)wissen-
schaftliche Expert*innen-Diskurse leben die Kanditat*innen fir begrenzte
Zeit zusammen in einem privaten Didt-Camp (Biggest Loser Ranch), einer strikt
kalorienkontrollierten Umgebung. Hier miissen sie sich bis zu acht Stunden
tiglich schwerem korperlichem Training unterziehen, sich in verschiedenen
Diitpraktiken unterweisen lassen und Herausforderungen stellen, die ihre
Entschlossenheit und ihr Durchhaltevermégen testen sollen. In dieser Zeit
werden die Kandidat*innen weitgehend von der Aufienwelt isoliert.

Die Expert*innen-Diskurse stellen hohes Kérpergewicht als eine lebens-
bedrohliche Konstitution dar, die eine sofortige und radikale » Intervention
verlangt (Bernstein und St. John 26). Die oft grenziiberschreitenden Metho-
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den der Trainer*innen, wie zum Beispiel das Beschimpfen der Kandidat*in-
nen, tibergriffige >Hilfestellungen< und abschitzige Bemerkungen werden da-
durch legitimiert, dass sie notwendig seien, um die Kandidat*innen vor den
Konsequenzen ihres Gewichts zu bewahren und sie zum Abnehmen zu moti-
vieren. Durch 6ffentliches Wiegen (> Waage), fir das sich die Kandidat*innen
vor ihren Mitstreiter*innen und dem Fernsehpublikum weitgehend entklei-
den, angeblich objektiven Messmethoden wie Fitness-Armbandern und spiel-
inhidrenten Regeln (Teams sind nur so stark wie ihre schwichsten Mitglieder),
werden die Mitspielenden dazu angehalten, sich selbst permanent zu iiber-
wachen und zu disziplinieren. Offentliche Demiitigungen durch die gestell-
ten Aufgaben, verbaler Missbrauch und emotionale Erpressung, die angeblich
dem Wohl der Kandidat*innen dienen, sind wiederholt von Kritiker*innen
angemahnt worden (28).

Die Sendung ist 2016 von NBC kommentarlos eingestellt worden. Ver-
mutlich eine Reaktion auf sinkende Zuschauer*innenzahlen und eine Reihe
von Skandalen: wie zum Beispiel einer 2016 verdffentlichen Langzeitstudie,
die die Kandidat*innen der achten Staffel medizinisch begleitete und fest-
stellte, dass nach dem Ende der Staffel die meisten nicht nur ihr Ursprungs-
gewicht wieder erlangten, sondern sogar zugenommen hatten. Die Studie
weist nach, dass die radikale Diit und das intensive Training auf der Biggest
Loser Ranch den Metabolismus der Kandidat*innen nachhaltig gestort habe
(Kolata). Auch kamen die Diit-Praktiken, die The Biggest Loser propagierte, ins
Kreuzfeuer. Insider*innen berichteten von ungesunden Praktiken wie langen
Saunagingen vor dem offentlichen Einwiegen, Diitpillen und Blut im Urin
eines Kandidaten, verursacht durch Fasten und Dehydrierung (Gilbert). Die
Serie geriet weiter unter Beschuss als Rachel Frederickson die 15. Staffel mit
weniger als 48 Kilogramm gewann, nachdem sie in nur 15 Wochen beinahe
60 Prozent ihres Korpergewichts verloren hatte.

In Deutschland wird dem Format kaum kritische Aufmerksambkeit ge-
schenkt, die zwolfte Staffel (2021) ist weiterhin erfolgreich in allen Alters-
gruppen. Die Boulevard-Presse berichtet zwar, dass Kandidat*innen zu ihrem
Ausgangsgewicht zuriickkehren und von den Gefahren fir den Stoffwechsel,
dennoch zieht die Sendung weiterhin mit dem Versprechen der Erlgsung und
der spektakuliren Inszenierung dicker Kérper: »The Biggest Loser ist in sei-
nen schlimmsten Momenten kaum zu ertragen mit all den Minnerbriisten,
hingenden Biuchen und » schwabbelnden Oberarmen, die Sat. 1 nicht ver-
hiillt, sondern brutal bloRlegt. Doch am Ende sieht man stets, dass diese Show
Menschen verandert. Und womdoglich damit sogar Leben rettet« (Strobel). Der
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gangige Diskurs in Deutschland ist von » healthism und der angeblich not-
wendigen Stigmatisierung dicker Menschen bestimmt, denn nur durch das
alarmierende Zurschaustellen der >schwabbeligen«< Kérper kann Dicksein als
Warnung inszeniert werden und der lebensrettende, didaktische Duktus er-
halten bleiben.

Wie Studien gezeigt haben, diszipliniert The Biggest Loser nicht nur seine
Kanditat*innen, sondern auch seine Zuschauer*innen. Eine Studie hat nach-
gewiesen, dass eine Steigerung von Vorurteilen gegeniiber »Ubergewichtigen«
bereits nach dem Schauen einer Episode gemessen werden konnte (Domhoff
et al.). Dariiber hinaus wird, wie Bernstein und St. John anmerken, unauf-
hérlich ein direkter Zusammenhang von Gewichtsabnahme mit Gesundheit,
Schoénheit und Lebensqualitit hergestellt, die im Endeffekt nicht nur die Kan-
ditat*innen, sondern auch die Zuschauenden dahingehend diszipliniert, ihre
Korper permanent zu beobachten und zu kontrollieren, immer im Glauben
auf diese Weise ebenfalls gesiinder, schoner und gliicklicher zu werden (26).
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