
Inhalt

Danksagung   �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 9

Glossar  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 11

Einleitung
Trans & Care: Das Recht auf eine gute Gesundheitsversorgung, 
Pflege und Sorgearbeit
Max Nicolai Appenroth & María do Mar Castro Varela  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 19

Die Transition des Medizinsystems
Vom Cis-Heterozentrismus zur Affirmation der Geschlechtervarianz
David Garcia Nuñez, Christian Meier & Dirk Johannes Schaefer  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 33

Medizinische Trans Konzepte im Wandel  
Ambivalenzen von Entpathologisierung und Liberalisierung
Katharina Jacke  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 55

We care 
Überlegungen zu einer bedarfsgerechten, 
transitionsunterstützenden Gesundheitsversorgung
Arn T. Sauer & Timo O. Nieder  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 75

Gesundheit »jenseits der Mann/Frau-Binarismen«
Bedarfe an eine nicht-normative Versorgung in Bezug auf Körper, 
Geschlecht und sexuelle Orientierung
Malin Houben, Gabriele Dennert, Muriel González Athenas & Constance Ohms   �� � � � � � � 103

https://doi.org/10.14361/9783839445990-toc - Generiert durch IP 216.73.217.60, am 03.05.2026, 16:37:53. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.14361%2F9783839445990-toc


»Strukturell-organisatorische Diskriminierung«  
von trans Menschen durch Kostenträger?
Klaus-Dieter Neander  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 125

Komplizierte Strukturen und der »Faktor Mensch«
Erfahrungen und Ressourcen junger trans Menschen im Umgang mit 
dem Gesundheitssystem 
Arn T. Sauer & Erik Meyer  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 143

Heteronormative Biopolitik und die Verhinderung  
von trans Schwangerschaften
Annika Spahn  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 167

Elternschaften von trans Personen
Trans Eltern zwischen rechtlicher Diskriminierung, gesundheitlicher 
Unterversorgung und alltäglicher Herausforderung 
Sascha Rewald  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 187

Partizipatives Arbeiten am Beispiel der Präventionskampagne 
»Schwul. Trans*. Teil der Szene!« der Deutschen AIDS-Hilfe
Laurette Rasch  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 201

Na klar, selbstverständlich haben wir Sex!
Gedanken zu sexueller Gesundheit und struktureller HIV-Prävention 
für trans Menschen 
jana maria knoop  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 221

Trans*Körper*Wahrnehmung
Körperpraktische Methoden als Ergänzung zu Gesprächstherapie und 
trans Beratung 
K* Stern & Alexander Hahne  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 241

Trans Communities of Care – Eine kollaborative Reflektion von 
kollektiven trans Care-Praktiken
Francis Seeck & Sannik Ben Dehler  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 255

https://doi.org/10.14361/9783839445990-toc - Generiert durch IP 216.73.217.60, am 03.05.2026, 16:37:53. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.14361%2F9783839445990-toc


Und die andere Seite? 
Die Pflege und Betreuung von trans Personen aus der Pflegeperspektive
Katrin Drevin  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 271

Altern Trans anders? 
Empirische Befunde internationaler Untersuchungen zu 
trans Identitäten, Gesundheit und Alter(n) 
Max Nicolai Appenroth & Ralf Lottmann   �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 287

Zu den Autor_innen  �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 303

https://doi.org/10.14361/9783839445990-toc - Generiert durch IP 216.73.217.60, am 03.05.2026, 16:37:53. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.14361%2F9783839445990-toc


https://doi.org/10.14361/9783839445990-toc - Generiert durch IP 216.73.217.60, am 03.05.2026, 16:37:53. © Urheberrechtlich geschützter Inhalt. Ohne gesonderte
Erlaubnis ist jede urheberrechtliche Nutzung untersagt, insbesondere die Nutzung des Inhalts im Zusammenhang mit, für oder in KI-Systemen, KI-Modellen oder Generativen Sprachmodellen.

https://doi.org/10.14361%2F9783839445990-toc

