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Elisabeth Summer (Dr. phil., Dipl.-Psych.) ist psychologische Psycho-
therapeutin und Verhaltenstherapeutin mit einer Praxis in Miinchen.
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ELISABETH SUMMER

Macht die Gesellschaft depressiv?
Alain Ehrenbergs Theorie des »erschépften Selbst« im Licht

sozialwissenschaftlicher und therapeutischer Befunde
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Vorliegende Studie wurde als Inaugural-Dissertation im Winterse-
mester 2007/2008 an der Fakultit fur Psychologie und Pidagogik
der Ludwig-Maximilians-Universitit Miinchen unter der Leitung von
Herrn Prof. Dr. Heiner Keupp angefertigt.
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