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LEBENSWELTORIENTIERTE
SPORTSOZIALARBEIT
Birgit Steffens; Julie Winkel

Zusammenfassung | Der Artikel gibt Ein-
blick in die Vielfalt sportorientierter Sozialer
Arbeit und erdrtert, wie sich die Anschlussfahig-
keit theoretischer Konzepte der Sozialen Arbeit
zur weiteren Professionalisierung in diesem
Bereich erhGhen lasst. Nach der Definition sport-
orientierter Sozialer Arbeit und einem Uberblick
iber diesbez(igliche Angebote wird das Berliner
KICK-Projekt in seiner lebensweltorientierten
Auspragung dargestellt. AbschlieBend werden
curriculare Uberlegungen formuliert.

Abstract | This article provides an insight
into the diversity of sports-oriented social work
and deals with the question of how the compa-
tibility of theoretical social work concepts can
be enhanced in order to further improve profes-
sionalization. After defining the notion of sports-
oriented social work, we will give an overview
of offers to this effect and subsequently we will
portray the Berlin project "KICK— Sports Against
Juvenile Delinquency” in its lifeworld orientation.
Finally, curricular considerations will be pre-
sented.
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1 Sportorientierte Soziale Arbeit' | Die
enorme Ausweitung und Etablierung des Sports als
Medium in der Praxis der Sozialen Arbeit hat im Laufe
der letzten Jahrzehnte zu einer vielgestaltigen Ange-
botsszene gefiihrt. In den sozialen Diensten sind
Sportangebote insbesondere im Feld der Kinder- und
Jugendhilfe angesiedelt. Beispielsweise boten nach
Angaben der Stiftung Demokratische Jugend im Jahr
2011 mehr als 60 Prozent der Einrichtungen ihren
Besuchern und Besucherinnen die Mdglichkeit, Sport
zu treiben (Winkel 2012, S. 63). Auch lasst sich fest-
stellen, dass die Sportverbénde auf den von ihnen
beobachteten Bedarf sozialpadagogischer Betreuung
durch den Einsatz von Fachkréften reagiert haben

1 Eine einheitliche Benennung hat sich bislang
nicht durchgesetzt, so ist mitunter auch von sport-
bezogener Sozialer Arbeit die Rede.

und sich flr soziale Themen 6ffnen. So haben sich
zur Gestaltung praventiv wirkender Settings Trainer-
fortbildungen sowie eigens aufgebaute Strukturen
wie zum Beispiel die Stellen fiir Kinderschutzbeauf-
tragte bewahrt, die Trainierenden als Anlaufstelle
dienen und Orientierung im oft undurchsichtigen
Hilfesystem bieten. Aus dem 3. Deutschen Kinder-
und Jugendsportbericht geht hervor, dass zahlreiche
Aktivitaten der Deutschen Sportjugend und ihrer
Mitgliederverbénde bestehen, um die iibersportliche
Entfaltung p&dagogischer und sozialer Potenziale
zu fordern (Syqusch; Liebl 2015, S. 253).2 Aktuell lasst
sich zum Beispiel auch im Kontext der sozialen Inte-
gration gefliichteter Menschen eine erhohte Nach-
frage nach Sportangeboten beobachten. Die Vorteile
liegen auf der Hand: FuBball beispielsweise ist ein
Spiel, das keinen elitaren Zugang erfordert, eine
niedrigschwellige Kontaktaufnahme ermdglicht und
weltweit nach den gleichen Regeln gespielt wird.

Dem Sport wird insgesamt eine groBe Bedeutung
zugeschrieben. Derzeit sind im Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB), dem Dachverband des organisier-
ten Sports in Deutschland, mehr als 27 Millionen Mit-
gliedschaften in Gber 90 000 Turn- und Sportvereinen
registriert (Thiel u.a. 2013, S. 201). Neben den Sport-
vereinen gewinnen auch der selbstorganisierte Sport,
kommerzielle Sportangebote und der Gesundheits-
sport stetig an Bedeutung. Laut dem Eurobarometer
sind zirka 70 Prozent der deutschen Bevdlkerung
(wenn auch nicht regelmaBig) sportlich aktiv (Euro-
pean Commission 2014, S. 7). Auf der anderen Seite
ist ein hoher Anteil an Kindern und Jugendlichen in
Deutschland sportlich inaktiv, vor allem jene aus
Familien mit niedrigem soziodkonomischen Status
erreichen die Angebote der Sportvereine nur bedingt
(Manz u.a. 2014, S. 845). Als bewegungsassoziierte
Gesundheitsfolge kann hier beispielsweise die in den
letzten Jahren gestiegene Zahl von Adipositas-Erkran-
kungen im Kindes- und Jugendalter gesehen werden
(Kurt; Schaffrath-Rosario 2010, S. 647).

1-1 Gegenstand | Kriiger folgend l3sst sich die
Schnittstelle zwischen Sport und Sozialer Arbeit aus
zwei Perspektiven betrachten: aus Sicht des Sports und
aus Sicht der Sozialen Arbeit (Kriiger 2003, S.1813).
Aus Sicht des Sports wird dem Sport per se eine
soziale Bedeutung im Sinne des sozialen Lernens und

2 Eine Quantifizierung entsprechender Angebote
liegt aufgrund der fehlenden systematischen Erfas-
sung von sportbetonten Angeboten in der Jugend-
hilfe derzeit nicht vor (Schmidt 2015, S. 228).
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der Personlichkeitsentwicklung bis hin zu emanzipa-
tiven Wirkungen beigemessen.? Das vom DOSB 2009
herausgegebene Memorandum Schulsport nennt,
unter Betonung der padagogisch verantwortlichen
Inszenierung und Reflexion des Sportgeschehens,
konkret, dass , Prozesse einer bewegungsdialogischen
Selbsterfahrung und ganzheitlichen Entwicklungsfor-
derung angeregt werden, dass der Erwerb von Schlis-
selkompetenzen wie Teamféhigkeit angebahnt und
die Mdglichkeit der Identitatshildung aufgegriffen
wird" (DOSB 2009, S. 5).

Sport wird demnach als , Instrument der Bildung,
Unterstiitzung und Hilfe benutzt und theoretisch
begriindet” (Kriiger 2003, S. 1813), und zwar sowohl
unbewusst als auch intendiert, wie es in der gangigen
Formel , Erziehung im und durch Sport” zum Ausdruck
kommt. Wahrend Erziehung im Sport Erziehungspro-
zesse in den Blick nimmt, die in sportlichen Kontexten
per se, das heiBt unintendiert ablaufen, sind mit
Erziehung durch Sport Erziehungsprozesse gemeint,
bei denen Sport bewusst als Instrument eingesetzt
wird (ebd., S.1816). Neben diesem padagogischen
Motiv wird in den Sportwissenschaften auch ein
sportbezogenes Motiv verfolgt, das sich in der Formel
+Erziehung zum Sport” ausdrlickt und padagogisch
auf die ErschlieBung der Sport- und Bewegungskultur
und die darin enthaltenen Normen und Werte, wie
Leistung, Miteinander oder Fairplay, zielt, um auf diese
Weise personlichkeitsbildende Effekte zu erzielen
(DOSB 2009, S. 5, Baur; Braun 2003).

Aus Sicht der Sozialen Arbeit ldsst sich Sport als
ein Medium zur Fdrderung sozialen Lernens nutzen
und ergédnzt in dieser Bedeutung das sozialpadago-
gische Handlungsrepertoire (Kriiger 2003, Welsche
u.a. 2013). Sportorientierte Soziale Arbeit, kurz: Sport-
sozialarbeit, wird nach dem Verstandnis der Autorin-
nen dieses Beitrags entsprechend nicht als einfache
Rezeption sportpddagogischer Ansétze in der Sozialen
Arbeit verstanden und lasst sich demnach auch nicht
unter die bewegungs- und erlebnispddagogischen
Ansétze subsumieren.* Das Sozialpddagogische der
sportorientierten Sozialarbeit ist weder nur die Ziel-

3 In der Geschichte des Sports finden sich zahl-
reiche Vertreter dieser Position, unter anderem bei
Pestalozzi und Coubertin (Krtiger 2003). Weitere
Ausfiihrungen zu informellen Lernprozessen bietet
unter anderem Neuber (2010).

4 Eine ausfiihrliche Darstellung erlebnispadago-
gischer Ansétze nehmen Heiko Léwenstein und
Christopher Ott im vorliegenden Heft vor.

gruppe noch nur das soziale Setting (soziale Dienste,
Jugendhilfetrager etc.), sondern sie sieht die Verwe-
bung mit sozialpddagogischen Handlungsansatzen
wie der Lebensweltorientierung oder der Sozialraum-
orientierung vor und bezieht die Lebenswelt auBer-
halb des professionellen Settings (Familie, Schule etc.)
mit ein.

Sport wird somit als Teil eines integrierten Unter-
stlitzungsprozesses angesehen, das heiBt sport- und
sozialpadagogische Elemente greifen ineinander und
ordnen sich damit dem sozialpadagogischen Ziel der
Teilhabe und Lebensbewéltigung unter. Sportorien-
tierte Soziale Arbeit schaut auf die Schnittstelle zwi-
schen Sport und Sozialer Arbeit, und zwar mit dem
Selbstverstandnis der Sozialen Arbeit, das heiBt aus
den Strukturen und Logiken dieser Disziplin heraus;
sportwissenschaftliche Zugénge werden dabei einbe-
zogen. Die von der International Federation of Social
Workers (IFSW) 2014 verabschiedete internationale
Definition Sozialer Arbeit wird dabei zugrunde gelegt.s
Dem benannten Ziel folgend ist Soziale Arbeit, neben
gesellschaftskritischer Arbeit auf Strukturebene, fall-
bezogen auf partizipative Unterstiitzung ausgerichtet.
Auf beiden Ebenen kann der Sport einen wichtigen
Baustein darstellen.

1-2 Feldbetrachtung | Thematisch wird Sport
als Medium in der Sozialen Arbeit vor allem in den
Bereichen (1) Bildung, zum Beispiel offene Jugend-
arbeit, Bewegungsférderung in Kitas, (2) Gesundheits-
forderung, wie Rehabilitation, Sport mit Menschen mit
Behinderung, sowie (3) Integration benachteiligter
Gruppen, also Sucht- und Gewaltpravention, Arbeit
mit gefliichteten Menschen etc., eingesetzt. Die Arbeit
kann sowohl primér- als auch sekundar- und tertiar-
praventiv ausgerichtet sein. Gerade wegen des ziel-
gruppentibergreifenden Angebotes wird Sportsozial-
arbeit weniger als eigenes Handlungsfeld definiert,
sondern eher bestehenden Handlungsfeldern bezie-
hungsweise Zielgruppen zugeordnet. Nicht immer
wird die Arbeit von sozialpddagogischen Fachkraften
durchgefihrt oder angeleitet, zudem gibt es groBe
methodische Unterschiede. Hier besteht Diskussions-
bedarf, welche Rolle Soziale Arbeit dann einnimmt
beziehungsweise inwieweit von sportorientierter
Sozialer Arbeit gesprochen werden kann.

5 https://www.dbsh.de/fileadmin/downloads/%
(C3%9Chersetzung_der_Definiton_Sozialer_
Arbeit_deutsch.pdf
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Methodisch finden in der sozialpadagogischen
Praxis insbesondere sport- und bewegungsbasierte
Techniken eine breite Anwendung, zum Beispiel zur
Gruppenstarkung oder zur biopsychosozialen Kompe-
tenzentwicklung.® Daneben gibt es Projekte, denen
ein sportpadagogisches Konzept zugrunde liegt, wie
zum Beispiel der Sportleitplan im Strafvollzug (Kriiger
2003), oder Projekte, die sport- und sozialpddagogi-
sche Methoden konzeptionell verkniipfen, wie das
Berliner KICK-Projekt der Gesellschaft fir Sport und
Jugendsozialarbeit gGmbH (GSJ). Auch hier stehen
gruppenbezogene Angebote im Vordergrund.

Auf gesellschaftlicher Ebene sind unter anderem
Antidiskriminierungskampagnen oder Fanprojekte
beziehungsweise Lernzentren zu nennen, die ihre
Arbeit auf die Férderung positiver Fankulturen,
Gewaltprdvention und Demokratiestarkung ausrich-
ten (Derecik; Ziichner 2015, S. 230 f.). Aufgrund der
groBen Attraktivitat des Sports kénnen insbesondere
FuBballvereine Menschen verbinden und dienen damit
als Ausgangspunkt, um Lernprozesse zu initiieren. Als
Besonderheit dieser Projekte ist anzumerken, dass
hier, insbesondere in der Arbeit mit gewaltbereiten
FuBball- beziehungsweise Sportfans, der Sport auch
zum Anlass fir abweichendes Verhalten werden
kann (Krdger 2003, S.1818).

2 Lebensweltorientierte Sportsozialarbeit |
In den letzten Jahren haben sich in der Sozialen Arbeit
unterschiedliche theoretische Konzepte entfaltet, die
die Bildungspotentiale, die aus korperlicher Bewegung
beziehungsweise dem Sport erwachsen, ausschopfen,
um einen Beitrag zur individuellen Entwicklung,
besonders von Kindern und Jugendlichen, zu leisten.
Neben verschiedenen erlebnispadagogischen, sozio-
kulturellen (Fanarbeit) und sozialékologischen Ansat-
zen sind der bewegungs- und kdrperorientierte Ansatz,
der schwerpunktmaBig unter Peter Becker im Fachbe-
reich Erziehungswissenschaften, Lehr-und Forschungs-
einheit Sportwissenschaft, der Philipps-Universitét
Marburg entwickelt und verbreitet wurde sowie die
sportbezogene lebensweltorientierte Soziale Arbeit
hervorzuheben (Michels 2014, S.78). Letztere wurde
Ende der 1980er-Jahre durch Bernd Seibel an der
Evangelischen Hochschule Freiburg im Rahmen der
Zusatzqualifikation , Sportbezogene, lebensweltorien-
tierte Soziale Arbeit mit sozial benachteiligten jungen

6 Kategorisiert man die Sportangebote in der Sozia-
len Arbeit nach methodischen Aspekten, bietet sich
die Sortierung gemaB GeiBler; Hege (2007) in Kon-

zept, Methode, Technik an.

Menschen (SPOSA)" initiiert und gemeinsam mit der
Katholischen Hochschule Freiburg weiterentwickelt.
Im Vordergrund steht hier die Zusammenarbeit von
Hochschulen mit Sportorganisationen sowie Kinder-
und Jugendhilfeeinrichtungen, in denen Handlungs-
prinzipien der Lebensweltorientierung und sportpada-
gogische Ansdtze in Projekten erprobt und evaluiert
werden (Seibel 2013, S.39).

Im Folgenden werden exemplarisch anhand des
lebensweltorientierten Ansatzes Potenziale fiir die
Sportsozialarbeit dargestellt. Nach einer kurzen Ein-
fihrung in die Grundziige des Ansatzes wird dessen
praktische Umsetzung anhand des Berliner KICK-
Konzeptes beschrieben.

2-1 Das Konzept der Lebensweltorientierung
nach Thiersch | Ein zentrales Leitthema bei Thiersch
ist die Theorieentwicklung der Alltags- beziehungs-
weise Lebensweltorientierung’ seit den 1970er-Jah-
ren, die sich in der Praxis Sozialer Arbeit mittlerweile
als handlungsleitend etabliert hat. , Uber die Jahr-
zehnte hinweg entwickelte sich die Lebensweltorien-
tierung zu einer grundlegenden Orientierung sozial-
padagogischer Praxis, die sich in politisch-strukturel-
len Rahmenbedingungen verfestigt und in sozialpad-
agogischen Institutionen und Handlungsmustern
formiert hat” (Flissenhduser 2005, S. 145).

Aus Thierschs Fachkonzept der Lebensweltorientie-
rung ergibt sich auch sein Wissenschaftsverstandnis.
Gegenstand der Wissenschaft ist eine auf die Praxis
bezogene Analyse des Alltags und der Lebensbewal-
tigung der Adressaten und Adressatinnen. Thiersch
richtet den Fokus Sozialer Arbeit demnach primar auf
die Anforderungen der Praxis und entwirft damit, auch
ohne dies explizit zu formulieren, einen Gegenstands-
bezug, der einerseits an die soziale Wirklichkeit und
andererseits an die Verflochtenheit des Alltags mit
sich wandelnden gesellschaftlichen Strukturen und
Bedingungen rlickgebunden wird (Fiissenhduser 2005,
S.194). Das Konzept der Lebensweltorientierung zielt
entsprechend auf der einen Seite auf die Forderung
sozialer Gerechtigkeit und auf der anderen Seite auf
einen besser gelingenden Alltag. Das Konzept wird
im Folgenden nicht zur Ganze dargelegt, sondern es
werden lediglich anhand des Eigensinns der Alltags-

7 Lebensweltorientierung wird als theoretisches
Konzept und, einem weiten Begriffsverstandnis fol-
gend, als Rahmen fiir unterschiedliche theoretische
und praktische Entwicklungen verstanden (Thiersch
u.a.2012,S.175).
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strukturen und der Doppelgestalt Sozialer Arbeit die
Potenziale des Ansatzes fir die sportorientierte Soziale
Arbeit aufgezeigt.

2-1-1 Der Eigensinn der Alltagsstrukturen |
Die Lebensweltorientierung geht von den Alltagsstruk-
turen und Bewaltigungsversuchen der Menschen aus
(Thiersch u.a. 2012). Dem stetigen Geschéft des All-
tags kann man sich weder entziehen noch kann man
es jemand anderem Ubertragen. Es schafft sich so
Routinen, um handlungsfahig zu bleiben. Alltag wird
als in sich dialektisch betrachtet. Er bringt durch seine
Pragmatik und seine Routinen einerseits Sicherheit
und Entlastung mit sich. Auf der anderen Seite engen
die Handlungsroutinen ein, man probiert nichts Neues,
geht Kompromisse ein, richtet sich bequem ein (ebd.
2012). Der von Thiersch benannte Eigensinn besteht
in einem bornierten Festhalten am Gegebenen. Dar(i-
ber hinaus bezeichnet Eigensinn die Individualitat
der Bewaltigung. Es ist die subjektive Deutung der
Verhltnisse der Menschen, ihre Anstrengung, Raum,
Zeit und soziale Bezlige zu gestalten, sei es durch
eine bestimmte Sprache oder ein bestimmtes Alltags-
wissen, was auch das Jonglieren zwischen verschiede-
nen Lebenswelten einschlieBt. Dies gilt in besonderem
MaBe flir Heranwachsende, die sich bewusst abgren-
zen wollen. Durch ihre Art der Bewdltigung definieren
sie sich, sie ist Teil ihrer Identitdt, die in ihrer Lebens-
welt sichtbar wird und als solche zu verstehen und
zu respektieren ist. Thiersch u.a. sprechen hier von
+Anerkennung des Anderen in seinem So-Sein” (ebd.,
S.177). Lebensweltorientierte Soziale Arbeit ist dem-
nach sowohl beschreibend als auch normativ: , Als
Handlungskonzept verbindet sie den Respekt vor dem
Gegebenen mit dem Vertrauen in Potentiale und
Entwicklungsmaglichkeiten im Feld"” (ebd., S. 179).

Entsprechend ist in der sportorientierten Sozialen
Arbeit auf die individuellen Ausdrucksmaglichkeiten
Heranwachsender Riicksicht zu nehmen, die sich oft
nicht in Angeboten des organisierten (Breiten-)Sports
abbilden. Jugendliche schatzen Bewegung und Sport,
wenn sie wenig sportmotorische Fahigkeiten voraus-
setzen, an jugendkulturelle Bewegungen anschlieen,
flexibel hinsichtlich Raum, Zeit und Inhalt sind und
sich auf andere Lebensbereiche problemlos tibertra-
gen lassen (Kosterke; Stdckle 1989, zitiert nach Pilz
2003). Dies ist anschlussfahig an jugendspezifische
Bediirfnisse des Sich-Ausprobierens. Gleichzeitig kann
Sport mit seiner enormen motivationalen Kraft niedrig-

schwellig Borniertheit aufbrechen und Mdglichkeiten
eréffnen, etwas Neues zu wagen.

2-1-2 Die Doppelgestalt Sozialer Arbeit |
Der Gegenstand der Praxis wird durch die , Doppel-
gestalt” (Fissenhduser 2005, S. 190) der Sozialen
Arbeit konkretisiert, die zwischen der Unterstlitzung
in besonders schwierigen, schlecht ausgestatteten
Lebensverhéltnissen und der Unterstiitzung bei der
Lebensbewaltigung vor dem Hintergrund erhéhter
Lebensrisiken insgesamt unterscheidet (ebd. 2005).
Zu Letzterem ldsst sich unter anderem sagen, dass
die Bewaltigungsanforderungen fiir Heranwachsende
im Kontext der Individualisierung und Pluralisierung
von Lebensentw(irfen insgesamt gestiegen sind. Die
damit einhergehende potenzielle Verfestigung risiko-
reichen Verhaltens und die Kanalisierung in abwei-
chendes Verhalten bringen einen erhdhten sozial-
padagogischen Handlungsbedarf mit sich.

Béhnisch und Schréer beschreiben die Anforderun-
gen an Jugendliche heute als sogenannte , Bewalti-
gungsfallen”. So bezeichnen sie beispielsweise mit der
Selbststandigkeitsfalle das Phanomen, dass Jugend-
liche zwar friih soziokulturell selbststandig sind, gleich-
zeitig aber den gesellschaftlichen Druck spiren, die
.Dynamik der Adoleszenz" (Béhnisch, Schréer 2013,
S.107), das Moratorium zu unterdriicken, sich also
schnell in die Gesellschaft einzufiigen, ohne sich vor-
her an ihr zu reiben. Jugendliche wahlen héufig das
sogenannte Flexibilitatsmodell: Die aufgestaute Inno-
vationskraft wird hier statt in Protest in neue Techno-
logien (ebd., S.107) oder sportliche Tatigkeiten umge-
leitet. Durch diese neuen Unsicherheiten wird Soziale
Arbeit noch wichtiger (Thiersch u.a. 2012) und muss
noch konkreter an der Lebenswelt ansetzen, um die
Menschen auch zu erreichen. Der Sport als Medium
kann hier als neuer Weg gesehen werden, der direkt
an die Lebenswelt beziehungsweise den Lebensstil
Heranwachsender ankniipft. AuBerdem findet die
Korperlichkeit als Element ganzheitlicher Bildung in
besonderer Weise Berlicksichtigung. Dariiber hinaus
eignet sich der Sport fiir die rdumliche Aneignung als
jugendspezifisches Verhalten.

2-2 Das KICK-Konzept | Das Besondere des
Lebensweltkonzeptes liegt in der Betonung des Alltags
und der Ausarbeitung lebensweltbezogener Arrange-
ments, die je nach Handlungsfeld anhand der Struktur-
und Handlungsmaximen unterschiedlich auszuformen
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sind (Thiersch u.a. 2012, S.186).2 In dem von Thiersch
und Grunwald (2016) herausgegebenen Praxishand-
buch werden verschiedenste lebensweltbezogene
Arrangements dargelegt, zum Beispiel fiir die Schul-
sozialarbeit oder die Madchenarbeit. Die Skizzierung
eines solchen lebensweltbezogenen Arrangements
steht fur die Sportsozialarbeit noch aus. Gleichwohl
wird der Ansatz in der Praxis rezipiert. Das Berliner
KICK-Konzept entwirft ein solches lebensweltbezo-
genes Arrangement, ohne es allerdings direkt so zu
benennen. Es wird im Folgenden exemplarisch anhand
der Struktur- und Handlungsmaximen der Pravention
und der Regionalisierung rekonstruiert.®

Das KICK-Projekt der GSJ gGmbH begann vor
mehr als 20 Jahren auf Initiative der Berliner Polizei
und der Sportjugend Berlin und nimmt seither einen
festen Platz in der Szene der Berliner Sportsozialarbeit
ein. ,MaBgebliche Kriterien fiir die Standortauswahl
in den Bezirken waren [damals] ein hoher Bevolke-
rungsanteil an Kindern und Jugendlichen in konflikt-
trachtigen oder sozialen Brennpunkten und fehlende
Angebote fiir eine bediirfnisorientierte Freizeitgestal-
tung” (Heitmann; Martens 2003). Praventiv sollten
dem Abgleiten in die Kriminalitdt entgegengewirkt
und sinnvolle Freizeitbeschaftigungen geschaffen
werden. Daraus leiteten sich folgende Handlungsan-
satze ab, die bis heute von KICK verfolgt werden (ebd.).

2-2-1 Handlungsmaxime Pravention | Pra-
vention wird als allgemeine Aufgabe Sozialer Arbeit
gesehen. Es geht darum, den einzelnen Menschen
im Umgang mit Lebensschwierigkeiten zu starken.
Sekundarpraventive Angebote sollen Unterstiitzung
in schwierigen Lebenslagen leisten, so dass vorher-
sehbare Belastungen und Krisen nicht zum Ausbruch
kommen (Thiersch; Grunwald 2014, S. 347).

KICK versteht sich als ein praventives Angebot
gegen Jugenddelinquenz und richtet seine Angebote
an alle Jugendlichen, das heiBt auch tber die ,Risiko-

8 Die Dimensionen lebensweltorientierter Sozialer
Arbeit wie zum Beispiel Raum, Zeit und soziale
Bezlige konkretisieren sich in den Struktur- und
Handlungsmaximen, die auch im 8. Kinder- und
Jugendhilfebericht dargelegt werden. Die Maxime
umfasst allgemeine Prinzipien wie die Alltagsnahe,
die Dezentralisierung, die Regionalisierung, die Inte-
gration und die Partizipation (Thiersch u.a. 2012,

S. 188).

9 Auch die Gbrigen Struktur- und Handlungsmaximen
lassen sich anhand der KICK-Konzeption und deren
Umsetzung rekonstruieren.

gruppe” von gefahrdeten Jugendlichen hinaus, um
.die Selbstverstarkungseffekte gleicher Jugendgrup-
pen nicht zu erhhen” (Heitmann, Martens 2013, S. 4).
Die Angebote zielen auf die Prévention von Gewalt
und konflikthaftem Verhalten und unterstiitzen die
Entwicklung von Alltags- und Lebenskompetenz der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer durch Sport: , Er
muss zur Vermittlung von Werten keine abstrakte
kognitive Debatte anstrengen, keine moralisierende
Unterweisung oder Belehrung organisieren. Die
Erkenntnis von Normen, von Fairplay, von Riicksicht-
nahme wie Leistungsbereitschaft ist quasi schon im
Praxis-Feld angelegt” (ebd., S.12).

KICK-Projekte arrangieren verhaltenspraventive
Aktivitdten sowohl im Rahmen klassischer Bildungs-
institutionen wie Schulen als auch in informellen
Settings und an nonformalen Lernorten wie Jugend-
cliquen oder Sportvereinen (Neuber 2010, S.13).
SchwerpunktmaBig beziehen sich die Angebote auf
den Umgang mit Konflikten und Alltagsproblemen;
sie werden in Form von Kursen, Praventionswochen
oder Sozialraumerkundungen durchgefiihrt. Sport-
und erlebnispadagogische Methoden im Rahmen von
Sozialer Gruppenarbeit werden eingesetzt, um Werte
des sozialen Lernens zu vermitteln, Alltagskompeten-
zen zu erweitern und psychische wie soziale Ressour-
cen zu starken.

Die mit KICK eng kooperierenden Angebote ,KICK
onICE"und ,KICKim Boxring” nutzen die sportarten-
spezifischen Besonderheiten des Eishockeys und des
Boxens, um den Jugendlichen gesellschaftliche Nor-
men zu vermitteln, die sich aus sportlichem Handeln
ableiten lassen. Dariiber hinaus wird auch den
Wiinschen der Jugendlichen nach der , Erprobung
eigener Kraft, der Suche nach Spannung [...] sowie
der Modellierung des eigenen Kérpers” (Heitmann;
Martens 2013, S.12) nachgegangen, um sie in ihrer
jugendlichen Identitatsentwicklung zu unterstiitzen.
Auch das Angebot , KICK Task-Force”, das bei der
Auseinandersetzung mit Rechtsextremismus, Frem-
denfeindlichkeit und Gewalt Vereine und weitere
Einrichtungen der Jugendarbeit beziehungsweise der
Jugendsozialarbeit berét und praxisrelevante Losun-
gen anbietet, agiert im Handlungsfeld der Pravention.

Zu beachten sei bei allen Aktivitaten, dass das
reine Anbieten von Freizeit- und SportmaBnahmen
noch keine Sportsozialarbeit ausmacht, sondern dass
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erst ,gezielte pddagogische Interventionen und die
Prasenz von ,vorbildhaften’ Erwachsenen” (Heitmann;,
Martens 2013, S. 4) sowie der Einsatz von Fachkraften
aus der Sozial- und Sportpadagogik die sekundar- und
tertidrpraventiven Krafte des Sports zur Entfaltung
bringen konnen (Welsche 2013, S. 44).

2-2-2 Handlungsmaxime Regionalisierung |
Regionalisierung zielt auf die Schaffung von Angebo-
ten im Sozialraum, auf die Présenz und die Erreich-
barkeit der Unterstiitzungsleistungen vor Ort. Des
Weiteren geht es um die Vernetzung und Kooperation
zwischen Institutionen, die fiir die Adressatinnen und
Adressaten sowie fir den sozialpadagogischen Auf-
trag von Bedeutung sind (Thiersch, Grunwald 2014).

KICK-Projekte arbeiten an acht verschiedenen
Standorten in Berlin, wobei jedes einzelne Projekt
eine an die Adressatinnen und Adressaten sowie die
lokale Situation angepasste inhaltliche Ausrichtung
hat. So finden zum Beispiel am Standort Tiergarten
regelmaBig Projekttage fiir Schulen mit dem Ziel eines
gewaltfreien Miteinanders im Schulalltag und in der
Freizeit statt. Die Angebote werden am Standort direkt,
zugleich aber auch im unmittelbaren Nahraum im
Sinne einer ,mobilen, kiezorientierten (,sportiven’)
Angebotspalette” (Heitmann; Martens 2013, S.7)
durchgefuhrt. Es werden Bolz- und Sportpldtze, Frei-
flachen und Sporthallen genutzt, zu denen die Jugend-
lichen ansonsten erschwerten Zugang haben, um
ihnen Mobilitatsgewinnung sowie Raumeroberung
und -aneignung zu ermdglichen (Deinet 2014).

KICK-Angebote richten sich insbesondere an
Jugendliche, bei denen ,andere HilfemaBnahmen
nicht mehr greifen oder die fir sie zu hoch angelegt
sind” (Heitmann, Martens 2013, S.12). Um die Jugend-
lichen jedoch addquat und passgenau unterstiitzen
zu kénnen, ist fiir die KICK-Teams der Anschluss zu
weiteren und bereits bestehenden Unterstiitzungs-
systemen notwendig und eine enge Kooperation mit
Partnern aus der Kinder- und Jugendhilfe, den Schu-
len, den sozialen Diensten im Sozialraum und der
Polizei unerlasslich.

Der organisierte Sport findet im Rahmen der KICK-
Vernetzungsarbeit erhebliche Beachtung. So arbeiten
die Fachkrafte zwar im ,Vorfeld von Sportvereinen”,
eine verldssliche Zusammenarbeit mit dem organisier-
ten Sport findet aber trotzdem statt, indem beispiels-

weise Angebote wie Sportturniere oder FuBball-Nights
in unmittelbarer Nahe oder direkt in Vereinssport-
statten stattfinden. Zudem beleben direkte Kontakte
zwischen Trainern und Trainerinnen aus den Sport-
vereinen und KICK-Mitarbeitenden die gegenseitige
Kooperation. Dadurch wird den Jugendlichen eine
gréBere Nahe zum organisierten Sport erméglicht
und sie kdnnen dessen vielfaltige Angebote nutzen
sowie einen Ort der sozialen Teilhabe aufsuchen.

Die seit dem Projektstart praktizierte Zusammen-
arbeit mit der Berliner Polizei , bildet das wesentliche
Fundament des KICK-Projektes” (Heitmann; Martens
2013). Gemeinsam mit Schulen werden zum Beispiel
Praventionstage zu verschiedenen Themen von
Jugendlichen, insbesondere des Jugendschutzes
angeboten, Sportveranstaltungen zu Themen wie
Integration oder Pravention zusammen durchge-
flihrt oder Interventionsangebote (, Task-Forces”)
gemeinsam umgesetzt. Auch werden der urspriing-
lichen Idee von KICK folgend weiterhin delinquenz-
geféhrdete oder bereits strafféllig gewordene Jugend-
liche auf freiwilliger Basis von der Polizei an KICK-
Standorte vermittelt. Gerade bei diesen Jugendli-
chen hat der Sport einen bedeutenden Stellenwert
und kann daher ein geeignetes Zugangsmedium
bieten (ebd.).

3 Curriculare Uberlegungen zu einer sport-
orientierten Sozialen Arbeit | Aus den Ausfiih-
rungen lassen sich Aushildungserfordernisse fiir den
Arbeitsbereich der sportorientierten Sozialen Arbeit
ableiten, die sozialpadagogische, sportwissenschaft-
liche und praxeologische Module vereinen und einen
Beitrag zu fundierten Konzepten sportorientierter
Sozialer Arbeit leisten kdnnen.1®
A Verknipfung sozial- und sportwissenschaftlichen
Basiswissens: Anhand ausgewahlter Zielgruppen sollte
eine modulare Verkniipfung von interdisziplindrem
Erklarungswissen und sozialpadagogisch-handlungs-
theoretischen Ansdtzen hergestellt werden, die mit
sportwissenschaftlichen Grundlagen verknipft
werden."

10 Die Erfahrungen im Rahmen des Projekttages

. Sport & Soziale Arbeit”, der seit 2014 von den
Autorinnen an der Evangelischen Hochschule Berlin
angeboten wird, flieBen in diese Uberlegungen ein.

11 Die DOSB-Ubungsleiterlizenz sollte in diesem
Rahmen erworben werden. Im genannten Projekt-
tag besteht hierzu seit 2016 eine Kooperation mit
der Sportschule des Landessportbundes Berlin.
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A Theorie-Praxis-Transfer: Durch Felderkundungen,
Expertengesprache mit Praxisvertretern und -vertre-
terinnen aus dem sozial- und dem sportpédagogischen
Bereich und teilnehmende Beobachtungen sollte das
Feld fiir die Studierenden erlebbar gemacht werden.
In sportpraktischen Einheiten kdnnte den Studieren-
den die Mdglichkeit gegeben werden, Sport und seine
Wirkungen als padagogisches Medium selbst anzu-
wenden und zu beurteilen. Zur vertieften Aneignung
sollten die Studierenden gemeinsam ein sozial- und
sportpadagogisches, zielgruppenbezogenes Konzept
entwickeln und erproben.

A Feldforschung: Den Studierenden sollte ein Uber-
blick Uber die programmatisch wie strukturell vielge-
staltigen Arbeitsfelder sportorientierter Sozialer
Arbeit vermittelt werden, die dann kritisch diskutiert
und auf Potenziale und neuralgische Punkte hin ana-
lysiert werden. Dies kdnnte in Form eines eigenstan-
digen empirischen Forschungsprojekts im Sinne einer
Projektevaluation vertieft werden, um daraus Hand-
lungsimplikationen fiir das Projekt und Uberlegun-
gen zur kiinftigen Ausgestaltung des Arbeitsfeldes
abzuleiten.

Professorin Dr. Birgit Steffens ist Diplom-Sozial-
arbeiterin. Sie lehrt und forscht an der Evange-
lischen Hochschule Berlin zu Konzepten und
Methoden der Sozialen Arbeit mit Erwachsenen
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punkte sind die Inklusion und dlie Sportorientierte
Soziale Arbeit im Kontext der Gewaltpravention.
E-Mail: steffens@eh-berlin.de

Julie Winkel st Diplom-Sozialarbeiterin und
Gymnastiklehrerin. Sie arbeitet als Schulsozial-
arbeiterin bei der Gesellschaft fir Sport und
Jugendsozialarbeit (GSJ gGmbH). Als Lehrbeauf-
tragte entwickelte und betreut sie den Studien-
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Evangelischen Hochschule Berlin. E-Mail:
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DER PRAGMATISMUS IN
ERLEBNISPADAGOGIK UND
SPORTBEZOGENER SOZIALER
ARBEIT | Traditionslinien
und Perspektiven handlungs-
orientierten Lernens

Heiko Lowenstein; Christopher Ott

Zusammenfassung | Sportbezogene Soziale
Arbeit teilt mit der Erlebnispadagogik wesent-
liche Prémissen und kann von deren Lernmodel-
len in der Entwicklung einer eigenstandigen
Didaktik profitieren. Ausgehend von einer kriti-
schen Diskussion der pragmatistischen Grund-
lagen wird allerdings gegen eine Entkopplung
der Reflexion vom Erlebnis und fiir eine Irritation
von Routinen durch spielerische Erfahrungen im
Alltag argumentiert.

Abstract| Sport as medium of social work
shares essential premises with outdoor educa-
tion. Therefore, developing a unique didactic
should benefit from experiences gained by ex-
periential learning models. Contrary to this and
based on a critical rethinking of the pragmatis-
tic bedrock we argue against the separation
of reflection and experience. Instead, routines
should be changed by playful experiences in
everyday world.

Schliisselworter » Soziale Arbeit
» Sport » Erlebnispddagogik » Methode
» Pragmatismus

Soziale Arbeit mit Hand und FuB | Sportbe-
zogene Soziale Arbeit! ist zuallererst Soziale Arbeit.
Das heiBt: Sport? ist nicht das Ziel Sozialer Arbeit —
im Sinne von Leistungssteigerung oder als Selbst-
zweck —, sondern eine Erweiterung der Interventions-

1 Neben dem hier dargestellten allgemeinen, grund-
legenden Verstandnis von sportbezogener Sozialer
Arbeit wird seit 1987 an der Evangelischen Hoch-
schule Freiburg und seit 1992 auch an der Katho-
lischen Hochschule Freiburg eine gleichlautende
studienintegrierte Zusatzqualifikation in Kooperation
mit der Badischen Sportjugend im Badischen Sport-
bund Freiburg e.V. und der Stidbadischen Sportschule
Steinbach angeboten: Sportbezogene, lebenswelt-
orientierte Soziale Arbeit mit sozial benachteiligten
jungen Menschen — kurz: SPOSA.
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