Du findest ihn schon noch
Frauen und das Single Shaming

Gunda Windmiiller

Vor ein paar Jahren war ich auf einer Hochzeit. Es war ein warmer Tag im
Frithling, die Sonne schien, das Blumenarrangement war farblich passend zu
den Einladungskarten gewihlt. Schon vor der Trauung wurden erste Gliser
mit Champagner gefiillt. Die Stimmung war heiter, die anwesenden Personen
strahlten mit der Sonne um die Wette. Ich stand mit einer Freundin an der Bar,
als sich eine weitere Frau zu uns drehte. Sie war etwa in unserem Alter, also
Mitte 30, und wir fingen an zu plaudern. Wie schon das Wetter sei, wie gliick-
lich wir fiir das Brautpaar wiren, wie beeindruckend die Location. Sie strahlte
mich an: »Und, wo hast Du geheiratet?« »Ich bin nicht verheiratet.«

»Oh.« Sie drehte sich um und bestellte einen Drink.

Ich blieb mit halboffenem Mund stehen.

Dieses »Oh« brachte meine Freundinnen und mich an dem Abend noch oft
zum Lachen. »Gunda, hast du schon die Torte probiert?« »Nein.«»Oh!«»Mdch-
test du noch einen Drink?« »Besser nicht.« »Oh!«

Aber so lustig ich es fand, irgendwie hallte dieses »Oh« dann doch auch
auf eine ernsthafte Weise in mir nach. Denn es schien ein zweigeteiltes »Oh«
zu sein: Auf der einen Seite hatte die Frau fast erschrocken gewirkt »Oh!«, wie
kann es sein, dass eine dufierlich ganz normal aussehende Frau Mitte 30 es
nicht geschafft hat, sich zu binden? Auf der anderen Seite aber auch »Oh! wie
unangenehm, hoffentlich habe ich sie jetzt nicht traurig gemacht mit dieser
Frage.«

Im Nachhinein hitte ich ihr gerne beide »Ohs« genommen. Weder fand
ich mich namlich als Single aufiergewéhnlich, noch brauchte ich Mitleid. Also
warum dieses »Oh«?
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Stereotype rund um das Single-Sein

Es war nicht das erste »Oh«, das mir begegnet war. In der ein oder anderen
Form hatte ich solcherlei mitleidsvolle Ausdriicke schon hiufiger mitbekom-
men. Und nicht nur ich personlich. Das Bedauern von und mit Singles fin-
det sich nimlich nicht nur auf Hochzeiten, auf Familienfeiern, im Freundes-
kreis, sondern z.B. auch in Filmen wie »Romancing the Stone« (1984), »Ne-
ver Been Kissed« (1999), »Bridget Jones« (Teile 1-3, 2001-2016), »Knocked Up«
(2007) und »How To Be Single« (2016). Und immer sind es hauptsichlich Frau-
en, die das Single-Dasein labil, unzufrieden, weinerlich und verzweifelt ma-
chen lasst. Prominente Singlefrauen miissen sich gefallen lassen, dass ihr Be-
ziehungsstatus als Karrierehemmnis gesehen wird. Die CSU-Politikerin Ilse
Aigner sagte in einem Interview: »Man kann geschieden, zum vierten Mal ver-
heiratet, man kann schwul, lesbisch, irgendwas sein. Aber alleinstehend, das
geht nicht« (Neukirch/Stuft 2017). »Fehlt ihr der Mann zur Macht?« titelte die
Bild-Zeitung tiber Ilse Aigner zuvor (bild.de 14.04.2017). Eine solche Schlagzei-
le tber einen Mann? Ich kann sie mir nicht vorstellen. Es sind Singlefrauen, die
als Mingelwesen gelesen werden.

Solch ein Bedauern oder Bemitleiden tragt zur Stereotypisierung und Stig-
matisierung von Singlefrauen bei; dies bezeichne ich als »Single Shaming«.
Warum es wichtig ist, itber dieses Single Shaming zu sprechen? Weil die »Ohs«
dieser Welt Komponenten von kulturellen Beschreibungen sind, mit denen
Singlefrauen in der 6ffentlichen Wahrnehmung charakterisiert werden. Sie
bilden eine Folie, durch die wir ihr Leben wahrnehmen. Aber sie verzerren
es auch. Denn es sind die immer gleichen und wiederkehrenden Bilder und
Attribute, die Singlefrauen beschreiben: Sie sind dickkopfig, traurig, zickig,
einsam, vertrocknet und zu anspruchsvoll. Ein negatives Potpourri an Eigen-
schaften und Verhaltensweisen, die sich gegenseitig bedingen und immer
schlimmer werden, sollte nicht doch noch der Mirchenprinz auftauchen.

Diese Stereotypisierungen sind nicht neu. Historisch betrachtet werden
Singlefrauen in unserem Kulturraum schon sehr lange negativ dargestellt: als
gemeinschaftsgefihrdend, asozial sowie als »alte Jungfer« oder »Spinster«
im Englischen (vgl. Lindroth 2020).Diese Vorurteile halten sich hartnickig,
obgleich sie sich empirisch nicht halten lassen. Denn Singles sind im Schnitt
tiberdurchschnittlich gebildet und einkommensstark (vgl. Statista 2021), sie
sind nicht auf gesellschaftliche Fiirsorge angewiesen und Singlefrauen sind
zum Teil sogar gliicklicher als verpartnerte Miitter (vgl. Cain 2019) — den-
noch werden sie stigmatisiert. Ein solches Phinomen wird im Englischen
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»cultural lag« (kulturelle Verzégerung) genannt: obwohl sich ein Phinomen
gesellschaftlich bereits durchgesetzt hat, wird es weiterhin als abweichend
wahrgenommen (vgl. Brinkman/Brinkman 1997).

Vorurteile miissen eben nichts mit der Wahrheit zu tun haben, um ihre
Wirkmacht zu entfalten. Und bei Singlefrauen drehen sich viele dieser Vor-
urteile im Kern um die Unterstellung, sie seien nicht liebevoll genug — auf ir-
gendeine Art nicht liebes-fihig, nicht liebes-wiirdig.

Die Liebe und ihre geselischaftliche Form

Nimmt man diese Zuschreibungen beim Wort, st6{3t man auf>die Liebe<als et-
was, an dem Singles — zumindest in Form der romantischen Liebe — nicht teil-
haben. Nun ist die Liebe aber nicht einfach nur ein Gefithlskomplex, sondern
ein auf gesellschaftspolitischer Ebene ganz konkretes Konstrukt. Die Liebe ist
sogar staatlich abgesichert und wird steuerlich bezuschusst, nimlich in Form
der Ehe.

Wer nun einwenden mag, dass die Ehe nur ein biirokratischer Fortsatz
sder Liebe«ist, der ist dem Mythos der romantischen Liebe aufgesessen. Denn
die Ehe, oder auch die dauerhafte monogame Partnerschaft, das Beziehungs-
modell, das wir heute kennen und das sich allgemein durchgesetzt hat, ist ei-
ne historisch recht neue Entwicklung. Es ist noch nicht einmal 300 Jahre alt.
Zwei Menschen, die sich ineinander verlieben und in Folge entscheiden, ein
gemeinsames Leben aufzubauen und eine Familie zu griinden, dieses Kon-
strukt hitten unsere Vorfahren gar nicht gekannt. Denn das, was wir heute
unter Liebe verstehen, fing erst im Rahmen der Entwicklung zur Industrie-
gesellschaft an iiberhaupt etwas mit heterosexueller Partnerschaft zu tun zu
haben.

Die Historikerin Stephanie Coontz (2005: 7) schreibt in ihrem Buch tiber
die Geschichte der Ehe: »Sicher, Menschen verlieben sich seit Tausenden von
Jahren, manchmal sogar in den eigenen Partner. Aber bei der Ehe ging es
nie hauptsichlich um Liebe.« Bei der Ehe ging es traditionell um Besitz, um
Machtanspriiche, um gute Nachbarschaftsbeziehungen. Wer sich dabei ver-
liebte, tat das eher aus Versehen. Und so war auch das, was wir heute als Liebe
identifizieren wiirden, eher aulerhalb der Ehe angesiedelt. Ein Blick in die
europiische Literaturgeschichte — zum Beispiel ins 12. und 13. Jahrhundert,
zu Dante oder Petrarca — verdeutlicht, dass Liebe eher als aufSereheliches
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Phinomen wahrgenommen wurde. Kein Wunder, waren doch Ehen eher
(erzwungene) Zweckgemeinschaften (vgl. Coontz 2005).

Doch Liebe und Ehe niherten sich einander an, in Europa im Zeitalter
der Industrialisierung. Im 19. Jahrhundert setzte sich ein Wirtschaftsmodell
durch, welches so etwas wie eine Privatsphire entstehen lieR. Arbeit und
Familie fielen zunehmend auseinander, die Geschlechterrollen verteilten sich
auf entsprechend unterschiedliche Titigkeitsbereiche. Frauen finden ihre
Zustindigkeit im Bereich des Heims und der Familie, Minner verdienen
auferhalb dieser Sphire das Geld. Die Rollen, die sich dabei entwickeln,
entstehen aus einer ideologisch- aber auch wirtschaftlichen Notwendigkeit
heraus und wir kennen sie noch heute: Frauen sollen sich liebend und sorgend
um das Heim kiitmmern, Minner kraftvoll und bestimmt in der Offentlichkeit
und im Arbeitsleben wahrgenommen werden. Das Charakter-Portfolio, wel-
ches dabei entsteht, sieht fiir Frauen Attribute wie firsorglich, gefithlsbetont
und zart vor; Minner hingegen sollen stark, klar und vernunftgeleitet sein.
Im Brockhaus von 1892 heifit es: »Alle die kérperlichen und geistigen Eigen-
tiimlichkeiten, durch die das Weib sich vom Manne unterscheidet, stehen
im innigsten Zusammenhange mit der Bestimmung derselben, Mutter zu
werden.«

Diese Rollen werden nicht nur kulturell vermittelt, sondern auch sozialpo-
litisch festgeschrieben, das Ehegatten-Splitting ist hierfiir ein gutes Beispiel
(vgl. Riirup 2021). Und so sind diese Rollen bis in die Gegenwart noch an die
Geschlechter gekniipft, wie der Soziologe Ulrich Beck (1986:) schreibt: »Vater-
schaft und Beruf, 6konomische Selbststindigkeit und Familienexistenz sind
im miannlichen Lebenszusammenhang keine Widerspriiche, die gegen die Be-
dingungen in Familie und Gesellschaft erkimpft werden miissen, ihre Verein-
barkeit ist vielmehr in der traditionellen Minnerrolle vorgegeben und gesi-
chert.« Auch neuere Studien zur ungleichen Verteilung von Care Arbeit zwi-
schen Miittern und Vitern zeigen dieses Phinomen (vgl. Zerle/Keddi 2011).

Heteronormativitat und Arbeitsteilung

Jene Rollenzuschreibungen fithrten nicht nur zu einer Festigung dieser ver-
meintlichen Charaktereigenschaften, sondern auch zu einer Verfestigung von
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Heteronormativitit', also zu einem System, in dem ein hierarchisches Verhilt-
nis zwischen Mannern und Frauen institutionalisiertwurde. Denn in diesem
Konstrukt passen Mann und Frau ja nun wirklich auerordentlich gut zusam-
men: Der eine kitmmert sich ums Geld, die andere um die Familie! Kann das
Zufall sein?

Rhetorische Frage. Die Industriegesellschaft war auf genau diese Rollen-
verteilung angewiesen: »Ohne Trennung von Frauen- und Minnerrolle keine
traditionale Kleinfamilie. Ohne Kleinfamilie keine Industriegesellschaft in
ihrer Schematik von Arbeit und Leben, schreiben Beck und Beck-Gernsheim
(1990:36) dazu. So steht im Preuflischen Allgemeinen Landrecht von 1794: »Der
Hauptzweck der Ehe ist die Erzeugung und Erziehung der Kinder« ($§ 2, § 184).
Der Mann ist das »Haupt der ehelichen Gemeinschaft; und sein Entschlufl
giebt [sic!] in gemeinschaftlichen Angelegenheiten den Ausschlag« (ebd.).
Aber auch 150 Jahre spiter findet sich eine vergleichbare Formulierung. In der
Einleitung des Gleichberechtigungsgesetzes von 1957 steht: »Es gehort zu den
Funktionen des Mannes, dass er grundsitzlich der Erhalter und Ernahrer der
Familie ist, wihrend die Frau es als ihre vornehmste Aufgabe ansehen muss,
das Herz der Familie zu sein.« Die Ehe im Kontext der Arbeitsteilung war po-
litischer Wille, wahrend Minner produktiven Arbeiten aulerhalb des Hauses
nachgingen, waren Frauen fiir eben dieses Haus zustindig. Dies ist wichtig
zu betonen, um zu verstehen, wie Singlefrauen bis heute als auferhalb dieser
Rolle - diesem Frau-Sein - gelesen werden.

Singlefrauen iiberschreiten Grenzen

Aber zuriick zur eingangs erwihnten Rollenzuschreibung bei Singlefrau-
en. Indem ihr Lebensentwurf — ob freiwillig oder unfreiwillig spielt keine
Rolle - als mangelhaft gelesen wird, wird ihnen zugleich unterstellt, auch
charakterlich einen Mangel aufzuweisen. Denn ihnen fehle, was zum Frau-
Sein inhirent dazugehore: sich dem Modell der Kleinfamilie hinzugeben.

1 »Heteronormativitat ist ein zentraler Begriff der Queer Theory, mit dem Naturalisie-
rung und Privilegierung von Heterosexualitit und Zweigeschlechtlichkeit in Frage ge-
stellt werden. Das bedeutet, dass nicht nur die auf Alltagswissen bezogene Annahme,
es gabe zwei gegensitzliche Geschlechter und diese seien sexuell aufeinander bezo-
gen, kritisiert wird, sondern auch die mit Zweigeschlechtlichkeit und (ehevertraglich
geregelter) Heterosexualitit einhergehenden Privilegierungen und Marginalisierun-
gen.« (Kleiner 2016)
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Thr Singlestatus lisst sie ganz unweigerlich transgressiv werden, tiberspitzt
formuliert werden sie dadurch als renitente Verweigerinnen wahrgenommen,
als Frauen, die ihre Rolle und damit auch die Gemeinschaft verleugnen (vgl.
Bolick 2016).

Wie abwertend solche Frauen beschrieben werden, lisst sich in den Leit-
linien rechter und rechtsradikaler Parteien nachlesen (vgl. Siri/Lewandowsky
2015). Auch der aktuelle Papst hat vor kurzem noch sein Verdikt zu kinderlosen
Menschen abgegeben: Sie seien egoistisch (vgl. Spiegel 2022). Immerhin hater
nicht zwischen den Geschlechtern differenziert.

Der Vorwurf des Egoismus ist beliebt in dem Zusammenhang und taucht
immer wieder (auch unterschwellig) auf. So werden Frauen, die beruflich er-
folgreich sind, gerne gefragt, wer sich denn um die Kinder kitmmere, wer den
Haushalt schmeif3e oder ob sie nicht etwas vermissen, sollten sie keine Kinder
haben.?

Wihrend Minner traditionell nicht nach der Vereinbarkeit gefragt wurden
(und immer noch nur selten werden), ist das bei Frauen fortdauernd Thema.
Beruflich erfolgreich zu sein ist im Rollen-Portfolio von Frauen nun mal nicht
vorgesehen. Denn seigentlich« sollen Frauen ihr Erfolgsforum in der heimi-
schen Sphire sehen. Tun sie es nicht, wird ihnen gerne unterstellt, sie vernach-
lassigen ihre Kernaufgaben. Sie missachten ihre eigentliche Bestimmung, ih-
ren gesellschaftlichen Auftrag und ein Stiick weit auch die eigene Identitit.
Dafiir iiberkompensieren sie in einem Bereich, in dem sie nie wirklich gliick-
lich sein werden, denn ihr Wesen ist nun mal ein anderes. Ob ein Mann, der
sein Leben ausschliefflich der Wissenschaft oder der Kunst widmet, privat er-
fullt ist, wird selten gefragt. Minner konnen ziemlich ungestért Singles sein.

Singlefrauen und ihr Manko

Singlefrauen hingegen haben ein inhirentes Manko: Indem sie sich — so die
Unterstellung — einer Familie verweigern und auf Karriere setzen (eine wei-
tere Unterstellung), scheint ihnen ihre Weiblichkeit abhandengekommen. Sie

2 Ein prominentes Beispiel der Gegenwart ist Annalena Baerbock. 2021 wurde im Zuge
der Bundestagswahlin den Medien mehrfach dariiber diskutiert wie die Spitzenkandi-
datin der Griinen es bei einer Wahl zur Kanzlerin schaffen wiirde, Kinder und Karriere
zu vereinbaren (vgl. n-tv.de 16.05.2021).
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negieren angeblich das, was Frauen ausmacht: sich um eine Familie zu kitm-
mern. Und im nichsten Schritt ist es somit kein Wunder, dass sie nicht at-
traktiv fiir (heterosexuelle) Manner erscheinen: Sie sind eben nicht weiblich
genug, nicht fiirsorglich, heimisch, liebevoll und kitmmernd genug. Das sind
natiirlich gesellschaftliche Rollenzuschreibungen. Diese sind als solche auch
deswegen problematisch, weil der Beziehungsstatus allein nichts iiber diese
Eigenschaften aussagt; eine kinderlose Frau kann fiirsorglich sein, eine Mut-
ter kaltherzig.

Warum sich ausgerechnet Singlefrauen ihren Beziehungsstatus vorhalten
lassen miissen, lisst aber eher Riickschliisse auf eine gesellschaftliche sozio-
d8konomische Konstellation zu, welche durch die Zunahme von kinderlosen
Singlefrauen als gefihrdet angesehen wird. Denn auf unbezahlte »Care-Ar-
beit« (Sorgearbeit) ist unsere Gesellschaft massiv angewiesen, da Kinderbe-
treuung, Altenpflege, familiire Unterstiitzung nach wie vor zum ttberwiegen-
den Teil von Frauen iibernommen wird —und zwar unbezahlt. Es macht also
ideologisch durchaus Sinn, das vorherrschende heteronormative Beziehungs-
modell zu preisen und Singles im Gegenzug kulturell und sozial abzustrafen.
Denn, mal ganz salopp gefragt, warum sollten sich Frauen sonst auf dieses Mo-
dell einlassen? Ein Modell, in dem sie systematisch benachteiligt werden.

Kein attraktives Modell

Eine Ehe ist fiir Frauen auf vielen Ebenen nicht sonderlich vorteilhaft. Hier
ein paar Beispiele. »Verheiratet zu sein und Kinder zu haben, hat nur bei
Minnern positive Effekte auf die Wahrscheinlichkeit, eine Fithrungsposition
auszuilbenc, heifdt es im Ersten Gleichstellungsbericht der Bundesregierung
(BMFSFJ 2013:127). Nach einer britischen Studie verdienen verheiratete Mian-
ner in manchen Kontexten bis zu 16 Prozent mehr als unverheiratete, bei
gleicher Qualifikation und Leistung (vgl. Cornaglia/Feldman 2011). Frauen
hingegen haben von einer Ehe als solcher keine finanziellen Vorteile auf
dem Arbeitsmarkt zu erwarten, sie verdienen meistens weniger, zahlen dank
Ehegattensplitting mehr Steuern als Singlefrauen und wenn sie Kinder be-
kommen, sinkt das eigene Einkommen oftmals durch Teilzeitbeschiftigung
noch weiter und die Rentenerwartung gleich mit (vgl. BMFSF] 2017).

Die Ehe als Institution verfestigt diese Ungleichheit. Elke Holst, Expertin
des Deutschen Instituts der Wirtschaft, erkldrt: »Durch das Ehegattensplit-
ting und die ungleiche Entlohnung von Frauen und Mannern wird die tradierte
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Aufgabenteilung im Haushalt geférdert und letztendlich reproduziert« (FAZ
2016).Das Einkommen sinkt, die unbezahlte Arbeit hingegen nimmt zu. Die
Soziolog“innen Cornelia Koppetsch und Giinter Burkart schreiben: »Alle Un-
tersuchungen kommen zu dem Ergebnis, dafi (sic!) Hausarbeit in den Kernbe-
reichen nach wie vor tiberwiegend von Frauen verrichtet wird. Dies gilt auch
fiir neuere Untersuchungen, fiir Familien, in denen die Frau teilzeit- oder voll-
zeiterwerbstitig ist, selbst fiir Dual-Career-Familien [...] und auch fiir Fami-
lien mit einer Arbeitsteilung, die sie selbst fiir egalitir halten« (1999: 203, vgl.
dazu auch BMFSEF] 2017).

Denn rein empirisch betrachtet muss festgestellt werden, dass Manner
eher unter dem Singlesein leiden. Kulturell wird Frauen und Minnern zwar
etwas anderes vermittelt, aber psychologische Studien zeigen, dass Minner
die grofieren Beziehungs-Profiteure sind. »Nicht zu heiraten oder mit jeman-
dem zusammenzuleben, hat weniger Nachteile fiir Frauen als fiir Mdnner«
(Ploubidis et al 2015:105). Verpartnerte Manner essen besser, rauchen weniger,
machen mehr Sport, gehen 6fter zum Arzt. »All die Geschichten dariiber, wie
hart es fiir Singlefrauen sein muss, sind ziemlich sinnlos, wenn man sich mal
anschaut, was wirklich los ist. Singlemanner sind viel schlimmer dran. Wenn
sie heiraten verbessert sich ihre psychische Gesundheit massiv« (Faludi 1991:
33).

Bewusstsein schaffen

Es zeigt sich also, das Single Shaming weitaus weniger rein persénliche Ein-
schitzungen oder Sorgen widerspiegelt, als vielmehr ein historisch gewachse-
nes Phinomen ist, welches misogyne und sexistische Ziige tragt.

Wer eine Frau aufgrund ihres Beziehungsstatus abwertet, wer sie deswe-
gen anders sieht und wahrnimmt, ihr andere Fragen stellt und voreilige Riick-
schliisse zieht, zeigt sich schnell verheddert im Netz der negativen Vorurteile.
Und wer in einem nichsten Schritt dazu beitrigt, dass das heteronormative
Beziehungsmodell, wie es derzeit ausgestaltet ist, als eine Art ultimativer Le-
bensentwurf gilt, macht sich in gewisser Hinsicht schuldig an der Ungleichbe-
handlung von Frauen. Denn das Single Shaming von Frauen ist mehr als nur
ein »Ohl«.
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