Das Virus als Gamemechanik - erste Annaherungen

René Bauer und Hiloko Kato

You are at a major medical center.
Abandon hope, all ye who enter!
(Bugs and Drugs)

Biologische Viren sind ein Spezialfall des Lebens: Sie nutzen die Tatsache, dass sich bio-
logische Systeme permanent reproduzieren. Dabei bendtigen sie zwingend einen Wirt,
da sie sich weder via Mitose (Zellteilung) noch via Meiose (sexuelle Fortpflanzung) fort-
pflanzen kénnen. Ein biologisches Virus ist in diesem Sinn ein hochspezialisierter Or-
ganismus, der darauf ausgerichtet ist, sich in ein lebendes System einzuklinken und
sich darin zu vervielfiltigen. Seine >Anpassung< »passiert« dabei durch Fehlkopierung,
Rekombination mit dem Wirterbgut und/oder durch andere Arten von Mutationen. Vi-
ren sind in diesem Sinn schon eine Chiffre fiir Masse und die Nutzung von Massen.

Im Medium Film oder digitalen Spielen werden solche Neukonstruktionen von Vi-
ren mit verdnderten Funktionen freilich viel einfacher geschaffen. Im vorliegenden Bei-
trag wollen wir in einer ersten Anniherung aufdecken, inwiefern Viren und Parasiten
nicht allein den Plot bzw. das narrative Spielgeschehen motivieren, sondern auf grund-
legende Weise die ludische Systematik von Spielen per se konstituieren. Um eine erste
Ordnung zu schaffen, sprechen wir von (Game-)Mechaniken. Darunter verstehen wir auf
einer abstrakten Stufe vom Spiel vorgegebene, motivierende Strukturen, die Menschen
tiberhaupt dazu bringen, ein Spiel zu spielen, sich seinen Regeln zu unterwerfen und
sich seine Rituale anzueignen. Dies denken wir —anders als etwa bei Neitzel (2012, Invol-
vierungsstrategien), Ryan (1999, Immersion vs. Interactivity), dhnlich aber wie Jenkins
(2004, Game Design as Narrative Architecture) —aus der Perspektive des Game-Designs:

If we ask the question about the mechanics of a game, first, we can assume that estab-
lishing a >Magical Circle« sets the framework for the game and its mechanics. Within
this framework, we can now begin anew, build a new world, create our own game and
create our own system (Suter 2018: 23f)
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Game-Mechaniken sind nun alle Bauteile, die dafiir notig sind, um ein spezifisch mo-
tivierendes Kontrollsystem zu kreieren, das diejenigen, die sich damit auseinanderset-
zen, dazu bringt, sich moéglichstlange in dem Zauberkreis aufzuhalten. Beispiele fiir sol-
che Bauteile kénnen konkrete Mechaniken sein, wie das Auftauchenlassen von Steinfor-
mationen (in Tetris), aber auch abstrakte Mechaniken wie das grundlegende Regelsys-
tem einer Challenge, der Spieler:innen ausgesetzt werden (das Uberlaufen des Contai-
ners verhindern). So vollziehen sich Mechaniken im Kleinen (short-term mechanics, z.B.
als kleine Auftrige) wie auch im Grof3en (long-term mechanics, z.B. als grofRer narrativer
Bogen, vgl. auch Kato/Bauer [2018]), werden als sorgfiltig austarierte Feedbacksysteme
aus Belohnung und Bestrafung gesetzt, holen auf unterschiedliche Weise Vorwissen der
Spieler:innen ab usw. usf. (vgl. Suter 2018). Die Mechaniken, die wir vorstellen, beschif-
tigen sich exklusiv mit den Moglichkeiten, die das Thema »Virus« anbietet. Insbesonde-
re bei einer solchen Thematik, die wie kaum eine andere von Populirkultur geprigt ist,
scheint eine Ausdifferenzierung zwischen Gamemechanik und z.B. dem Narrativ oder
dem Aspekt von Gaming Literacy weder méglich noch sinnvoll. Als kurzes Beispiel soll
die visuelle Darstellung von Infizierten dienen, die sowohl die Mechanik der Verkorperung
eines Virus beinhaltet wie eventuell auch die Mechanik der Evolvierung des Virus, aber
ebenso die bereits verfestigten Bildmuster, prototypischen Narrative (z.B. die Gewiss-
heit, dass es nicht bei dem einen Fall bleiben wird, worin wiederum z.B. die temporale
Mechanik hineinspielt) und vor allem die Literacy, all diese Phinomene bereits zu ken-
nen und damit umzugehen (im Game dann gekoppelt an eine Mechanik der Anwendung
von Wissen). Unser Beitrag verfolgt also dezidiert fiir einmal diese ludische Betrachtung
des Virus mit seinen unterschiedlichen Formen und Funktionen infektiéser Ausbriiche
in digitalen Spielen, die man als »Virus als Gamemechanik« zusammenfassen kann.

Abb. 1: Das biologische Virus, gedacht als den Korper infizierendes Regelwerk
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Der besondere Reiz des >Einsatzes< von Viren liegt in ihrer grundlegenden Krank-
heitsmechanik (Abb. 1), die immer eine unkontrollierbare Erweiterung vom Einzelfall
auf eine Masse impliziert, gegen die sich die/der Spieler:in bewahren muss, aber auch
stets dem Risiko ausgesetzt ist, selber die/der Nichste zu sein: Es besteht also immer
Ansteckungsgefahr!

Die Krankheit wird damit >sozialer< mit all ihren Folgen: Die Unsicherheit des kran-
ken Individuums wird zur Unsicherheit der Gesellschaft und somit des Systems. Da-
durch ist nichts mehr sicher und alles wird moglich. Prinzipiell wiren dies aus der Sicht
des Game-Designs ideale Voraussetzungen, um aus dem Vollen zu schépfen und unbe-
grenzte Moglichkeitsriume zu kreieren. Stattdessen kommt es zu einer Verengung auf
eine begrenzte Auswahl an Mechaniken, die sich nicht nur an dem 6ffentlichen Wissen
iiber das Virus und seine biologischen Grundlagen orientiert, sondern vielmehr sogar
stark zuriickgebunden wird an klischierte Vorstellungen. Insofern sind digitale Spiele
zwar als »vermittelnde und kommentierende Instanz ein Baustein der medialen Zirku-
lation medizinischen Wissens und der sekundiren Medikalisierung« (Gérgen 2020: 32),
trimmen diese fiir das Thema um virale Ausbriiche aber stromlinienférmig auf Wieder-
erkennbarkeit: Fiir die Spieler:innen wird auf diese simpelste Weise eine musterhafte
Rahmenbedingung geschaffen, die es ihnen maximal vereinfacht, sich rasch in die je-
weiligen Anforderungen beziiglich Narrativund Gamemechanik einzudenken und diese
zu adaptieren. Und wohl schaffen nicht selten diese auf dem Allgemeinwissen iiber Vi-
ren basierende Wiedererkennbarkeit und Erwartungen iberhaupt erst den Anreiz, diese
Titel in einer Art doppelten Motivierung (die Mechaniken plus die Erwartungen) anzu-
spielen.

Im Folgenden wollen wir uns immer wiederkehrenden Mechaniken annihern: Zum
einen betrachten wir die Mechaniken, die auf der Seite der/des Gegner:in zu finden sind
und die die Spieler:innen in einen Kampf gegen die virale Bedrohung verstricken mit
der Aussicht, bei einer Niederlage selber umgewandelt zu werden (Kapitel 2 »Das Vi-
rus als Gegner: Umwandlungskampf gegen Infizierte und Zombies«). Und zum anderen
gehen wir auf die Konsequenzen dieser gegnerischen Umwandlung ein, die ihrerseits
Mechaniken auf der Seite der Spieler:innen notwendig machen (Kapitel 3 »Virale Kon-
sequenzen fir die/den Spieler:in: Enhancement und die Anwendung von Wissen«). Die
schlaglichtartige Reihung versteht sich als erste Bestandsaufnahme und besitzt keinerlei
Vollstandigkeitsanspruch.’

1 Eine erweiterte Version dieses Artikels, die auch starker die Rezeptionsseite mit Let’s-Play-Beispie-
len berlcksichtigt, ist in Vorbereitung (Kato/Bauer in Vorbereitung). Es scheint uns wichtig zu ver-
merken, dass Viren auch als reine Vehikel eingesetzt werden kénnen, um das Setting des Spiels
zu plausibilisieren und auch das Feindbild (mutierte Nicht-mehr-Menschen oder auch verriickte
Wissenschaftler [Pfister 2017] oder Terroristen, die die viralen Ausbriiche orchestrieren) zu star-
ken, worauf wir hier nicht ndher eingehen kénnen. Beispiele hierzu wiren Gunmetal (1998), der
erste Teil der Syphon-Filter-Reihe (seit 1999) oder Tom Clancy’s The Division (2016). Als kompensie-
rende Mafinahme finden sich in diesen Spielen dafir umso mehr Benennungen des Virus (Keller
Virus, Syphon Filter, Green Poison bzw. the Dollar Flu). In diese Kategorie gehdren ebenso Spiele, die
mit Zombie-Skins virale Themen aufnehmen bzw. ihre Spielkampagnen auf simple Weise multi-
plizieren (z.B. der »Nightmare Campaign Mode« in Call of Duty: Black Ops Ill [2015]; hier mit dem
Virus 61-15).
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Das Virus als Gegner: Umwandlungskampf gegen Infizierte und Zombies

Der Uberlebenskampf in Spielen mit einem Virus als Gegner ist immer ein Umwand-
lungskampf, in den die/der Spieler:in — oftmals unfreiwillig — gerit. Es ist zumeist auch
eine einseitig-oppressive Angelegenheit, in der sie sich bewihren miissen und in der
grundlegend eine Mechanik der Unsicherheit itber den Ausgang dieser Auseinanderset-
zung, iiber die Méglichkeit einer Infektion aller Beteiligten und iiber die davon ausge-
henden Konsequenzen herrscht (Abb. 2).

Abb. 2: Der Uberlebenskampf als Umwandlungskampf
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Mechanik der Verkorperung: Die prominenteste Art besteht natiirlich darin, das Virus in

Form von Zombies oder Infizierten zu verkdrpern,® es also im bzw. aus dem Kérper des

2 Technisch gesehen gibt es einen Unterschied zwischen Infizierten (nicht tot, miissen kérperlichen
Grundbediirfnissen nachgehen, haben das Ziel, das Virus weiterzugeben) und Zombies (tot, wie-
derauferstanden, miissen korperlichen Grundbediirfnissen nicht nachgehen, lechzen aber nach
Menschenfleisch). Auch fir Gamemechaniken lassen sich keine fundamentalen Unterschiede be-
obachten. In der Populdrkultur kommt es dennoch nicht selten zu Vermischungen (besonders pro-
minent: 28 Days Later, dazu Drehbuchautor Alex Carland: »The reason | say zombies is partly be-
cause | don't give a f**
and whether they're reanimated corpses or not. The lineage that the film belongs to is zombie
movies«, Hasan 2015). Vgl. auch die Erklarung fiir die Zombie-Apokalypse in The Walking Dead (ein
Alien-Virus).

* about the sort of technical differences between the infected and the dead
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(menschlichen) Opfers heraus indirekt sichtbar zu machen.? Dem Virus wird dabei eine
Verwandlungsmaichtigkeit verliehen, die sich nicht einfach mit (schwachen) Krankheits-
symptomen begniigt: Es sind zu Fleisch gewordene und dadurch unmittelbar bedrohen-
de Viren, die in der verwandelten Form als Infizierte und Zombies aktiv sind und tatkrif-
tig andere befallen. Grundlegend liegt der Reiz an diesen verwandelten, verstandlosen*
und gefihrlichen Menschen in den »Zustinden der Nicht-Zuordenbarkeit, aus denen sie
sich speist — zwischen Leben/Tod, Subjekt/Objekt, Mensch/Nicht-Mensch« (Rath 2014:
12) und in ihrem Nicht-mehr-Mensch-Sein: Dass sie es einmal waren und die Sichtbar-
machung dessen, was einem selber bei einer Infizierung droht, sorgt fiir den intendier-
ten Ekel- wie Gruselfaktor.

Verbreitungsmechanik: Dabei wird der Ubertragungsweg in den meisten Fillen — mit

realistischen Ausnahmen wie in The Last of Us (2014) mit der Moglichkeit der Infizierung
durch Sporen (s.u.) — ebenfalls dahingehend ausgereizt, dass Kérperhaftigkeit und Ekel
zusammengefiihrt werden (s. auch unten bei Mechanik der Evolvierung): Das Opfer, po-
tenziell die/der Spieler:in, kommt durch Bisse in nichstmdglichen Kontakt mit der/dem
Infizierten. Der Schneeballeffekt der dadurch unaufhaltsam wachsenden Horde an In-
fizierten ist dabei ein die virale Realitit abbildendes Charakteristikum dieser Mechanik
der Verbreitung.

Hordenmechanik: Die Masse an Infizierten ist eine Reprisentation des »stereotypi-
sierten Bildwissen[s]« (Rath 2014: 12), das seit George Romeros Night of the Living Dead
(1968) — dort freilich von noch als ghouls bezeichneten Zombies — in der Populdrkultur all-
gegenwirtig und maflgebend geworden ist.> In diesem Fahrwasser schwimmen auch al-
le weiteren Filme dieses Genres und natiirlich auch zahlreiche digitale Spiele. Die unaus-
weichliche Konfrontation mit den Untoten und/oder Wiederauferstandenen lisst sich
variieren, denn aus der Masse ragen einzelne Individuen als Tétungsmaschinen mit spe-
ziellem Aussehen und Fihigkeiten, die stimmig aufeinander angepasst sind, besonders
gut heraus. Gegen diese kann sich die/der Spieler:in nur mit taktischem Vorgehen be-
wihren (Mechanik der Anwendungvon Wissen, s.u. Kap. 3). Fiir digitale Spiele gilt als Weg-
bereiter der Zombie- und Infizierten-Kultur Resident Evil (1996). Anhand dieser Spielreihe
lasst sich sehr schon aufzeigen, wie sich die Visualisierung der Horden aufgrund techni-
scher Entwicklungen verindert: Die Unterschiede zwischen den ersten Titeln, in denen
vereinzelte Zombies in den Gingen umherschlurften (Resident Evil oder 3 [1999]), zu den
hoéhertaktigen Angriffen von in Gruppen agierenden Infizierten in Resident Evil 5 (2012)

3 Arno Gorgen und Stefan H. Simond sprechen bei psychischen Krankheiten auch von der somati-
schen Externalisierung (Gorgen/Simond 2020: 420—422).

4 »The zombie is different from other monsters because the body is resurrected and retained: only
consciousness is permanently lost« (Lauro/Embry 2008: 89).

5 Es ist bekannterweise der Film, der das Horrorgenre revolutioniert und dem einsamen Zombie
(White Zombie [1932], | walked with a Zombie [1943]) und auch den bedrohlichen, mit tibernattirli-
chen Kraften agierenden Gruppierungen eine neuartige, in erster Linie durch Kannibalismus ge-
steuerte Handlungsmachtigkeit gegeben hat. AuRerdem sind nun Zombies —und in der Folge auch
Infizierte — durch Verwesung gezeichnet und entstellt. Zombies, die urspriinglich durch Voodoo
und anderen Zauber manipuliert sind, gab es freilich bereits vor Romeros Kultfilm (z.B. in Zombies
of Mora Tau [1957]).
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sind uniibersehbar.® Ausgereift ist die Hordenmechanik erst aber mit World War Z (2019),
das analog zum Film (2013) mit enormen Massen an extrem agilen Infizierten aufwar-
tet, die ganze Mauern erklimmend und ohne Riicksicht auf Verluste aus Hochhausfens-
tern quellend in die Tiefe stiirzen. Reaktionen der Spieler schwanken dementsprechend
zwischen Freude — endlich dieses Massenphidnomen erleben zu kénnen — und Terror —
dieser Masse itberhaupt Herr zu werden.” In diesem Spiel wird die Méglichkeit der Aus-
16schung der Menschheit durch ein Virus, die in den Resident-Evil-Spielen bereits zu En-
de gedacht ist, tatsichlich auch erlebbar gemacht und dem Namen des Survival-Horror-
Genres alle Ehre gemacht.

Kulturelle Mechanik: Bemerkenswerterweise entstammt dabei die Resident-Evil-Reihe
der japanischen Kultur, die Untote im Sinne von Zombies nicht kennt; Kremierte auf-
erstehen nicht und das »Fremde« ist in einer homogenisierten Gesellschaft wie in Japan
weitaus weniger prekir. Wihrend Zombies im Westen als Metapher, als »cultural curren-
cy« ubiquitdr zirkulieren (Lauro/Embry 2008: 86), wurden sie — sozusagen als digitale
»Zombie-Droge« - ausgerechnet in Japan fiir die Spielkultur fit gemacht und mit exklu-
siv-westlichen Elementen vermischt (z.B. Werwoélfe und Vampire in Resident Evil The Vil-
lage).” Hier waltet auch die in der japanischen Spielkultur allgegenwirtige Mukokuseki-
Technik, die westliche und eigene Charakteristiken mischt, um eine neue, radikal japa-
nische Mischung zu erhalten (Kato/Bauer 2020). Zudem lisst sich beobachten, dass sich
die japanische Spielkultur iiblicherweise auf humorvolle Weise des Themas annimmt.*
Puchi Puchi Virus (2007) ist ein Beispiel dafiir, dass Humor zu einer Mechanik werden
kann. Mit Sunset Overdrive (2014) oder dem »Healing Gnome«-Mode in Left 4 Dead 2: Dark
Carnival (2009) mit dem Gartenzwerg Chompski aus Half Life 2: Episode Two (2007) bedie-
nen sich aber durchaus auch westliche Spiele dieser Mechanik.

Temporale Mechanik: Virale Ansteckungen bergen charakteristische Implikationen auf

Zeitliches: zum einen die sich langsam vollziehende, also zeitlich verzogerte Verwand-
lung der Infizierten, die sich erst in jingster Zeit in Sekundenschnelle vollzieht (28 Days
Later, World War Z). Diese zeitliche Verzogerung ist gleich in dreifacher Hinsicht mit der
allgemeinen Mechanik der Unsicherheit gekoppelt, die zusitzliche Spannung erzeugt: Ist
die Person bereits infiziert? Ist die Person (noch) Freund oder (bereits) Feind? Lisst sich
der Prozess des Mutierens bzw. die Zombifizierung noch stoppen? Wenn nun aber klar
ist, dass eine Person gebissen bzw. infiziert ist, ergibt sich natiirlich das fundamentale
zwischenmenschliche Problem: Was passiert mit der personlichen Beziehung zum >Ver-
wandelten«< — darfich sie/ihn umbringen? Spiele wie The Walking Dead (2012—2019) reizen

6 Zombies in Resident Evil Zero, 1,1 remake, 2, 2 remake, 3 und 6 (Leon’s campaign), Infizierte in Resident
Evil 4,5, 7. In The Village kursiert eine Krankheit, die Zombies und weitere Monster erschafft.

7 Vgl. z.B. das Let’s Play von Gab Smolders (https://www.youtube.com/watch?v=zAmpkgb7vt8), in
dem Emotionen wie Faszination, Angst, aber auch Begeisterung sehr eng beieinanderliegen, etwa
in der Sequenz ab 00:13:34.

8 Crystal Meth wurde zum ersten Mal 1893 in Japan synthetisiert (Nagai/Kamiyama 1988) und 1919
patentiert.

9 Vgl. hierzu auch die in derjapanischen Spielkultur allgegenwartige Mukokuseki-Technik, die west-
liche und eigene Charakteristiken mischt, um eine neue, radikal japanische Mischung zu erhalten
(Kato/Bauer 2020).

10 Vgl https://www.tofugu.com/japan/japanese-zombies.
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René Bauer und Hiloko Kato: Das Virus als Gamemechanik - erste Annaherungen

diese moralisch-ethische Mechanik emotional in héchstem Mafle aus.”™ Zum anderen
betrifft die temporale Mechanik die Dauerhaftigkeit des Infiziertseins. Hier lisst sich
grob eine Unterscheidung zwischen den verschiedenen Parteien ausmachen: Fiir die Ne-
benfiguren bzw. Liebsten ist bei Bewihrung der Spielerin/des Spielers eine Reversibili-
tit bzw. Heilung prototypisch moglich (z.B. The Amazing Spiderman [2012], Syphon Filter 2
[2000]), wobei in jiingster Zeit die Mechanik der Unsicherheit und damit die moralisch-ethi-
sche Mechanik hiufiger bedient wird (z.B. Last of Us 2). Fiir die/den Spieler:in gibt es neben
dem Game-over auch die Méglichkeit eines permanenten Enhancements, also die Mog-
lichkeit, durch die Ansteckung neue Fihigkeiten zu erlangen (s.u. Kap. 3, Mechanik des
Enhancements). Fir die Gegnerschaft bleibt als gamemechanische Regel nur der sichere
Tod, sei es als Konsequenz der Infizierung (z.B. als Sporen versprithende Deformation
in The Last of Us, s.u.) oder in der Konfrontation mit der/dem Spieler:in.
Verfolgungsmechanik: Eines ist aber sicher: Zombies wie Infizierte heften sich an die

Fersen moglicher Opfer und lassen in ihrer triebhaften Beharrlichkeit nicht mehr locker.
Dabei handelt es sich um eine Spielmechanik, die so alt ist wie das kommerzielle digitale
Spiel selbst: Es ist ein simples Bedrohungsmuster, das bereits in Pac-Man (1982) imple-
mentiert wurde und technisch sehr einfach zu realisieren ist. Wird man eingeholt, ge-
fangen und/oder gebissen, ist das Spiel vorbei. Die >Realitit< hingegen ist etwa im Multi-
player-Mode - selbsterklirend mit dem Namen Virus — zum First-Person Shooter Time-
Splitters 2 (2002) abgebildet: Wird man durch den als Infizierte:r startende:n Spieler:in
berithrt, wird man ebenfalls zur/zum Trager:in des Virus und muss nun selber versu-
chen, weitere und am Ende natiirlich alle anzustecken: Man scheidet nicht aus dem Spiel
aus, sondern wird zur/zum neuen Gegner:in (vgl. Grafik 2).

Mechanik der Evolvierung: Viren erlangen durch Verkorperungen — Infizierte oder

Zombies — unmittelbare Sichtbarkeit und basale Handlungsmichtigkeit (s.o.). In einem
weiteren Schritt kommt ihnen ein kreatives Moment zu, indem sie Mutationen verursa-
chen. Diese geht insbesondere einher mit immer grotesker werdenden Darstellungen,
die eine morbide Lust am Ekel bedienen. Bemerkenswerterweise schreibt Thomas Anz
in seinem Handbucheintrag zu »Ekel« Infektionskrankheiten eine motivierende Kraft
zu, wenn er »[d]ie Objekte der mit Ekel und Abscheu verbundenen Wahrnehmungen«
aufzihlt, die »keineswegs nur von Speisen [sind], sondern auch von anderen potentiell
pathogenen, vor allem Infektionskrankheiten begiinstigenden Faktoren wie Korperausschei-
dungen, mangelnder Hygiene, toten oder verwesenden Korpern, dem Korper-Inneren« (Anz
2019: 165, unsere Hervorhebung).

Ein besonders prominentes Beispiel dafiir ist sicherlich The Last of Us, das nicht nur
aufgrund seines atmosphirischen Settings in einem dystopischen Amerika,” des emo-
tionalen Storytellings und der technischen Umsetzung zu den Meilensteinen im Genre
Survival-Horror gehort, sondern insbesondere auch durch die Kreierung eines Patho-
gens, das mit all seinen Mutationsstadien und den dazu passenden Implikationen be-

1 Auch wenn die/der Spieler:in sich umso mehr gegingelt fiihlt, da sie/er keinen entscheidenden
Einfluss auf die Story nehmen kann (vgl. Kato/Bauer 2016).

12 Ein dhnlich und nicht zu Unrecht vom Setting, von der Ressourcenknappheit, der emotionalen
Backstory und den Gegnern, hier Freakers genannt, als The-Last-of-Us-Klon gehandeltes Spiel ist
Days Gone (2019).
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ziiglich Gameplay und Gamemechanik (s.u.) ein rundum stimmiges Gesamtbild ergibt.
Das Vorbild fiir den Ausléser der »Cordyceps Brain Infection« ist der in der Natur tat-
sichlich vorkommende parasitire Pilz Ophiocordyceps unilateralis, der (aber nur) Insekten
befillt. Als Erklirung fiir die speziesiibergreifende Variante wird ein bakteriophagen-
ahnlich funktionierendes Virus ins Feld gefithrt, das Pilze als Wirtzellen nutzt und so zu
der Mutation fithrt, die dann auch Menschen befallen kann.” Dies mag der Grund da-
fiir sein, warum The Last of Us (inklusive der Erweiterung Last of Us: Left Behind und des
Nachfolgers The Last of Us 2) zu den Spielen mit viraler Thematik gezihlt wird.

Abb. 3: Die vier Mutationsstadien in The Last of Us
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STAGE 3 N RC D STAGE ¢

Verbreitungsmechanisch bedient sich The Last of Us neben der direkten Infektion
durch Bisse auch der - ebenfalls in der Realitit vorkommenden — Méglichkeit, das Pa-
thogen tiber Sporen in der Luft zu iibertragen. Diese wird bereits sehr frith eingefiihre,
wodurch verseuchte Innenriume mithilfe von Gasmasken aufgesucht werden miissen.
Als Ursprung dieser Verseuchung werden vollstindig von pilzartigen Deformierungen
tiberwucherte Leichen identifiziert. Vor diesem grauenerregenden Tod durchlaufen
Infizierte vier Mutationsstadien, die mit spezifischem Gameplay und fundamentalen
Gamemechanismen gekoppelt sind. Wihrend das erste Stadium der Runners und das

13 Vgl https://thelastofus.fandom.com/wiki/Cordyceps_Brain_Infectio.
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René Bauer und Hiloko Kato: Das Virus als Gamemechanik - erste Annaherungen

letzte der Bloaters klassische Mechaniken bedienen (Hordenmechanik: »Do not let them
swarm youl«, vgl. Abb. 3 und die allgemeine Endboss-Mechanik), erzwingen Stalker
und Clicker andere Strategien: Anders als bei Resident Evil oder Left 4 Dead sichern nicht
wildes Geballere und schnelle Fiife bzw. Finger das Uberleben, sondern ein iiberlegtes
Vorgehen, das auch die vorliegenden riumlichen (z.B. Anschleichen hinter Kisten und
Tischen oder das Werfen von Ziegelsteinen, um Infizierte in eine andere Richtung zu
locken) und materiellen Ressourcen miteinbezieht. Dazu wird durch das Sammeln von
Gegenstinden, die miteinander kombiniert werden kénnen (z.B. um ein Messer aus
einer Klinge und einem Band herzustellen), ein exploratives Vorgehen nahegelegt. In
diesem Gesamtpaket verindern sich Geschwindigkeit wie Atmosphire des Spielerlebens
grundlegend.

Auditive Mechanik: Munition etwa muss aber in The Last of Us moglichst sparsam ein-
gesetzt werden, nicht nur weil es knapp oder teuer ist, sondern vor allem deshalb, weil
die Schiisse zu laut sind: Im dritten Stadium ist die virale Gehirnmutation der Infizier-
ten schon so weit fortgeschritten, dass sie aufgrund der Kopfdeformation — das Innere
scheint regelrecht herauszuquellen (vgl. auch oben das Zitat von Anz) - blind sind (vgl.
Abb. 3) und sich deswegen durch Echolot mit distinktiven Gerduschen orientieren, was
auch ihren Namen »Clicker« prigt. Die charakteristischen Laute steuern also nicht nur
zu der spannungsgeladenen und angsteinfl6Renden Atmosphire bei, sondern sind gera-
de ein wichtiges auditives Leitsystem (vgl. Kato/Bauer 2018)."* Hier bewihrt sich auf3er-
dem der implementierte Stealth-Modus mitsamt der Anwendung von Nahkampfmetho-
den und von kombinierten Waffen, um einzelne Individuen lautlos zu eliminieren, um
nicht weitere Infizierte anzulocken. Es werden also auf 2uflerst vielfiltige Weise die Ver-
korperungen von Viren (s.0.) auch auf der auditiven Ebene umgesetzt. Die Wichtigkeit
des Sound Designs lisst sich nicht nur an zahlreichen Dokumentationen finden, sondern
etwa auch an der Kreativitit, die zum Einsatz kommt, um Infizierten und Mutierten eine
Stimme zu geben."”

Virale Konsequenzen fiir die/den Spieler:in: Enhancement
und die Anwendung von Wissen

Mechanik des Enhancements: Trotz aller Kreativitit unterliegen virale Mutationen einer

Zeitlichkeit, die auf deren Eliminierung ausgerichtet ist. Uberspitzt formuliert: Viren
mutieren und werden dennoch zur Strecke gebracht. Auf der Seite der/des Spielers:in
geschieht jedoch hinsichtlich dieser temporalen Mechanik (s.0.) bemerkenswerterweise
das Gegenteil. In The Last of Us erhilt die Fihigkeit der Clicker zum Echolot durch den
Listen-Mode der Spielerfigur Joel eine ebenbiirtige korperliche Gegenmafinahme, die fir

14 https://www.youtube.com/watch?v=tpBpoe7cK9l, ab 00:07:15.

15 Zum Beispiel bei Titeln wie bei Left 4 Dead (2008), fiir den u.a. der Singer und Stimmbkiinstler Mike
Patton engagiert wurde, um die unmenschlichen »Stimmen«der verschiedenen Special Infected zu
vertonen, vgl. https://www.youtube.com/watch?v=ZPi6NhA]-Zg. Vgl. auch den Talk»The Sound of
Horror Resident Evil 7: Biohazard« der Capcom-Mitarbeitenden an der GDC 2017, https://www.yo
utube.com/watch?v=By_dCUApwkw.
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Popkultur

das strategische Vorgehen essenziell ist."® Die Mutationsmechanik der Gegner fithrt
sozusagen zu einem Enhancement auf der Seite der/des Spieler:in, die infinit ist. Anders
als bei der Gegnerschaft wird diese auflergewohnliche Horfahigkeit in The Last of Us nicht
explizit begriindet, steht aber dem Spieler bereits sehr frith zur Verfiigung und kann
im Lauf des Spiels durch Medikamente sogar verbessert werden. Dasselbe gilt fir die
beiden Spiele Dark Sector (2008) und Warframe (2013) des kanadischen Spielentwicklers
Digital Extremes. Hier fithren virale Infizierungen zu bleibenden Mutationen zuguns-
ten des Protagonisten bzw. der Spieler:innen: In Dark Sector fithrt die Infizierung des
Arms zur Entwicklung der Glaive, einer Dreifach-Klinge, die sich wie ein Bumerang
werfen und wieder zuriickholen lasst. Im spirituellen Nachfolger Warframe mutiert ein
spezifischer Stamm eines zu Kriegszwecken kiinstlich hergestellten Virus die seelenlo-
sen Hiillen biomechanisch weiterentwickelter Krieger zu Exo-Ristungen bzw. zu den
namensgebenden Warframes. Die Heilung von diesen Enhancements ist nicht (mehr)
gewollt; viel zu ikonisch und vorteilhaft sind die durch das Virus ausgelosten Verian-
derungen. In diesen Fillen ist das Virus kein rein indirekt agierender Stoff mehr, der
eliminiert werden soll, sondern muss vielmehr als identititsstiftender Teil der Spielwelt
verstanden werden.

Mechanik der Anwendung von Wissen iiber geeignete (Gegen-)MafSnahmen: Mit dem En-

hancement des eigenen Koérpers — sei es als Horfihigkeit oder als bionische Riistung —
geht Wissen iiber dessen Benutzung und strategischen Einsatz einher (z.B. zur Veror-
tung der Clickers in The Last of Us). Dass dieses Wissen sich auch auf realistische Szena-
rien mit der viralen Thematik in Verbindung bringen lisst, zeigt das wohl zurzeit pro-
minenteste Spiel, das Viren auf dem Programm hat: Plague Inc. (2012) bzw. das Remake
Plague Inc. Evolved (2015). In verschiedenen Szenarien entwickelt man sich als Pathogen
weiter mit dem Ziel, die Weltbevdlkerung zu infizieren und auszuléschen, wobei es mitt-
lerweile auch Szenarien fiir die Gegenseite gibt (z.B. Anti-Plague oder das offizielle Plague
Inc.: The Cure).” Neben dieser Aktualitit zeigt das Beispiel von Plague Inc. eindriicklich,
wie nahe Unterhaltung und Ernst beieinanderliegen kdnnen: So gibt es neben zahlrei-
chen mit schwarzem Humor gespielten Let’s Plays — mit Titeln wie »MY ASS IS GOING
VIRAL« oder »Panda-Flu Arrives!« -*® auch solche, die auf pidagogische Weise vorfiih-
ren, in welchem Mafle Wissen iiber Pandemien mithilfe von digitalen Spielen vermitteln
werden kann." Um Plague Inc. erfolgreich spielen zu kénnen, ist das Verstindnis iiber

16  Diese auflergewdhnliche Horfahigkeit wird in The Last of Us nicht explizit begriindet, steht aber
dem Spieler bereits sehr frith zur Verfiigung und kann im Lauf des Spiels durch Medikamente sogar
verbessert werden.

17 Letzteres ist seit Ende 2020 erhiltlich und stand sogar so lange kostenlos zur Verfligung, wie
die Covid-Krise andauerte, vgl. https://www.ndemiccreations.com/en/news/184-plague-inc-the-c
ure-is-out-now-for-ios-and-android. Ein Strategiespiel, das 33 Jahre frither erschien, ist Epidemic!
(1982), in dem die/der Spieler:in rundenbasiert die Welt vor einem auferirdischen Virus retten
muss — notfalls mit Atomwaffen.

18 https://www.youtube.com/watch?v=1colmN50mQ4 und https://www.youtube.com/watch?v=vIX
T75QajoM.

19 Etwaim Let’s Play — Plague Inc: Evolved (with a scientist) stellt der Moderator des YouTube-Kanals der
Microbiology Society zusammen mit einer Disease Modeler des London School of Hygiene and
Tropical Medicine das Spiel vor, vgl. https://www.youtube.com/watch?v=Hb20JomzVx8.

https://dol.org/1014361/9783839471975-033 - am 13.02.2026, 17:09:48. https://www.inllbra.com/de/agb - Open Access - T KR
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René Bauer und Hiloko Kato: Das Virus als Gamemechanik - erste Annaherungen

die Mechaniken eines viralen Ausbruchs notwendig fiir das Verstindnis der Mechanik
des Spiels selbst: Diese etwa liegen darin, den geeignetsten Ausgangsort der Erstanste-
ckung festzulegen (ein Land mit globalem Anschluss durch Flughifen oder Schiftshan-
del, oder auch ein Land mit mangelhafter Gesundheitsversorgung), die klimatischen Be-
dingungen miteinzubeziehen und das Pathogen resistenter zu machen oder auch z.B.
neu hinzukommende Symptome wieder zuriickzuentwickeln, um moglichst unauffillig
zu bleiben (vgl. auch Gérgen 2017). Nur so wichst die Anzahl Infizierter in geniigendem
Mafle, um sich mittels DNA-Punkten weiterzuentwickeln (s.o. Mechanik der Evolvierung)
und das Ziel der Menschheitsvernichtung zu erreichen.

Realistische Mechaniken: Plague Inc. ist in Zeiten viraler Pandemien nicht nur ein vir-

tuelles Spiegelbild, das dem/der Spieler:in Handlungsmachtigkeit als Pathogen verleiht
und von ihm Wissen iiber geeignete (Gegen-)Mafinahmen abverlangt: Es schliefdt sich
mit diesem Spiel, das also auch auf pidagogischer Ebene Pandemien erlebbar macht, ein
Kreis, der vor iiber 40 Jahren mit Bugs and Drugs (BND) begann (Abb. 4). Das Spiel wur-
de 1977 auf dem PLATO Systems (Programmed Logic for Automatic Teaching Operations) pro-
grammiert, einem Multiusersystem, das in den 60er Jahren an der University of Illinois
fir autonomes Lernen entwickelt wurde.*® Schon frith entstanden neben den E-Lear-
ning-Einheiten auch Spiele im Singlemodus bis hin zu komplexen Multiplayerspielen,
von denen sich einige der Dungeon-and-Dragons-Mechanik bedienten.”* Bugs and Drugs
tibernimmt diese Logik und wendet es in erschreckend realistischer Weise auf das Set-
ting eines Spitals an, in dem sich diverse Krankheiten ausgebreitet haben:

Alfille and fellow medical students at the time, Mike Gorback and David Tanaka, had
also unleashed a brilliant game onto PLATO called BND (Bugs ‘N Drugs), which like
Drygulch, took the dungeons and dragons motif and applied it to another setting, in
this case, a hospital. As you walked the corridors of the hospital, you would encounter
»monsters,« but in BND they were bacteria or germs, and your »weapons« to fight
them were various antibiotics. Choose the right antibiotic and you might defeat the
monster; the wrong one and, well, things went downbhill fast. (Dear 2017: 501-502)

BND ist eines der ersten radikalen Serious Games und besitzt eine erstaunliche Kom-
plexitit, die lange unerreicht blieb: Die Fragen etwa zur Bekimpfung der Krankheiten
sind vielseitig und richten sich - die Beteiligung von Medizinstudenten ist unverkenn-
bar - eher an ein medizinisches Personal denn an eine/einen Durchschnittsuser:in. Da-
mit passt dieses Spiel auch perfekt in ein E-Learning-System, das hochgradig universi-
tir ausgerichtet ist. Entgegen diesem akademischen Ursprung ist das Spiel in seiner Art
jedoch radikal und wartet sogar mit der Moglichkeit des Selbstmordes auf.

Wichtig scheint hier, dass neben all der heute — damals aber vollig neuartigen Um-
setzung der Thematik — zur Geniige bekannten Mechanik der (unkontrollierten) Verbrei-
tung in einem Krankenhaus (realistische Mechanik) ebenso bereits die Mechanik der Evolvie-
rung der Krankheiten implementiert ist. Um das Ziel zu erreichen, kommt insbesondere

20 Vgl https://www.gamelab.ch/?p=7400.
21 Zum Beispiel das erste Role-Playing in der Game-Geschichte Pedit 5 (1975), vgl. https://www.youtu
be.com/watch?v=Gjilco4v]WQ.
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aber die Mechanik der Anwendung von Wissen (Gegenmittel finden und mittels der richtigen
Wahl Krankheiten heilen) auf der Spieler:innen-Seite zum Zug, das sich - von Laien —
nur durch mehrmaliges Durchspielen erreichen lisst. Anders als bei narrativ angelegten
Spielen, die zwar durch zusitzliche Modes oder die Moglichkeit unterschiedlicher En-
den ebenfalls zu mehrmaligem Durchspielen als Mehrwert einladen, ist dies bei Bugs and
Drugs oder Plague Inc. der besondere Reiz, da dies in der Natur der — sozusagen game-
mechanischen — Sache liegt: das eigene Wissen immer wieder aufs Neue auszutesten.
Es verwundert deshalb nicht, dass Let’s Player, die etwa Plague Inc. spielen, dies wieder-
holt tun: »[...] welcome back to Plague Inc. Evolved, I am obsessed with this game all over
again« (Jacksepticeye).**

Abb. 4: Bugs and Drugs (1977): Realistische Mechanik im Spital-Setting

__ lritten by Mike Gorback, Dave T Paul Alfille _
= Current Operator : =
by the authc

mr black

r 18

11 hits left

-0-ath of Hippocra
-p-lay the game

1 currently in the re:
HELP available

Schluss

Unsere schlaglichtartigen Analysen hatten das Ziel aufzuzeigen, wie Viren in digitalen
Spielen aufgrund ihrer Eigenschaften ihre ganz eigenen Gamemechaniken schaffen
(Abb. 5).

Es gibt Mechanismen, die besonders prominent vertreten und unverkennbar sind
(rechte Seite der Grafik), daneben Mechaniken, die weniger unmittelbar erkennbar wir-
ken oder punktuell in einzelnen Spielen besonders sorgfiltig herausgearbeitet sind (lin-
ke Seite). Wichtig scheint auch die Erkenntnis, dass es im Umgang bzw. Umwandlungs-
kampf mit dem Virus auch zu Entwicklungen von Mechaniken kommt, die auf der Spie-
ler:innen-Seite zu verorten sind (unten). Hier manifestiert sich die Fundamentalitit des
(Uber-)Leben-Wollens im Digitalen, die trotz oder gerade wegen der kaum mebhr als vi-
ral zu bezeichnenden Thematik der »apocalyptic desire« (Berger 1999: 34) auch in allen

22 https://www.youtube.com/watch?v=wS4UoLgMcNU.
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hier besprochenen Spielen als grundlegende Essenz und als Kontrapunkt zum Virus —
ob analog oder digital — zu begreifen ist.

Abb. 5: Virale Gamemechanik
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