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Von Recycling zu Precycling –

Verpackungsabfallvermeidung systemisch betrachtet

Elisabeth Süßbauer & Catharina Lüder

Einwegverpackungen für Lebensmittel erfüllen vielseitige Funktionen auf allen

Stufen derWertschöpfungskette (vgl. Sattlegger/Süßbauer 2022).Als flexibler Körper

machen sie Produkteinheiten für Lagerarbeiter*innen und Endverbraucher*innen

handhabbar. Als abfragbares Gehirn sind sie entscheidend für die digitale Pro-

duktverwaltung, indem sie eine digitale Produktverfolgung und die Abfrage von

Produktinformationen ermöglichen. Als vertrautes Gesicht fungieren sie als eine

visuelle Schnittstelle zwischen Produkt und Konsument*in: sie betreiben Mar-

kenkommunikation und informieren über Zertifizierungen des Produkts und der

Verpackung. Zuletzt prägen sie als helfendeHand unsere Ernährungsgewohnheiten,

indem sie mehrere Zubereitungsschritte ersetzen (siehe Abb. 1).

Dieser Vergleich mit Körperteilen veranschaulicht, dass Einwegverpackungen

unseren Alltag durchdrungen haben. Sie sind von zentraler Bedeutung dafür,

wie wir Ernährung wirtschaftlich und kulturell organisieren (vgl. Hawkins 2018).

Gleichzeitig sind sie mit ihrer sehr kurzen Lebensdauer das Wegwerfprodukt

schlechthin. Nachdem wir ein Produkt ausgepackt oder verzehrt haben, wird die

Verpackung in der Regel nutzlos. Sie wird zu Abfall. Lebensmittelverpackungen

füllen daherMülldeponien, verschmutzen Straßen und verstopfenWasserwege auf

der ganzenWelt. Das sind nur einige der negativen Auswirkungen, die wir in Kauf

nehmen, um die Vorteile von Einwegverpackungen zu nutzen.

Diese Ambivalenz – einerseits unverzichtbar, andererseits kurzlebig und ökolo-

gisch problematisch – drückt sich auch in der Beziehung aus, die Konsument*in-

nen zu Einwegverpackungen haben. Der Großteil der Bevölkerung wünscht sich,

dass Lebensmittel weniger verpackt sind (vgl. Bovensiepen et al. 2018). Das öffent-

liche Bewusstsein für die globalen Probleme, die durch Verpackungen verursacht

werden, ist nicht nur aufgrund der schieren Menge, sondern in den letzten Jahren

vor allem auch durch die verbreitetenmedialen Bilder entstanden: So sehenwirmit

Plastikteilen verwachsene Schildkröten oder sprichwörtlicheMüllberge in Ländern,

in die Industrieländer ihrenMüll exportieren und deren Bürger*innen undÖkosys-

tememit den Belastungen der Verschmutzung umgehenmüssen.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


8 Precycling

Abb. 1: Verpackungsfunktionen in Praktiken der Lebensmittelversorgung

Quelle: übersetzt aus Sattlegger/Süßbauer 2022, S. 145; Gestaltung: Angelika Ullmann, CC-BY

4.0

Trotz des gestiegenen öffentlichen Bewusstseins für sozial-ökologische Folgen

steigt die Menge der Verpackungsabfälle weiter an. So ist in Deutschland zwischen

2010 und 2021 die Menge an Verpackungsabfällen über alle Materialgruppen hin-

weg um23,1 Prozent gewachsen (vgl. Cayé/Marasus/Schüler 2023: 52). Pro Kopf und

Jahr sind es 237 kg – damit produziert Deutschland nach Irland den meisten Ver-

packungsabfall innerhalb Europas (vgl. Eurostat 2023). Diese Zahlen zeigen, dass

Verpackungsabfälle ein tiefergehendes Problem sind und entsprechend adressiert

werdenmüssen.Warum aber wird das Problem nicht angepackt?

Recycling als dominanter Diskurs

Ein Teil der Antwort, warum wir das Problem der steigenden Verpackungsabfälle

nicht an der Wurzel packen, ist der feste Glaube an Recyclingtechnologien. Dieser

Glaube hat in Deutschland und anderen westlichen Ländern eine längere Historie

und ist mit der Vorstellung verknüpft, dass wir Müll als Ressource nutzen können.

DurchdasNarrativ der »entsorgtenMaterie« erscheint er als bewältigbaresProblem
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Süßbauer/Lüder: Von Recycling zu Precycling 9

(vgl.Keller 2009)undseinenegativensozialenundökologischenAuswirkungenwer-

den verschleiert (vgl. Gourlay 1992).

Eine aktuelle Weiterführung dieses Diskurses von Müll als Ressource ist das

Konzept der Kreislaufwirtschaft (engl. Circular Economy, im Deutschen auch »Zir-

kuläres Wirtschaften«), das sowohl auf deutscher als auch europäischer Ebene im

Abfallrecht verankert ist (siehe Kreislaufwirtschaftsgesetz der BRD und EU-Abfall-

rahmenrichtlinie). Es gibt in Politik und Forschung eine große Anzahl an unter-

schiedlichen Definitionen für die Circular Economy (CE)1. In der Abfallpolitik meint

der Begriff gemeinhin »langfristige Lösungen des Übergangs von linearen Syste-

men der Produktion-Konsumption-Entsorgung hin zu einer Kreislaufwirtschaft,

die aufeinander folgende Zyklen der Wiederverwendung, der Wiederaufbereitung

und des Recyclings von Waren und Materialien umfasst« (Lane et al. 2023, eige-

ne Übersetzung). In vielen Ländern wird jedoch eine Diskrepanz zwischen den

hochgesteckten Zielen der CE-Politik und der Umsetzung durch Richtlinien und

Programme dokumentiert (vgl. Calisto Friant/Vermeulen/Salomone 2021; Fitch-

Roy/Benson/Monciardini 2020; Johansson/Henriksson 2020; Ortega Alvarado et al.

2021).

In den Sozial- und Geisteswissenschaften wird die Idee der Kreislaufwirtschaft

daher zunehmend kritisiert. So merkt die britische Humangeographin Kersty

Hobson an, die Mainstream-Debatte um die Kreislaufwirtschaft sei entkoppelt

vomAlltag der Konsument*innen und deren zirkulären Praktiken und Räumen, die

auf »kleiner Ebene« stattfänden (Hobson 2020). Calisto Friant und Kolleg*innen

(2024) stellen fest, dass wichtige soziale und politische Schlüsselelemente in der

Debatte fehlen würden, wie die Demokratisierung der Macht, die Umverteilung

desWohlstands und die Förderung von Fürsorgeaktivitäten. Um diese alternativen

Visionen und Perspektiven als fundamentalen Bestandteil der Kreislaufwirtschaft

zu betrachten,plädieren sie dafür, von einer »Kreislaufgesellschaft« (CircularSociety)

zu sprechen.

Ein weiterer Hauptkritikpunkt an der Idee der Kreislaufwirtschaft ist, sie sug-

geriere, Abfälle könnten unendlich weiter transformiert werden (vgl. Lau 2022).

Im Falle von Einwegverpackungen ist die tatsächliche Recyclingfähigkeit jedoch

begrenzt und hängt neben stofflichen Eigenschaften der verwendeten Verpa-

ckungsmaterialien auch von Sortierpraktiken in Haushalten und Recyclinganlagen

ab (vgl. Pomberger 2000). So wurden in Deutschland von den 3,5 Mio. Tonnen

erfassten Verbraucher*innenabfällen aus Kunststoffverpackungen im Jahr 2019

rund die Hälfte zur Energiegewinnung genutzt (thermische Verwertung); 48 Prozent

wurden zuRezyklaten verarbeitet (stofflicheVerwertung) (Hermann et al. 2022: 14). Je-

dochwurden diese Rezyklate nur zu einem geringen Teil (5 % des Gesamtvolumens,

1 Kirchherr et al. (2023) haben beispielsweise in einer systematischen Literaturanalyse 221 ver-

schiedene Definitionen der Circular Economy identifiziert.
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10 Precycling

0,18 Mio. Tonnen) als gleichwertiger Ausgangsstoff für Verpackungen verwendet,

der Rest wurde exportiert oder ist sogenanntes »Downcycling«, also der Einsatz

in minderwertigeren Produkten. Mit dem Rezyklieren sind zudem irreversible

Verluste und Aufwendungen verbunden: Stoffqualitäten sinken, Recyclingprozesse

benötigen Arbeit und Energie (Weber/Jaeger-Erben 2023).

Ein weiterer Kritikpunkt ist die Ausblendung der zeitlichen Persistenz von

Abfällen (Weber 2022): selbst, wenn Abfälle weiterverarbeitet werden, so müssen

sie irgendwann entsorgt werden; einige Materialien verursachen dann Schäden an

Mensch und Umwelt. Insgesamt diene die Idee der Kreislaufwirtschaft laut Heike

Weber daher als »ewiges Heilsversprechen« (Weber 2020) für einen rest- und fol-

genlosen Konsum, wodurch sich also an der Müllproblematik nichts grundlegend

ändern würde.

TrotzdieserKritikwirdderBegriff inden letzten Jahrenvermehrt auchvonwirt-

schaftlichen Akteur*innen aufgegriffen.2 Dabei wird der Begriff häufig zur Legiti-

mierung von bestehenden wirtschaftlichen Praktiken verwendet. So zeigt die Ana-

lyse vonNarrativen inder deutschenVerpackungsindustrie vonMachtheld Simoens

(2024),dass die amweitesten entwickelten Innovationsstrategien fürVerpackungen

(ProzessoptimierungundMaterialsubstitutionen) auchdiejenigen seien,vondenen

erwartet wird, dass sie hauptsächlich den Status quo verstärkten. Laut der Autorin

weist dieserBefunddaraufhin,dass sichdiedeutscheVerpackungsindustrie aktuell

nur unzureichend mit den tiefgreifenden und disruptiven Veränderungen ausein-

andersetzt, die für eine nachhaltige Kreislaufwirtschaft erforderlich wären.

Mit dem Diskurs des Recyclings geht seit den 1970er Jahren außerdem eine

Moralisierung des individuellen Handelns von Konsument*innen einher: sie sollen

als fleißige und verantwortungsvolle Abfallmanager*innen ihren Müll zu Hause

trennen (vgl.Hawkins 2001) oder– imSinnedesneuenDiskurses derKreislaufwirt-

schaft – am besten ganz vermeiden (vgl. Süßbauer 2023). Zero-Waste-Praktiken,

wie beispielsweise der Einkauf in Unverpackt-Läden, sind jedoch meist beschränkt

auf Bevölkerungsgruppenmit hohem finanziellem und sozialem Kapital (vgl. Kim-

Marriott 2021; Rückert-John et al. 2021). Zudem wird die mit Mülltrennung und

Müllvermeidung zusammenhängende Konsumarbeit, die meist vergeschlechtlicht

ist, ausgeblendet (vgl. Wheeler/Glucksmann 2015; Lindsey et al. 2024). Proble-

matisch an diesem Diskurs ist auch, dass sich Konsument*innen gerade bei dem

Thema Verpackungen in einem eng gesteckten Rahmen bewegen, der durch das

Versorgungssystem, also beispielsweise Supermärkte, vorgegeben ist. Dadurch

2 Als einflussreiche Akteurin kann hier insbesondere die Ellen MacArthur Foundation (EMS)

genannt werden, eine Nichtregierungsorganisation, die sich seit ihrer Gründung 2009 zum

Ziel gesetzt hat, die Circular Economy voranzutreiben. Dabei fokussiert die Stiftungmit ihrer

Bildungs- und Lobby-Arbeit auf Akteur*innen aus der Wirtschaft und arbeitet eng mit einer

großen Bandbreite an Unternehmen zusammen.
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wird moralisches Handeln in einem Bereich verlangt, indem wenig Handlungs-

spielraum für individuelle Veränderungen besteht. Untersuchungen zeigen, dass

dies zu negativen und ambivalenten Gefühlen bei Konsument*innen führen kann

(vgl. Ruippo et al. 2023; Munro 2021).

Mit einer techno-zentrierten Vorstellung von einer Kreislaufwirtschaft und ei-

ner Verantwortungsübergabe an Konsument*innen werden wir das Problem also

nicht lösen. Stattdessen braucht es eine effektive Umgestaltung von Warenketten

und Konsummustern, aber auch einen Diskurswandel: weg von der Entsorgung des

Mülls hin zu einer Fürsorge umunserenMüll und dessen Entstehung.Umdiese sys-

temische Perspektive zu verfolgen, nutzen wir den Begriff des Precyclings.

Precycling – Konzept und Begriffsentwicklung

Der Begriff Precycling wurde erstmals Ende der 1980er Jahre im Rahmen einer öf-

fentlichen Aufklärungskampagne in der US-amerikanischen Stadt Berkeley, Kali-

fornien, verwendet (O’Rorke 1989).DieEinwohner*innen vonBerkeleywaren gut im

Mülltrennen (Recycling), trotzdemgabesmassiveUmweltproblemeaufgrundderge-

stiegenenMengen anAbfällen.Mit Precyclingwar gemeint, dass die Einwohner*in-

nen umweltfreundliche Kaufentscheidungen treffen sollten. Sie wurden aufgeru-

fen, zum Beispiel auf Einwegrasierer oder Einwegwegwindeln zu verzichten. Mit

dem Slogan »Precycle: Mach es von Anfang an richtig« versuchte die Stadtverwal-

tung zukünftige Produkt- und Verpackungsentscheidungen der Hersteller*innen

durch verändertes Kaufverhalten zu beeinflussen. Dies wurde als »nachfrageorien-

tiertesAbfallmanagement«bezeichnet (vgl.Precycle: Anewconcept in source reduc-

tion, 1989: 36).

Entsprechend dieser ursprünglichen Verwendung wird der Begriff auch heute

noch häufig auf das individuelle Handeln von Endverbraucher*innen bezogen. In

derMarketing-undLebensstilforschungbeschreibtPrecyclingeinenpostmodernen

Lebensstil im Sinne der Zero-Waste-Bewegung:

»Precycler verfolgen das Ziel, rückstandslos zu konsumieren, indem sie insbeson-

dere Verpackungsabfall vermeiden. […] Ein aktiver Precycler zu werden, bedeu-

tet, Kaufentscheidungen genau zu prüfen und der Nachhaltigkeit einen größeren

Stellenwert zu geben als der Bequemlichkeit« (Klug 2018: 62).

Während striktes Zero-Waste-Verhalten (überhaupt keinen Abfall verursachen) als

zu theoretisch und im täglichen Leben kaum praktikabel kritisiert wird, könne Pre-

cycling (so wenig Abfall wie möglich verursachen) ein gangbarer Weg für Verbrau-

cher*innen sein, umnachhaltige Konsumgewohnheiten zu fördern (Klug/Niemand

2021: 2). Im Vergleich zum Lebensstil des Mülltrennens (Recycling) und der Wieder-
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verwendung (Reuse), die sich auf das Verhalten nach dem Konsum konzentrieren

(z.B. die Verlängerung der Lebensdauer von Produkten durch Reparatur oder die

Schaffung neuer Verwendungsmöglichkeiten für Produkte durch Upcycling), rich-

tet sich Precycling auf Strategien, die vor der Kaufentscheidung eingesetzt werden.

Precycling wird hier also als eine Form der Konsumverweigerung (Refuse) verstan-

den.

Lundberg und Kolleg*innen (2024) knüpfen an das Begriffsverständnis von

Klug undNiemand (2021) an, erweitern jedoch den Anwendungsbereich. Eswerden

Verhaltensweisen berücksichtigt, die nicht mit dem Kauf an sich verbunden sind,

sondernmit der Planung und Organisation eines kreislauforientierten Lebensstils.

Dazu zählen zirkuläre Verhaltensweisen in Haushalten, die sich nicht nur auf

Einwegverpackungen, sondern auch auf Alltagsgegenstände (z.B. Möbel, Textilien,

Geräte, Sportausrüstung) beziehen, einschließlich der Nutzung von Dienstleis-

tungen, die eine längere Nutzung dieser Güter ermöglichen. Zusammengefasst

verstehen Lundberg und Kolleg*innen (2024) unter Precycling die bewusste Pla-

nung und Organisation zur Minimierung des Abfallaufkommens bei alltäglichen

Aktivitäten, einschließlich des Upcyclings, der Wiederverwendung, Reparatur und

der Inanspruchnahme wertsteigernder Dienstleistungen für Güter.

Wenzel und Süßbauer (2021) beziehen Precycling ebenfalls auf das Konsu-

ment*innenverhalten, sehen darin jedoch weniger einen Lebensstil. Vielmehr

zielen sie auf alltägliche Verhaltensweisen ab, die von »herkömmlichen« Haus-

halten ohne Zero-Waste-Bezug praktiziert werden – häufig auch unbewusst oder

unreflektiert. Precycling umfasse dann nicht nur die Kaufentscheidung (bzw. deren

Verweigerung), sondern auch den Umgang mit Verpackungen, die sich bereits im

Haushalt befinden. Neben komplexeren Strategien, die eine detaillierte Planung

erfordern, wie dem Kauf von losem Gemüse von lokalen Erzeuger*innen, umfasse

Precycling-Verhalten den Autorinnen zufolge auch kleinere Einzelmaßnahmenwie

die Wiederverwendung von Plastiktüten. Dabei spielen soziale Austauschprozesse

und -beziehungen zwischen Haushaltsmitgliedern und zu anderen sozialen Grup-

pen, z.B. Nachbar*innen, Freund*innen oder Kolleg*innen, eine zentrale Rolle.

Precycling ist in diesem Verständnis also weit mehr als ein individueller Prozess,

sondern findet regelmäßig in Gruppenkontexten und in unterschiedlichen sozialen

Konstellationen statt.

Neben diesen konsumorientierten Studien wird der Begriff auch auf andere

Akteur*innengruppen innerhalb des Versorgungssystems bezogen. James Greyson

(2007) beschreibt mit Precycling alle »Maßnahmen, die jetzt ergriffen werden,

um die gegenwärtigen Ressourcen zu zukünftigen Ressourcen zu machen, anstatt

Abfälle in der Biosphäre anzusammeln« (ebd.: 1384, eigene Übersetzung). Solche

Maßnahmen zielten laut Greyson darauf ab, die Verwendung natürlicher Ressour-

cen auszuweiten, bevor sie zu Abfällen in der Luft, im Boden oder in Gewässern

werden können. Diese Maßnahmen könnten von einer Vielzahl von Akteur*innen
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ergriffen werden, darunter private Haushalte, lokale Behörden, Einzelhändler*in-

nen, Unternehmen und Industrie. Das Ziel von Precycling sei, die Probleme durch

Abfälle zuminimieren und gleichzeitig die Ressourcenvorräte für dieWirtschaft zu

maximieren.

Wir schließenunsdieser breiterenBegriffsdefinitionan–wobeiwir denNutzen

von Precycling nicht nur für dieWirtschaft, sondern für die Gesamtgesellschaft se-

hen – und definieren Precycling als »systemische Innovationen entlang der gesam-

ten Wertschöpfungskette – vom Design über die Nutzung bis zur Wiederverwen-

dung einschließlich der Entsorgung.Ziel ist dabei sowohl dieMinimierungdes Auf-

kommens an Verpackungsabfällen, der damit verbundenenUmweltbelastungen als

auch des Gesamtressourcenverbrauchs« (Süßbauer/Wenzel/Müller 2020: 1). Doch

wie lässt sich Precycling umsetzen? Wie können solche systemischen Innovationen

implementiert und dauerhaft in die Gesellschaft getragen werden?

Systemischer Wandel lässt sich nur durch Kooperationen angehen

Sattlegger und Süßbauer (2022) verstehen den Begriff des Precyclings vor allem als

ein Instrument, um kollektive Bestrebungen und kollaborative Zusammenarbeit in

Richtung Abfallreduktion zu lenken. Die Handlungsfähigkeit für eine Transforma-

tion in Richtung Abfallvermeidung ist also auf mehrere Akteur*innen verteilt und

kann an verschiedenen Stellen des Versorgungssystems (gleichzeitig) initiiert wer-

den, zum Beispiel in der Logistik, von zivilgesellschaftlichen Akteur*innen oder im

Entsorgungsmanagement. Precycling-Lösungen können dabei verschiedene Stra-

tegien kombinieren, zumBeispiel sollte ein neu eingeführtesMehrwegsystem (Reu-

se) auch recyclingfähigeMaterialien verwenden (Recycling). Die R-Strategien stehen

also hier nicht in Konkurrenz zueinander. Wichtig ist jedoch, dass diese kollekti-

ven Lösungen auf die Veränderung ganzer Praktiken (z.B. Konsum von Take-away-

Speisen) abzielen,anstatt denFokusnuraufdasVerpackungsmaterial zu legen.Und

zentral ist das »Pre« in »Precycling«: also Lösungen zu finden, die greifen, bevor der

Müll entsteht.

Gegenüber dem Begriff der Abfallvermeidung (Waste Prevention), die in der

Abfallhierarchie im Kreislaufwirtschaftsgesetz (§ 6 KrWG) und in der europäischen

Abfallrahmenrichtlinie als oberstes Ziel festgesetzt ist, hat Precycling den Vorteil,

dass es mit proaktivem Handeln verbunden ist. Wie Andreas Bartl, Ingenieurwis-

senschaftler an der TU Wien, anmerkt, wirkt der Begriff der Abfallvermeidung bei

Hersteller*innen und Einzelhändler*innen möglicherweise abschreckend, da er

im Widerspruch zu den wirtschaftlichen Interessen der verschiedenen Beteiligten

steht, ihren Absatz undUmsatz zu steigern (Bartl 2014). Auch der Abfallwirtschafts-

sektor – Sammler*innen, Deponiebetreiber*innen, Verbrennungsanlagen und

Recycler*innen – werden weniger Einnahmen haben, wenn weniger Abfall erzeugt
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wird. Letztlich würde der hypothetische Fall einer vollständigen Abfallvermeidung

(d.h. ZeroWaste, gar keine Abfallerzeugung) bedeuten, dass diemeisten Unterneh-

men des Abfallwirtschaftssektors obsolet werden (ebd.). Im Gegensatz dazu setzt

das Precycling-Konzept zum einen keine Hierarchie zwischen den verschiedenen

R-Strategien und stimuliert dadurch eine integrative Sichtweise, diemöglicherwei-

se zu sträker kollaborativen Lösungen führt, umdas gemeinsameZiel der effektiven

Abfallreduktion zu erreichen. Zum anderen bezieht das Precycling-Konzept expli-

zit auch zivilgesellschaftliche Akteur*innen als Treiber von Transformationen mit

ein, indem es an einen Begriff andockt, der ursprünglich aus dem Konsumbereich

stammt. Im Gegensatz zur Zero-Waste-Bewegung soll Precycling anwendbar für

alle Bevölkerungsgruppen sein und nicht auf bestimmte Bevölkerungsgruppenmit

hohem finanziellem und sozialem Kapital beschränkt sein.

Ein etabliertes Instrument zur gemeinsamen Umsetzung von Precycling in

der Praxis sind Multi-Akteurs-Partnerschaften3. Sie können dabei helfen, Fragen von

Verantwortung, Kapazitäten, Bedarfen und Handlungsoptionen der Beteiligten

auszuhandeln. Mit diesem Begriff werden Zusammenschlüsse von öffentlichen,

privatwirtschaftlichen und zivilgesellschaftlichen Akteur*innen mit dem Ziel, Ge-

meinwohlgüter bereitzustellen,bezeichnet (vgl.Beisheim/Simon2018; Schäferhoff/

Campe/Kaan 2009). Der Begriff wurde von den Vereinten Nationen entwickelt, um

die Agenda 2030, genauer die darin enthaltenen Ziele fürNachhaltige Entwicklung,

umzusetzen (vgl. Beisheim/Ellersiek 2017).

Ein ähnliches Ziel verfolgt die auf EU-Ebene neu eingeführte »erweiterte

Herstellerverantwortung« (auch EPR – Extended Producer Responsibility), die Her-

steller*innen und Vertreiber*innen dazu verpflichtet, sich an den Kosten für die

Handhabung von Abfällen zu beteiligen. Grundlage hierfür ist die EU-Verpa-

ckungsverordnung (auch PPWR – Packaging & PackagingWaste Regulation). Aus einer

Precycling-Perspektive ist dies ein wichtiger Moment, weil dadurch Verantwort-

lichkeiten für Verpackungen an weitere Akteur*innen vergeben werden, deren

Teilnahme an Multi-Akteurs-Partnerschaften eine entscheidende Wirkung für die

Umsetzung von Verpackungsabfallvermeidung bedeuten kann.

Die Nachwuchsgruppe PuR und die PuR-Fachtagung

Dieser Sammelband führt Diskussionen und Forschungen zusammen, die über die

Dauer derNachwuchsgruppe PuR–Mit Precycling zumehrRessourceneffizienz. Systemi-

3 Obwohl wir in diesem Sammelband auf eine gendersensible Sprache achten, haben wir uns

entschieden, diesen feststehendenBegriff nicht anzupassen, umVerwechslungen zu vermei-

den. Wir regen an, Begriffe von vornherein genderneutral zu formulieren.
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sche Lösungen der Verpackungsvermeidung (2019–2024) stattgefunden haben. Ein zen-

traler Diskussionspunkt war die PuR-Fachtagung im Juni 2023.

Im Rahmen der PuR-Fachtagung versammelten sich über 100 Personen, die

sich in Wissenschaft, Wirtschaft, Zivilgesellschaft, Kunst und Politik mit The-

men rund um Precycling auseinandersetzen, im Hauptgebäude der Technischen

Universität Berlin. Angeregt durch Keynotes von Heike Weber und Elisabeth Süß-

bauer diskutierten die Teilnehmenden in sechs Workshop-Gruppen miteinander

zu Herausforderungen, Umsetzungsaspekten, Rahmenbedingungen und gesell-

schaftlichen wie technischen Aspekten der Verpackungsabfallvermeidung. Social

Start-ups boten ihre praktischen Umsetzungsansätze in den Pausen zum Auspro-

bieren an. Zusätzlich belebten Kunstwerke in Form von begehbarer ZeroWasteArt

(Claudia Lüke,Gelsenkirchen), Verpackungsdruckgrafiken Packing Prints (Jutta Voll-

mer, Köln), upgecycelten Gedichten im Gedankenverwurf (Sarah Covak, Berlin) und

einer digitalen Installation zu Trash Scenarios (Andric Spaeth, Kassel) die Veranstal-

tung und vergegenwärtigten die greifbaren und nicht greifbaren Dimensionen von

Plastikverpackungen sowie die praktischen und philosophischenAspekte der durch

Plastikverpackungen entstehenden globalen und lokalen Probleme.Die Fachtagung

zeigte die Vielschichtigkeit undKomplexität desThemas Precycling auf und bot den

Teilnehmenden die Möglichkeit, sich miteinander zu vernetzen, ihre Arbeiten und

Ansätze einer breiten (Fach-)Community vorzustellen und zu diskutieren.

Im vorliegenden Sammelband werden die auf der Tagung geführten Diskus-

sionen aufgefasst und weiter verknüpft. Die Beiträge stammen von Wissenschaft-

ler*innen verschiedener Disziplinen als auch von Praxisakteur*innen – einige Bei-

trägewurden vonWissenschafts- und Praxisakteur*innen gemeinsamverfasst.Die

Entstehung der Beiträge wurde begleitet durch zwei Autor*innen-Workshops, die

als weiteres Austauschformat für die Beitragenden dienten und die Bezugnahme

der Beiträge untereinander ermöglichten.

Vorstellung der Beiträge

Die Beiträge fächern das Spektrum der zu beachtenden Aspekte auf, die für eine

gesamtgesellschaftliche Bearbeitung von Verpackungsabfall berücksichtigt werden

sollten.DerBand ist indreiTeile gegliedert:GesellschaftlicheBlickwinkel aufAbfall-

vermeidung (Teil I),Maßnahmen und Governance-Instrumente auf dem Prüfstand

(Teil II) sowie Precycling im Alltag (Teil III).

Teil I vereint Beiträge, die Verpackungsabfälle aus unterschiedlichen gesell-

schaftlichen Blickwinkeln betrachten: Der Blick geht zum einen in die Vergangen-

heit, zum anderen in die Gegenwart, wobei sowohl die diskursive Ebene als auch

die Ebene der praktischen Bildungsarbeit betrachtet werden. Eröffnet wird der

Bandmit einem Beitrag von HeikeWeber. Sie stellt dar, dass Hausmüll-Recycling
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als umweltpolitische Maßnahme bereits in den 1970er Jahren zu keiner systemi-

schen Reduktion des Hausmülls führte. Am Beispiel von Milchflaschen zeigt sie,

dass Recycling vielmehr den Trend unterstützte, das Weiternutzen von Dingen

(Glasflaschen) zugunsten einer stofflichenWeiterverwertung von Ressourcen (Ein-

wegverpackung) aufzugeben. Cassiopea Staudacher behandelt in ihrem Beitrag

den öffentlichen Diskurs über (Verpackungs-)Abfall und darin enthaltene Proble-

matisierungen, indem sie Artikel von drei großen deutschenWochenzeitungen aus

den Jahren 1993 bis 2021 auswertet. Sie identifiziert, wie Müll zunächst als verwalt-

bar und deponierbar wahrgenommen wurde und später als Risiko für Mensch und

Umwelt thematisiert wird, welches mittels Recyclings versucht wird zu bearbeiten.

Eine jüngere Problematisierung zielt auf die Vermeidung von (Plastik-)Müll, die

Staudacher als moralisierend entzaubert. Um dieser Moralisierung entgegenzu-

wirken, befassen sich Elisabeth Süßbauer, Gülcan Nitsch, Julian Fischer

und Esra Doğanay in ihrem Beitrag mit den alltäglichen und kulturell diversen

Praktiken der Verpackungsabfallvermeidung, die selbstverständlich ausgeführt

werden und daher oft im Verborgenen bleiben. Dabei gehen sie der Frage nach, wie

insbesondere die Bedürfnisse und Gewohnheiten solcher Bevölkerungsgruppen

berücksichtigt werden können, die in Forschung und Praxis bislang unterrepräsen-

tiert sind. Basierend auf dem Erfahrungswissen der Umweltvereine Yeşil Çember,

a tip: tap und NourEnergy geben sie Empfehlungen, wie Precycling kultursensibel

vermittelt und dadurch die Diversität in der Debatte erhöht werden kann.

Die Beiträge in Teil II befassen sich mit der Umsetzung von Precycling und

stellen Maßnahmen und Governance-Instrumente auf den Prüfstand. Alexandra

Engelt, Henning Wilts und Virginia Pillmann eröffnen diesen Teil und er-

läutern in ihrem Beitrag, wie sich Normungen auf die Verbreitung von Precycling

auswirken können. Am Beispiel der Normungsroadmap Circular Economy zeigen sie,

wie Normungsbedarfe für die Umsetzung von Abfallvermeidung durch einen um-

fangreichen Stakeholderprozess identifiziert und bearbeitet werden können. Im

AnschlussdaranwerfenMarcelSchurichtund JensPape einenBlick auf dieRolle

von Standards im Bereich des Unverpackt-Handels. Sie verdeutlichen, wie wichtig

Standards und Definitionen für die Professionalisierung der Unverpackt-Branche

sind, um Prozesse im Einzelhandel effizient und verpackungsarm zu gestalten.

In diesem Zuge weisen die Autoren auf die Begriffsgenauigkeit hin, die notwen-

dig ist, um reibungslose Abläufe in Warenketten zu etablieren, in die zahlreiche

Akteur*innen eingebunden sind. Neben Standardisierung und Normung ist auch

die Zusammenarbeit der betroffenen Akteur*innen ein zentraler Punkt, um Verpa-

ckungen entlang derWarenkette zu reduzieren. Um von einemNebeneinander von

Instrumenten und Ansätzen zu einem integrierten Vorgehen zu kommen, stellen

Paula Wörteler, Michaela Hilger und Jens Pape die neu eingerichtete Kompe-

tenz- und Vernetzungsstelle Verpackungsreduktion in Brandenburg (BVVB) vor. Ziel dieser

Einrichtung ist die Etablierung von Multi-Akteurs-Partnerschaften, um Precy-
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cling unter Berücksichtigung regionaler Bedarfe voranzutreiben. Welche weiteren

Möglichkeiten sich anbieten, um Einwegsysteme zu überwinden, zeigt Frieder

am Beispiel von Gastronomiebetrieben auf. Er veranschaulicht sieben Cluster an

Barrieren für die Durchsetzung von Mehrwegsystemen und leitet auf Grundlage

einer Literaturanalyse Interventionen ab, die geeignet sein können, diese Barrieren

zu überwinden. Für eine Synthese von Ansätzen plädiert dann Henning Wilts.

Anhand des Beispiels von Verboten für bestimmte Einwegverpackungen legt er dar,

inwiefern ebenenübergreifendePolicy-MixeVerpackungsvermeidungunterstützen

können. Darauf aufbauend schlägt er vor,mit sogenannten »missionsorientierten«

Policy-Mixen integrativ und zielgerichtet auf die Reduktion von Verpackungsabfall

hinzuwirken. Den zweiten Teil des Sammelbands schließen Sarah Julie Otto,

Pauline Suski und Justus Caspersmit ihrer Empfehlung einer methodischen Er-

weiterung der Ökobilanzierung durch die Einbeziehung sozialer Praktiken ab. Für

die Verbreitung von Mehrweg-, Unverpackt- und Precycling-Ansätzen spielen Me-

thoden der Umweltbewertungen wie die Ökobilanzierung eine wichtige Rolle. Die

Berücksichtigung aller relevanter Dimensionen – also auch sozialer Praktiken – ist

dabei von grundlegender Bedeutung, um zu realitätsnahen (Umwelt-)Bewertungen

von Verpackungen zu kommen.

Teil III versammelt Beiträge, die konkrete Vorschläge für Precycling im Alltag

diskutieren. Das Trinken von Leitungswasser ist dafür ein Paradebeispiel. Annika

Brunner und Samuel Höller stellen die Arbeit des Vereins a tip: tap vor, der mit

der Leitlinie von »Fünf Gründen für Leitungswasser«mehrere Ansätze verfolgt, um

Leitungswasserkonsum zu verbreiten. Anhand von Praxisbeispielen veranschau-

licht der Beitrag, wie unterschiedliche Zielgruppen für den Umstieg von Flaschen-

auf Leitungswasser sensibilisiert werden können. In dem Beitrag von Elisabeth

Süßbauer, Frieder Rubik und Lukas Sattlegger geht es um die Umsetzung von

Mehrweg imTake-away-Sektor. Aus aktueller Forschungsperspektive erarbeiten sie

Hinweise dazu,wieRoutinen so gestaltetwerdenkönnen,damitMehrwegalternati-

ven in alltäglichen Abläufen von sowohl Verbraucher*innen,Gastronomiebetrieben

als auch im Handel integriert werden. Diese Diskussion führt der Beitrag von

Eva Hage und Saskia Erdmann weiter und fragt nach den notwendigen Be-

dingungen, um speziell Verbraucher*innen den Umstieg auf Mehrweg im Take-

away-Bereich von Speisen zu ermöglichen. Um Mehrweg zum »neuen Normal« zu

machen, schlagen die Autorinnen eine Mischung aus Maßnahmen vor, die neben

ordnungspolitischen Maßnahmen auch Anreize und den Abbau alltagsbezogener

Hürden umfassen. Daran anschließend erweitern Elisabeth Süßbauer und Nina

Schleidt die Perspektive aufMehrweg umdieHerausforderungen imUmgangmit

kundeneigenen Behältern, dem sogenannten Bring Your Own (BYO). In ihrem Bei-

trag bringen sie wissenschaftliche Erkenntnisse mit Praxiserfahrungen zusammen

und leiten daraus Vorschläge ab, wie BYO im Take-away-Bereich gefördert wer-

den kann. Abschließend berichten Klara Wenzel, Elisabeth Süßbauer, Sarah
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Julie Otto und Justus Caspers wie Preycling im Alltag disziplinenübergreifend

erforscht werden kann, indem Konsument*innenverhalten, Bilanzierung als auch

das technische Abfallmanagement schon bei der Methodenentwicklung integriert

betrachtet werden. Anhand von häuslichen Reallaboren, den HomeLabs, beleuch-

ten die Autor*innen, wie Verpackungsabfallvermeidung als Forschungsgegenstand

durch Flexibilität, Methodenoffenheit und kontinuierlichen Austausch interdis-

ziplinär in den Blick genommen werden kann. Ihre Reflexionen bieten wertvolle

Einblicke in die Arbeit der Nachwuchsgruppe PuR sowie die Möglichkeit, von den

vorgestellten Herausforderungen für zukünftige Forschungsprojekte zu lernen.

Ausblick

Der vorliegende Band bietet eine Austauschplattform für die deutsche (Fach-)Com-

munity zu allen Aspekten der Verpackungsabfallvermeidung. Der Band zieht als

Teilergebnis der Nachwuchsgruppe PuR notwendigerweise Bilanz, zeigt dabei je-

doch gleichzeitig die Aspekte auf, die in den fortwährendenDebatten rund umPre-

cycling weitergeführt werden können und müssen. Zu diesen Aspekten zählt eine

global vernetzte Perspektive auf die Entstehung, das Management und die Vermei-

dung von Verpackungsmüll. Neben der Analyse von global vernetztenMüllexporten

und -importenauf einerMakro-Ebene (z.B.Gille 2010) sind insbesondereForschun-

gen zu (informellen) Praktiken der Sammlung,Sortierung,Wiederverwendungund

Weiterverwertung von Verpackungsmüll (z.B. Pandey et al. 2018) und wie diese mit

den vorhandenen Entsorgungsinfrastrukturen zusammenspielen (z.B. Fagerholm

et al. 2023) notwendig. InBrasilienwird beispielsweise einDrittel der Lebensmittel-

verpackungen durch private Haushalte wiederverwendet (Landim et al. 2016), was

eine sehr viel höhere Quote als in Deutschland darstellt.

Einweiterer zentraler Aspekt für Precycling,der indiesemSammelbandnur an-

gerissen werden konnte, ist die Care-Perspektive auf Verpackungsmüll. Care ist ei-

ne analytische Brille, die den Fokus daraufsetzt, Möglichkeiten des Umgangs mit

Abfällen zu finden, die nicht einfach »wegtransformiert« werden können (vgl. Lau

2022). Ein Beispiel für diese Perspektive ist das ProjektWASTECARE der Stadt Bar-

celona in Spanien (Universitat de Barcelona 2023). Ziel dieses Projekts war es, ge-

meinsammit privaten Haushalten und informellen Recycler*innen eine feministi-

sche und umweltfreundliche öffentliche Politik für die Bewirtschaftung des städti-

schen Festmülls in Barcelona zu analysieren und zu entwerfen. Dazu war es not-

wendig zu wissen, wer und wie die mit dem Abfall verbundene Pflege (care) in und

außerhalb der Haushalte der Stadt durchgeführt wird. Die Ergebnisse zeigen, dass

es in Barcelona mehr als 3.000 informelle Recycler*innen gibt, die auf Metallabfäl-

le spezialisiert sind. Sie werden lokal als chatarreros (von chatarra, spanisch für Me-

tallschrott) bezeichnet und sammeln im Durchschnitt täglich etwa 100 kg Metall-
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schrott. Weiterhin zeigt das Projekt, dass die Haushalte Barcelonas informelle Re-

cycler*innen kennen und verschiedene Arten von Beziehungen zu ihnen aufbauen.

Die Beziehungen zwischen Haushalten und informellen Recycler*innen sind somit

strukturell und Teil des Abfallmanagementsystems von Barcelona.

Diese Aspekte der Fürsorge und der partizipativen Entwicklung von lokalen Ab-

fallpolitiken sind auch relevant bei demThemaVerpackungsmüll. Aus unserer Sicht

sind sie zentral für ein tieferes und integrativesVerständnis vonVerpackungsabfall-

vermeidung und somit hilfreich, um das Precycling-Konzept weiterzuentwickeln.

Danksagung der Herausgeberinnen

Wir danken allen Autor*innen, die sichmit ihren Beiträgen in die gemeinsameDis-

kussion eingebracht und zur Entstehung dieses Sammelbands beigetragen haben.

Bei der Umsetzung wurden wir sehr engagiert von Janne Witte, Fiona Balzer und

Alexander Pade unterstützt, bei denen wir uns ebenfalls ganz herzlich bedanken

möchten. Für die Finanzierung geht unserDank andas Bundesministerium für Bil-

dung und Forschung (BMBF) für die Förderung der Nachwuchsgruppe PuR im Pro-

gramm »Sozial-ökologische Forschung«, an die Technische Universität Berlin für

die Bereitstellung von Haushaltsmitteln im Rahmen einer Prämie für Nachwuchs-

gruppenleitende, die unter anderem für dieOrganisation dieses Sammelbandes am

Zentrum Technik und Gesellschaft genutzt wurde, sowie an den Open-Access-Pu-

blikationsfonds der Technischen Universität Berlin. Die Betreuung auf Verlagsseite

übernahmen Jakob Horstmann und Jennifer Niediek vom transcript Verlag.

Literaturverzeichnis

Bartl, Andreas (2014): »Moving from recycling to waste prevention: A review of bar-

riers and enables«, in: Waste Management & Research, 32(9), S. 3–18.

Beisheim, Marianne/Simon, Nils (2018): »Multistakeholder partnerships for the

SDGs: actors’ views on UN metagovernance«, in: Global Governance, 24(4),

S. 497–515.

Beisheim,Marinanne/Ellersiek, Anne (2017): Partnerschaften imDienst der Agenda

2030 für nachhaltige Entwicklung. Transformativ, inklusiv und verantwortlich?

SWP-Studie 22/2017, Berlin: StiftungWissenschaft und Politik.

Bovensiepen,Gerd/Fink,Hendrick/Schnück, Pia/Rumpff Stephanie/Raimund, Ste-

fanie (2018): Verpackungen im Fokus. Die Rolle von Circular Economy auf dem

Weg zu mehr Nachhaltigkeit. PricewaterhouseCoopers GmbHWirtschaftsprü-

fungsgesellschaft.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


20 Precycling

Calisto Friant,M./Vermeulen,Walter J.V./Salomone, Roberta (2021): »Analysing Eu-

ropean Union circular economy policies: words versus actions«, in: Sustainable

Production and Consumption, 27, S. 337–353.

Cayé, Nicolas/Marasus, Stefan/Schüler, Kurt (2023): Aufkommen und Verwertung

von Verpackungsabfällen in Deutschland im Jahr 2021, Texte 162/2023, Dessau-

Roßlau: Umweltbundesamt.

Eurostat (2023): Packaging waste by waste management operations. Online ver-

fügbar: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/t

able?lang=en (abgerufen am 30.04.2024).

Fagerholm, Anna-Sara/Haller, Henrik/Warell, Anders/Hedvall, Per-Olof (2023):

»What a waste – A norm-critical design study on how waste is understood and

managed«, in: Resources, Conservation & Recycling Advances, 19, 200178.

Fitch-Roy,Oscar/Benson, Benson/Monciardini,David (2020): »Going around in cir-

cles? Conceptual recycling, patching and policy layering in the EU circular econ-

omy package«, in: Environmental Politics, 29(6), S. 983–1003.

Gille, Zsuzsa (2010): »Actor networks, modes of production, and waste regimes:

Reassembling the macro-social«, in: Environment and planning A, 42(5),

S. 1049–1064.

Gourlay, Ken A. (1992): World of Waste: Dilemmas of Industrial Development, Lon-

don: Zed books.

Greyson, James (2007): »An economic instrument for zero waste, economic growth

and sustainability«, in: Journal of Cleaner Production, 15(13), S. 1382–1390.

Hawkins, Gay (2001): »Plastic bags: Living with rubbish«, in: International Journal

of Cultural Studies, 4(1), S. 5–23.

Hawkins, Gay (2018): »The skin of commerce: Governing through plastic food pack-

aging«, in: Journal of Cultural Economy, 11(5), S. 386–403.

Herrmann, Sophie/Kast, Michael/Kühl, Carl/Philipp, Felix/Stuchtey, Martin (2021):

Verpackungswende jetzt! So gelingt derWandel zu einer Kreislaufwirtschaft für

Kunststoffe in Deutschland, Berlin: WWFDeutschland.

Hobson, Kersty (2020): »›Small stories of closing loops‹: Social circularity and the

everyday circular economy«, in: Climatic Change, 163, S. 99–116.

Johansson, Nils/Henriksson,Malin (2020): »Circular economy running in circles? A

discourse analysis of shifts in ideas of circularity in Swedish environmental pol-

icy«, in: Sustainable Production and Consumption, 23, S. 148–156.

Keller, Reiner (2009): Müll – die gesellschaftliche Konstruktion des Wertvollen: Die

öffentlicheDiskussionüberAbfall inDeutschlandundFrankreich (=Theorieund

Praxis der Diskursforschung), 2. Auflage, Wiesbaden: VS Verlag für Sozialwis-

senschaften.

Kim-Marriott, Ella (2021): »Who participates in zero waste? Facilitators of and bar-

riers to participation in the zero-waste movement«, in: Sojourners Undergrad-

uate Journal of Sociology, 12(1), S. 183–195.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_waspac/default/table?lang=en


Süßbauer/Lüder: Von Recycling zu Precycling 21

Kirchherr, Julian/Yang, Nan-Hua Nadja/Schulze-Spüntrup, Frederik/Heerink,

Maarten J./Hartley, Kris (2023): »Conceptualizing the circular economy (revis-

ited): An analysis of 221 definitions«, in: Resources,Conservation andRecycling,

194, 107001.

Klug, Katharina (2018): »Precycling: Bevor der Müll entsteht«, in: Dies. (Hg.), Vom

Nischentrend zum Lebensstil, Springer Fachmedien Wiesbaden: Wiesbaden,

Germany, S. 59–68.

Klug, Katharina/Niemand, Thomas (2021): »The lifestyle of sustainability: Testing

a behavioral measure of precycling«, in: Journal of Cleaner Production, 297,

126699.

Landim, Ana P./Bernardo, Cristiany O./Martins, Inayara B./Francisco,Michelen R./

Santos, Monique B./de Melo, Nathália R. (2016): »Sustentabilidade quanto às

embalagens de alimentos no Brasil. Sustainability concerning food packaging

in Brazil«, in: Polimeros, 26, S. 82–92.

Lane, Ruth/Kronsell, Annica/Reynolds, David/Raven, Rob/Mannich, Christine

(2023): »Responsibility and innovation for low waste and circular economy

transitions: what roles for households?«, in: Critical Policy Studies, S. 1–21.

Lau, Justin C.-H. (2022): »Towards a care perspective on waste: A new direction in

discard studies«, in: Environment and Planning C: Politics and Space, S. 1–17.

Lindsay, Jo/Reynolds, David O./Arunachalam, Dharma/Raven, Rob/Lane, Ruth

(2024): »Household sustainability labour and the gendering of responsibility for

low waste living«, in: Sociology, S. 1–22.

Lundberg, Piia/Vainio, Annukka/Råberg, Mirka/Korsunova, Angelina (2024): »Pre-

cycling in the circular economy: Application of themotivation opportunity abil-

ity framework to explore the antecedents of consumers’ precycling behavior in

Finland«, in: Waste Management, 181, S. 128–135.

Munro, Kirstin (2021): »Solid waste management practices and their meanings in

ecologically conscious households«, in: Environment and Planning E: Nature

and Space, 4(4), S. 1515–1532.

Ortega Alvarado, Isaac A./Sutcliffe, Thomas E./Berker, Thomas/Pettersen, Ida N.

(2021): »Emerging circular economies: Discourse coalitions in a Norwegian

case«, in: Sustainable Production and Consumption, 26, S. 360–372.

O´Rorke, Maureen (1989): »Precycling: A step-by-step plan to market source reduc-

tion to consumers«, in: 8th National Recycling Congress, Recycling ´89 and Be-

yond, the Annual Conference of the National Recycling Coalition, Charlotte:

S. 77–80.

Pandey, Rama U./Surjan, Akhilesh/Kapshe, Manmohan (2018): »Exploring linkages

between sustainable consumption and prevailing green practices in reuse and

recyclingof householdwaste:Case ofBhopal city in India«, in: Journal ofCleaner

Production, 173, S. 49–59.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


22 Precycling

Pomberger,Roland (2020): »Über theoretische,praktische und reale Recyclingfähig-

keit«, in: ÖsterreichischeWasser- und Abfallwirtschaft, 72, S. 19–20.

Precycle: A new concept in source reduction (1989), in: Resource Recycling.

Online verfügbar: https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf (abgerufen am

29.05.2024).

Rückert-John, Jana/Ritter, Johanna/Kröger, Melanie/Günther, Marko/Struck, Kars-

ten/Wagner, Jörg/Rödig,Lisa/Jepsen,Dirk (2021): Identifizierung soziologischer

Bestimmungsfaktoren der Abfallvermeidung und Konzipierung einer zielgrup-

penspezifischen Kommunikation. Abschlussbericht, Texte 43/2021, Dessau-

Roßlau: Umweltbundesamt.

Ruippo, Lotta/Kylkilahti, Eliisa/Sekki, Sanna/Autio, Minna (2023): »›It probably

could’ve done with less plastic‹ – Consumers’ cyclical and uneasy relationship

with food packaging«, in: Frontiers in Sustainability, 4, 1176559.

Sattlegger, Lukas/Süßbauer, Elisabeth (2022): »Packaging as a mediator in net-

works of practices: A transformational approach towards precycling«, in: Sozio-

logie und Nachhaltigkeit – Beiträge zur sozial-ökologischen Transformations-

forschung, 8(2), S. 139–159.

Schäferhoff, Marco/Campe, Sabine/Kaan, Christopher (2009): »Transnational pub-

lic-private partnerships in international relations: Making sense of concepts,

research frameworks, and results«, in: International Studies Review, 11(3),

S. 451–474.

Simoens,MachteldC. (2024): »Unpackingpathways to a circular economy:A studyof

packaging innovations in Germany«, in: Sustainable Production and Consump-

tion, 47, S. 267–277.

Süßbauer,Elisabeth (2023): »Kreislaufwirtschaft ›an der Basis‹ –Verpackungen und

Konsumarbeit«, in: Forschungsjournal Soziale Bewegungen, 36(4), S. 502–513.

Süßbauer, Elisabeth/Staudacher, Cassiopea/Sattlegger, Lukas (2023): »Ambivalen-

zen des Mülls – Soziologie der Abfallerzeugung und Abfallvermeidung«, in:

Marco Sonnberger/Alena Bleicher/Matthias Groß (Hg.), Handbuch Umweltso-

ziologie.Wiesbaden: Springer VS, S. 377–390.

Süßbauer, Elisabeth/Wenzel, Klara/Müller, Anne (2020): Lebensmittelverpackun-

gen im Alltag und was sich durch Corona ändert. Ausgewählte Ergebnisse einer

qualitativen Studiemit Berliner Verbraucher*innen imMai 2020.Arbeitspapier

der Nachwuchsgruppe PuR, PuR Texte Nr. 1/2020.

Universitat de Barcelona (2023): WASTECARE: Rethinking Inside and Outside

Households the Care Related to Waste in Barcelona. Online verfügbar: https://

www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethi

nking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelon

a (abgerufen am 24.05.2024).

Weber,Heike (2020): »Zeit-undverlustlos?DerRecycling-Kreislauf als ewigesHeils-

versprechen«, in: Zeitschrift für Medienwissenschaft, 12(23-2), S. 19–31.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://p2infohouse.org/ref/04/03225.pdf
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona
https://www.ub.edu/portal/web/dp-histeco-en/publications/-/detall/wastecare-rethinking-inside-and-outside-households-the-care-related-to-waste-in-barcelona


Süßbauer/Lüder: Von Recycling zu Precycling 23

Weber,Heike (2022): »Unmaking themade:The troubled temporalities ofwaste«, in:

Zsuzsa Gille/Josh Lepawsky (Hg.): The Routledge Handbook of Waste Studies,

London/New York: Routledge, S. 88–102.

Weber, Heike/Jaeger-Erben, Melanie (2023): »Circular Economy. Die Wende hin zu

»geschlossenen Kreisläufen« als stete Fiktion«, in: Heike Weber (Hg.), Technik-

wenden.Historische Perspektiven auf soziotechnischeUm-undAufbrüche.Ba-

den-Baden: Nomos, S. 169–197.

Wheeler, Kathryn/Glucksmann, Miriam (2015): »›It’s kind of saving them a job isn’t

it?‹ The consumption work of household recycling«, in:The Sociological Review,

63(3), S. 551–569.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Teil I – Gesellschaftliche Blickwinkel

auf Abfallvermeidung

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Müll von gestern: Verpackung und Recycling

im Spiegel gesellschaftlicher Umbrüche

Heike Weber

Zusammenfassung Der »Müll von gestern« ist eine Sonde in die Materialkultur der Vergan-

genheit und ihrer Produktions-, Distributions- und Konsumverhältnisse. Für das 20. Jahr-

hundert zeigen sich imMüll (west)deutscherHaushalte zwei Umbrüche: derÜbergang von ei-

ner Armutsökonomie zurWohlstandsgesellschaft der Nachkriegszeit und derWandel hin zur

sogenanntenWegwerfgesellschaft. In den 1970er Jahrenwurde Recycling als umweltpolitische

Maßnahme installiert, um die steigenden Müllmassen bewältigen zu können. Jedoch führte

dies zu keiner systemischen Reduktion des Hausmülls. Vielmehr, so zeigt der Beitrag, unter-

stützte Recycling den Trend, dasWeiternutzen vonDingen zugunsten einer stofflichenWeiter-

verwertung von Ressourcen aufzugeben. Glasflaschen beispielsweise wurden nun von einem

Gebrauchs- zumVerbrauchsgut.

1. Einleitung: Müll als Sonde in die Material- und Konsumkultur
einer Gesellschaft

Müll ist eine – oft wenig gewollte – Hinterlassenschaft unserer Materialkultur,

die immer auch Rückschlüsse auf den Umgang mit Dingen und Material seiner

Erzeuger*innen erlaubt. Der Müll einer Region gibt Einblicke in deren Gesellschaft

und Kultur; der Müll einer Person gibt deren individuelle Konsum- und Wegwerf-

gewohnheiten preis. Die Ethnologin Sonja Windmüller spricht daher vom Abfall

als der »Kehrseite der Dinge« (Windmüller 2004). Wie unterschiedlich auch die

gegenwärtigen Abfallkulturen immer noch sind, verdeutlicht eindrucksvoll ein

zwischen Voyeurismus und Paparazzi-Fotografie auf der einen und Konsumkritik

auf der anderen Seite angelegtes Kunstprojekt: Seit 1990 verfolgten Bruno Mou-

ron und Pascal Roustain für ein, zwei Jahrzehnte die Reste von Medienstars und

verschiedenster Bürger*innen aus 42 Ländern: Den vorgefundenen Müll reinigen

sie, arrangieren Stück für Stück nebeneinander vor schwarzem Hintergrund und

lichten ihn für die »Trash« genannte Serie ab. Wo sich im Müll eines Bürgers aus

Malawi neben Verpackungsmüll aus Plastik oder Metall auch viele pflanzliche und
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organische Abfälle finden, fehlen diese bei einem Bewohner des Pariser Stadtteils

Ivry-sur-Seine fast gänzlich.

Historisch gesehen stand das Wiederverwerten von Resten lange Zeit vor dem

Wegwerfen, und zwar vor allem das Weiter- und Umnutzen von Dingen. War dies

nicht mehr möglich, wurden Reste rezykliert, also stofflich ausgewertet (vgl. Kös-

ter 2023; König 2019). Insbesondere in Gesellschaften mit knappen Ressourcen war

und ist eine solche Wieder- und Neuverwendung von Altgut üblich. Dennoch sind

Abfälle sowie auch Verpackungsmüll keine Erfindung des Konsumzeitalters: in je-

der Gesellschaft fallen Reste an. So entstand im antiken Rom der Monte Testaccio

als achter, rund 45 Meter hoher Hügel, weil dort über 250 Jahre hinweg die Reste

von Amphoren – vor allem für Öl,Wein,Most, Oliven oder Fischsauce –und andere

Tonscherben abgelagert wurden.

Allerdings unterscheiden sich Gesellschaften verschiedener Regionen und Zei-

ten darin, wie viele und welche Reste sie produzierten und wie sie damit umgehen.

Der »Müll von gestern« kann mithin eine Sonde in die Material- und Dingkultur

der Vergangenheit bilden.Dasmacht sich nicht nur die Archäologie zunutze, deren

Aussagen zu zeitlich fernen Kulturen auf der Bergung und Analyse von derenmate-

riellen Hinterlassenschaften basieren. Unter demBegriff derGarbology haben ame-

rikanische Anthropolog*innen inzwischen auch jüngere amerikanische Mülldepo-

nien beforscht, um möglichst unverfälschte Hinweise zu den Konsumgewohnhei-

ten der letzten Jahrzehnte zu erhalten. Beispielsweise ließen die auf Mülldeponien

gefundenen Knochenreste auf einen höheren Fleischkonsum schließen als bisher

angenommen wurde (vgl. Rathje/Murphy 1992).

»Welcher Müll produziert wird,« schreibt der deutsche Historiker Roman Kös-

ter, hängt von der »Art und Weise des Wirtschaftens ab, wie Güter produziert wer-

den, wie sie in den Handel kommen und wie sie in unseren Verfügungsbereich ge-

langen« (Köster 2023: 316). Wie Abfall entsteht und wie mit ihm umgegangen wird,

berührt dieMakrostrukturen der Gesellschaft wie Politik,Wirtschaft und Produkti-

onsweisen ebenso wie die Mikrostrukturen des Alltags; das individuelle »Abfallver-

halten« reicht bis hin zur körperlichen Geste des Wegwerfens (vgl. Gille/Lepawsky

2022; Zimring/Rathje 2012). Die Entscheidung der Konsumbürger*innen, was zu

Abfall wird, hängt dabei nicht nur von den gegebenen Versorgungs- und Wohn-

strukturen ab.Für amerikanischeHaushalte indenDekadenum1900hat die ameri-

kanischeHistorikerinSusanStrasser gezeigt,wiederenWeiternutzungs-undWeg-

werfpraktiken auch vonden jeweiligenEntsorgungsstrukturenmitgeprägtwurden.

Denn erst mit dem System der kommunalen städtischen Müllabfuhr wurde der ei-

gene Müll von einer privat zu entsorgenden Angelegenheit zu einer kommunalen

Verantwortung undEntsorgungspflicht (vgl. Strasser 1999).Was als (häuslicher) Ab-

fall entsteht, hängt mit einer Vielfalt von Faktoren zusammen, die von Konsuman-

gebotenüberDistributionskanälewiedemSupermarkt hin zurMülltonneoderdem

Komposthaufen im eigenen Garten reichen.
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Für (West-)Deutschland wirft dieser Beitrag einen Blick auf den Hausmüll des

20. Jahrhunderts und fragt nach den darin erkennbaren sozio-kulturellen Umbrü-

chen imKonsumunddenhäuslichenPraktikendesWiederverwertensundWegwer-

fens (vgl.Weber 2022;Weber/Jaeger-Erben 2023). Zweimarkante Übergänge lassen

sich ausmachen: So veränderte zunächst der Übergang von der Armutsökonomie

der Kriegs- und Zwischenkriegszeit in dieWohlstandsgesellschaft der Nachkriegs-

zeit das Konsumverhalten enorm. Der Wohlstandszuwachs führte sowohl zu mehr

als auch zu anderen Abfällen. Mit der vollen Herausbildung des Massenkonsums

ging ab den 1960er Jahren schließlich eine Explosion von Verpackungsmüll einher

und die für Verpackung undKonsumgegenstände eingesetztenMaterialien verviel-

fältigten sich. Spätestens ab den 1970er Jahren diagnostizierten die Zeitgenossen

eine »Wegwerfgesellschaft«: EinwegverpackungenundEinwegartikelwarennormal

geworden und fanden sich unmittelbar im Müll wieder; Praktiken des Wiedernut-

zens von altem Papier, Flaschen, Lumpen und anderen Resten gingen demgegen-

über zurück. Zu dieser Zeit setzte aber auch ein neues Umweltbewusstsein ein.

Die erstarkende Umweltbewegung kritisierte Einmalgebrauch und steigende

Verpackungsmengen, ohne allerdings den damals einsetzenden Trend eindämmen

zu können.VonErfolgwar demgegenüber die ökologischmotivierte und ökologisch

argumentierende Recycling-Politik: Viele Staaten Westeuropas setzten seit dieser

Zeit vermehrt auf Abfall-Recycling, um das Problem steigender Hausmüllmengen

zu lösen. Kommunen, Staat und Industrie beteiligten sich an der Errichtung ent-

sprechender Recyclingsysteme, die zunächst für Altglas und Altpapier installiert

wurden – und damit für Reststoffe, die schon seit Jahrhunderten einer Weiter-

verwertung zugeführt worden waren. Die Massenkonsument*innen wiederum

trennten diese Müllsorten und entsorgten sie in den entsprechenden Containern

der aufgebauten Recycling-Infrastruktur, um einen Beitrag zum Umweltschutz zu

leisten. Wie wir sehen werden, rückten dadurch allerdings die weiteren Ziele der

Umweltbewegung der 1970er Jahre aus dem Blick: Die noch heute gebräuchliche

Abfallhierarchie mit dem Grundsatz Reduzieren, Wiederverwenden, Wiederverwerten

(»Reduce, Reuse, Recycle«) stammt aus dieser Zeit (zur Abfallhierarchie siehe Einleitung).

Obwohl Recycling damals bewusst an dritte und damit letzte Stelle gesetzt wor-

den war, blieben das Reduzieren der Abfälle und ihr direktes Weiterverwenden

gegenüber dem sich ausweitenden Recycling weitgehend auf der Strecke. Um zu

verstehen, wie es dazu kam, wird nun die Entwicklung der Abfallverwendung und

-verwertung genauer dargestellt.

2. Resteökonomien im frühen 20. Jahrhundert

Als um 1900 in deutschen Großstädten vermehrt städtische Müllabfuhren zum

Einsammeln und Abtransport der Haushaltsabfälle eingesetzt wurden, produzierte

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


30 Teil I – Gesellschaftliche Blickwinkel auf Abfallvermeidung

ein*e deutsche*r Städter*in etwa ein halbes Kilogramm Hausmüll pro Tag. Wegen

der üblichen häuslichen Feuerstellen für das Heizen und Kochen bestand er vor-

nehmlich aus Asche; rund ein Viertel waren Küchenreste und der Rest sogenannte

Sperrstoffe beziehungsweise gewerbliche Abfälle. Letztere wurden in Teilen stark

wiederverwendet, und zwar vor allem über eine informelle Resteökonomie, die

weitgehend auf der Arbeit von armen Lumpensammler*innen und Müllsortie-

rer*innen basierte.

In Tabelle 1 sind die stofflichen Bestandteile des Hamburger Hausmülls um

1935 aufgeführt. Da Hamburg als eine der wenigen deutschen Städte eine Müllver-

brennungsanlage betrieb, führte die Stadt regelmäßig Müllanalysen durch. Denn

für dieMüllverbrennung war – imGegensatz zum sonst dominierenden Entsorgen

auf Müllkippen – ein genaueres Wissen über die Feuchte des Mülls, für seinen

Brennwert zum Beispiel die Anteile von leicht brennbarem Papier wichtig. Die Ta-

belle zeigt ebenfalls die starken saisonalen Schwankungen der Müllanteile auf: Der

sogenannte Feinmüll bestand wesentlich aus den Aschen des Hausbrands und aus

Kehricht. Er stellte imWinter zusammenmit den Schlacken, die durch das Heizen

anfielen, 80 Prozent des Müllgewichts dar. Im Sommer waren es nur etwa 30 Pro-

zent. Die am zweitstärksten anfallendeMüllsorte waren Küchen- und Gemüsereste

und Gartenabfälle. Der Anteil von solchen pflanzlichen Abfällen betrug im Sommer

etwa ein Drittel, imWinter nur sechs Prozent des Müllgewichts. Und nur im Som-

mer gelangte Papier zu großen Teilen in dieMülleimer, derweil es imWinter in den

häuslichen Feuerstellen verbrannt wurde. Nur etwa zwei bis drei Prozent des von

der Müllabfuhr eingesammelten Mülls entfielen auf Glas, etwas mehr auf Lumpen

– also auf Textilreste – und außerdem auf metallische Gegenstände. Dies waren

allesamt Reste, die vonHaushaltenmeist erst gar nicht in denMülleimer geworfen,

sondern für Pfennigbeträge an Lumpensammler*innen, abgegeben wurden. Auch

andere Abfälle landeten nicht direkt im Hausmüll. Beispielsweise übergaben die

zumeist vom Land kommenden Hausmädchen bürgerlicher Haushalte oftmals

sogar noch die Kartoffelschalen den Milchbauern und -bäuerinnen, die von der

Peripherie aus die städtischen Haushalte mit Milch belieferten und solche Reste als

Viehfutter mitnahmen.
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Tab. 1: Gewichtsprozente im Sommer- und imWintermüll vonHamburg,Mitte der 1930er

Jahre

Gewichtsprozente im Sommer Winter

Feinmüll (7m/mMaschenweite) 27,0 53,3

Schlacke 3,8 26,7

Eisen und sonstigeMetalle 4,7 3,3

Lumpen, Faserstoffe 2,8 0,8

Papier, Pappe 19,9 4,6

Knochen 1,4 0,6

Glas 2,3 2,0

Gemüse undGartenabfälle 31,3 6,0

Verbrennlicher Rest 2,4 0,7

Unverbrennlicher Rest 4,4 2,0

100,00 100,00

Quelle: Neuy 1938: 10

DerHandel, dasWeitersortieren unddie Aufbereitung vonnoch nutzbarenRes-

ten lag in derHand des sogenannten »Rohprodukten«- beziehungsweise Altstoffge-

werbes. Der ökonomisch wichtigste Bereich war im »Stahlzeitalter« des späten 19.

und frühen 20. Jahrhunderts der Schrotthandel, gefolgt vomLumpen- und schließ-

lich vom Knochenhandel. In der Frühen Neuzeit hingegen hatten die Lumpen das

wichtigste Sammel- undHandelsgut dargestellt. Ganze Produktionszweige basier-

ten auch noch um 1900 auf dem Einsatz von Abfällen: Bis zum Einsatz des Holz-

schliffs im späten 19. Jahrhundert hatten Lumpen die Basis der Papierproduktion

gebildet; aus Knochen und anderen tierischen Abfällen wurden diverse chemische

Halbfabrikate gewonnen.

Der Altstoffhandel trug Reste sowohl aus dem Gewerbe wie auch aus Haushal-

ten zusammen. Letzteres jedoch lohnte wegen der Zerstreutheit der Abfallstellen

sowie geringer Restemengen nur im Falle von Lumpen, Papier, Metallen, Knochen

und Flaschen, die ohnehin mehrheitlich Pfandflaschen waren. Die jeweiligen Alt-

stoffpreise bestimmten, wann eine solche Resteverwertung noch lukrativ war oder

ob die Lumpensammler*innen und Altstoffhändler*innen das aufwändige Aufkau-

fen und Akkumulieren eines Rests einstellten. Knochen beispielsweise wurden in

den 1920er Jahren kaummehr aus Haushalten gesammelt und auch der Abkauf von
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Altpapier aus den Haushalten lohnte sich während der damaligenWirtschaftskrise

nichtmehr.Die beidenWeltkriegewiederum führten zu einer radikalen Intensivie-

rung und Instrumentalisierung der Altstoffwirtschaft für die Kriegsökonomie und

gingen mit steten Reste-Sammlungen – von Eierschalen oder Küchenresten über

Tuben und Folien bis hin zu Schuhen oder Lumpen – einher (vgl. Weber 2013; We-

ber 2022b).

An der Basis dieser weit aufgefächerten Resteökonomie standen die Lumpen-

sammler*innen,die ihremühsamzusammengetrageneWare andenAltstoff-Klein-

handel weiterverkauften. Häufig verarmt und sozial deklassiert, sorgten sie in mü-

hevoller Such-,Sammel-undSortierarbeit dafür,dassdemMüllwertvolleReste ent-

zogen wurden.Wer unter ihnen bessergestellt war und möglicherweise einen Kar-

ren besaß, zog von Haushalt zu Haushalt, um Papier, Lumpen, Knochen, Altpapier

oder Schrott abzukaufen. Die Ärmsten der Armen hingegen durchsuchten Müllan-

häufungen oder Mülldeponien auf Altstoffe hin. Das Lumpensammeln und -han-

deln prägte den städtischenAlltag.ZeitgenössischeKünstlerwieHeinrichZillewid-

meten den Lumpensammler*innenZeichnungen; der FotografWilly Römer lichtete

Papiersammler*innen und Altstoffhandlungen ab. Der Berliner Schriftsteller Otto

Nagel porträtierte in seinemRoman»DieTaubeoderDasnasseDreieck«Menschen,

die durch die Weltwirtschaftskrise der 1920er Jahre arbeits- und obdachlos gewor-

denwaren.DieHauptfigurWilhelmThiele versucht zeitweise als Schrott- undLum-

pensammler ein Auskommen zu finden, um nicht zum Bettler werden zumüssen:

»Mit der raschen Anpassungsfähigkeit eines aufgeweckten, arbeitsfreudigen

Menschen begabt, fand Thiele diese neue Beschäftigung immerhin viel angeneh-

mer als die verfluchte Bettlerei. Man war gewissermaßen sein eigener Herr und

leistete eine produktive, für den Schrottgroßhandel sogar ganz unentbehrliche

Arbeit. Treppensteigen und an die Türen klopfen mußte er zwar nach wie vor.

Aber wie ganz anders stand er den Öffnenden gegenüber, wenn er sie fragte, ob

sie Knochen, Lumpen, Papier oder sonstigen alten Hausrat zu verkaufen hätten.«

(Nagel 1978: 68)

Die derart akkumulierten Reststoffe verkauften Lumpensammler*innen dann an

lokaleAltstoffhändler*innenweiter,die sie sortierten,aufbereitetenundweiterhan-

delten, bis die Reste schlussendlich in die verschiedensten Produktionsbereiche zu-

rückgeleitet wurden. Die Sortier- und Trennarbeit des Rohprodukt- beziehungs-

weise Altstoffhandels erreichte dabei eine hochgradige Differenzierung der Stoff-

qualitäten – so wurde beispielsweise nach mehreren hundert Sorten Lumpen und

rund 70 Sorten Altpapier unterschieden.Allein bei Zelluloidwaren es über zehn und

im Knochenhandel bis zu acht Sorten.
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Wer was sammelte und wer was wegwarf, also über den Mülleimer entsorgte,

war in der Armutsökonomie um 1900hochgradig davon abhängig,wie reich jemand

war.DasDurchwühlenderMülleimer reicherHaushalte durchArmewar üblich und

auch Müllkippen wurden auf Brauchbares hin »ausgeschalt«, wie ein solches Müll-

sammeln damals hieß. In der Zeichnung von Heinrich Zille (Abb. 1) sehen wir ei-

nen Lumpensammler, der eine der unzähligen und oft wilden Müllablagerungen

am Stadtrand absucht. Die städtischen Müllabfuhren betrieben ihrerseits zahlrei-

che Abfuhrflächen am Stadtrand. In Berlin wurde der Müll sogar bereits per Eisen-

bahn und Schiff aus der Stadt heraus auf weiter entfernte Halden transportiert.

Abb. 1: EinMüllsammler in der Stadtperipherie Berlins, Zeichnung vonHeinrich Zille

Quelle: Stadtmuseum Berlin 1895

Die Städte der Zeit um 1900 investierten hohe Summen in zahlreiche Maß-

nahmen, um die Hygiene für ihre Bewohner*innen zu verbessern. Es war die Zeit

der großen Kanalisationsprojekte: Krankenhäuser und Desinfektionsanstalten

entstanden, verslumte Quartiere wurden niedergerissen und neu bebaut und Parks

als Lungen der Stadt angelegt. Auch die Etablierung einer kommunalen Müllab-

fuhr diente diesem Zweck, sollte aber möglichst wenig kosten. Nur wenige Städte

leisteten es sich, Müllabfuhrsysteme zu betreiben. Denn sie benötigten neben den

nun von denHaushalten zu tragenden Abfuhrgebühren hohe städtische Zuschüsse.
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Charlottenburg, damals noch eine eigenständige Stadt im Westen von Berlin, war

eine davon: Der Magistrat beschloss, dort ein dreiteiliges Mülltrennungssystem

einzuführen.Vom Jahr 1907 anwurden in denHöfen drei getrennteMüllbehältnisse

aufgestellt, umAsche und Kehricht, Küchenreste sowie Sperrstoffe jeweils getrennt

einerWeiterverwertung zuzuleiten; die Haushalte konnten einen dreiteiligenMüll-

spind erhalten (Abb. 2), dessen Konstruktion auf die häuslichen Arbeitspraktiken

einging: Morgens wurden zunächst die Zimmer gefegt und die Asche aus den

Öfen geleert, wozu der entsprechende Emailleeimer ausgehängt werden konnte.

Kartoffeln konnten auf dem Spind geschält werden, um die Schalen dann in den

geöffneten Küchenreste-Bereich werfen zu können. Sperrstoffe wurden über einen

einzuhängenden Sack gesammelt. Die Aschen wurden als Düngemittel verwendet

und organische Küchenabfälle als Schweinefutter genutzt. Sperrstoffe wurden in

einer Sortieranlage weiter getrennt, um wiederverwertbare Altstoffe zurückzuge-

winnen und in Handel und Gewerbe abzusetzen.

Dass sich Charlottenburg eine solche Mülltrennung leistete, lag auch an seiner

Prägung durch eine wohlhabende Bürgerschicht: Die Stadt war verhältnismäßig

vermögend und aus den Haushalten wurden überdurchschnittlich viele wieder-

verwertbare Reste entsorgt. Die verantwortliche Müllabfuhr-Gesellschaft und

Vertreter*innen des Magistrats der Stadt begründeten die getrennte, dreiteilige

Müllabfuhr damit, dass derNationalökonomie auf dieseWeise Ressourcen erhalten

werden könntenundwiesendarauf hin,dass dasVerfahrenwesentlich hygienischer

sei als die sonst übliche Ablagerung vonMüll auf Kippen.

Die meisten Städte überließen das Aufsammeln von Wertstoffen jedoch der

informellen Arbeit der Lumpensammler*innen. Es wurde in der von sozialer Un-

gleichheit und Klassenhierarchien geprägten Gesellschaft letztlich von verarmten,

sozial marginalisierten Personengruppen übernommen, die sich nur so tagtäg-

lich ihr Überleben sichern konnten. Gleichzeitig war das Lumpensammeln und

insbesondere das Ausschalen von Müll jedoch überall umstritten. Zeitgenössische

Expert*innen für Stadthygiene forderten immer wieder das Unterbinden jeglichen

Lumpen- und Altstoffsammelns, um die damit verbundenen extrem unhygieni-

schen Zustände aus den Städten zu bannen. Der Lumpenhandel verbreitete Krank-

heiten; mit Küchenresten gemästete Schweine erlagen immer wieder Seuchen,

so dass beispielsweise Charlottenburg zum Erhitzen der Küchenreste und ihrer

Weiterverarbeitung zu haltbarem Kraftfutter überging; das Suchen und Sortieren

von Müll war insbesondere für die Müllsammler*innen und Sortierarbeiter*innen

gesundheitsschädigend.
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Abb. 2: Der »Dreiteilungsspind« der CharlottenburgerMüllabfuhr.

Die eigentlichen Sammelgefäße stehen in dieser Zeichnung vor dem

Spind

Quelle: Linde 1906: 27

Der Massenkonsum der Nachkriegsgesellschaft ließ die oben skizzierte Reste-

ökonomie ausdemBildderStadt verschwinden; gestiegeneEinkommenermöglich-

ten es auch ärmeren Haushalten, am Massenkonsum zu partizipieren. Es wurde

nun nicht nur mehr, sondern auch anders konsumiert. Wie wir im folgenden Ab-

schnitt sehenwerden, änderten sich parallel dazu auch die Hygienenormen der Ge-

sellschaft und ihreWegwerfpraktiken.
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3. Umbrüche im Hausmüll der 1960er und 1970er Jahre:
Einwegverpackungen als umstrittene Marker
der »Wegwerfgesellschaft«

Die westeuropäischen Wege in Massenkonsumgesellschaften waren von den

Kriegs- und Krisenzeiten der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts geprägt.Während

der Massenkonsum in den USA bereits in der Zwischenkriegszeit einsetzte, folgte

Westdeutschland erst in den Nachkriegsdekaden (vgl. Trentmann 2016; Haupt

2009; König 2000). Mit dem Anstieg der verfügbaren Einkommen lernten auch

die westdeutschen Haushalte den Komfort und die Bequemlichkeit von neuen

Konsumangeboten wie abgepackten Lebensmitteln, Einweg-Hygieneartikeln oder

in Massenproduktion hergestellten Möbeln und Kühlschränken zu schätzen. Die

Massenmotorisierung hatte eingesetzt und auch ländliche Haushalte wurden zu

Massenkonsument*innen und Müllerzeuger*innen. Supermärkte mit Selbstbe-

dienung setzten sich durch, derweil verloren bisher vorherrschende Praktiken der

Selbstversorgung und lokale Versorgungsstrukturen wie Markt und Milchmann

rapide an Bedeutung. Papier- und Plastikverpackungen wurden ebenso normal

wie der häusliche Konsum von Getränken in Flaschen. Mit neuen Konsummustern

gingen neue Restefraktionen einher – vom Tetra Pak über die Haarspray-Dose hin

zum sogenannten Sperrmüll.

Seitdem lässt sich die von Umwelthistoriker*innen festgestellte »große Be-

schleunigung« (great acceleration) auch imMüll verfolgen: Mit der großen Beschleu-

nigung werden die 1950er Jahre als Epochenzäsur beschrieben, da es seitdem zu

einer steten Zunahme von Ressourcenextraktion, Verbräuchen und Abfällen in den

Industriestaaten gekommen ist (vgl. Engelke/McNeill 2014; Pfister 2010). Global

gesehen stieg seitdem der Energieverbrauch stark an und auf der Grundlage von

billiger fossiler Energie wurden immer mehr Rohstoffe für die Produktion und

Konsum gewonnen. Der Massenkonsum nahm zu und hinterließ immer größere

Mengen an Abfall und anderen Emissionen. Was menschheitsgeschichtlich eine

kurze Phase darstellt, ist zum Erfahrungshorizont der letzten drei Generationen

geworden.

Für die Zeit um 1960 gingen zeitgenössische Müllstudien davon aus, dass ein*e

Bundesbürger*in rund 0,6 bis 0,7 KilogrammMüll pro Tag generiere. Dabei wurde

angenommen, dass eine Millionenstadt mehr als doppelt so viel Hausmüll pro

Kopf produzierte als eine kleine Kommune (vgl. Ferber/Kolkenbrock/Neukirchen

1964; Straub 1962). Abfallwissenschaftler und Abfuhrunternehmer – beides waren

bis in die 1970er Jahre hinein fast ausschließlich Männer – wurden zu dieser Zeit

Zeugen einer dramatischen Änderung des Hausmülls: Die Müllmengen stiegen –

nicht zuletzt, weil nun auch kleinere Kommunen den Hausmüll einsammelten.

»Abfall, den man früher üblicherweise im Garten oder Feld vergraben hat oder auf

einen Komposthaufen warf, findet heute den Weg zur Müllkippe schon deswegen,
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weil er wegen seiner jetzigen Beschaffenheit nur schwer oder überhaupt nicht

verrotten kann,« urteilte ein Müllexperte im Jahr 1957 (Witte 1957: 379). Mehrere

stoffliche Veränderungen zeichneten sich ab undmachten sich am Ende der 1960er

Jahre als regelrechte »Stoffzäsuren« bemerkbar: Erstens nahmen geringgewichtige,

aber voluminöse Verpackungsstoffe zu; daneben kam der Sperrmüll als Müllsorte

hinzu, für den nun eigene Abfuhren eingerichtet wurden. Zweitens lässt sich von

einer Chemisierung des Hausmülls sprechen, der zahlreiche zuvor kaum im Müll

anzutreffende Chemikalien und neue Stoffe und Stoffgemische (Kunststoffe und

Verbundstoffe) enthielt. Drittens fielen die Aschereste durch den Umstieg der

Haushalte von der Kohleheizung auf Gas-, Elektro- oder Zentralheizungstechniken

weg, was auch bedeutete, dass verbrennbare Reste wie Papier, dessen Verbrauch

zudem wesentlich stieg, nicht mehr im eigenen Ofen, sondern im Mülleimer lan-

deten. Zudem stiegen die Glasmengen im Hausmüll, weil mehr Nahrungsmittel in

Wegwerfgläsern konsumiert wurden und tradierte Praktiken desWeiternutzens an

eine Grenze gelangten oder eingestellt wurden.

Erste Wegwerfprodukte wie Taschentuch, Papierserviette oder Pappbecher

waren zwar bereits um 1900 aufgekommen, wurden aber erst mit dem Massen-

wohlstand gängig. Potenziell weiter nutzbare Alltagsdinge einfach wegzuwerfen,

war noch in den 1950er Jahren in vielen Ländern Europas, die noch tief von den

Kriegserfahrungen geprägt waren, unüblich. Spätestens in den 1960er Jahren

entwickelte sich das Wegwerfen auch in westdeutschen Haushalten zur Standard-

methode, um Reste zu entsorgen – von der Einmalverpackung hin zu Dingen des

Hausrats. Deutlich wird dieser Umbruch insbesondere für den Fall von Geträn-

kekonsum, wo er sich mehr oder weniger innerhalb von nur einer Generation

vollzog.

Abden 1960er JahrenwurdenGlasflaschenund -verpackungen von einemmehr-

mals genutzten Gebrauchsgegenstand zum einmalig verwendeten Verbrauchsgut.

Als die Märkte um 1900 noch regional geprägt waren, erfolgte der Einkauf im na-

hen,meist familiengeführtenKaufladen (vgl. Lummel/Deak 2005).Hausfrauen, die

nachdenGeschlechternormenderdamaligenZeit verantwortlich fürHaushaltsfüh-

rung und -einkäufe waren, erstanden Speiseöl oder Essig immitgebrachten Eigen-

behälter oder im Leihbehälter des Einzelhandels (vgl. Weber 2024). Das Abfüllen in

Einweggläser wurde erst in der sich ausweitenden Nahrungsmittel- und Getränke-

industrie derNachkriegszeit gängig. Auch dieMarmeladenhersteller*innen gingen

nunbeispielsweise dazuüber, ihr bisheriges Pfandsystemzugunstendes sogenann-

ten »Kaufglases« aufzugeben. Parallel dazu stieg vor allem der häusliche Konsum

von abgefüllten Mineralwässern, Limonaden, Säften und Bier stark an. So trank

ein*e Bundesbürger*in Mitte der 1950er Jahre durchschnittlich 17 Flaschen Coca-

Cola im Jahr; ein Jahrzehnt später waren es bereits 36 Flaschen (vgl. Schutts 2003).

Debatten um Mehr- und Einwegsysteme für Lebensmittel- und Milchver-

packungen kamen nun auf. Fini Pfannes, die erste Vorsitzende des Deutschen
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Hausfrauenbundes, forderte bereits im Jahr 1955, dass die Nahrungsmittel- und

Verpackungsindustrie entweder mehr Wegwerfverpackungen, wie zum Beispiel

die Konserve, verwenden sollten oder für eine leichtere Rücknahme von sperri-

gen Verpackungen, wie Einmachgläsern oder Steinguttöpfen, sorgen sollten (vgl.

Pfannes 1955). In diesen Debatten der Zeit scheint immer wieder durch, dass es in

den 1950er Jahren für viele Hausfrauen noch ungewöhnlich war, solche Behälter

einfach so wegzuwerfen, auch wenn sich dies bereits für die – noch recht teure

– Konservendose durchgesetzt hatte. Angeblich achteten nicht wenige Käuferin-

nen beim Einkauf eines Wegwerfglases darauf, es für eigene Bedarfe im Haushalt

weiternutzen zu können (vgl. Tyroler 1955).

Glaubt man den wenigen überlieferten Nutzer*innenstudien und Aussagen

zum Konsumverhalten dieser Zeit für die BRD, so war der Übergang von der Glas-

Pfandflasche zur Einwegverpackung kein Selbstläufer. An Hausfrauen gerichte-

te Zeitschriften berichteten immer wieder davon, dass die für Versorgung und

Einkauf der Familie weiterhin noch als zuständige angesehenen Frauen zunächst

lieber zur Glasflasche als zu neuen Alternativen griffen (vgl. z.B. den Artikel »Eine

Umfrage wäre gut. Milchverkauf – in Tüten oder Flaschen?«, in: Frankfurter Haus-

frauen-Zeitung. Monatsschrift des Frankfurter Hausfrauen-Verbandes, 1962: 1).

Glasflaschen repräsentierten für Hausfrauen offenbar Sauberkeit und Frische;

sie waren geruchs- und geschmacksfrei und ihr Inhalt ließ sich mit einem Blick

prüfen. Sie waren zu Beginn zudem preiswerter als Einwegverpackungen. Dem

stellte die Gegenposition gegenüber, dass das Säubern und Wiederauffüllen von

Altflaschen hygienisch bedenklich seien. Dass das Einwegsystem die Logistik von

Hersteller*innen und Supermärkten erleichtere und vergünstigen werde, wurde

wiederummit dem Fakt kontrastiert, dass Glas- und Plastikmüll die Abfallmengen

der Kommunen beträchtlich ansteigen lassen würden.

In manchen Ländern, wie zum Beispiel den Niederlanden, wirkten Hausfrau-

enverbände aber auch dabei mit, Einwegsysteme wie das Tetra Pak als Verpa-

ckungstechnik einzuführen. Sie wiesen auf die Vorteile des Tetra Paks hin, das

berufstätigen Frauen den schnellen Einkauf erleichterte. Anders als Pfand-Glasfla-

schen mussten diese nicht umständlich zurückgebracht werden. Auf lange Sicht

waren Wegwerfverpackungen preiswerter als der Kauf über den Milchmann oder

über das Pfandsystem der Glasflasche. Unter dem Motto »Ein Weg – dann weg!«

setzte sich im Jahr 1957 auch in Westdeutschland ein Arbeitskreis Verpackung im

Lebensmittelhandel dafür ein, die Einwegflasche, zuerst für Wein und Spirituosen

und später für weitere Getränke, vermehrt einzuführen (vgl. den Artikel »Ein-Weg-

Flasche«, in: »Die Verpackung«, 1957, H. 8, A. 92). Im Gegensatz zu den Niederlan-

den lösten sich Milchabfüllung und -vertrieb in Westdeutschland nur allmählich

vom Pfandsystem. Dennoch wurde bereits Ende der 1960er Jahre auch hierzulande

nur noch ein Fünftel des Milchabsatzes in Glasflaschen verteilt. Ende der 1970er
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Jahre hatten sich Karton- und Polyethylen-Verpackungen endgültig durchgesetzt,

der Anteil an Glasflaschen lag bei Milch nur noch bei wenigen Prozent.

Die Einwegflasche – und zwar zunächst überwiegend ausGlas –zog in der BRD

ab Mitte der 1960er Jahre in die Supermärkte ein. Ende der 1960er Jahre kam die

Plastikflasche als weitere Verpackung hinzu, die jedoch zunächst noch teurer und

gasdurchlässig, also für kohlensäurehaltige Getränke ungeeignet, war. 1967 lancier-

te derwestdeutscheGetränkehandel unter demSlogan »Ex-und-Hopp«dieEinweg-

Glasflasche erstmalsmassiv, und zwar auch für Bier. »Austrinken und dann hopp!«,

»keinPfand–keinHerumstehen von leerenFlaschen–keinZurücktragen«pries die

Werbung der Behälterglasindustrie die Vorteile der neuen Ex-und-hopp-Flasche.

Sie stieß jedoch auf Ablehnung (vgl. Köster 2023: 288f.): Die Stadtreinigungsämter

fürchteten ein um ein Drittel höheres Müllaufkommen, die Brauindustrie wieder-

um bangte um die Existenz der kleinen Brauereien, die bisher den stark regional

geprägten westdeutschen Biermarkt dominierten.

Wie verschieden die Kulturen von Getränkeproduktion und -distribution sowie

von Getränkekonsum und -verpackung innerhalb Westeuropas waren, zeigt ein

Blick in weitere Länder. In den USA existierte wesentlich früher ein nationaler

Markt für dann zunehmend in Dosen abgefülltes Bier; 1965 entfielen nur noch 41

Prozent des Bierverkaufs auf Mehrwegflaschen; bei Limonaden waren es noch 82

Prozent (vgl. Friedel 2014). Um 1970 führte Coca-Cola die Einweg-Plastikflasche

ein. Eine damals zum ersten Mal durchgeführte Studie zu ihrem ökologischen

Fußabdruck bescheinigte der Flasche sogar, weniger Ressourcen und Energie zu

benötigen als die Glas-Mehrwegflasche – angesichts hoher Transportwege auf dem

nationalen Markt (vgl. Hunt/Franklin 1996). In Frankreich normalisierte sich der

Konsum von abgefülltem Mineralwasser ab den 1960er Jahren, und zwar in der

Einweg-Plastikflasche, deren geschickte Vermarktung Vittel und wenige andere

Abfüller zu Großkonzernen werden ließen (vgl. Marty 2020). Demgegenüber blieb

in Westdeutschland für Mineralwasser das Pfandsystem dominierend, und zwar

auch, weil die 1969 eingeführte 0.7l-Perlenflasche schnell zur Norm wurde. Beim

Bier wiederum hatte die 1966 eingeführte und mit Kronkorken versehene 0.5l-

Euroflasche eine erste Standardisierung der extrem vielfältigen Bier-Pfandfla-

schen herbeigeführt – in den 1950er Jahren gab es noch rund 2.500 verschiedene

Flaschentypen (vgl. Serly 2008). Dem folgten ab 1977 erste politische Schritte zur

Stabilisierung des Pfandsystems bei Getränken (vgl. Töller 2007).

Im sozialistischen Produktionssystem der DDR wiederum waren viele dieser

Einweg-Produkte nicht vorgesehen – der Wegwerf-Müllbeutel fehlte beispielswei-

se ebenso wie das Einweg-Glas.Wie viele andere sozialistische Ökonomien, so war

auch jene der DDR außerdem darauf angewiesen, Reste aus Produktion und Kon-

sumtion so weit wie möglich weiterzuverwerten. Noch bevor die BRD im Kontext

einer ökologisch ausgerichteten Umwelt- und Abfallpolitik Recycling (wieder)ent-
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deckte, war eine die Wiederverwertung von Abfällen in der DDR unter dem Stich-

wort einer Kreislaufführung weithin propagiert worden (vgl. Möller 2014: 81f.).

Wie angesichts wachsenderMüllmengenHausmüll-Recycling als umweltpoliti-

sche Maßnahme seit den 1970er Jahren systematisch ausgeweitet wurde, zeigt der

nächste Abschnitt.

4. Hausmüll-Recycling als umweltpolitische Maßnahme:
Das Beispiel Altglas

Gelten aus Sicht der Konsumgeschichte die 1960er Jahre für Westdeutschland als

Wende (vgl. König 2008), so sind es die 1970er Jahre aus umwelthistorischer Sicht:

Aus dem amerikanischen Sprachgebrauch entlehnt, wurde »Umwelt« (environment)

zu einem politischen Begriff und auch in den Köpfen der Bundesbürger*innen

fand einWandel hin zumehr Umweltbewusstsein statt (vgl. Radkau 2011).Während

Hausmüll bis in die 1960er Jahre hinein wesentlich als Hygieneproblem, aber nicht

als eineGefahr fürdieNaturwahrgenommenunddiskutiertwordenwar, sodrängte

der ökologische Diskurs dieseWahrnehmung ab den Jahren um 1970 zurück, zumal

sich die Müllmengen wie auch die Müllzusammensetzung inzwischen fundamen-

tal geändert hatten. Aus dieser Zeit stammen auch die ersten »Abfallgesetze«, die

darauf reagierten, dass Müll längst von einer städtischen Hygieneherausforderung

zu einem nationalen, ja zunehmend auch länderübergreifenden Umweltproblem

geworden war.

EineBestandsaufnahmezuHausmüll indenStaatenderEuropäischenGemein-

schaft von 1974 verdeutlicht,wie stark sichdieZusammensetzungdesHausmülls bis

dahin bereits verändert hatte. Bei einem Aufkommen von 200 KilogrammMüll pro

Kopf und Jahr bestand der westdeutsche Hausmüll aus folgenden Anteilen: 20 bis

35 Gewichtsprozent Aschen beziehungsweise Feinmüll; zehn bis 20 Prozent organi-

scheReste, 20 bis 35 Prozent Papiere undKarton; zwei bis vier Prozent Lumpen; acht

bis zehn Prozent Glas; vier bis neun Prozent Metalle und bereits zwei bis drei Pro-

zent des ja leichtgewichtigen Plastik (vgl. Kommission der Europäischen Gemein-

schaften 1974). Als gegen Ende der 1970er Jahre erstmals eine bundesweite Haus-

müllanalyse inDeutschland durchgeführt wurde, hatten sich die Verpackungs- und

Glasanteile auf ein hohes Maß eingependelt (vgl. Argus 1981): Auf Reste von pflanz-

lichen Nahrungsmitteln entfielen nicht ganz 27 Prozent; ein ähnlich großer Anteil

wurde von Verpackungen und Papier (Papier, Pappe, Glas, Kunststoff etc.) gebil-

det. Allerdings zeigte die Hausmüllanalyse noch leicht regional geprägte Konsum-

undWegwerfmuster auf: Auf demLandwurde die Einwegflasche kaumkonsumiert

und 40 Prozent der befragten ländlichen Bürger*innen gaben an,Reste pflanzlicher

Nahrungsmittel zu kompostieren.
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Steigende Müllmengen in Stadt und Land sowie die neue Gewohnheit, Verpa-

ckungen und ausrangierte Alltagsdinge einfach wegzuwerfen, blieben nicht ohne

Kritik und gerieten angesichts der zunehmenden Chemisierung und Vervielfäl-

tigung der eingesetzten Materialien zum Umweltproblem. In den späten 1960er

Jahren war es zunächst die Einwegflasche aus Glas, die für Empörung bei älteren,

noch von Kriegs- und Krisenerfahrungen geprägten sowie bei umweltbewegten

Bürger*innen sorgte. Sie galt als Zeichen für verschwenderischen Ressourcen-

umgang und eine Wegwerfkultur nach amerikanischem Stil. Auch wiesen die

städtischen Müllabfuhren darauf hin, dass ein Aufgeben des Mehrwegsystems

schnell in einerMüllkrise enden könne: HäuslicheMülleimer drohten zu überfüllen

und die bestehenden Abfuhrkapazitäten würden bei weitem nicht mehr zur Ent-

sorgung ausreichen (vgl. Bundesministerium für Forschung und Technologie 1973;

Onasch 1968). Tetra Pak und Plastikflaschen versprachen andererseits aber auch,

das Problem von Glasscherben im öffentlichen Raum einzudämmen.

Kritik an Einwegverpackungen äußerte auch die aufkommende Umweltbewe-

gung und -politik. In einer eindrücklichen Kampagne protestierte beispielsweise

der britische Ableger der Friends of the Earth 1971 gegen die Ankündigung des

Getränkekonzern Cadbury-Schweppes, die Produktion auf Einwegbehälter umzu-

stellen (vgl. Stokes/Köster/Sambrook 2013): Die Umweltaktivist*innen deponierten

mehr als 1.500 Einwegflaschen vor den Türen des Londoner Konzernhauptsitzes

und verunmöglichten so den Zugang zumGebäude.

In den Debatten zur anstehenden Fassung des ersten westdeutschen Abfallge-

setzes von 1972 fordertenmanche Politiker*innen wie auch Umweltschützer*innen

sogar ein komplettes Verbot von Einwegverpackungen. Manche Bürger*innen

schrieben in Leser*innenbriefen gegen die Einwegflasche an (vgl. Köster 2017). In

einigen Städten wie beispielsweise West-Berlin oder München formierten sich in

der zweiten Hälfte der 1970er Jahre Initiativen für das Recycling von Altpapier und

Altglas; oft gaben karitative, Jugend- oder Hausfrauenverbände und Umweltgrup-

pen den entscheidenden Anstoß. Auch die Jute-Beutel als Alternative zum Plastik-

Einkaufsbeutel gehen auf diese Zeit zurück (vgl. Weber 2022a). Die Forderung der

Umweltbewegung nach den drei großen R – »Reduce, Reuse, Recycle« – machte sich

1975 eine frühe, wenn auch weitgehend wirkungslose Direktive der Europäischen

Wirtschaftsgemeinschaft zumMüll zu eigen.

Nicht das Reduzieren undWiedernutzen vonMüll und Verpackungen, sondern

das Recycling wurde in den Folgejahrzehnten von der westdeutschen Abfall- und

Umweltpolitik als Strategie verfolgt. Das zeigte sich im Bereich der Getränke eben-

sowie beimweiterenHausmüll. Insbesondere beimAltglas war die Etablierung von

Strukturen für ein systematisches Recyclingergebnis einer Interessensallianz zwi-

schen Zivilgesellschaft und Umweltaktivist*innen, Kommunen, dem Abfallwesen

und der Industrie sowie der staatlichen Politik. Trotz je unterschiedlicher und nicht

zwingend ökologischer Interessen konnteman sich in derHoffnung,damit die stei-
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gendenMüllmassen bewältigen oder gar eindämmen zu können, auf ein systemati-

sches und durch staatliche Vorgaben und Preisgestaltung abgesichertes Recycling-

system als Kompromiss einigen.

Recycling hattemehrere Vorteile: es ließ sich zum einen einfacher als etwa Kon-

sum- und Produktionsverbote durchsetzen; zudem war es im Fall von Altglas und

Altpapier technisch wenig komplex und die Verfahren waren längst erprobt. Glas-

wie Papierindustrie setzten seit Langem gewisse Altstoffmengen in der Produkti-

on ein; sie mussten zur weiteren Erhöhung der Quoten zwar ihre Produktionsme-

thoden modifizieren, aber nicht fundamental ändern. Recycling ermöglichte der

Verpackungs- und Getränkeindustrie, die seit den 1970er Jahren mit Einwegverbo-

ten konfrontiert waren,weiter zu expandieren und versprach gleichzeitig, dieMüll-

mengen zu reduzieren, die von den kommunalen Müllabfuhren entsorgt werden

mussten. Hauptbeweggrund von Kommunen und Abfallpolitik war, das Müllent-

sorgungssystem zu entlasten. Denn bereits zu dieser Zeit machten – nach den Or-

ganikanteilen – Glas- und Papiermüll die größten Gewichts- beziehungsweise Vo-

lumenanteile in den Mülleimern und auf den Deponien aus. Die Deponie-Kapazi-

täten der Kommunen wurden in Ballungsgebieten derweil immer knapper. Private

Müllunternehmen stiegen nun mehr und mehr in das Geschäft mit dem Hausmüll

ein: Denn einerseits wurde dieses immer profitabler; andererseits wiesen die kom-

munalen Müllabfuhren kaum Expertise im bisher vom Altstoffgewerbe getragenen

Altglas- und Altpapierrecycling auf.

Erste lokale Recycling-Initiativen demonstrierten zudem, dass Bürger*innen

bereitwillig beim Mülltrennen mitmachen würden. In West-Berlin setzte sich bei-

spielsweise die Umweltgruppe »Gesellschaft für Umweltschutz e.V.«, unterstützt

durch die protestantische Kirche, bei mehreren Wohnungsbaugenossenschaften

und den dortigen Mieter*innen für das getrennte Müllsammeln ein. Sie konnte

1976 ein privates Unternehmen–aus dem später derMüllkonzern ALBA hervorging

– für die Abfuhr und denweiteren Absatz von Altpapier und Altglas gewinnen. Fünf

Jahre später versorgte das inzwischen sogenannte »Recyclingmodell Berlin« rund

100.000Wohneinheiten (vgl. Stuck/Weber, im Erscheinen).

Ob Industrie,Kommuneoder individuelle*rKonsument*in: BeimMüllrecycling

mitzumachenwurde seitdemzueinemökologischenStatement,denUmweltschutz

selbst in die Hand zu nehmen. Recycling galt als Möglichkeit, den »Materialkreis-

lauf« zu schließen und wurde mehr und mehr mit dem Bild und Sprachbild des

Kreislaufes assoziiert. Die Titelseite der Recyclingfibel der »Aktion Saubere Land-

schaft e.V.« von 1975 war hier keine Ausnahme (Abb. 3). Dieser Verein war 1971

vom Deutschen Naturschutzring und unter Beteiligung von Industrie, Handel und

öffentlich bekannten Personen ins Leben gerufen worden und führte regelmäßige

Müllsammelaktionen durch, um die Landschaft sauber zu halten. Er engagierte

sich ebenfalls für Müllrecycling.
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Müll werde, so die »Recyclingfibel«, »im Sinne des Kreislaufdenkens […] die

Grundlage neuer Rohstoffe« (Aktion Saubere Landschaft 1975: 8). Vorbild für das

Kreislaufdenken sei die Natur. Verwiesen wurde dort im Übrigen auch auf histo-

rische Vorläufer wie die Charlottenburger Dreiteilung. Der Recycling-Diskurs der

Folgejahrzehnte übersah jedoch größtenteils die weit zurückreichende Tradition

des Recyclings von Resten. Recycling galt als »grün«, weil es versprach, geschlos-

sene Materialkreisläufe zu etablieren. Dies bleibt bis heute eine Vision, da jedes

Recycling unweigerlich mit Resten, mit Arbeits- und Energieaufwand und oft auch

mit erheblichen Qualitätsverlusten einhergeht. Erst viel später verweist die im

Fachdiskurs eingeführte Metapher des »Downcyclings« auf diesen Umstand.

Abb. 3: Titelseite der Recyclingfibel

Quelle: Aktion saubere Landschaft e.V. 1975

Das Recycling von Altglas gilt gemeinhin als Erfolgsmodell für Müllrecycling.

Der Erfolg ist jedoch zwiespältig: Zwar gelangte Altglas zurück in die Produktion

statt auf die Mülldeponie; aber die Glasproduktion stieg zusammen mit der Aus-

weitung des Getränkemarkts weiter an und der zunehmende Einsatz der Einweg-

Glasflasche –und später der Einweg-Plastikflasche – führte letztlich zu einem kon-

tinuierlichen Rückgang des Mehrwegflaschen-Pfandsystem, das in den 1960er Jah-

ren noch selbstverständlich gewesen war.
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Altglasrecycling etablierte sich bundesweit, weil sich die Hohlglasindustrie –

in Kooperation mit Kommunen, dem kommunalen Abfallwesen und Altstoffhänd-

ler*innen–dazu verpflichtet hatte, eine flächendeckende Logistik für das Akkumu-

lieren,TransportierenundAufbereiten vonScherben aufzubauenund ein festgeleg-

tesKontingent anGlasscherben in der Produktion einzusetzen.Hierzu gründete sie

einenUmweltausschuss, der sichmit Recyclingfragen und -strategien beschäftigte.

Alsmögliche Einsatzfelder des Altglases galten zunächst die Bauindustrie (Glaswol-

le, Kacheln, Platten etc.) sowie der Straßenbau. Denn bisher war der Handel mit

Glasbruch – im Gegensatz etwa zu Altpapier – eine Nische im Altstoffhandel ge-

wesen. Auch der Flaschenkreislauf kam in großen Teilen ohne die Vermittlung des

Altstoffhandels aus. Die Glashersteller*innen führten zwar den eigenen Scherben-

anfall ihrer Produktion zu; ein langer Transportweg der Glasscherben lohnte jedoch

nicht. Zu einer quantitativ bedeutungsvollen Ressource wurde Glasbruch letztlich

erst im Kontext der Massenproduktion und des Massenkonsums von Getränken in

Einweg-Glasflaschen; undzurgrößtenAbnehmerinwurde schließlichdieHohlglas-

industrie selbst, als deren Produktionszahlen kontinuierlich stiegen.

Städtetag, Industrie- und Handelskammern, Hausfrauen- oder Jugendvereine

etc. halfen dabei, die Bürger*innen zum Sammeln von Altglas zu motivieren. Eine

Studie deswestdeutschenUmweltbundesamtes aus dem Jahr 1977 identifizierte den

Wunsch nach »aktivemUmweltschutz« als treibendeMotivation für die Bürger*in-

nen, Altglas zu sammeln (vgl. Doedens 1980: 79). Bis 1980waren etwa 75 Prozent der

bundesdeutschen Bevölkerung mit nahen, nach Farben getrennten Sammelcontai-

nern für Altglas ausgestattet (vgl. Gallenkemper/Doedens 1994; Jetter 1975; Studi-

engruppe Altglas 1984). Mit Slogans wie »Altglas ist kein Müll, sondern Rohstoff«

oder »Wir sammeln Altglas, sammeln Sie mit« ermunterte die Hohlglasindustrie

dieBundesbürger*innenzumSammelnundEinwerfen vonAltglas indieContainer.

Oft übernahmen dies die Frauen oder die Kinder eines Haushaltes. Die Fotografie

der beiden Heranwachsenden am Container (Abb. 4) fängt dies als muntere Aufga-

be ein. Kritisch lässt sich aber auch anfügen, dass die Verantwortung für den Müll

auf die Konsument*innen abgewälzt wurde: Die kostenlose, freiwillige Arbeit des

Sammelns und Hortens sowie des Transportierens und Sortierens durch umwelt-

bewusste Konsument*innen, darunter vor allemFrauen und Jugendliche,war letzt-

lich eine unerlässliche Voraussetzung für das Recycling, sei es von Altglas, Altpapier

oder Verpackungsmüll. Ende der 1980er Jahre wurden so durchschnittlich rund 20

Kilogramm Altglas pro Bundesbürger*in und Jahr als Glasbruch zusammengetra-

gen (vgl. Umweltbundesamt 1991: 255).

NochMitte der 1970er Jahrewarenweit über 90 Prozent des Bieres undMineral-

wassers in Pfand-Glasflaschen abgefüllt, bei Erfrischungsgetränken waren es fast

85 Prozent. Diese Zahlen befanden sich nun jedoch im Abwärtstrend. Auch wenn

die westdeutsche Recyclingpolitik eigentlich darauf abzielte, Altglasrecycling wei-

ter zu erhöhen, ohne das bestehende Mehrwegsystem zu schwächen, passierte ge-

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Weber: Müll von gestern 45

nau dies. Im Jahr 1977 einigten sich Verpackungsindustrie, Staat und Vertreter von

Verbraucher*innen sowie derUmweltbewegung auf einenKompromiss –dem stete

weitere, allerdings ähnlich schnell von dem Marktangebot und der Marktnachfra-

ge unterlaufene politische Korrekturversuche folgten: Die Getränkeindustrie werde

am Mehrwegprinzip festhalten und Getränke in Einwegflaschen auf den Gelegen-

heits- und Unterwegsbedarf beschränken. Von großvolumigen Kunststoff-Einweg-

flaschen für Erfrischungsgetränke sollte abgesehen werden. Außerdem würde die

Glasindustrie dasGewicht der Einwegflaschen senken,umgegenüber leichtenPlas-

tikflaschenwettbewerbsfähig zubleiben.DarüberhinauswurdediePfanderhebung

bundesweit vereinheitlicht.

Abb. 4: Ein Jugendlicher wirft Altglas in den Sam-

melcontainer

Quelle: Jaschke 1986: 105

Letztlich bewirkte der Erfolg von Altglasrecyling auf lange Sicht den kontinu-

ierlichenNiedergang vonMehrwegsystemen, auchwenn kritische Stimmen immer

wieder ökologische Bedenken äußerten. »Einweg ist Irrweg«, formulierten bei-

spielsweise die westdeutschen Verbraucherzentralen zu Beginn der 1980er Jahre.
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Auch so manche Nutzer*innenstudie schien nahezulegen, dass Konsument*in-

nen weiterhin das Pfandsystem bevorzugen würden (vgl. Hermann 1984). Die

tatsächlichen Verbrauchszahlen bezeugten jedoch einen anderen Trend, nämlich

den zunehmenden Griff zur Wegwerfverpackung. 1988 beschloss die Regierung

der BRD daher, auch für bestimmte Einwegflaschen ein Pfand einzuführen, um

zumindest derenWeg in das Recycling abzusichern.

Seitdem haben sich nicht nur die Konsum- und Trinkgewohnheiten der Bevöl-

kerung,sondernauchdieGetränkeproduktion, -logistik sowiedie eingesetztenVer-

packungsmaterialien verändert. Die PET-Flasche hat auch im deutschenMarkt die

lange Dominanz von Glas im Getränkemarkt gebrochen und wird inzwischen für

Ein- wie Mehrwegflaschen genutzt. Getränke legen extrem lange Wege zwischen

Herstellung und Verkaufsort zurück, so dass es insbesondere diese Transportwege

sind, die in Ökobilanzen zu Buche schlagen. In Supermärkten erleichtern Rückga-

be-Automaten die reversible Logistik (vgl. Jørgensen 2011).

Fünf Dekaden nach der Einführung von Glasrecycling und der mehrfachen

Nachjustierung von Pfandverordnungen ist heute der Unterschied zwischenMehr-

weg und Einweg für viele Konsument*innen kaum mehr ersichtlich. Deutsche

Haushalte nehmen inzwischen sogar einen – weit vor den USA liegenden – Spit-

zenplatz ein, was den Anfall von Haus- und Verpackungsmüll angeht. Behälterglas

und regionaleGetränkeabfüller erleben zwar gerade eineRenaissance, aber letztlich

haben sich Kunststoffe als Verpackung, und zwar auch für Getränke, weitgehend

durchgesetzt. Im Jahr 2020 war die Hälfte der in Deutschland konsumierten Ge-

tränke in Einweg-Plastikflaschen abgefüllt (vgl. Deutsche Umwelthilfe 2024). Das

Verhältnis von eingesammelten Altglasmengen zum abgesetzten Behälterglas stieg

zwar weiter an – von 54 Prozent im Jahr 1990 auf inzwischen über 80 Prozent

(vgl. Grefermann/Halk/Knördel 1998; Burkhard 2009). Die Quoten des Kunststoff-

Recyclings bleiben jedoch weit davon entfernt. EU-weit werden derzeit lediglich 12

bis 15 Prozent des hier abgesetzten Kunststoffes rezykliert (vgl. Ahrens 2022). Ein

Grund dafür ist, dass Kunststoff-Rezyklate oft nicht sortenrein aufbereitet wer-

den können. Zudem fehlen Abnehmermärkte, die auf den hochgradig komplexen

Plastikmüllanfall abgestimmt wären.

In dieser Situation wird die von der Schwarz Gruppe im Jahr 2023 eingeführ-

te »Kreislaufflasche«, ähnlich wie das »grüne« Recycling, Mitte der 1970er Jahre als

technische Rettung desMüllproblems inszeniert: eine umfangreicheWerbekampa-

gne für denDiscounter Lidl zeigt eine Einweg-Plastikflasche vor einem aus Efeu ge-

bildeten grünen Hintergrund und dem Schriftzug »Aus Liebe zur Natur« und be-

wirbt die Flasche als »eine der ökologischsten Flaschen« (Abb. 5). Vorgesehen ist ei-

ne sortenreine stoffliche Wiederverwertung dieser PET-Einwegflaschen, die über

eigene Vertriebs- und Recyclingkanäle abgewickelt wird. Außerdem sollen fünf re-

gionale Abfüllorte in Deutschland genutzt werden, um so den Transport von befüll-

ten Flaschen unter durchschnittlich 180 Kilometer zu halten. Auch wenn sich da-
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durch dasRecyclingwesentlich erleichtert und verbessert, bleibt auch in diesemFall

die Bild- und Sprachmetapher des Kreislaufs eine Vision, da jedes Recycling einem

»Downcycling« gleichkommt.

Abb. 5: Inszenierung der PET-Einwegflasche von

LIDL als ökologisch und den Recycling-Kreislauf

schließend

Quelle: Frankfurter Allgemeine Zeitung

21.04.2023: 5

5. Ausblick: Lehren aus 50 Jahren »grünem« Recycling?

Recycling, so zeigt der Beitrag, ist kein neues Unterfangen. Heutige Debatten zu

und Forderungen einer »Kreislauf-Ökonomie« weisen zahlreiche Parallelen zu den

Visionen undHoffnungen auf, die vor fünf Jahrzehnten auf das politisch geförderte

»grüne« Recycling gesetzt wurden (vgl.Weber/Jaeger-Erben 2023). Recyclingwurde

undwird als ökologische, technische LösungdesMüllproblemsdargestellt, die ohne

Verluste »grüne« Kreisläufe etablieren könne. Das Müllproblem ist jedoch keines,

das sich auf Entsorgungstechniken hin reduzieren ließe. Die mit der abstrakten
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Vision einer Recycling- beziehungsweise Kreislaufwirtschaft eigentlich verbunde-

ne Komplexität besteht in den Veränderungen bei der Entsorgung, aber auch bei

Produktion und Konsum. Diese Komplexität, die sämtliche Marktteilnehmende

von Haushalten über Lebensmittelläden, Logistik, Industrie und Abfallwirtschaft

bis hin zu politischen Entscheidungen involviert, geriet im späten 20. Jahrhundert

schnell aus dem Blick und wird auch heute zumeist verdrängt.

Was zuMüll wird undwie dieser entsorgt wird, reicht nämlich tief in die Struk-

turen des Alltagslebens und in die Produktions-, Konsum- und Entsorgungsweisen

einer Gesellschaft hinein. Der heutigeMüll deutscher Haushalte unterscheidet sich

vom Müll der 1960er Jahre und erst recht vom Müll vor einhundert Jahren. Letzte-

rer war noch stark organisch-mineralisch zusammengesetzt (Asche, Küchenreste,

Papier, Lumpen etc.); Reststoffe fehlten darin weitgehend, weil die Armutsökono-

mie arme Menschen dazu zwang, ihn auf Verwertbares hin auszubeuten. Heutiger

Hausmüll ist demgegenüber wesentlich davon gekennzeichnet, dass er das Leben

als Massenkonsument*innen erleichtert (vgl. Köster 2023). Dies mache uns gleich-

zeitig aber auch »zuKomplizen inder großenglobalenMüllmaschinerie« (ebd.: 318).

InWestdeutschland etablierte sich dieWegwerfkultur zu einer Zeit, als dasUm-

weltbewusstsein bereits imErstarken begriffenwar. Für die zügige Etablierung von

Hausmüllrecycling war das damals entscheidend; für die nachfolgende quantita-

tive Ausweitung war ein regulierender Staat dann ebenso wichtig wie die mitma-

chenden Bürger*innen und zivilgesellschaftlichen Umweltaktivist*innen. Dass die

Konsument*innen Altstoffe sammeln und wegbringen würden, war dabei vermut-

lich die größte Überraschung – denn kaum jemand ahnte dies angesichts der an-

gebrochenen Ära von Convenience-Produkten und schnellem Supermarkteinkauf.

Das Recycling von leicht verwertbaren Hausmüllsorten wie Glas, Papier und später

auch von Organikabfällen stieg seitdem stark an. Recycling rüttelte aber letztlich

nicht an der Art und Weise, wie in der nun voll etablierten Massenkonsumgesell-

schaft produziert, verbraucht, verteilt und weggeworfen wurde.

Recycling führte auch nicht zur erhofften Reduktion des Hausmülls; unter an-

derem,daAltglas-Recycling auf lange Sicht die Einweg-Glasverpackung stützte und

mit sich ändernden Rahmenbedingungen von Produktion und Konsumdie tradier-

tenMehrweg-Systeme an Bedeutung verloren.Daran änderte auch die Neufassung

des bundesrepublikanischenAbfallgesetzes von 1986 nichts, die an sich denVorrang

derVermeidungundVerwertung vonAbfällen vordemEntsorgen festschrieb.Über-

spitzt ließe sich sogar formulieren, dass das Mehr an Recycling das Mehr an Müll-

mengen und Einwegverpackungen stützte, anstatt es zu verringern. Es ist daher an

derZeit,dass InitiativenwiedieNachwuchsgruppePuR–MitPrecyclingzumehrRessour-

ceneffizienz das bisherige Abfall- und Verpackungssystem systemisch hinterfragen,

Forderungen nach Reduzierung undWiederverwendung vonVerpackungenwieder

in Erinnerung rufen und bottom-up, also in der Zivilgesellschaft wurzelnd und bei
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den alltäglichen Praktiken des Konsumierens ansetzend, nach anderen Lösungen

suchen.
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Nach uns die Müllflut: Problematisierungen von

(Verpackungs-)Abfall in den deutschen

digitalen Zeitungsarchiven

Cassiopea Staudacher

Zusammenfassung Abfall wird durch materielle und soziale Faktoren beeinflusst, wobei die

Wahrnehmung und derDiskurs darüber historisch variieren.Die Analyse der deutschen digi-

talen Zeitungsarchive hat drei Diskursstränge in den letzten 30 Jahren identifiziert: Abfall als

Risiko, als Ressource und die Betonung der Abfallvermeidung.Diese Frames verweisen auf un-

terschiedliche Problemwahrnehmungen, Verantwortlichkeiten und Zukunftsbezüge. Gegen-

wärtig fördert die Verwendung von Mehrwegkunststoff die Vorstellung einer abfallfreien Zu-

kunft, in der die Verantwortung zunehmend dem Individuum zugeschrieben wird. Diese Per-

spektive führt zu einer Moralisierung des individuellen Konsums und einer Entpolitisierung

gesellschaftlicher Verantwortung, während die Idee der Kreislaufwirtschaft und dieHoffnung

auf technologische Lösungen eine kritische Auseinandersetzungmit materiellen Produktions-

prozessen vernachlässigt.

1. Einleitung

Müll ist ein inhärent ambivalenter Gegenstand (vgl. Baumann 1996: 96), da er sich

eindeutigen kategorialen Zuordnungen wie Natur/Kultur oder wertvoll/wertlos wi-

dersetzt, er ist »Vergangenheit, die nicht vergehen will« (Moisi 2020: 200). Als solch

ambivalenter Gegenstand wird er diskursiv vor allem dann zum Problem, wenn er

mit bestehendenOrdnungssystemen kollidiert.Dies betrifft beispielsweise die Ent-

sorgungsinfrastruktur, die auf dieHerausforderungender Abfallmengennur unzu-

reichend reagieren kann.

Im Folgendenwerden daher die zentralen Entwicklungslinien der Abfallproble-

matisierung im öffentlichen Diskurs der deutschen digitalen Zeitungsarchive von

1993bis 2021 anhandverschiedenerAnalysekategoriendargestellt.MeineGrundthe-

se ist, dass Abfall durch spezifische historische Praktiken des Umgangs, der Klassi-

fizierung und der Regulierung hervorgebracht wird. Diese sozialen und diskursi-

ven Praktiken erzeugen Abfall und werden in spezifischen historischen Formen der
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Problematisierung sichtbar.Diese Formender Problematisierung haben sich in den

letzten 30 Jahren stark verändert. Es ist wichtig, die Entwicklung der Diskurse im

Zusammenhang mit dem Ziel der Abfallvermeidung zu rekonstruieren. Diese Re-

konstruktion zeigt die Entstehungsbedingungen von Abfall und die Möglichkeiten

eines veränderten Umgangs mit Müll auf. Die Untersuchung historischer Entwick-

lungen in der Entstehung und Vermeidung von Abfall erweitert den Horizont für

zukünftige Transformationen. Dieser Beitrag und der gesamte Sammelband bie-

ten eine breitere Perspektive für zukünftige Veränderungsmöglichkeiten, indem sie

kritisch-reflektierendes Wissen (siehe Teil I des Sammelbandes 1 zu den gesellschaftli-

chen Dimensionen der Müllvermeidung) und Transformationswissen (siehe Teil II und III

des Sammelbandes) zur Verfügung stellen. Zu diesem Zweck untersuche ich die zen-

tralen Entwicklungslinien des öffentlichen Diskurses über Abfall in den deutschen

digitalen Zeitungsarchiven.

Um die Entwicklung der öffentlichen Diskussion über Müll in den Zeitungsar-

chiven zu untersuchen, verwende ich das analytische Konzept der Problematisie-

rung nach Burmeister (2022).Dieser Ansatz ist besonders gut für die Untersuchung

des Themas Abfall geeignet, da er die wechselseitige Beeinflussung zwischen dem

Thema selbst und der gesellschaftlichenWahrnehmung des Problems in denMittel-

punkt stellt; in denWorten vonMichel Foucault: »Problematisierung bedeutet nicht

die Darstellung eines bereits existierenden Objekts, aber auch nicht die Schaffung

eines nichtexistierenden Objekts durch den Diskurs. Die Gesamtheit der diskursi-

ven Praktiken bringt etwas in das Spiel des Wahren und Falschen und konstituiert

es als Gegenstand desDenkens« (Foucault 2005c zitiert nachKlöppel 2010: 256).Ob-

wohl die Zunahme von Abfallmengen in den letzten 100 Jahren durch naturwissen-

schaftliche Messungen objektiv nachweisbar ist, wird sie erst durch Problematisie-

rungen und politische Diskurse über städtische Ordnung, Gesundheitsrisiken und

Umweltschutz zu einemgesellschaftlichen und politischen Anliegen. InmeinerUn-

tersuchung konzentriere ich mich daher darauf, diese historischen Problematisie-

rungenhinsichtlich ihrerKonstruktion vonSubjektpositionen,Zukunftsvorstellun-

gen und Verantwortungszuschreibungen nachzuzeichnen.

DiesesVorgehenorientiert sich anpoststrukturalistischenDiskurstheorienund

zielt darauf ab, charakteristische Positionen zu rekonstruieren, die in verschiede-

nen Problematisierungen auftauchen. Der poststrukturalistische Begriff »Subjekt-

positionen« bezieht sich aufVorstellungenund Identitätsmuster,die imDiskurs für

potenzielle Adressat*innendesDiskurses konstruiertwerden.Er umfasst auchVor-

gaben zur Positionierung der Akteur*innen, auf die sich ein Diskurs bezieht oder

über die er spricht (vgl. Keller/Schneider/Viehöver 2012: 230). Diese Positionen wir-

ken machtvoll, indem sie bestimmte Selbstbilder als erstrebenswert darstellen und

Handlungsmöglichkeiten entsprechend anpassen und vorgeben. Dies beeinflusst

auch, wer für die Entstehung und Entsorgung von Abfall verantwortlich gemacht

wird.
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Die Möglichkeiten der Abfallvermeidung werden im öffentlichen Diskurs

insbesondere durch die Darstellung von Zukunftsszenarien ausgelotet. Problema-

tisierungen wie der Abfalldiskurs müssen Visionen zukünftiger Entwicklungen

bereitstellen, um wünschenswerte Perspektiven und Handlungsmöglichkeiten

zu konstruieren. In solchen Diskursen wirken auch politische Strategien, die be-

stimmte Zukunftsvorstellungen als erstrebenswert erscheinen lassen und damit

den Spielraum für mögliche Veränderungen stark einschränken (vgl. Inayatullah

1990). Der Rückblick auf das diskursive Transformationswissen der Vergangenheit

ermöglicht es, die spezifische Form der ökologischen Transformation im Bereich

der Abfallwirtschaft deutlicher zu erkennen. Zur Darstellung dieser Transforma-

tionen stelle ich daher zunächst meine Methodik vor und präsentiere dann die drei

Phasen »Abfall als Risiko«, »Abfall als Ressource« und »Abfallvermeidung«mit ihren

jeweiligen Aussagen, Subjektpositionen und Zukunftskonstruktionen.

2. Diskursanalyse dreier Online-Wochenzeitungen

Ausgangspunkt derAnalyse sinddieOnline-Archive vondrei großendeutschenWo-

chenzeitungen: Süddeutsche Zeitung, Der Spiegel und Die Zeit. Im Gegensatz zu

Reiner Keller (2009), der sich in seiner Untersuchung auf innerdiskursive politische

Positionierungen konzentriert und aufgrund umfangreicherer Forschungsressour-

cen das gesamte ideologische Spektrum abdecken konnte, basiert das vorliegende

Datenkorpus auf nur drei Wochenzeitungen, die dem linksliberalen Spektrum zu-

zuordnen sind. Dieser Ansatz ermöglicht es, die politische Variable bei der Unter-

suchung von Veränderungen im Zeitverlauf konstant zu halten.

Als Datengrundlage dienten die digitalisierten Versionen der gedruckten

Wochenzeitungen aus den jeweiligen Online-Archiven. Zunächst wurden in einer

ersten Stichprobe alle Artikelmit denBegriffen »Abfall«, »Müll« oder »Verpackungs-

abfall« im Titel oder im Fließtext gezogen, die im Zeitraum von 1993 bis 2021 im

Abstand von jeweils drei Jahren erschienen sind. Anschließendwurden pro Zeitung

und Jahrgang fünf Artikel mittels einer einfachen Zufallsstichprobe ausgewählt. In

den Fällen, in denen die erste Stichprobe keine ausreichende Informationsdichte

lieferte, wurden weitere Artikel durch eine zweite Stichprobe ergänzt. Die erste

Stichprobe umfasste zunächst 184 Artikel, wurde aber aufgrund einer theoretisch

begründetenDatenreduktionnachKeller (2009) undderErstellung von inhaltlichen

Memos für die Feinanalyse auf 59 Artikel reduziert.

Zur Rekonstruktion der Problematisierung wurden die zentralen Untersu-

chungskategorien in forschungsleitende Fragen übersetzt und mittels einer inter-

pretativen Analyse auf das Datenmaterial angewendet (s. Tab. 1).
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Tab. 1: Übertragung der zentralen Analyseheuristik auf die Problematisierung von Abfall

Zentrale Analysekategorien Anwendung auf Untersuchung derMüllproblematisierung

Diskursives Aussagesystemund

Praktiken

Was sind die Kernaussagen der Diskursphase?

Wiewird Abfall innerhalb dieses Aussagesystems gedeutet?

Welche Praktiken gehen damit einher undwerden imDiskurs

aufgegriffen?

WelcheHauptforderungenwerden imHinblick auf Problemlö-

sungen und Verantwortungszuschreibung formuliert?

Welche sprachlichenMittel (v.A.Metaphern) werden ange-

wandt, umdiskursive Komplexität zu reduzieren?

WiewerdenNatur-Gesellschaftsverhältnisse sprachlich darge-

stellt?

Subjektposition Welche idealtypischen Subjektpositionenwerden konstruiert

undwelche Verantwortlichkeiten innerhalb der Problematisie-

rungwerden dadurch konstituiert?

Zukunftskonstruktionen Welche Arten der Zukunftsbezügewerden imDiskurs überMüll

hergestellt, welche Rolle nimmtMüll innerhalb dieser an und

welcheWertestrukturenwerden dadurch konstruiert?

Quelle: eigene Darstellung

3. Die Transformation des Mülls: Vom Risiko zur Vermeidung
in drei Diskursphasen

Die Analyse der Daten ergab drei sich überlappende Diskursphasen, die im Folgen-

den dargestellt werden.

3.1 Müll als Risiko

Vonden frühen 1990er Jahrenbis indie 2000er Jahrezeichnet sich inmeinemDaten-

korpus einDiskursstrang ab, der sich als Deponierung undVerwaltung beschreiben

lässt. In dieser Phase liegt der Schwerpunkt des Diskurses auf den angefallenen

Abfallmengen und den damit verbundenen Handlungsweisen. Im Mittelpunkt

steht die Frage: »Welcher Müll darf verbrannt und welcher soll deponiert werden?«

(Zeit-1993-C). Ebenso wird die Frage nach den Kosten dieser Prozesse aufgeworfen.

Regulierung und politische Steuerung spielen in diesemDiskurs eine entscheiden-

de Rolle. Es wird die Sorge geäußert, dass eine unzureichende Regulierung und

Kontrolle zu illegalen Abfalltransporten und zur Entstehung von illegalenDeponien

führen.Die Ursprünge der imDatenkorpus sichtbar werdenden Problematisierung

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Staudacher: Nach uns die Müllflut 57

lassen sich unter Berücksichtigung der Analysen von Fang Läpple (2007) zu den

Transformationsprozessen der deutschen Abfallwirtschaft nachvollziehen:

ZuBeginndes 20. Jahrhunderts bestanddieNotwendigkeit,Abfälle aus hygieni-

schen und ordnungspolitischen Gründen aus den Städten zu entfernen. Allerdings

gab es zu dieser Zeit noch keine flächendeckende Deponiestruktur, die eine ge-

ordnete und umweltverträgliche Ablagerung der Abfälle ermöglichte. Bis in die

1990er Jahre hinein war die Entsorgungssituation in Deutschland vor allem durch

viele kleine, zum Teil illegale Deponien geprägt. Dabei handelte es sich häufig um

ungeordnete Ablagerungen von Haus- und Gewerbeabfällen am Rande größerer

Städte und Gemeinden (vgl. Läpple 2007: 24).

In den 1970er JahrenwurdenAbfälle imZuge derUmweltbewegung zunehmend

als potenzielle Gefahr für Gesundheit und Umwelt wahrgenommen. Man befürch-

tete die Freisetzung von Schadstoffen in die Umwelt und in das Grundwasser.

Daraufhin wurde im Jahr 1972 die umweltverträgliche Entsorgung von Abfällen

im Abfallbeseitigungsgesetz verankert und der Ausbau von Deponien stark voran-

getrieben. Trotz dieser Maßnahmen konnte das Abfallproblem nicht vollständig

entschärft werden, da die Abfallmengen rapide anstiegen. Wie Läpple (2007) fest-

stellt, stieg die von den öffentlich-rechtlichen Entsorger*innen zu bewältigende

Abfallmenge allein zwischen 1975 und 1980 von rund 59 auf 84 Millionen Tonnen

(vgl. ebd.: 25).

Der drastische Anstieg des Abfallaufkommens in den 1980er Jahren führte zu ei-

nemwachsendenDruckaufdieEntsorgungskapazitäten, sowohl in infrastrukturel-

ler als auch in politisch-administrativer Hinsicht. Dies löste eine intensive Diskus-

sion über die Abfallwirtschaft und -entsorgung aus. Neben der bestehenden Her-

ausforderung, die enormen Abfallmengenmit der vorhandenen technischen Infra-

struktur zu bewältigen, wurde die Sicherheit von Deponien und Verbrennungsan-

lagen in Frage gestellt. Vor diesem Hintergrund bildete sich ein Diskurs heraus, in

dem Abfälle und ihre Entsorgung als Risiken wahrgenommen und deren Manage-

ment sowie Beseitigung intensiv diskutiert wurden.

Dieses Framing spiegelt sich im Datensatz durch eine verstärkte Bericht-

erstattung über kontaminierte Deponien, illegale Abfalltransporte und die Risi-

kobewertungen verschiedener Entsorgungstechnologien wider. Abfall wird in den

untersuchten Wochenzeitungen überwiegend negativ und gefährlich dargestellt.

Begriffe wie »Gift«, »Seuche«, »Krebs« und »giftig« sollen die Toxizität und die

gesundheitlichen Gefahren für Natur und Mensch in der öffentlichen Debatte

betonen (z.B.: Spiegel-1993-B; Zeit-2007-A; Zeit-1993-C).

Nicht nur die Abfälle selbst, die bei unsachgemäßer Lagerung in die Umwelt ge-

langen können, gelten als Risiko, sondern auch die Verbrennungsanlagen werden

mit der Produktion vonGiftstoffen inVerbindung gebracht.Deponien undMüllver-

brennungsanlagen werden als präventive Maßnahmen angesehen, um die unvor-

hersehbarenRisiken vonAbfällen in kalkulierbareGefahrenumzuwandeln.Dies ha-

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


58 Teil I – Gesellschaftliche Blickwinkel auf Abfallvermeidung

be jedoch unbeabsichtigte Nebenwirkungen, denn »präventives Handeln […] selbst

neue Risiken« (Bröckling 2008: 40) erzeugt. Die entstehenden Gefahrenstoffe, ob

aus der Deponierung oder der Verbrennung, werden im Diskurs als eigenständige

Risiken behandelt und die Risiken der einzelnen Verwertungstechnologien gegen-

einander abgewogen:

»Als unverwertbarer Rest bleibt bislang meist ein mit Giftstoffen verunreinigtes

Kunststoffgemisch zurück, das als Sondermüll behandelt werden muss. Bei der

Verbrennung können zum Teil hochtoxische Inhaltsstoffe freigesetzt werden.«

(Spiegel-2001-C)

Damitwirddeutlich,dass nicht nur dieAbfälle selbstmit Risiken für dieGesundheit

von Mensch, Tier und Natur verbunden werden, sondern auch ihre technologische

Behandlung, die diese Risikenminimieren soll, wiederum eigene Risiken erzeugt.

Dem bedrohlichen anthropogenen, d.h. vom Menschen verursachten, Müll

wird eine stark idealisierte und bedrohte Natur gegenübergestellt. Die Gefähr-

dung von Naturlandschaften und Ökosystemen durch Müll wird im öffentlichen

Diskurs sprachlich durch eine romantisierende Naturbeschreibung erzeugt. Diese

Diskursstrategie lässt sich gut an folgendem Zitat verdeutlichen:

»Nördlich vom Wendekreis des Krebses dehnt sich der Stille Ozean, das Inbild

paradiesischer Inselwelten, als lebensarmeWasserwüste: kaum ein Eiland, kaum

ein Trawler, denn Speisefische meiden die Region. Es lockt zu wenig Nahrung.

[…] Moores Taucher fotografierten Tiere, die sich hoffnungslos in zerfaserten Res-

ten von Treibnetzen verfangen hatten, sowie transparente Organismen beim ver-

geblichen Versuch, quietschbunte Plastikbrocken zu verdauen. Er selbst sezier-

te Albatrosse, fand Schraubverschlüsse und Feuerzeuge in ihren Bäuchen.« (Spie-

gel-2004-C)

ImerstenTeil desZitatswird ein stark idealisiertesNaturbild vermittelt. Imzweiten

Teil desZitatswirddieses romantisierteBild einerursprünglichenundunberührten

Naturmit der heutigen Situation kontrastiert, in der »dieNatur« durchMüll vergif-

tet und Lebewesen getötet werden. Wie der Soziologe Klaus Eder (1996) feststellt,

erzeugt diese Art der Naturdarstellung auch eine starke moralische Verantwortung

desMenschengegenüberderNatur.Eder schreibt: »DiesermoralischeRahmen lässt

sich auf die Vorstellung einer paradiesischen Natur zurückführen, in der Mensch

undNatur in Harmonie zusammenlebten.Diese Vorstellung wurde –nachdem das

Paradies für immer verloren gegangen war – in eine Verantwortung gegenüber der

Natur umgewandelt« (ebd.: 172). Im öffentlichen Abfalldiskurs wird dieser Zusam-

menhang sprachlich direkt hergestellt, indem »die Natur« (Landschaften, Ökosys-
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teme usw.) als paradiesisch beschrieben wird. Das folgende Zitat verdeutlicht die

damit verbundenen Appelle:

»Wie ein »Garten Eden« sei ihr der Ozean lange erschienen. Aber ist er das noch?

Earle will sich nicht geschlagen geben. Nicht kampflos jedenfalls. Sie gilt als

Schutzheilige einer aufkeimenden Bewegung von Forschern und Aktivisten, die

retten wollen, was sich noch retten lässt.« (Spiegel-2016-C)

Aus der Verletzlichkeit der paradiesischen Natur erwächst der Anspruch, für sie zu

kämpfen. In diesem Zitat werden auch die Subjektpositionen deutlich, denen die

Verantwortung für den Schutz der und den Kampf um die Natur zugeschrieben

wird. In der diskursiven Konstruktion von Müll als Risiko treten die Subjektposi-

tionen verschiedener Expert*innen, wie Ärzt*innen,Wissenschaftler*innen, Inge-

nieur*innen oder Sprecher*innen von Umweltverbänden – vor allem durch ihre in-

stitutionellen Positionen, die mit wissenschaftlichemWissen, Expertise und Auto-

rität verbunden sind – in Erscheinung. Häufig erscheinen diese Subjektpositionen

in ihrer professionellen Rolle und werden nicht als individuelle Personen benannt.

Die Subjektpositionenunddie damit verbundeneVerantwortungwerden entindivi-

dualisiert und in einemExpert*innendiskurs verortet.Das vermittelteWissen kann

unabhängig von einzelnen Personen durch institutionelle Sprecher*innenpositio-

nen authentisch diskursiv generiert werden. Die im öffentlichen Mülldiskurs typi-

schen Subjektfiguren des*der Ingenieur*in und Wissenschaftler*in treten zudem

als Held*innen im Kampf gegen den Risikomüll auf und werden so in die Narra-

tive einer Kriegsrhetorik eingebunden. Dies zeigt das folgende Zitat aus Der Spie-

gel: »Öko-PCundÖko-Handy sind die Fernziele der Ingenieure. IhreMission ist der

Kampf gegen eine gigantische Elektroschrottlawine« (Spiegel-2001-C).

Ein zentrales Motiv in der Darstellung der Subjektpositionen ist das Ringen

um die Deutungshoheit über das Ausmaß des Abfallproblems und die Sicherheit

der verschiedenen Verwertungstechnologien. Diese Definitionskämpfe finden

in zahlreichen Interviews statt, in denen unterschiedliche Positionen vertreten

werden und es zu Auseinandersetzungen über den angemessenen Umgang mit

Abfall kommt. Dies ist typisch für diese Phase des Diskurses und tritt in späte-

ren Phasen weniger stark auf. Neben den Konflikten zwischen unterschiedlichen

wissenschaftlichen Positionen und Institutionenwird auch ein Spannungsfeld zwi-

schenwirtschaftlichen Interessenund vermeintlich »neutralen«wissenschaftlichen

Bewertungen sichtbar. Dies zeigt sich beispielsweise in der Aussage eines Wissen-

schaftlers, der die Zusicherungen der Industrie hinsichtlich der Risikobewertung

von Verbrennungsanlagen in Frage stellt:

»Harry Rosin, Professor für medizinische Mikrobiologie, hält die Beteuerungen

der Industrie gar für eine Verdummbeutelung. Für Experten wie Rosin steht zu-
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dem fest: Die Nachbarn der Müllverbrennungsanlagen werden die Zeche zahlen

für eine umstrittene Wirtschaftsförderung vergangener Jahre.« (Spiegel-2007-A)

Auch sprachlich wird hier deutlich versucht, die Glaubwürdigkeit anderer Positio-

nen herabzusetzen.

Die Diskursphase, in der Müll hauptsächlich als Risiko dargestellt wird, ist

durch ein negatives, apokalyptisches Zukunftsbild gekennzeichnet. In dieser dis-

kursiv imaginierten Zukunft hat der menschliche Abfall die Natur besiegt, die

Ökosysteme sind zerstört und das Abfallproblem scheint außer Kontrolle geraten

zu sein. In Anlehnung an Reckwitz kann hier von einem charakteristischen zeit-

genössischen Zeitregime der Unsicherheit gesprochen werden. Die Enttäuschung

über zukünftige Entwicklungen führt dazu, dass

»Zukunft nichtmehr als ein zu kolonisierenderHorizont, sondern als ein Raumder

Ungewissheit betrachtet wird, in dem es nicht mehr darum geht, einen positiven

Zustand zu erreichen, sondern negative Zustände zu vermeiden.« (Reckwitz 2016:

130)

Bei der Erzeugungdieses Zukunftsbildes spielt die Verwendung von Flutmetaphern

eine entscheidendeRolle.DieseMetaphern ziehen Parallelen zur Sintflut, einermy-

thologischen Erzählung verschiedener Kulturen, die auf die Vorhersage einer von

Gott ausgelösten Flutkatastrophe zurückgeht. Die Flut wird als Strafe für die mo-

ralischen Verfehlungen der Menschen dargestellt und führt zur Vernichtung aller

Lebewesen (vgl. Graves und Patai 1986: 136). Durch die Verwendung der Sintflutme-

tapher erhält derMüll eine bedrohliche Qualität für die Zukunft,wobei die Bewälti-

gung dieser Bedrohung zunehmend unsicher erscheint. Dieser zunehmende Pessi-

mismus, nicht nur in Bezug auf unsere Fähigkeit, die Zukunft zu gestalten, ist cha-

rakteristisch für spätmoderne Präventionsregime (vgl. Bröckling 2008: 103). Solche

Präventionsregime versuchen, zukünftige Risiken zu antizipieren und zu vermei-

den.DieDarstellung vonAbfall als eineNaturkatastrophe unterstreicht diesenKon-

trollverlust und die Einschränkungmenschlicher Handlungsfähigkeit. Begriffe wie

»Elektroschrottlawine« und »Müllberge« verdeutlichen, dass der Abfall die Natur

zu dominieren scheint und gewissermaßen zur zweiten Natur geworden ist (Spie-

gel-2001-C). Dieses Schreckensszenario wird im folgenden Zitat besonders deut-

lich:

»Schwillt die Abfallwelle hingegen unvermindert an, wird sich der globale Res-

sourcenverbrauch in den kommenden vier Jahrzehnten verdoppeln. Dann würde

das Gewicht aller menschengemachten Dinge weiter zunehmen, in Richtung 1,5

Teratonnen – und von der Natur, wie wir sie kennen, nicht mehr viel übrig sein.«

(Spiegel-2021-D)
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Auch diese Form der negativen Zukunftskonstruktion bedient sich wissenschaft-

licher Prognosen zur Berechnung der Gesamtmaterialmenge. Sie reiht sich damit

nahtlos in die gängigen Strategien dieser Diskursphase ein.

3.2 Müll als Ressource

Gegen Ende der 1990er Jahre entwickelt sich eine neue Diskursphase, die die nega-

tive Konnotation von Abfall als Risiko teilweise ablöst und überlagert. Abfall wird

durch ökologische Modernisierung und technologische Innovation zur Ressource.

Die Novellierung des Abfallgesetzes (AbfG) im Jahr 1986markiert dabei einen wich-

tigenWendepunkt.Während bei der Einführung des Abfallgesetzes die Entsorgung

im Vordergrund stand, wurde mit der Novelle die Verwertung von Abfällen in den

Vordergrund gerückt und gilt daher als entscheidend für die Entstehung dieser

Phase. DieserWandel spiegelt die Entwicklung des Umweltdiskurses wider: »Nicht

mehr die effizienteNutzung vonRohstoffen, sondern die Vermeidung vonUmwelt-

belastungenmotiviert die Gesetzgebung.Mit derNeufassung des AbfG entsteht ein

Gesetz, das den Übergang von der Abfallbeseitigung zur Abfallwirtschaft rechtlich

verankert« (Keller 2009: 104, Herv. i. O.).

Neben der Neufassung des Abfallgesetzes von 1986 trugen das neue Gesetz

zur Förderung der Kreislaufwirtschaft und Sicherung der umweltverträglichen

Beseitigung von Abfällen (KrWG) von 1994 und die Verpackungsverordnung aus von

1991 zur Institutionalisierung einer neuenDiskursphase bei, die Abfall alsWertstoff

und das Thema Recycling in den Mittelpunkt rückte. Anstelle von Deponie- und

Verbrennungstechnologien wurden Verwertungs- und Recyclingtechnologien als

Antwort auf die veränderte Abfallsituation betont. Der Diskurs konzentrierte sich

auf die Frage, wie aus Abfall Wert generiert werden kann, um Wirtschaftswachs-

tum und Umweltschutz miteinander in Einklang zu bringen. In den 1990er Jahren

übernahmen außerdem private Unternehmen vermehrt die Verantwortung für das

Abfallmanagement. Mit der Verpackungsverordnung wurde das sogenannte Duale

System, ein gewerbliches Entsorgungssystem für Verpackungsabfälle, eingeführt.

Diese Verordnung verpflichtete den Handel und herstellende Unternehmen zur

Rücknahme leerer Verpackungen und verbot die thermische Verwertung von Ver-

packungsabfällen, während sie gleichzeitig höhere Verwertungsquoten vorschrieb.

In dieser Diskursphase erfährt Abfall eine bemerkenswerte Transformation: Er

wird nicht mehr als bloßer Müll, sondern als Ressource betrachtet und in dieser

neuen Rolle sprachlich, rechtlich und durch praktische Maßnahmen etabliert.

Im öffentlichen Diskurs wird die Umdeutung von Abfall als Ressource dadurch

deutlich, dass zunehmend von »verwertbaren Reststoffen« statt von Abfällen ge-

sprochen wird. Dieser sprachliche Wandel wird durch die häufige Verwendung

der Goldmetapher unterstrichen. Ausdrücke wie »Dreck zu Gold«, »Giftmüll als

Goldader«, »Goldgräberstimmung« und »Goldrausch im Deponiepark« finden
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sich immer wieder in den Medienberichten (Spiegel-1996-B; Zeit-2010-E). Die

vermittelte Botschaft ist klar: »Wertlos sind diese Hinterlassenschaften bei wei-

tem nicht. Das Geschäft mit dem Weggeworfenen boomt« (Süddeutsche-2013-B).

Wo Abfall zuvor negativ konnotiert war und als problembehaftet galt, ermöglicht

die Bezeichnung als verwertbarer Reststoff die Rückführung dieser Stoffe in den

Wirtschaftskreislauf. Diese Umdeutung wird in einem Artikel der Zeit wie folgt

aufgegriffen:

»Müll wird es nach demneuenParagraphenwerk in der Tat kaumnoch geben.Was

früher so genannt wurde, heißt fortan Rückstand – und Rückstände gehören ver-

wertet. Gesäubert, zerhäckselt, eingeschmolzen oder granuliert heißen sie dann

Sekundärrohstoffe und sind die Materie, aus der die neuen Produkte der grünen

Wohlstandswirtschaft geformt werden sollen.« (Zeit-1993-B)

Abfälle werden der Kategorie des Wertlosen entzogen, indem ihr zeitlicher Nut-

zungshorizont erweitert wird und wieder zu Quellen wirtschaftlicher Wertschöp-

fung werden können. Die zitierte Textstelle verdeutlicht, dass diese Umdeutung

nicht nur auf sprachlicher Ebene stattfindet, sondern durch die festgelegten

Verwertungsziele auch in praktisches Handeln zur Wertschöpfung und Wei-

terverarbeitung von Abfällen umgesetzt wird. Dies deutet auf eine ökologische

Modernisierung der Abfallwirtschaft hin, die darauf abzielt, die Umweltrisiken

der Abfallverwertung zu minimieren und gleichzeitig das Wirtschaftswachstum

aufrechtzuerhalten und bestehende Konsumpraktiken nicht grundlegend zu ver-

ändern.

Die diskursive Darstellung einer ökologischen Modernisierung der Abfallwirt-

schaft betont die Bedeutung von Technologie und suggeriert die Überwindung der

Abhängigkeit von einer sensiblen und verletzlichenNatur.Dieser Technologiefokus

wird durch die Verwendung von Metaphern unterstrichen, die Technik als zentra-

le und transformative Kraft darstellen. Eine illustrative Verwendung dieser Meta-

phern, die Technik mit Verzauberung und Magie assoziieren, findet sich in einem

Spiegel-Artikel aus dem Jahr 2007:

»Auf diese Maschine setzt Joe Longo, 74, die Zukunft seiner Firma […] Der famose

Kessel vertilgt gleichmütig brummend Bauschutt und Pestizide, beschlagnahmt

Drogen und alte Fernseher. Alle Ausschweifungen der Zivilisation macht er quasi

ungeschehen, und das auch nochmit größter Diskretion: kein Rauch, keine Flam-

me, keine Asche, […] Dumm ist nur, dass es den Zauber nicht umsonst gibt.« (Spie-

gel-2007-D)

Der »famose Kessel«, eine thermische Plasmavergasungsmaschine, wird in die-

ser Erzählung als die magische Lösung des Abfallproblems dargestellt, da er den
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Abfall vollständig verschwinden lässt und Deponierung und Verbrennung der

Vergangenheit angehören. Diese Erzählung birgt eine hoffnungsvolle Utopie von

rückstands- und folgenlosem Konsum durch technologischen Fortschritt. Die

Metapher des Zaubertranks und die Analogie zum Hexenkessel suggerieren die

absolute Beherrschbarkeit der »zweiten Natur« in Form von Abfall, da Hexen mit

übernatürlicher Naturbewältigung in Verbindung gebracht werden. Während die

Wundermetapher die Überwindung der Abhängigkeit von verletzlicher Natur

und begrenzten Ressourcen sowie die aktive Gestaltungsmöglichkeit durch den

Menschen suggeriert, wird die Natur durch diese Konstruktion als passiv und ver-

letzlich dargestellt. Diese Passivität wird erreicht, indem Natur und Ökosysteme

als hilflos dargestellt oder vermenschlicht werden. Ein Beispiel dafür ist der Beitrag

über die Verschmutzung der Meere: »Noch braucht der kleine Blaue Planet ihre

Hilfe. Dieser kleine Planet mit seinem großen, weiten Ozean« (Spiegel-2016-C).

Durch die Erzählung von Gefährdung und Rettung wird in dieser Diskursphase die

Überlegenheit und Dominanz hergestellt. Die gefährdete und passive Natur wird

auch in der Zuschreibung menschlicher Eigenschaften betont, wie in folgendem

Zitat aus dem Spiegel: »DieWelt erstickt am Abfall« (Spiegel-2019-A).

Innerhalb des Narrativs von Bedrohung und Rettung in dieser Diskursphase

wird die Subjektposition der Umweltvisionär*in herausgearbeitet, die die Verant-

wortung für die Transformation von Abfall in eine Ressource ermöglicht.Der Fokus

liegt dabei auf einigen wenigen Individuen, die mit ihren Ideen und ihrem Gestal-

tungspotenzial das System so anpassen können,dass der gegenwärtige Zustanddes

anhaltenden Wohlstandswachstums erhalten bleibt und gleichzeitig eine umwelt-

verträglichere Stoffkultur realisiert wird. Diese Diskursphase ist gekennzeichnet

durch Interviews mit einzelnen Unternehmer*innen und Forscher*innen, die dem

Profil der Umweltvisionär*in entsprechen. Ein immer wiederkehrendes Beispiel ist

die Darstellung des Unternehmers Boyan Slat, der wie folgt charakterisiert wird:

»Boyan Slat ist ein langhaariger Studienabbrecher, der eigentlich Raketeninge-

nieurwerdewollte. Stattdessen gründet er Ocean Cleanup. SeineMitarbeiter nen-

nen ihn >inspiring genius guy<, das inspirierende Genie. Slat träumt von einer

Müllabfuhr für die Meere.« (Spiegel-2016-C)

Die Darstellung des Umweltvisionärs dient der Konstruktion eines »unternehme-

rischen Selbst (nach Bröckling 2013). Dieses selbstbewusste, leistungsbereite und

ideenreiche Selbst soll in der Lage sein, ökologischen und ökonomischen Fortschritt

zu realisieren. Ein wichtiger Aspekt dieser Subjektposition ist die Individualisie-

rung der Verantwortung für die Transformation des Abfallsystems. Zugleich wird

dieVerantwortung für dieGestaltungder abfallwirtschaftlichenZukunft derGesell-

schaft entpolitisiert.
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DerDiskursstrang zeichnet sich durch einen überwiegend optimistischen Blick

in die Zukunft aus. Die Zukunft wird als Möglichkeitshorizont dargestellt, in dem

wirtschaftlicher Fortschritt und eine umweltverträgliche Stoffkultur vereinbar sind

und die Abfallmengen beherrschbar erscheinen. In dieser konstruierten Zukunft

wirdAbfall nichtmehr als Problemgesehen, sondern alsQuelle neuer Absatzmärkte

und Chancen für wirtschaftlichenWohlstand:

»Der Entsorgerjargon von heute ist der beste Indikator für die Zukunft unseres

Mülls: Was einst der letzte Dreck war, den man am liebsten auf den Mond schie-

ßenwollte (somalteman sich in den fünfziger Jahren tatsächlich nochdie Zukunft

aus), löst heute unter Ingenieuren einen Goldrausch aus.« (Zeit-2010-E)

Die positive Zukunftsorientierung im Umgang mit Abfall wird nicht nur durch die

Neuinterpretation von Abfall als Ressource erreicht, sondern auch durch die Vor-

stellung einer vollständig transformierten Stoffkultur. Dieses Narrativ zeichnet ei-

ne Zukunft, in der Abfall nichtmehr als Problem, sondern als wertvoller Bestandteil

einer nachhaltigen und umweltgerechten Gesellschaft gesehen wird:

»Ein ganz normaler Tag in einer deutschen Großstadt im Jahr 2033: Ein Angestell-

ter setzt sich morgens auf sein E-Bike und rollte auf der Radschnellstraße in Rich-

tungBüro […] Vor demSchlafen bringt er noch rasch denAbfall zumMüllschlucker.

Der Müll wird in einer Multifunktionsfabrik nicht nur komplett recycelt, sondern

auch zur Stromgewinnung genutzt. So, oder zumindest so ähnlich, stellen sich Vi-

sionäre das Leben in den Städten der Zukunft vor.« (SZ-2013-B)

Dieses Zukunftsbild betont, dass sich die Stoffkultur grundlegend wandeln wird,

während die bestehendenKonsum- undArbeitspraktiken unverändert bleiben kön-

nen. Dies veranschaulicht eine Utopie, in der eine nachhaltige und umweltfreund-

liche Gesellschaftmöglich ist, ohne dass sich die Lebensstile undGewohnheiten der

Menschen drastisch ändernmüssen.

3.3 Müllvermeidung

Zu Beginn des neuen Jahrtausends wird deutlich, dass der bisherige Wertstoffdis-

kurs in der Abfallwirtschaft an seine Grenzen stößt. Es setzt sich die Erkenntnis

durch, dass die bisherigen Ansätze der Abfallbewältigung nicht mehr ausrei-

chen, und ein grundlegender Paradigmenwechsel hin zu einer Kreislaufwirtschaft

erforderlich ist, in der die Abfallvermeidung höchste Priorität hat. Kreislaufwirt-

schaftliche Maßnahmen sollen sich dabei an natürlichen Kreisläufen orientieren

und Produktionsweisen, Stoffströmen und Stoffkulturen entsprechend anpassen.

Dieses Konzept gewinnt in den 2010er Jahren zunehmend an Bedeutung und wird
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von der EU-Kommission als »unumkehrbarer globaler Megatrend« bezeichnet

(Europäische Kommission 2014: 7, eigene Übersetzung). Der Diskurs thematisiert

damit eine angestrebte Transformation des Abfallaufkommens durch Vermeidung

und eine alternative Stoffkultur.

Auf politischerEbenemanifestiert sichdieserWandel in derAbfallrahmenricht-

linie (ARRL) von 2008unddemAktionsplanKreislaufwirtschaft von 2015. Inder Fol-

ge verschiebt sichdieProblematisierung vonAbfall: EinerseitswerdenKreislaufmo-

delle und die Abfallvermeidung positiv bewertet, andererseits werden Abfälle in be-

stimmten Formen und schlecht verwertbare Abfälle als problematisch angesehen.

Dies markiert einen signifikantenWandel im Abfalldiskurs und zeigt, dass das Ab-

fallproblem nicht mehr allein durch die Betonung von Wertstoffen gelöst werden

kann.

In dieser Diskursphase werden Kunststoffe als eine der wichtigsten zu vermei-

denden Stoffgruppen identifiziert. Diese Fokussierung auf Kunststoffe geht einher

mit einer Betonung ihrer negativen Eigenschaften. Alltägliche Konsumpraktiken

im Zusammenhang mit Plastik und Einwegverpackungen werden zunehmend

problematisiert und moralisch bewertet. Plastik stellt aufgrund seiner Langle-

bigkeit und weit verbreiteten Verwendung eine besondere Herausforderung für

die Vermeidung dar. Im Gegensatz zu den meisten in der Natur vorkommenden

Materialien zersetzen sich Kunststoffe nicht in einzelne Kohlenstoffverbindun-

gen, die in biologische Stoffkreisläufe zurückgeführt werden können. Stattdessen

zerfallen sie in immer kleinere Teile, bleiben aber in ihrer molekularen Struktur

als Nanoplastikpartikel für bis zu 100.000 Jahre erhalten. Dadurch reichern sich

immermehr Kunststoffpartikel in derUmwelt an undwerden zunehmend sichtbar.

Das Wissen um die langfristigen Auswirkungen von Kunststoffen auf die Umwelt

und die zunehmend sichtbare Verschmutzung durch Kunststoffabfälle verstärken

auch im öffentlichen Diskurs die Dringlichkeit, Maßnahmen zur Vermeidung von

Kunststoffen und zur Förderung nachhaltigerer Konsummuster zu ergreifen:

»Wie lange die Natur braucht, um Plastikprodukte aufzulösen, lässt sich nur

schätzen. Der Prozess hängt von vielen unkontrollierbaren Faktoren ab. […] 13.000

Plastiktpartikel treiben nach Angaben des Umweltbundesamtes durchschnittlich

auf jedem Quadratkilometer Meeresoberfläche.« (Zeit-2019-J)

Die Betonung des unsicheren Wissens und der »unkontrollierbaren Faktoren«

macht deutlich, dass die Sorge um die Dauerhaftigkeit von Plastik auch die Sorge

um den Kontrollverlust des Menschen über die von ihm geschaffenen Materialien

beinhaltet. Auch die Plastizität und die scheinbar unbegrenzten Einsatzmöglich-

keiten des Materials werden im Diskurs häufig problematisiert. Gerade die große

Vielfalt an Kunststoffen und die Kombination verschiedensterMaterialien in einem

Produkt machen Plastik zu einem Hindernis für die angestrebte Kreislaufwirt-
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schaft. Die Materialzusammensetzung wird in der Recyclingpraxis zum Problem,

da sich die Verbunde oft nur schwer trennen lassen und eine Rückführung in die

Stoffströme oft nicht realisierbar ist. Die Zeit schreibt dazu: »Selbst wenn es sich

scheinbar nur um einMaterial handelt, besteht dieses oft ausmehreren Kunststoff-

schichten […] und die können nicht oder nur schlecht recycelt werden« (Zeit-2019-

E). In einem anderen Beitrag werden ähnliche Resümees gezogen:

»Ausgerechnet bei dem Problemstoff Plastik aber können auch die neuen Müll-

manager nicht halten, was sie im Beinamen ihrer Firma vollmundig versprechen:

Abfallvermeidung und Sekundärrohstoffgewinnung.« (Zeit-1993-E)

Diese Eigenschaft von Kunststoffen, sich Dematerialisierungs- und Recyclingpro-

zessen zu entziehen, macht Recycling nicht nur zu einer arbeitsintensiven Praxis

und einem kostspieligen Prozess, sondern führt auch dazu, dass Recyclingprakti-

ken häufig dorthin verlagert werden, wo Arbeitskräfte billig und Umweltstandards

niedrig sind (vgl.Hawkins 2013: 20).Geradeweil Recyclingpraktikenbei Plastik häu-

fig scheitern, wendet sich der öffentliche Diskurs über eine Moralisierung von All-

tagspraktiken diesem problematischenMaterial zu. Plastik wird zum Feindbild sti-

lisiert, gegen das mobilisiert werden kann und bei demman sich durch private Ze-

ro-Waste- und Vermeidungspraktiken auf der richtigen Seite wähnen kann. ImZu-

ge dieser Moralisierung wird das gute Leben zunehmend mit einem nachhaltigen,

plastikfreien Leben gleichgesetzt. In einemArtikel der Süddeutschen Zeitung heißt

es dazu: »Es hat wahrscheinlich auch damit zu tun, dass man ein konkretes Feind-

bild vor sich hat. Im Kampf gegen den Klimawandel bleibt das Ozonloch eher ei-

ne abstrakte Vorstellung, während man irgendeine Plastikfolie jeden Tag aufreißt«

(SZ-2019-1).

Demgegenüber stehen die Narrative des Kreislaufs und der Abfallvermeidung,

die vor allem auch im Sinne einer Versöhnung mit der Natur umgesetzt werden

sollen. Materialinnovationen wie neue Kunststoffe aus nachwachsenden Rohstof-

fen sollen die Umwelt entlasten und die Kreislaufutopie verwirklichen:

»Es gibt viele Produkte, die der Natur nicht zwangsläufig zur Last fallen: Küchen-

schwämme, die statt aus Schaumstoff aus einem Kürbisgewächs hergestellt wer-

den, Einweggeschirr aus Zellstoff, das sich nach einigen Wochen auflöst.« (Spie-

gel-2021-D)

»Wir beschleunigen eigentlich nur, was die Natur sowieso ständig macht.« (Spie-

gel-2019-A)

»Siemüssen so konzipiert sein, dass sie restlos in derNatur aufgehenund ihrmög-

lichst auch noch nutzen.« (SZ-2010-D)
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InderZero-Waste-Utopie sollenProdukte dieUmwelt nichtmehr belasten, sondern

im Idealfall eine harmonische Verbindung zwischen Natur und Kultur herstellen.

Die materielle Kultur des Menschen soll in einer symbiotischen Beziehung mit der

Natur existieren, wie anschaulich auf Abbildung 1 dargestellt wird.

Abb. 1: Re-naturalisierter Kaffeebecher

Quelle: Getty Images; Idee: Lennart Gäbel

Der grüne Hintergrund und die Pflanze, die aus demDeckel wächst, stehen für

Lebendigkeit und dieWiedereingliederung in ökologische Kreisläufe. Solche Bilder

vermitteln die Vorstellung einer Welt, in der es keine menschlichen Abfälle mehr

gibt und der Konsum ohne Rückstände möglich ist. Der Einwegbecher als Symbol

der Wegwerfkultur wird positiv umgedeutet, indem er selbst Teil der Natur wird.

Die Rückführung menschlicher Abfälle in »natürliche« Stoffkreisläufe wird häufig

in einWiedergeburtsnarrativ eingebettet. (vgl.Zeit-2019-E; SZ-2010-C; SZ-2013-A).

Die neuenMaterialienwerdennichtmehr auf unabsehbare Zeit zu »nutzlosem«Ab-

fall, sondern können jederzeit wieder in die Stoffkreisläufe zurückgeführt werden.

Dies verdeutlicht die Versöhnung mit der Natur in Form eines Neuanfangs, sym-

bolisiert durch die Wiedergeburt. Entscheidend ist, dass damit auch eine Vorstel-

lung vonKontrolle durchdenMenschen transportiertwird,denndieser erzeugt den

Neuanfang durch seine Technik.

Im Diskurs zur Abfallvermeidung wird insbesondere die Subjektposition

dem*der alltäglichen Konsument*in angesprochen. Die Vertreter*innen der Zero-

Waste-Bewegung werden dabei in einem einheitlichen Bild als umweltbewusste

Individuen dargestellt, wodurch das Bild der*des umweltbewussten Deutschen,

der*die die Welt rettet, propagiert wird. Die Darstellung der Familie Meuser, in

einem Spiegel-Artikel aus dem Jahr 2019, veranschaulicht dies. Der Artikel berich-
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tet über die Bemühungen der Familie, durch verändertes Konsumverhalten einen

Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Das Titelbild und die Bildunterschrift lassen

einige Rückschlüsse zu (s. Abb. 2).

Abb. 2: DieWeltverbesserer

Quelle: Marina RosaWeigl/DER SPIEGEL

Das Bild zeigt eine deutsche Kernfamilie, bestehend aus Mutter und Vater, drei

Kindern und einemHund, die vor einemWald spazieren gehen. Sie repräsentieren

das stereotype Bild der »Normalfamilie« in Deutschland und werden als Hauptak-

teur*innen der Abfallvermeidungstransformation stilisiert. Der Titel »DieWeltver-

besserer« macht deutlich, dass nachhaltiger Konsum in den Haushalten moralisch

aufgeladen wird. Dabei wird nicht nur betont, dass der individuelle Konsum die

Welt aktiv beeinflusst, sondern auch, dass er in ein ethisches Bewertungssystem

eingebettet ist, so dass es »guten« und »schlechten« Konsum gibt. Die Subjektpo-

sition des*der »Konsumbürger*in« verspricht politische Teilhabe durch Konsum-

entscheidungen, wodurch jedoch Gemeinschaften und kollektive Gestaltungsmög-

lichkeiten entpolitisiert werden (vgl. Moisi 2020: 60). Dies wird in der Bildunter-

schrift »nicht radikal, sondern pragmatisch« und im weiteren Verlauf des Artikels

deutlich:

DieMitglieder der FamilieMeuser verkörpern denPrototyp des*r durchschnitt-

lichen deutschen Bürger*in, der*die sich für den Umweltschutz engagiert und dis-

kursiv in die Pflicht genommen wird. Die Verwendung der Formulierung »Schritt

für Schritt« deutet auf ein bestimmtes Transformationsverständnis hin, bei dem

individuelle Alltagshandlungen durch schrittweise, wenn auchmarginale Verände-

rungen zu einer Veränderung der Konsumgewohnheiten und der damit verbun-

denen Abfallproduktion führen können. Zusammenfassend lässt sich sagen, dass
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die Darstellung und Konstruktion dieser Subjektposition zu einer Politisierung des

individuellen Konsums führt, während die Idee der Transformation entpolitisiert

wird.

In dieser Diskursphase von Transformation und der Zero-Waste-Utopien steht

der Zukunftsgedanke besonders im Vordergrund. Transformationen sind ohne ex-

pliziten Bezug auf Gegenwart und Zukunft und deren Gestaltung nicht denkbar.

Konventionelles lineares Wirtschaftswachstum wird in dieser Diskursphase häu-

fig negativ konnotiert undmit der Vergangenheit verbunden, währendModelle der

Kreislaufwirtschaft mit einer positiv gestaltbaren Zukunft assoziiert werden. Das

Verhältnis vonGegenwart und Zukunft wird häufig durch topografischeMetaphern

und die räumlicheDarstellung von Zeit veranschaulicht.Das »Schritt für Schritt« in

der Beschreibung der Familie Meuser ist ein Beispiel dafür. Es symbolisiert einen

gangbarenWeg in eine Zukunft mit weniger Verpackung.

Das Ziel der Abfallvermeidung in der Zukunft lässt sichmit folgendemZitat aus

der Süddeutschen Zeitung zusammenfassen: »Das große Ziel sind geschlossene

Warenkreisläufe, in denen nichts weggeworfen und alles wiederverwertet wird –

für den Konsum von morgen« (SZ-2013-B). Die angestrebte Zukunft wird positiv

dargestellt als eine Zukunft, in der das Abfallproblem vollständig gelöst ist. Dies

soll zum einen durch die Vermeidung von Abfällen durch Zero-Waste-Praktiken

und zum anderen durch die Anpassung von Abfällen an scheinbar natürliche

Stoffkreisläufe durch neue Materialinnovationen erreicht werden. Überraschen-

derweise zeigt sich in diesem zukunftsorientierten Ansatz der Transformations-

und Zero-Waste-Phase eine Rückkehr zu einer Form des Zukunftsregimes, die

Andreas Reckwitz (2016) als formal-rationalistisches Modell beschrieben hat und

die er mit dem Einbruch der Spätmoderne in den 1970er Jahren für überwunden

hielt. In diesemModell wird die Beherrschbarkeit der Zukunft im Hinblick auf ein

spezifisch definiertes Ziel gefordert. Die Transformationsideale der Müllvermei-

dungs-Diskursphase können somit als Re-Inszenierungen formal-rationalistischer

Zukunftsmodelle verstanden werden.

4. Diskussion und Fazit

Die Analyse des öffentlichen Abfalldiskurses der Spätmoderne eröffnet einen diffe-

renziertenBlick auf die EntwicklungderAbfallproblematik in den letzten 30 Jahren.

Die erste Diskursphase, Deponieren und Verwalten, die in den 1990er Jahren ihren

Höhepunkt erreicht und auf die Überlastung der Entsorgungsinfrastrukturen re-

agiert, konstituiert Abfall als Risiko für Gesundheit und Natur. Die Aufmerksam-

keit richtet sich in dieser Phase auf das Management und die Beseitigung der Risi-

ken, die von Abfällen und Abfallbehandlungsanlagen ausgehen. Weder die Entste-

hung als solche noch die zugrundeliegenden materiellen und sozialen Verhältnis-
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se werden hier sichtbar. In der sich anschließenden Diskursphase, Recycling und

Abfall als Ressource, die sich Ende der 1990er Jahre herausbildet, wird die ökono-

mische Inwertsetzung von Abfall und die Entkopplung von Wirtschaftswachstum

sowie Abfallaufkommen problematisiert. Zentrales Motiv dieser Diskursphase ist

die technische Machbarkeit der Problembewältigung und deren ökonomische In-

wertsetzung. Die dritte DiskursphaseMüllvermeidung setzt im neuen Jahrtausend

ein und thematisiert diemoralischeAbwertungder bestehenden (individuellen) Ab-

fallproduktion bei gleichzeitiger Aufwertung einer zukünftigen Gesellschaft, in der

Abfall gänzlich vermieden wird. Die Forderung nach systemischen Transformatio-

nen ist im Diskurs nur oberflächlich wirksam, stattdessen findet eine Individuali-

sierung undEntpolitisierung der Transformationsappelle statt.Darüber hinaus hat

die Analyse gezeigt, dass die Problematisierungen aller Diskursphasen in Narrati-

ven dermenschlichen Beherrschbarkeit des Abfallproblems verharren,während die

realen Abfallberge weiterwachsen.

Dieser Beitrag verdeutlicht die Komplexität der Abfallproblematik. Er zeigt,

dass Precycling nicht durch einseitige Lösungen oder einseitige Verantwortungszu-

weisungen erreicht werden kann. Vielmehr bedarf es eines integrierten Ansatzes,

der technische, soziale, ökonomische und ordnungspolitische Perspektiven mit-

einander verknüpft. Mein Beitrag soll dazu beitragen, das Bewusstsein für diese

Thematik zu schärfen und das Verständnis für die Notwendigkeit eines ganzheitli-

chenAnsatzes zu fördern.DiehistorischeKontextualisierungderAbfallproblematik

eröffnet Perspektiven für zukünftige Transformationen. Sie zeigt, wie diskursi-

ve Phasen die Wahrnehmung von Abfall und Verantwortung geprägt haben. Die

Analyse leistet einen Beitrag zur Gestaltung von Transformationswissen (vgl. Pfis-

ter/Glück, 2015), indem sie die Notwendigkeit eines umfassenden und integrativen

Ansatzes aufzeigt und die Generierung spezifischer Wissensformen im Umgang

mit Abfall offenlegt.
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Zero Waste gleich Zero Diversität?

Kultursensible Kommunikation

von Precycling-Ansätzen

Elisabeth Süßbauer, Gülcan Nitsch, Julian Fischer & Esra Doğanay

Zusammenfassung Viele Zero-Waste-Praktiken richten sich an sozioökonomisch besser ge-

stellte, jüngere undweibliche Personen.Die Bedürfnisse,Motivationen undGewohnheiten an-

derer Bevölkerungsgruppen in Bezug auf Abfall werden hingegen kaum erforscht und adres-

siert. Dieser Beitrag stellt daher praktische Erfahrungen von drei Umweltvereinen (Yeşil Çem-

ber, a tip: tapundNourEnergy) vor, dieAbfallvermeidungkultursensibel vermitteln.DerFokus

liegt dabei aufMenschenmit türkischemundarabischemMigrationshintergrund.Ausgehend

von diesen praktischenErfahrungen leitenwir übergeordneteHandlungsempfehlungen für ei-

ne zielgruppenspezifische Kommunikation von Precycling-Ansätzen ab. Die Empfehlungen

richten sich an Akteur*innen aus Politik, Verwaltung und dem Bildungssektor. Zudem soll-

te das hier vorgestellte Erfahrungswissen in zukünftige transdisziplinäre Forschungsprozesse

einfließen, um diese kultursensibler zu gestalten.

1. Einleitung

WissenschaftlicheStudienzeigen,dassZero-Waste-PraktikenwieEinkaufen inUn-

verpackt-Läden oder das Trinken von Leitungswasser hauptsächlich von sozioöko-

nomisch besser gestellten und weiblichen Menschen umgesetzt werden (vgl. Moisi

2018; Grothmann et al. 2023; Techniker Krankenkasse 2019).Dies hat zur Folge, dass

die Bedürfnisse,MotivationenundGewohnheiten anderer Bevölkerungsgruppen in

Forschungsergebnissen zu Verpackungsabfallvermeidung kaum sichtbar sind und

aus dem Blickfeld politischer Maßnahmen geraten.

In diesem Beitrag argumentieren wir, dass Verpackungsabfallvermeidung

für alle Menschen zugänglich sein sollte, nicht nur für die Bevölkerungsschich-

ten der gegenwärtigen Zero-Waste-Bewegung. Wir gehen der Frage nach, wie

Verpackungsabfallvermeidung an Menschen vermittelt werden kann, die bislang

bei der Auseinandersetzung mit dem Thema wenig repräsentiert sind. Dies sind

beispielsweise Menschen mit niedrigerem Bildungsstand, aus diversen kulturellen
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Kontexten und/oder mit niedrigerem Einkommen. Wie Botschaften zu Abfall-

vermeidung für diverse Zielgruppen aufbereitet und vielfältigere Perspektiven in

Studien undMaßnahmen zur Förderung vonAbfallvermeidung einbezogenwerden

können – dazu gibt es bislang nur wenige Untersuchungen. Dieses Wissen wird

jedoch dringend benötigt, damit öffentliche Maßnahmen und Politikinstrumente

im Umweltbereich darauf abgestimmt werden können.

Dieser Beitrag möchte diese Lücke ein stückweit schließen, indem praktische

Erfahrungen von Umweltvereinen vorgestellt werden, die sich bereitsmit demThe-

ma auseinandersetzen. Im Sinne einer transdisziplinären Forschung kann dieses

Erfahrungswissen in zukünftige Forschungsprojekte einfließen und auch von poli-

tischen Entscheidungsträger*innen oder Bildungsorganisationen genutzt werden,

umMaßnahmen der Abfallvermeidung kultursensibel anzupassen,weiterzuentwi-

ckeln und umzusetzen. Damit verfolgen wir das Ziel, Zero Waste in die Breite der

Gesellschaft zu bringen.

Der Beitrag ist folgendermaßen aufgebaut: Zunächst werden bisherige For-

schungsergebnisse zu ZeroWaste und sozialer Ungleichheit vorgestellt, die zeigen,

dass die kulturelle Sozialisation einen Einfluss auf Umweltverhalten haben kann,

jedoch in der Forschung zu ZeroWaste und Abfallvermeidung kaum berücksichtigt

wird (Kapitel 2). Um diese Lücke zu adressieren, präsentieren wir anschließend das

Erfahrungswissen aus der Arbeit von drei deutschen Umweltvereinen: Yeşil Çember,

a tip: tapundNourEnergy (Kapitel 3). Alle drei Organisationen zeichnen sich dadurch

aus, dass sie unterschiedliche Bevölkerungsgruppen für ökologisches Handeln

begeistern und sensibilisieren wollen, ohne zu moralisieren. Der Fokus liegt dabei

auf Menschen mit türkischem und arabischem Migrationshintergrund. Auf Basis

dieser praktischen Beispiele leiten wir abschließend übergeordnete Handlungs-

empfehlungen für eine kultursensible Kommunikation von Precycling-Ansätzen ab

(Kapitel 4).

2. Forschungsstand: Zero Waste und soziale Ungleichheit

In diesem Kapitel wird der Forschungsstand zu Zero Waste und sozialer Ungleich-

heit vorgestellt. Zunächst geht es um Studien, die die Zero-Waste-Bewegung

hinsichtlich ihrer Zugänglichkeit unter die Lupe nehmen (Kapitel 2.1). Daraufhin

werden Studien speziell zur Rolle von kulturellen Sozialisationserfahrungen für

Umweltverhalten und -bewusstsein vorgestellt (Kapitel 2.2). Schließlich werden

die zentralen Erkenntnisse der vorgestellten Studien zusammengefasst und auf

das Thema Abfall übertragen (Kapitel 2.3). Diese Erkenntnisse dienen als Aus-

gangspunkt für eine tiefergehende Beschäftigungmit dem vernachlässigtenThema

»Abfall und Diversität«.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Süßbauer/Nitsch/Fischer/Doğanay: Zero Waste gleich Zero Diversität? 77

2.1 Die Zero-Waste-Bewegung verstehen: Zugang und Praktiken

Die Zero-Waste-Bewegung konzentriert sich auf einen abfallfreien Lebensstil. Sie

richtet sich vornehmlich an konsumstarke Haushalte im Globalen Norden als Orte

des Wandels für eine schrittweise Beseitigung von Abfällen in globalen Lieferket-

ten. Eine der Begründer*innen der Zero-Waste-Bewegung ist Beá Johnson mit ih-

remBestseller-Buch »ZeroWaste Home: Glücklich leben ohneMüll! Reduziere Dei-

nen Müll und vereinfache Dein Leben« (2016). Der Schlüssel zu einem abfallfreien

Lebensstil ist ihrer Meinung nach, gewohnte Konsummuster zu unterbrechen und

sie durch neue, experimentelle und manchmal zeitaufwändigere Muster zu erset-

zen, um den umweltschädlichen Verbrauch und die Produktion von Abfall zu mini-

mieren. In der Praxis konzentrieren sich Beá Johnson und andere Zero-Waste-Be-

fürworter*innen vor allem auf drei Haushaltsaktivitäten: Kochen, Putzen und Le-

bensmitteleinkauf. Dies kann eine Umstellung von fleischbasierter auf pflanzliche

Ernährung sein,Zutaten auf pflanzlicher Basis sind oft unverpackte, unverarbeitete

Lebensmittel. Die Verwendung selbst hergestellter Reinigungsmittel sowie Einkauf

auf lokalenBauernmärktenanstatt inSupermärkten lassenneueFormender »häus-

lichen Umweltarbeit« (domestic environmental labour, Farbotko 2018) entstehen.

In der sozialwissenschaftlichen Forschung wird zunehmend kritisiert, dass

die Zero-Waste-Bewegung soziale Ungleichheiten verstärke. So argumentieren

Müller und Schönbauer (2020), beide Forscher*innen an der Technischen Univer-

sität München, dass der Übergang zu einem Zero-Waste-Lebensstil oft Ressourcen

wie Zeit und Geld erfordere, die nicht gleichmäßig über alle gesellschaftlichen

Schichten hinweg verteilt seien. Die Zero-Waste-Bewegung lege den Schwerpunkt

auf individuelle Maßnahmen, die für große Teile der Gesellschaft nicht zugänglich

seien. Zudem würden dadurch umfassendere systemische Fragen, die zu Umwelt-

problemen beitrügen, ausgeblendet. Dazu gehört die Verwendung von Plastik in

der Industrie oder vermehrteMengen anMikroplastik in Ozeanen und Lebewesen.

Die Autor*innen plädieren daher für einen reflektierteren Umweltaktivismus, der

Überlegungen zur sozialen Gerechtigkeit und damit die Perspektiven und Prio-

ritäten von sogenannten marginalisierten Gruppen einbezieht. Marginalisierte

Gruppen seien häufig unverhältnismäßig stark von Umweltproblemen betroffen,

aber in den gängigen Umweltberichten und -aktionen oft übersehen.

Neben der Einengung auf sozio-ökonomisch besser gestellte Bevölkerungs-

gruppen wird die Zero-Waste-Bewegung auch hinsichtlich der Nicht-Beachtung

sozialer Ungleichheiten zwischen Männern und Frauen kritisiert. Die niederlän-

dischen Anthropolog*innen De Wilde und Parry (2022) beschäftigen sich mit der

Frage,wie sichGender (also das sozialeGeschlecht) undNachhaltigkeit imHaushalt

innerhalb der Zero-Waste-Bewegung gegenseitig bedingen. Die Studie stützt sich

auf eine Auswertung der zehn wichtigsten Zero-Waste-Blogs weltweit und zeigt,

dass sich tendenziell vor allemwohlhabende Frauen der Bewegung anschließen. Es
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sei daher fraglich, ob sie für Arbeiter*innen oder andere marginalisierte Gruppen

zugänglich sind. Zero-Waste-Diskurse, so die Autor*innen, würden essenzialisie-

rende Konstruktionen des weiblichen Verhältnisses zur Natur reproduzieren. Das

bedeutet, dass unterstellt wird, Frauen hätten ein engeres Verhältnis zur Natur als

Männer. Zudemwürde sich die Zero-Waste-Bewegung auf traditionelle Geschlech-

terbeziehungen berufen, »am deutlichsten durch die Erinnerung an das, was die

(Ur-)Großmütter der Blogger*innen getan haben« (ebd.: 541, eigene Übersetzung).

Dadurch zeigt sich ein Spannungsfeld innerhalb der Zero-Waste-Bewegung: Zum

einen verstärkt sie traditionelle Geschlechterrollen, zum anderen besitzt sie das

Potenzial, einen sozialenWandel in Richtung Abfallvermeidung einzuleiten.

ZudemspielenNetzwerke eine entscheidendeRolle für die TeilnahmeanderZe-

ro-Waste-Bewegung. Die kanadische Umweltsoziologin Kim-Marriot (2021) führ-

te Interviews mit fünf Teilnehmer*innen der Zero-Waste-Bewegung in Vancouver,

Kanada durch. Sie identifiziert in ihrer Analyse die Zero-Waste-Bewegung als eine

soziale Bewegungmit geringemRisiko undhohenKosten für ihreMitglieder.Wich-

tigeFaktoren,die zu einerTeilnahmeanderBewegungbeitrügen, seien einebiogra-

fische Verfügbarkeit und starke soziale Bindungen. Biografische Verfügbarkeit be-

zieht sich auf das Fehlen von persönlichen Zwängen, die die Risiken der Teilnahme

an einer Bewegung erhöhen können. Das können beispielsweise Vollzeitbeschäfti-

gung,Heirat und familiäre Verpflichtungen sein (vgl.McAdam 1986). Starke soziale

Beziehungen beziehen sich insbesondere auf das Leben oder Arbeiten in räumlicher

Nähe zu anderen Zero-Waste-Aktivist*innen.

Bissmont (2020) setzt sich weniger mit den Zugangsvoraussetzungen als mit

den Praktiken der Zero-Waste-Bewegung selbst auseinander: Was genau bedeutet

eigentlich ZeroWaste konkret auf Haushaltsebene? Dazu untersucht sie Beiträge in

Blogs und Social Media (Instagram und Facebook) von schwedischen Zero-Waste-

Blogger*innen. Ihre Studie zeigt, dass die untersuchten Blogger*innen die Idee des

»Maxi-Minimierens« (ebd.: 7) anwendeten: nichts zu verpassen, aber so wenig wie

möglich zurückzulassen. Während der allgemeine Lebensstil beibehalten wurde

(z.B. Take-away-Speisen verzehren), wird Abfallreduzierung durch die Änderung

einiger Aktivitäten (z.B. Mitbringen eigener Mehrwegbehälter) erreicht. Vor al-

lem die Vermeidung von Einwegprodukten und die Nutzung von Second-Hand-

Kleidung sowie die Vermeidung von Chemikalien sind Bereiche, bei denen die

Blogger*innen die Möglichkeiten sahen, sowohl die Menge als auch die Schädlich-

keit ihres Abfalls zu reduzieren. Elektronischer Abfall hingegen wurde zwar häufig

als Abfallproblem, jedoch weniger im Zusammenhang mit dem persönlichen Ver-

brauch der Blogger*innen diskutiert. Die Autorin argumentiert, Müllvermeidung

in Haushalten würde im Vergleich zu Mülltrennen zwar nicht durch die Mülltonne

sichtbar, sei aber Form des Status-Konsums (conspicuous consumption). Status-Kon-

sum dient sonst der sozialen Distinktion durch Zurschaustellung von Reichtum,

zum Beispiel indem bestimmte Markenklamotten getragen werden; bei den Zero-
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Waste-Blogger*innen bezöge sich Status-Konsum hingegen darauf, bewusst in Be-

zug auf Müllentstehung zu leben und nicht den Normen der Wegwerfgesellschaft

zu folgen.

Wenzel und Süßbauer (2021) untersuchten ebenfalls Zero-Waste-Praktiken,

jedoch speziell bezogen auf die Vermeidung von Verpackungsabfällen, was sie als

Precycling-Verhalten bezeichnen. Die Studie basiert auf Interviews und Ernährungs-

tagebüchern mit 26 Berliner Haushalten. Die Ergebnisse zeigen, dass Precycling,

auch wenn es nicht explizit als solches benannt wird, ein verbreitetes Thema unter

»Normalverbraucher*innen« ist. Es ist also nicht ausschließlich Ausdruck eines

bestimmten Lebensstils ist, der mit einer klaren Precycling-Identität verbunden

ist, wie bislang angenommen (z.B. Klug 2018). Precycling ist zudem weit mehr

ist als ein individueller Prozess, sondern findet regelmäßig in Gruppenkontexten

und unterschiedlichen soziale Konstellationen statt, darunter Paare, Familien,

Freund*innen, Kolleg*innen oder Nachbar*innen.

Die vorgestellten Studien zeigen, dass sichmit ZeroWaste hauptsächlich weib-

liche Personen identifizieren, die über ein hohes Einkommen sowie gute soziale

Netzwerke verfügen. Deutlich wird aber auch, dass häufig gar nicht klar definiert

wird, was genau als Zero-Waste-Praktik verstanden wird (vgl. Bissmont 2020). Im

Konkreten sind es meist keine radikalen Praktiken, also die komplette Vermei-

dung vonMüll, sondern kleinere Alltagsveränderungenwie dieWiederverwendung

von Plastiktüten, die Nutzung fester Seife oder von wiederverwendbaren Trink-

flaschen. Diese niedrigschwelligen Precycling-Praktiken werden jedoch häufig

von den betroffenen Personen gar nicht als Zero Waste oder Abfallvermeidung

wahrgenommen (vgl. Wenzel/Süßbauer 2021). Sie werden zudem unabhängig von

Einkommens- oder Bildungsstand, Alter, Ethnizität undGeschlecht umgesetzt und

sind vor allem durch Sozialisationserfahrungen sowie kollektive Identitätsprozesse

geprägt. Nachfolgend wird speziell der Aspekt der kulturellen Sozialisation von

Menschen mit Migrationshintergrund bei der Umsetzung von Precycling im Alltag

fokussiert. Da es zum Thema Abfall jedoch kaum wissenschaftliche Untersuchun-

gengibt,die sichmit kulturellenAspektenbefassen,werdenandieser Stelle Studien

zumUmweltverhalten und -bewusstsein zusammengefasst.

2.2 Umweltverhalten und kulturelle Sozialisation

In Deutschland haben 28,7 Prozent der Einwohner*innen einen Migrationshinter-

grund (Statistisches Bundesamt 2023). Davon sind fast zwei Drittel selbst migriert

(erste Generation), während über ein Drittel bereits in Deutschland geboren wur-

de (zweite oder Folgegenerationen). Die deutsche Forscherin Katz (2010) merkt an,

dassdiesekulturelleundethnischeVielfalt indeutschenUmweltorganisationenund

-aktivitäten jedoch kaum sichtbar sei. So engagiere sich nur ein sehr geringer Anteil

der Migrant*innen ehrenamtlich oder hauptamtlich in umweltrelevanten Aktivitä-
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ten,zumBeispiel inOrganisationenderUmweltbewegung (vgl.Katz/Kontzi 2009a).

Dieses Ergebnis basiert auf 35 qualitativen Telefoninterviews mit haupt- und eh-

renamtlichen Mitarbeiter*innen einiger Umwelt-NGOs in ganz Deutschland. Katz

(2010) stellt zudem fest, dass weder der öffentliche Diskurs noch die Forschung zu

nachhaltiger EntwicklungdiemöglichenAuswirkungenunterschiedlicher kulturel-

ler Sozialisation auf die Umsetzung des Konzepts der nachhaltigen Entwicklung

ausreichend integrieren würde.

Demgegenüber zeigen Untersuchungen zum Umweltbewusstsein und zu der

alltäglichen Lebenswirklichkeit türkischer Zuwander*innen ein ähnliches oder

sogar höheres Interesse an Umwelt- und Naturschutzthemen als bei Einwoh-

ner*innen ohne Migrationshintergrund (vgl. Kizilocak/Sauer 2003; Wippermann/

Flaig 2009). Jedochwurde bei türkischenMigrant*innengruppen auch ein Informa-

tionsdefizit über komplexe Umweltbeeinträchtigungen, über Handlungsoptionen

und Partizipation an der Umweltplanung festgestellt (vgl. Kizilocak/Sauer 2003).

Es besteht insbesondere Unklarheit darüber, wie Umweltkommunikation an Ziel-

gruppen gestaltet werden kann, die zusätzlich zu ihrem Migrationshintergrund

mit einem niedrigen Einkommen auskommenmüssen und/oder durch sprachliche

Barrieren herausgefordert sind (vgl. Kleinhückelkotten/Aver 2015).

Eine Studie der Ökonomin Litina und Kolleg*innen (2016) deutet darauf hin,

dass kulturelle Aspekte einen anhaltendenund statistisch signifikantenEinfluss auf

die Unterschiede in den Umwelteinstellungen vonMigrant*innen hat. Diese lassen

sich auf soziale Werte zurückführen, die in ihren Herkunftsländern fortbestehen.

Umweltbedingungen, denen Migrant*innen in ihren Herkunftsländern ausgesetzt

waren, haben hingegen keinen signifikanten Einfluss auf ihre Präferenzen, sobald

sie im Aufnahmeland leben.Die Studie basiert auf einer Auswertung vonDaten aus

der EuropäischenWertestudie (European Values Study, EVS). Die EVS ist eine groß

angelegte länderübergreifende Erhebung zu einem breiten Spektrum an mensch-

lichen Werten (Familie, Arbeit, Umwelt, Lebensvorstellungen, Politik und Gesell-

schaft, Religion und Moral sowie nationale Identität) mit vier Wellen, die den Zeit-

raum 1981–2008 abdeckt.

Zu einem ähnlichen Ergebnis kommen die Humangeograph*innen Head

und Kolleg*innen (2019): Ihre Literaturstudie zeigt, dass Infrastrukturen und die

allgemeinen Arbeits- und Gesellschaftsstrukturen zentrale Hindernisse für Um-

weltverhalten von Migrant*innen darstellen. Denn Praktiken vor der Migration

würden nach der Migration auf komplexe Weise auf etablierte Normen und In-

frastrukturen in den Zielländern treffen. Positiv wirkten sich hingegen kulturelle

Normen der Genügsamkeit (frugality) aus. Die Autor*innen schlussfolgern, dass

Migrant*innen einen wichtigen Beitrag zu Nachhaltigkeit im Alltag leisten kön-

nen, er wird jedoch durch infrastrukturelle, strukturelle und kulturelle Barrieren

erschwert. Die Berücksichtigung der verschiedenen Fähigkeiten und Praktiken von

Migrant*innen würde den Systemwandel für alle verbessern.
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2.3 Zwischenfazit aus dem Forschungsstand

Die Auswertung des Forschungsstandes zeigt, dass die Zero-Waste-Bewegung

hauptsächlich weiblich, gebildet und gut vernetzt ist. Gleichzeitig besteht inner-

halb der Bewegung keine Einigkeit darüber, was genau als Zero-Waste-Praktiken

gilt. Nicht immer ist die radikale Vermeidung von Müll gemeint, sondern kleinere

Alltagspraktiken, zum Beispiel der Wiederverwendung, zählen auch dazu (Kapitel

2.1). Die Auswertung von Studien zu kulturellen Aspekten von Umweltverhalten

zeigt, dass sich Werte und Normen aus den Herkunftsländern positiv auf Umwelt-

verhalten auswirken können, zum Beispiel die Norm der Genügsamkeit (frugality)

(Kapitel 2.2). Bei Menschen mit Migrationshintergrund besteht sogar teilweise

ein höheres Interesse an Umwelt- und Naturschutzthemen als bei Menschen ohne

Migrationshintergrund. Jedoch treffen diese Werte, Normen und Interessen auf

strukturelle Barrieren in den Zielländern. Dazu gehören beispielsweise sprachli-

che Barrieren, die den Zugang erschweren oder der mangelnde Zugang zu sozialen

Netzwerken imZielland.Diese Barrieren lassen sichmöglicherweise auf dasThema

Abfallvermeidung übertragen, insbesondere wenn es um solche Precycling-Prakti-

ken geht, die relativ einfach in den Alltag integrierbar sind, wie beispielsweise das

Kaufen von Großpackungen oder das Kaufen loser Produkte wie Obst und Gemüse

(vgl.Wenzel/Süßbauer 2021).

Wissen über die Auswirkungen unterschiedlicher kultureller Sozialisation auf

Abfallvermeidung ist daher erforderlich. Zum Beispiel Studien zur kulturellen

Verankerung des Themas Abfall in den Herkunftsländern, aus denen übertragbare

Schlüsse gezogen werden können. Viele strukturelle Barrieren, wie beispielswei-

se die mangelnde Erreichbarkeit von Unverpackt-Läden, gelten jedoch für viele

Bevölkerungsgruppen (vgl. Rückert-John et al. 2021) und lassen sich nicht auf

Menschen mit Migrationshintergrund reduzieren. Auch gibt es soziale Werte und

Normen, die selbst bei Zero-Waste-Aktivist*innen eine Barriere darstellen, zum

Beispiel die Auffassung, dass Recycling »gut genug« ist (Bissmont 2020: 362). Ande-

re hemmendeNormen, zumBeispiel, dass Second-Hand-Produkte etwas für »arme

Menschen« sind, sind eher bei bildungsfernenMilieus zu finden – unabhängig von

ihrem kulturellen Hintergrund.

Eine grundlegende Anmerkung in diesem Zusammenhang ist, dass Kultur und

Ethnizität keine feststehenden Konzepte sind, die sich leicht analysieren oder einer

Person oder einer gesellschaftlichen Gruppe zuordnen lassen (vgl. Katz 2010). Eth-

nizität ist tief verwobenmit sozialen Beziehungen und anderen gesellschaftsstruk-

turierenden Kategorien wie der Konstruktion von Fremdheit und ihrer oft abwer-

tenden Abgrenzung vom Selbst (vgl. Dollase 1996). Ethnizität ist also ein Konstruk-

tionsprozess, in dem gesellschaftlicheMacht,Unterdrückung und kulturelle Domi-

nanz zumAusdruck kommen, in demwir gesellschaftlicheGrenzen ziehenund ent-

scheiden,wer dazugehört undwer nicht (vgl.Katz/Kontzi 2009b). Einerseitswissen
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wir also, dass Ethnizität eine historische, politische und soziale Konstruktion ist.

Andererseits zeigendie oben vorgestelltenUntersuchungen,dass kulturellePraktiken

undWertedieOptionen,Strategien undAkzeptanz desUmweltmanagements beein-

flussen. Dies trifft sicher auch auf dasThema Abfall zu, der als Teilbereich des Um-

weltmanagements verstanden werden kann.

Forschende zu diesem Thema müssen daher aufpassen, keine Stereotype und

diskriminierenden Machtverhältnisse zu reproduzieren. Ein zentraler Ansatzpunkt, um

Wissen über Abfallvermeidungspotenziale bei Menschen mit Migrationshinter-

grund zu generieren, kann hierbei sein, von den praktischen Erfahrungen von

Umweltvereinen zu lernen. Diese Vereine leisten tagtäglich Bildungsarbeit zum

Thema (Verpackungs-)Abfallvermeidung und setzen – bereits seit vielen Jahren –

ihre Maßnahmen kultursensibel um.

3. Precycling kommunizieren: Praktische Erfahrungen
von drei Umweltvereinen

ImFolgendenwerden die praktischenErfahrungen von drei Umweltorganisationen

–YeşilÇember,a tip: tapundNourEnergy–mitkultursensiblerKommunikationzuVer-

packungsabfallvermeidung geschildert.

3.1 Stufenweise Veränderungen auf feinfühlige Weise anstoßen –

Erfahrungen von Yeşil Çember

Die Umweltorganisation Yeşil Çember (türkisch für »Grüner Kreis«) setzt sich

entsprechend ihres Slogans ökologisch interkulturell für eine barrierefreie Umweltbil-

dung ein, die für alle Bürger*innen in Deutschland zugänglich ist. Sie sensibilisiert

seit 2006 vor allem türkisch- und arabischsprachige Menschen für nachhaltige

Lebensstile. Dafür entwickelt Yeşil Çember niedrigschwellige und kulturspezifische

Aufklärungsmaterialien, schult Umweltbotschafter*innen, organisiert bundesweit

interkulturelle Veranstaltungen und führt Umweltbildungsaktionen, zum Beispiel

im Rahmen von Picknicks, Kiezfesten oder Nachbarschaftstreffs, durch.

Im Folgenden werden Erfahrungen der Projekte Mehrwegberatung auf Wo-

chenmärkten und in Gastromiebetrieben undMehrwegberatung für Gastronomie-

betriebe vorgestellt, die von Yeşil Çember seit 2020 in Berlin-Neukölln durchgeführt

werden.1 In den Projekten wurde mit dem psychologischen Stufenmodell nach

Kurt Lewin (1947) gearbeitet, das von Yeşil Çember für das Thema »Umstellung auf

1 Die Projekte sind Teil der Kampagne Schönwiewir, die im Jahr 2016 vomBezirksamtNeukölln

ins Leben gerufen wurde und zum Ziel hat, den Bezirk sauberer, lebenswerter und nachhal-

tiger zu machen.
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Mehrweg« weiterentwickelt wurde. Das psychologische Stufenmodell besagt, dass

Veränderungen in drei Phasen vonstattengehen: Die erste Phase, Unfreeze (»Auf-

tauen«), beschreibt den Ist-Zustand und motiviert zu Veränderung, zum Beispiel

in Richtung Verpackungsabfallvermeidung. In der zweiten Phase, Change (»Verän-

dern«), geht es um das Kommunizieren der Veränderung – in dieser Phase greift

die kultursensible und niederschwellige Kommunikation. Durch das Verstehen

von kontextspezifischen Hemmnissen werden gemeinsame Lösungen mit allen

beteiligten Akteur*innen entwickelt. Dabei wird vermittelt, dass Veränderungen

in einen Gesamtzusammenhang (z.B. globale Plastikverschmutzung) eingebettet

sind. InderdrittenPhase,Refreeze (»Einfrieren«),geht esumdieEtablierungdieser

Veränderungen. Im Folgenden werden die Erfahrungen aus den oben genannten

Projekten nach diesen Stufen geordnet vorgestellt.

Alle an einen Tisch bringen In dem ProjektMehrwegberatung auf Wochenmärkten war

ein wesentlicher Baustein während der Unfreeze-Phase, alle relevanten Akteur*in-

nen zusammen und miteinander ins Gespräch zu bringen. Daher wurde ein Run-

der Tischmit Vertreter*innen des Bezirksamtes Berlin-Neukölln, denMarktbetrei-

ber*innen und den Markthändler*innen organisiert. Dies war zum einen wichtig,

um seitens des Bezirksamtes zu verstehen, was die Bedürfnisse in der Praxis sind.

Für die Markthändler*innen wiederum war die Transparenz wichtig: Wie umwelt-

freundlich sind zumBeispiel dieMehrweglösungen?Was sind dieMehrkosten? Da-

durch wurde ein gegenseitiger Lernprozess angestoßen. Im Zuge des Runden Ti-

sches wurde auch deutlich, welche weiteren Akteur*innen ebenfalls in Strategien

derVerpackungsabfallvermeidungeinbezogenwerdensollten. IndemProjektMehr-

wegberatung auf Wochenmärkten war es der Großhändler für Plastiktüten. Er wurde

direkt angesprochen, ob er auch Papiertüten für das Obst undGemüse bereitstellen

könne und setzte dies um.

Praktische Hemmnisse ernst nehmen Für die Change-Phase wurden im nächsten

Schritt des Projekts Aktionstage zumThemaMehrweg organisiert. Im Zuge dessen

wurden Markthändler*innen während der Umstellung von Einweg auf Mehrweg

beobachtet und kurze Gespräche mit ihnen geführt. Dabei zeigte sich, dass Händ-

ler*innen persönlich gerne nachhaltigere Alternativen nutzen würden und Ihnen

Abfallvermeidung ein Anliegen ist, sie aber befürchten ihre Kund*innenschaft

zu verlieren, wenn sie keine Hemdchenbeutel aus Plastik für Obst und Gemüse

anbieten. In ihrer täglichen Praxis richten sie sich vor allemdanach aus,was andere

Händler*innen machen (z.B. Preise, Angebote), damit sie auf demMarkt bestehen

können. Dies machen sie auch beim Thema Plastikbeutel, die häufig zum Service

dazugehören. Aus Sicht der Käufer*innen werden Plastikbeutel häufig gegenüber

Papiertüten bevorzugt, um vor allem sensible Lebensmittel wie Weintrauben zu

schützen und die Einkaufstasche nicht zu beschmutzen.
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Zudem fanden die meisten Händler*innen Papiertüten zu teuer: während eine

Plastiktüte ein Cent kostet, beträgt der Preis für eine Papiertüte zehn Cent. Im Pro-

jekt konnten jedoch bestimmte Produkte identifiziert werden (z.B. festes Obst und

Gemüse), für die einVerzicht auf Plastiktüten oder eineUmstellung auf Papiertüten

sinnvoll ist.

Kulturelle Kontexte verstehen Wichtig war es dabei, feinfühlig vorzugehen und zu

verstehen, dass Verpackungen (z.B. Plastiktüten für Obst und Gemüse) in außereu-

ropäischen Ländern (z.B. der Türkei) eine andere Rolle spielen. Hier sind sie häufig

normaler Bestandteil des Alltags und die globalen Auswirkungen von Plastik in der

Umwelt werden weniger mit den eigenen, lokalen Alltagspraktiken in Verbindung

gebracht. Die kleinen Plastiktüten vom Markt werden von den Konsument*innen

in der Regel alsMüllbeutel zuHauseweiterverwendet. Auch ist das Trinken von Lei-

tungswasser in manchen Ländern aufgrund zu hoher Verschmutzung nicht mög-

lich. Es gilt dann als normal, Wasser aus Plastikflaschen zu kaufen und zu konsu-

mieren.

An Emotionen und Gemeinschaftsgefühle anknüpfen AlsTeil derRefreeze-Phase,alsoder

Etablierung von Veränderungen, wurden Infostände mit Aktionen auf dem Markt

aufgebaut, um die Folgen des Plastikkonsums sichtbar und erfahrbar zu machen.

Es wurde beispielsweise die Geschichte einer Schildkröte erzählt, die im Meer von

Plastikabfall umgeben ist. Die Schildkröte konnte von den Marktbesucher*innen

bemalt und mit Plastiktüten beklebt werden (s. Abb. 1). Dies diente dazu, den Be-

zug zum Alltag der Marktbesucher*innen herzustellen undmit ihnen ins Gespräch

zu kommen. Es wurde vermittelt, dass es nicht um die einzelnen Müllbeutel geht,

die gegebenenfalls zu Hause weiterverwendet werden, sondern um den Markt als

Signal: pro Tag werden gigantische Zahlen an Plastikabfall durch die Märkte pro-

duziert, der zum Tod von Tieren führen kann. Die Schildkröte diente als konkretes

Beispiel, damit es in den Köpfen der Marktbesucher*innen hängenbleibt.
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Abb. 1: Plakat für einen Aktionstag im Rahmen des ProjektsMehrwegberatung aufWochen-

märkten in Berlin-Neukölln

Quelle: Yeşil Çember gGmbH

Wichtig war hierbei auch, positive Bilder zu schaffen. Dazu wurde ein großer

Apfelbaum im Topf aufgestellt, an den Wünsche in mehreren Sprachen gehängt

werden konnten: »Was wünscht ihr euch von euremWochenmarkt? Welche Verän-

derungen sollte es geben, damit alle sich wohlfühlen und es der Umwelt gut geht?«

Die meisten Kund*innen wünschten sich zumindest einen plastikärmeren Markt

(s. Abb. 2).
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Abb. 2:Wunschbaum imRahmen des ProjektsMehrwegberatung aufWochenmärkten in

Berlin-Neukölln

Quelle: Yeşil Çember gGmbH

Eine weitere Aktion hieß Vom Müll-Berg zum Müll-Werk. Hierbei hat die Upcy-

cling-Künstlerin Şafak Yüreklik (Künstlerlabel Die dritte Hand) auf dem Rixdorf-

Markt eine Weltkugel aus Plastikmüll gebaut (s. Abb. 3). Den größten Teil des Plas-

tikmülls sammelten die Marktbesucher*innen selbst. Dieses Kunstwerk war eine

gute Möglichkeit, Marktbesucher*innen für das Thema aus einer künstlerischen

Perspektive zu sensibilisieren. Viele freuten sich über das Kunstwerk und waren

überrascht, weil sie so etwas dort nicht erwartet hatten. Manche blieben lange

stehen und beobachteten den Bauprozess der Skulptur, einige bastelten sogar mit.

Besonders interessant war das Kunstwerk für Kinder: Sie erzählten stolz, dass sie

in der Schule bereits viel über Plastikmüll gelernt haben und auch mit Plastikmüll

gebastelt hätten.
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Abb. 3: VomMüll-Berg zumMüll-Werk im Rahmen des ProjektsMehrweg-

beratung aufWochenmärkten in Berlin-Neukölln

Quelle: Yeşil Çember gGmbH

Ein anderes Beispiel für Refreeze stammt aus dem Projekt Mehrwegberatung für

Gastrobetriebe, bei dem Café-Besitzer*innen zu Mehrweg bei Take-away-Speisen

und -Getränken beraten wurden. Es wurde ein kleines Fest vor dem Café mit kos-

tenlosem Essen und Spielen für Kinder organisiert, um die Kund*innenschaft an

die Mehrweg-Kaffeebehälter heranzuführen. Sowohl die Café-Betreiberin als auch

die Kund*innen verknüpften diese positive gemeinsame Erfahrung des Festes mit

demMehrwegbehälter.
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Mix an Lösungen anbieten EineweiterewichtigeErkenntnis vonYeşilÇember ist,nicht

die eine, richtige Lösung zu propagieren, sondern je nach Produkt und Zielgrup-

pe verschiedeneMöglichkeiten der Verpackungsabfallvermeidung auszuprobieren.

So wurden beispielsweise für zubereitete Speisen wie Salate und kalte Vorspeisen

(z.B.Hummus)Mehrwegbehälter aus Glas auf demMarkt bereitgestellt. Es wurden

zusätzlich Stoffbeutel an die Marktbesucher*innen für den Gemüseeinkauf verteilt

und Papiertüten an die Händler*innen ausgegeben. Es ist sehr wichtig, jede Ziel-

gruppe dortmitzunehmen,wo sie ist –und zwar partizipativ und immer imDialog,

umÜberforderungen vorzubeugen.

3.2 Zielgruppenbedarfe, individuelle Lebenssituationen und soziale

Einflussfaktoren von Communities berücksichtigen –

Erfahrungen von a tip:tap e.V.

Der gemeinnützige Verein a tip: tap (englisch »ein Tipp: Leitungswasser«) setzt sich

für den Konsum von Leitungswasser, gegen Verpackungsmüll und damit für eine

ökologisch-nachhaltige Lebensweise ein. Dies wird mithilfe von Bildungs-, Infor-

mations- und Beratungsangeboten umgesetzt. Ein zentraler Wert von a tip: tap ist,

alleMenschen gleichberechtigt, fair, vorurteilsfrei undmit Empathie zu behandeln.

Daher ist ihnen wichtig, Menschen in verschiedenen Kontexten anzusprechen und

zu erreichen.

ImFolgendenwerdenErfahrungen aus den ProjektenWasserwende (2019–2024),

InterkulturellesWasserprojekt inBerlin-Neukölln (2019–2024) undderArbeit inWillkom-

mensklassen in Berlin (2019–2020) zum Thema Leitungswasserkonsum geschildert.

Menschen mit Migrationshintergrund stellen hier eine von mehreren Zielgruppen

dar, die a tip:tapmit ihrer Vereinsarbeit adressiert.

Aufmerksamkeit erreichen – in Zusammenarbeit mit Organisationen der Zielgruppe Un-

freeze heißt nach den Erfahrungen von a tip: tap erstmal Aufmerksamkeit für Pre-

cycling generieren und Vertrauen schaffen. In Zusammenarbeit mit der Deutschen

Islamakademiewurde imRahmenderWasserwendebeispielsweisedieAufmerksam-

keit für Leitungswasser über einen religiösenZugang erreicht.EinKoranverswurde

zur Förderung von Leitungswasserkonsum und Reduzierung von unnötigem Plas-

tikmüll durch Wasserflaschen genutzt. Der gemeinsam erstellte Flyer wurde unter

anderem inMoscheen als Räume des Vertrauens ausgelegt (s. Abb. 4). a tip: tap sieht

die Zusammenarbeit mit anderen Organisationen als einen Schlüssel für eine kul-

tursensible Kommunikation.
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Abb. 4: Aufklärungsplakat zu Leitungswasser mit Koranvers

Quelle: a tip: tap e.V.

Sprache der Heimat schafft Neugierde und Verbundenheit Durch die Broschüre »In-

fos zu Leitungswasser« aus dem interkulturellenWasserprojekt in Berlin-Neukölln

wird eine niedrigschwellige Ansprache in Arabisch, Türkisch,Englisch undDeutsch

ermöglicht (s. Abb. 5). Es hat sich gezeigt, dass dieHeimatsprache neugierig auf das

Thema Leitungswassermacht und gleichzeitig eine Offenheit zu den Anliegen von a

tip: tapdurch die Sprache gefördert wird.Neben allgemeineren umwelt- und klima-

schutzrelevanten Vorteilen von Leitungswasser, wie zum Beispiel Plastikmüllver-

meidung, werden unter anderem Fragen zu Wasserqualität und öffentlichem Zu-

gang zu Trinkwasser in einfach formulierter Sprache auf ca. 14 Seiten thematisiert.

Die Broschüre wurde an öffentlichen Orten wie Bibliotheken, Cafés und Schulen

ausgelegt und ist insbesondere bei Nachbarschaftsaktionen und Wasserausschän-

keneinegeeigneteMöglichkeit,ummitBürger*innen insGesprächzukommenund

einenStartpunkt für eine intensivereAuseinandersetzungmitdemThemazuschaf-

fen.
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Abb. 5: Broschüre »Infos zu Leitungswasser« in verschiedenen

Sprachen

Quelle: a tip: tap e.V.

Kulturelle Kontexte verstehen In der Change-Phase stellt a tip: tap teilweise unter-

schiedlicheVerhaltensweisen inbestimmtenBevölkerungsgruppen fest,die für kul-

tursensible Kommunikations- und Bildungsarbeit relevant sein können. Im Rah-

men der Projektarbeit in der BerlinerWasserwende und im interkulturellenWasser-

projekt in Berlin-Neukölln ist unter anderem der subjektive Eindruck entstanden,

dass der Einbau von Filteranlagen für Trinkwasser in der Küche bei Menschen mit

türkischem Migrationshintergrund auch in zweiter und dritter Generation stark

verbreitet ist. Das verdeutlicht, wie wichtig es ist, bestimmteThemen community-
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gezielt aufzubereiten und entsprechende Verbreitungswege über zielgruppennahe

Organisationen zu nutzen. Gleichzeitig ist es wichtig, vorurteilsfrei zu kommuni-

zieren – denn Gewohnheiten unterscheiden sich durch Vieles und können nicht al-

lein auf denMigrationshintergrund reduziert werden.

Lebensereignisse als Gelegenheitsfenster für Veränderungen nutzen Zudem nutzt a tip:

tapUmbruchsituationen im Leben vonMenschen, um sie über Leitungswasser auf-

zuklären (vgl. Schäfer/Jaeger-Erben/Bamberg 2012). So nimmt a tip: tap denWohn-

ortswechsel als Anlass, um über die Trinkwasserqualität aufzuklären und Neubür-

ger*innen als eine Zielgruppe unabhängig von kultureller, nationaler und religiöser

Zugehörigkeit zu definieren. Für Berlin wurde beispielsweise 2023 ein Instagram-

Post veröffentlicht, der sich anNeubürger*innen richtet, die gerade nach Berlin ge-

zogen sind. Um möglichst viele Menschen mit unterschiedlichem kulturellen und

sprachlichen Hintergrund zu erreichen, wurde der Beitrag auf Englisch verfasst,

das von denmeistenMenschen gesprochen wird.

Sicherheit geben In der Etablierungsphase (Refreeze) ist die Verhaltensbestätigung

sehr wichtig. So erfährt a tip: tap an Infoständen auf Berliner Veranstaltungen sehr

oft von Verunsicherungen bezüglich der Qualität von Leitungswasser, wobei dies

häufig von Neubürger*innen geäußert wird. Durch die Bestätigung, dass dieses in

Deutschland sehr gut ist und die Versicherung, dass man durch das Trinken von

Leitungswasser etwas Gutes für sich und die Umwelt tut, wird Konsumverhalten

bestärkt und dadurch weiter verfestigt.

Beeinflussung von Alltagsroutinen Einfache und praktische Lösungen können nach

Erfahrungen aus derWasserwende und dem interkulturellen Wasserprojekt in Ber-

lin-Neuköllnoft zuVerhaltensänderungenmotivieren, indemsie eine (Infra-)Struk-

tur als Ausgangspunkt bieten. Zum Beispiel kann die Bereitstellung von Karaffen

in Teeküchen öffentlicher Einrichtungen beeinflussen, ob dort Leitungswasser ge-

trunken wird. Durch die Bereitstellung von Karaffen wird Leitungswasser getrun-

ken: einfach, weil es da ist. Insbesondere ist dies an öffentlichen Orten wie Kultur-

zentren, Nachbarschaftstreffs oder Vereinshäusern, an denen viele unterschiedli-

che Bevölkerungsgruppen einer Stadt oder Gemeinde zusammentreffen, sinnvoll.

Wandel auf Organisationsebene anstoßen Organisationen, die auf Leitungswasser

umgestiegen sind und kein Budget mehr für Flaschenwasser bereitstellen, können

sich von a tip: tap als leitungswasserfreundlich auszeichnen lassen (s. Abb. 6). Diese

Möglichkeit bietet a tip: tap sowohl für Unternehmen als auch für Non-Profit-Or-

ganisationen. Bisher wurden zum Beispiel der Verein für multikulturelle Kinder-

und Jugendhilfe (IFAK) oder die Integrative Tageseinrichtung für Kinder (unter an-

derem im Bundesprogramm Sprach-Kitas) im Familienzentrum Bilderstöckchen in
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Köln als leitungswasserfreundlich ausgezeichnet. Mit dieser Aktion unterstützt a tip:

tap nicht nur die sozialen Prozesse rund um den Leitungswasserkonsum innerhalb

der Organisation, sondern inspiriert auch andere Organisationen.

Abb. 6: Signet für die Auszeichnung von Organisationen undUn-

ternehmen als leitungswasserfreundlich

Quelle: a tip: tap e.V.

3.3 Einen Rahmen für nachhaltige Veränderungen in lokalen

Gemeinschaften schaffen – Erfahrungen von NourEnergy e.V.

NourEnergy (arab. »Licht«) ist eine muslimisch-deutsche Organisation für Nachhal-

tigkeit und Umweltschutz mit Sitz in Darmstadt. Der gemeinnützige Verein en-

gagiert sich für erneuerbare Energien, für die Sensibilisierung der muslimischen

Community im Bereich Nachhaltigkeit und für eine Verbesserung der Lebensquali-

tät. Im Folgenden werden Erfahrungenmit der Kampagne GreenIftar) vorgestellt.

GreenIftar (engl./arab. »grünes Fastenbrechen«) ist eine weltweite Kampagne

für verpackungsfreies, nachhaltiges und ressourcenschonendes Fastenbrechen des

Vereins NourEnergy. Sie wurde im Jahr 2017 als Aktion von zwei Studierenden in

Darmstadt ins Leben gerufen und hieß zunächst Ramadan Plastikfasten. Die Idee

war,Kampagnen zumThemaPlastikfasten,diemanchmalwährendder christlichen
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Fastenzeit an Ostern stattfinden (vgl. Heidbreder/Schmitt 2020), auf den Ramadan

zu übertragen.

Der islamische Fastenmonat Ramadan ist eine Zeit der spirituellen Einkehr und

Reflexion, in der der Aspekt des Verzichts von großer Bedeutung ist. Er kann als ei-

ne spirituelle Reise betrachtet werden, bei dem die Fastenden abseits alltäglicher

Mechanismen und Gewohnheiten mehr Achtsamkeit gegenüber Allah und seiner

Schöpfungpraktizieren.DerRamadan stellt also einen spirituellenRahmendar,der

es den Gläubigen erlaubt, Verhaltensweisen zu überdenken und nachhaltig zu ver-

ändern.Damit bietet er aucheine idealeGelegenheit sichmitdemeigenenKonsum-

verhalten und demUmgangmit der Natur zu beschäftigen.

Zu jedem Fastentag gehört auch das Fastenbrechen, der Iftar –das ist dasMahl,

welches während des Fastenmonats Ramadan vonMuslim*innen jeden Abend nach

Sonnenuntergang eingenommenwird.Es findetmeist in großer Runde statt: in der

Familie, im Freundeskreis oder in der Gemeinde.Oftmalswird dabei auf Einwegge-

schirr und -besteck aus Plastik, Pappe, Papier oder Holz zurückgegriffen. Getränke

gibt es häufigausAluminium-Dosen,PET-FlaschenoderEinwegbechern.Unter der

Annahme, dass innerhalb von dreißig Tagen in den 2.750Moscheen in Deutschland

für hunderte Personen Iftare veranstaltet werden, wird geschätzt, dass dabei etwa

480MillionenKilogrammPlastikmüll entstehen,was ungefähr 3,5 Prozent des jähr-

lichenMüllaufkommens inDeutschland entspricht.Muslim*innenproduzierenda-

mit so viel Plastikmüll, wie in keinem anderen Monat des Jahres. Neben den Müll-

bergen, die dabei entstehen, steigt in vielen Fällen auch die Menge an Lebensmit-

telabfällen. Denn wer hungrig einkauft und kocht oder den Gäst*innen mehrere

Gerichte servieren möchte, verkalkuliert sich oft und muss das restliche Essen im

schlimmstenFallwegwerfen.DieKampagneGreenIftar nimmtdaher denFastenmo-

nat Ramadan zum Anlass, um innerhalb der muslimischen Community über nach-

haltigeThemen zu reflektieren und sie in Gemeinschaft umzusetzen.

Ziele als einheitlichen und trotzdem flexiblen Rahmen für teilnehmende Organisationen for-

mulieren Die Kampagne richtet sich an muslimische Organisationen, Moscheen,

Hochschulgruppen, Netzwerke sowie Vereine und Verbände. Für alle teilnehmen-

denOrganisationengibt es dieGreenIftar Goals: sie orientieren sich andenuniversel-

len SustainabilityDevelopmentGoals (SDGs) und geben für die Umsetzung eines Gree-

nIftars denRahmenvor (s.Abb.7).Zugleich sind sie heruntergebrochenaufdie prak-

tische Ebene. Neben Verpackungsabfallvermeidung (in Form von Vermeidung von

Plastiktüten und Einweggeschirr und demMitbringen von eigenem Geschirr) wird

dieVerwendung von regionalenund saisonalenZutaten, ein bewussterUmgangmit

Wasser, vegetarisches Kochen, Vermeidung oder Spenden von überschüssigem Es-

sen, sowie das Kommunizieren eines eigenenNachhaltigkeitskonzepts als Ziele ge-

nannt. Ein Fastenbrechen gilt als GreenIftar, solange es mit mindestens einem Gree-

nIftar Goal gestaltet wird. Auf dieseWeise kann jeder GreenIftar einzigartig sein und
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eigene Schwerpunkte setzen – trotzdem sind alle GreenIftare durch die gemeinsa-

menGoals verbunden.Dadurchwird der Druck für die Teilnehmenden genommen,

alles gleichzeitig umsetzen zu müssen, und kann stattdessen schrittweise gesche-

hen.Wichtig ist, dass überhaupt begonnen wird.

Abb. 7: Die neun GreenIftar Goals

Quelle: NourEnergy e.V.

Lokale Religionsgemeinschaften als Keimzellen der Veränderung Die Kampagne

funktioniert über einen Multiplikator*innen-Effekt. Indem die teilnehmenden
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Organisationen einzelne oder mehrere GreenIftare organisieren und ihre Mitglieder

dermuslimischen Community dazu einladen.Damit zeigen sie,wie Nachhaltigkeit

praktisch umgesetzt werden kann und regen dabei zuNachahmung in den privaten

Haushalten der Gemeindemitglieder an. Zudem können sie unter dem Hashtag

#GreenIftar Eindrücke der eigenen Veranstaltungen in den sozialen Medien teilen.

Die Religionsgemeinschaften fungieren also als Multiplikator*innen für nachhal-

tige Verhaltensweisen im Alltag von Muslim*innen. Jedes Jahr wird eine Karte auf

derWebsite vonNour Energy e.V. veröffentlicht, die anzeigt, welche Organisationen

einen oder mehrere GreenIftare durchführen. Die Karte dient der Sichtbarkeit und

motiviert gleichzeitig die teilnehmenden Organisationen zumWeitermachen..

Die Umsetzung derGreenIftarewerden also von denOrganisationen selbst über-

nommen. Der Verein NourEnergy begleitet diesen Umsetzungsprozess durch per-

sönliche Beratung, die Bereitstellung von Info-Materialien zumkostenlosenDown-

load (z.B. den GreenIftar Guide) und Vorträge zumThema Nachhaltigkeit. Beim Fas-

tenbrechen vonOrganisation gibt es öfters vor dem Fastenbrechen eine Stunde Im-

pulse–hier könnenMitglieder vonNourEnergy eingeladenwerdenund zumBeispiel

überThemenwieWasser,Regenwald oderBio-Lebensmittel referieren. IndemLeit-

faden GreenIftar Guide stehen zudem für jedes GreenIftar Goal ganz konkrete Tipps

und Checklisten. ZumBeispiel: »Plant euer Fastenbrechen als sogenanntes Potluck:

Jeder Gast bringt nur eine Speise seinerWahl mit« (NourEnergy e.V. 2024: 16).

Botschafter*innen: Veränderung durch gute Vorbilder Seit 2021 wirdNourEnergy durch

sogenannte Ambassadors, also Botschafter*innen, aus verschiedenen Bereichen,

zum Beispiel Umweltschützer*innen, Lehrer*innen, Ärzt*innen, Ingenieur*in-

nen und Künstler*innen unterstützt (s. Abb. 8). Sie motivieren über die sozialen

Medien oder durch Besuche in Moscheen zu nachhaltigem Handeln. Auf diese

Weise soll die Vielfalt der Community, zum Beispiel hinsichtlich Berufsgruppen

und Lebensstilen,widergespiegelt werden, damit sichmöglichst alleMuslim*innen

angesprochen fühlen. Und auch um die ortsgebundenen GreenIftare zu ergänzen.

Ein weiteres Ziel der Ambassadors ist, das Thema Nachhaltigkeit aus der »Öko-

Ecke« zu holen, Nachhaltigkeit mit einem guten Leben zu verbinden und dadurch

attraktiver zu machen. Die Botschafter*innen von NourEnergy sind sowohl in den

sozialen Medien sichtbar, zum Beispiel durch live Insta-Talks oder Videos, als auch

in Gottesdiensten, zum Beispiel bei der Freitagspredigt. In den Vorträgen und

Videos beleuchten sie – je nach Expertise undHintergrund – verschiedene Aspekte

von Nachhaltigkeit oder sie führen Aktionen für nachhaltiges Handeln durch, zum

Beispiel die Erstellung einer Illustration, um zur Nutzung einer Tragetasche zu

motivieren.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


96 Teil I – Gesellschaftliche Blickwinkel auf Abfallvermeidung

Abb. 8: Bausteine für die Kommunikationmithilfe der Ambassadors im Jahr

2022

Quelle:NourEnergy e.V.

4. Fazit: Handlungsempfehlungen für die kultursensible
Kommunikation von Precycling-Ansätzen

DieErfahrungender drei Umweltvereine zeigen,dass es unterschiedlicheHerange-

hensweisen für die kultursensible Kommunikation von Verpackungsabfallvermei-

dung gibt. Während Yeşil Çember vor Ort und eher kontextspezifisch handelt, hat

NourEnergymit der Kampagne GreenIftar eine Möglichkeit entwickelt, nachhaltiges

Handeln undVerpackungsabfallvermeidung in verschiedeneKontexte hineinzutra-

gen. Der Verein a tip: tap verfolgt eher einen breiten Ansatz und setzt dabei stark

auf Kooperation, um möglichst viele unterschiedliche Menschen und Zielgruppen

in Communities und auf verschiedenen Ebenen zu erreichen.

Allen Beispielen gemeinsam sind die persönliche Ansprache und der Zugang

durch lokale Mediator*innen, also Personen, die aus demselben Milieu stammen

beziehungsweise denselben kulturellen oder religiösen Hintergrund haben wie die

Zielgruppe. Dies wird auch bei Maßnahmen zum Umwelt- und Klimaschutz emp-

fohlen (vgl. Nies et al. 2015; Hunecke/Toprak 2014). Um lokale Mediator*innen (z.B.

Umweltvereine) zu finden, kann die Methode des Community-Mappings (Walter

2007) angewendet werden: Relevante Akteur*innen und ihre Merkmale, ihr Bezug

zum Umweltschutz und ihre Zielgruppen, werden in eine Karte oder einen Stadt-
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plan eingezeichnet. So erhält man einen Überblick über die räumliche Verteilung

der relevanten Akteur*innen vor Ort und kann diese gezielt aufsuchen (vgl. Nies et

al. 2015).

Die Initiativen und Aktionen der drei Organisationen stellen soziale Innovatio-

nen dar, die durch ihre Arbeit zur gesellschaftlichen Etablierung von Verpackungs-

abfallvermeidung als soziale Praktik beitragen. Deutlich wurde dabei in allen drei

vorgestellten Fällen, dass Menschen mit Migrationshintergrund keine homogene

Gruppe sind. Kultursensible Ansprache bedeutet also nicht, Menschen über einen

Kamm zu scheren und mit Stereotypen zu arbeiten, sondern sich über die Bedürf-

nisse, Kontexte, Überzeugungen und mögliche Hemmnisse bewusst zu sein – und

bestenfalls die Kommunikationsinstrumente und -strategien daran auszurichten.

Der Migrationshintergrund ist immer nur ein Faktor von vielen, der Einfluss auf

Menschenund ihrVerhaltenhabenkann (vgl.Graner2018).Erwirdüberlagertdurch

den sozialen Status, den Grad formeller Bildung und andere sozioökonomischen

Faktoren (vgl. Jay/Schraml 2014).

Dennoch lassen sich basierend auf den Erfahrungen der drei Umweltvereine

Handlungsempfehlungen für die Adressierung kultureller Sozialisationserfahrun-

gen bei der Vermittlung von Precycling-Ansätzen formulieren. Unsere Handlungs-

empfehlungen richten sich sowohl an transdisziplinäre Forschende als auch an Ak-

teur*innen in Politik,Verwaltung und imBildungssektor, diemit Abfallvermeidung

betraut sind.

• Wichtig ist, flexibel undwertschätzendmit denMenschen vorOrt zu arbeiten –

ohne Ideologie und Dogmatik.Wichtig ist, auf bestehende Erfahrungen, Über-

zeugungen und Werte einzugehen. Es sollte ein Austausch und Dialog gesucht

werden anstatt zu stark auf ein Expert*innentum zu setzen.

• Einmehrdimensionales Vorgehen ist von zentraler Bedeutung: NebenWissens-

vermittlung und Aufklärung sollten Vorbilder und Fürsprecher*innen aus der

jeweiligenCommunity einbezogenwerden.Dies ist wichtig, umEmotionen an-

zusprechen, aber auch finanzielle, gesundheitliche und lokale Aspekte einzube-

ziehen.

• Es empfiehlt sich, bestehende Netzwerke zu nutzen. Möglichst viele heteroge-

neGruppenerreichtmananniedrigschwelligenBegegnungsortenwieNachbar-

schaftshäusern,Kirchen,Moscheen,auf Festen,bei Fußballspielenundanderen

lokalen Veranstaltungen. Die Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Commu-

nities undPartner*innen kann einwichtiger Schlüssel sein, umdie adressierten

Zielgruppen tatsächlich zu erreichen.

• Es ist wichtig, dieWirkungen des gemeinsamenHandels zumThemaAbfallver-

meidung sichtbar zumachen, zum Beispiel durch einenWunschbaum auf dem

Wochenmarkt oder Karten im Internet mit den Gemeinden, die die GreenIftar

Goals erreicht haben.
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• TraditionenundFeste sollten imSinnederNachhaltigkeit erweitert undmit Ab-

fallvermeidung verknüpft werden (z.B. beim »Plastikfasten Ramadan«).

• Wichtig sind weiterhin mehrsprachige und niedrigschwellige Materialien und

Angebote sowiedieVermittlungvon InformationendurchdiverseProjektteams.

• Niedrigschwellige Begegnungsorte sollten für kulturspezifische Beteiligungs-

formate genutzt werden, zum Beispiel Wochenmärkte, Moscheen oder Kultur-

zentren. Hierfür kann die vorhandene Infrastruktur genutzt werden, zum Bei-

spiel ausleihbares Geschirr oder Karaffen für Leitungswasser, um einen Multi-

plikator*inneneffekt zu erzielen und Abfallvermeidung im Alltag zu etablieren.

• In den Gemeinschaften und Milieus können anerkannte Persönlichkeiten als

Vorbilder dienen.Diese sollten vornehmlich Personen sein, die sich für die Ziele

der Gemeinschaften und Milieus einsetzen, gut vernetzt sind und über einen

guten Ruf verfügen (wie z.B. die Ambassadors beiNourEnergy).

• Vielversprechend für die Erreichung einer hohen Diversität ist es auch, Ansät-

ze zu finden, die Menschen für Zero Waste begeistert – ohne in Schubladen

der Einteilung in Kulturen, Religionen und Nationen handeln zu müssen (sie-

he obenstehenden Beispiel zur Trinkwasserkommunikation für Neubürger*in-

nen).

Neben diesen spezifischen Empfehlungen gibt es bei der Kommunikation des The-

masAbfallvermeidungspezielleHerausforderungen,die für alleBevölkerungsgrup-

pen relevant sind. So ist Abfall einerseits ein drängendes Umweltproblem und steht

andererseits für das Schmutzige, Wertlose und Lästige, was es zu einem ambiva-

lenten Thema macht (vgl. Süßbauer/Staudacher/Sattlegger 2023). Auch gibt es un-

terschiedliche Diskurse innerhalb desThemas, die nicht immer offengelegt werden

und dadurch zu Verwirrung bei Bürger*innen führen können: Im Fachdiskurs ist

mit Zero Waste häufig die technische Schließung von Stoffkreisläufen gemeint, die

mit einer müllfreien Utopie verbunden ist (siehe auch Beitrag von Staudacher in diesem

Band). Im Alltagskontext hingegen ist eher der verantwortliche Umgang mit Müll

gemeint, worunter sowohl bekannte und altbewährte Praktiken imNahbereich wie

beispielsweisedieWeitergabe vonKleidern fallenoderUpcycling vonMüll, zumBei-

spiel in FormvonBastelprojekten (vgl.Rückert-John et al. 2021).BeideDiskurse eint

diePerspektiveaufMüll alswertvolleRessource,beiderdieLebensrealität allerMen-

schen berücksichtigt werden sollte.

Es bleibt dabei eine Zukunftsaufgabe, dass die Zero-Waste-Bewegung noch di-

verser wird und wissenschaftlich fundiert zu evaluieren, wie kultursensible Kom-

munikation effizient zur Müllreduzierung beitragen kann. Denn: ZeroWaste sollte

kein elitäres Nischenthema sein, das vom tatsächlichen Alltag vieler Menschen ab-

getrennt scheint. ZeroWaste darf nicht gleich Zero Diversität bedeuten.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Süßbauer/Nitsch/Fischer/Doğanay: Zero Waste gleich Zero Diversität? 99

Danksagung

Wir danken Catharina Lüder und JanneWitte für ihre wertvollenHinweise zu einer

früheren Version dieses Textes.

Literaturverzeichnis

Bissmont, Mimmi (2020): »The practice of household waste minimization«, in: En-

vironmental Sociology 6(4): S. 355–363

De Wilde, Mandy/Parry, Sarah (2022): »Feminised concern or feminist care? Re-

claiming gender normativities in zerowaste living«, in:The Sociological Review,

70(3), S. 526–546.

Dollase, Rainer (1996): »Die Asozialität der Gefühle. Intrapsychische Dilemmata im

Umgang mit dem Fremden«, in: Wilhelm Heitmeyer/Rainer Dollase (Hg.), Die

bedrängte Toleranz, Frankfurt a.M.: Suhrkamp, S. 120–141.

Farbotko,Carol (2018):DomesticEnvironmental Labour.AnEcofeminist Perspective

onMaking Homes Greener. Oxfordshire: Routledge.

Graner, Thomas (2018): »Migration – eine Herausforderung (auch) für den Natur-

schutz?«, in: Hans-Werner Frohn/Frank Wichert (Hg.), Naturschutz: natürlich

sozial, interkulturell und inkludierend?! BfN-Skripten 514, S. 51–58.

Grothmann, Torsten/Frick, Vivian/Harnisch, Richard/Münsch, Marlene/Kettner,

Sara E./Thorun, Christian (2023): Umweltbewusstsein in Deutschland 2022.

Ergebnisse einer repräsentativen Bevölkerungsumfrage. Berlin: Bundesminis-

terium für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz

(BMUV).

Head, Lesley/Klocker, Natascha/Aguirre-Bielschowsky, Ikerne (2019): »Environ-

mental values, knowledge and behaviour: Contributions of an emergent litera-

ture on the role of ethnicity andmigration«, in: Progress in Human Geography,

43(3), S. 397–415.

Heidbreder,LeaM./Schmitt,Manfred (2020): »Fastingplastic: an intervention study

to break habits of plastic consumption«, in: PsyEcology, Bilingual Journal of En-

vironmental Psychology, 11(2), S. 170–192.

Hunecke, Marcel/Toprak, Ahmet (Hg.) (2014): Empowerment von Migrant_innen

zum Klimaschutz – Konzepte, empirische Befunde und Handlungsempfehlun-

gen,München: oekom Verlag.

Jay, Marion/Schraml, Ulrich (2014): »Diversity in mind: Towards a differentiated

understanding of migrants’ recreational practices in urban forests«, in: Urban

Forestry & Urban Greening, 13(1), S. 38–47.

Johnson,Beá (2016): ZeroWasteHome:Glücklich lebenohneMüll!ReduziereDeinen

Müll und vereinfache Dein Leben. Kiel: Verlag Ludwig.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


100 Teil I – Gesellschaftliche Blickwinkel auf Abfallvermeidung

Katz, Christine (2010): Ethnicity – a Factor? Ethnicity in Environmental Planning.

Vortrag gehalten auf der Berlin Conference on Human Dimensions of Global

Environmental Change, Berlin. Online verfügbar: https://refubium.fu-berlin.d

e/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-

441.pdf?sequence=1&isAllowed=y (abgerufen am 14.02.2024).

Katz, Christine/Kontzi, Kristina (2009a): Biodiversität – (Er)Leben und Gestalten

in Vielfalt. Interkulturelle Sensibilisierung für Biodiversität unter Partizipation

von Menschen mit Migrationshintergrund, Bonn/Berlin: Dokumentation des

Deutschen Naturschutzrings e.V.

Katz, Christine/Kontzi, Kristina (2009b): »Interkulturalität: Kein Thema im Nach-

haltigkeitsdiskurs?!«, in: Journal of Political Ecology, 115–116, S. 86–87.

Kim-Marriott,Ella (2021): »Whoparticipates in zerowaste? Facilitators of andbarri-

ers to participation in the zerowastemovement«, in: SojournersUndergraduate

Journal of Sociology, 12(1), S. 183–195.

Kizilocak, Gülay/Sauer, Martina (2003): Umweltbewusstsein und Umweltverhalten

der türkischenMigranten in Deutschland.Dessau-Roßlau: Umweltbundesamt.

Kleinhückelkotten, Silke/Aver, Caner (2015): Klimaschutz. In unserer Hand. Infor-

mations- und Beratungsangebote für türkisch- und russischsprachige Migran-

tinnen und Migranten. Schlussbericht, Hannover/Essen: ECOLOG-Institut für

sozial-ökologische Forschung/Bildung und Stiftung Zentrum für Türkeistudien

und Integrationsforschung.

Klug, Katharina (2018): »Precycling: Bevor Müll entsteht«, in: Katharina Klug (Hg.),

VomNischentrend zum Lebensstil,Wiesbaden: Springer Gabler, S. 59–68.

Lewin, Kurt (1947): »Frontiers in group dynamics. Concept, method and reality in

social science. Social equilibria and social change«, in: Human Relations, 1(1),

S. 5–41.

Litina, Anastasia/Moriconi, Simone/Zanaj, Skerdilajda (2016): »The cultural trans-

mission of environmental values: A comparative approach«, in: World Develop-

ment, 84, S. 131–148.

McAdam, Doug (1986): »Recruitment to high-risk activism: The case of freedom

summer«, in: American Journal of Sociology, 92(1), S. 64–90.

Moisi, Laura (2018): »Müll als Strukturfaktor gesellschaftlicher Ungleichheitsbezie-

hungen«, in: Aus Politik und Zeitgeschichte, 68, S. 49–50.

Müller, Ruth/Schönbauer, Sarah (2020): »Zero waste – zero justice?«, in: Engaging

in Science, Technology, and Society, 6, S. 416–420.

Nies,Martina/Kunkis,Michael/Hunecke,Marcel/Schietinger, Esther/Stieß, Imma-

nuel/Waskow, Frank (2015): Empowerment von MigrantInnen und Geringver-

dienenden zumUmwelt- undKlimaschutz. Ein Leitfaden für die Gestaltung ak-

tivierenderMaßnahmen, Frankfurt a.M./Dortmund: ISOE–Institut für sozial-

ökologische Forschung/Fachhoschschule Dortmund.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://refubium.fu-berlin.de/bitstream/handle/fub188/18446/Katz-Ethnicity_in_environmental_planning-441.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Süßbauer/Nitsch/Fischer/Doğanay: Zero Waste gleich Zero Diversität? 101

NourEnergy e.V. (2024): GreenIftar Guide. Dein Leitfaden für einen nachhalti-

gen Ramadan. Online verfügbar: https://www.nour-energy.com/wp-content

/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf (abgerufen am

04.04.2024).

Rückert-John, Jana/Ritter, Johanna/Kröger, Melanie/Günther, Marko/Struck, Kars-

ten/Wagner, Jörg/Rödig,Lisa/Jepsen,Dirk (2021): Identifizierung soziologischer

Bestimmungsfaktoren der Abfallvermeidung und Konzipierung einer zielgrup-

penspezifischen Kommunikation. Abschlussbericht, Texte 43/2021, Dessau-

Roßlau: Umweltbundesamt.

Schäfer, Martina/Jaeger-Erben,Melanie/Bamberg, Sebastian (2012): »Life events as

windows of opportunity for changing towards sustainable consumption pat-

terns? Results from an intervention study«, in: Journal of Consumer Policies,

35(1), S. 65–85.

Statistisches Bundesamt (2023): Statistischer Bericht –Mikrozensus –Bevölkerung

nach Migrationshintergrund – Erstergebnisse 2022. Wiesbaden: Statistisches

Bundesamt.

Süßbauer, Elisabeth/Staudacher, Cassiopea/Sattlegger, Lukas (2023): »Ambivalen-

zen des Mülls – Soziologie der Abfallerzeugung und Abfallvermeidung«, in:

Marco Sonnberger/Alena Bleicher/Matthias Groß (Hg.), Handbuch Umweltso-

ziologie,Wiesbaden: Springer VS, S. 377–390.

Techniker Krankenkasse (2019): TrinkWas(ser), Deutschland! TK-Trinkstudie 2019.

Wippermann Carsten/Flaig, Berthold Bodo (2009): »Lebenswelten von Migrantin-

nen undMigranten«, in: Aus Politik und Zeitgeschichte, 5, S. 3–10.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf
https://www.nour-energy.com/wp-content/uploads/rpf/ramadan-plastic-fast-green-iftar-guide-web.pdf


https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Teil II –

Maßnahmen und Governance-Instrumente

auf dem Prüfstand

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Normung als Ansatz

der Verpackungsabfallvermeidung

Alexandra Engelt, Henning Wilts & Virginia Pillmann

Zusammenfassung Normen und Standards sind zentrale Treiber für dieDiffusion vonPrecy-

cling-Lösungen.FehlennormativeFestlegungen, führtdies sowohlausSichtderNutzendenals

auch der Anbietenden zu zusätzlichen Aufwänden und macht Precycling-Lösungen damit im

Vergleich zu den sehr präzise definierten Einweg-Lösungen unattraktiver.Mit derNormungs-

roadmap Circular Economy von DIN, DKE und VDI wurde ein von einem breiten Spektrum

an Stakeholdern getragener Prozess gestartet, solche Normungsdefizite zu konkretisieren und

daraus konkrete Normungsbedarfe abzuleiten.

1. Precycling als Herausforderung der Circular Economy

Bis heute sind Verpackungssysteme für Produkte wie zum Beispiel To-go-Lebens-

mittel oderGetränkehauptsächlich linear ausgerichtet (vgl.Wilts 2024).Schonnach

der erstenNutzungwerden sie zuAbfall und fallen ausdemRecycling-Kreislaufher-

aus. Gleichzeitig steigt die Menge der verpackten Einwegprodukte durch den zu-

nehmenden Online-Handel stetig – insbesondere auch die Menge der Transport-

verpackungen.Mithilfe vonVerpackungenkönnenProdukte haltbarer gemacht und

geschützt und dadurch die Menge von Lebensmittelabfällen reduziert werden. Je-

doch fallen inDeutschlandmittlerweile jährlich rund achtMillionen TonnenPapier,

Pappe und Karton an. Hinzu kommen je drei Millionen Tonnen Abfälle aus Kunst-

stoffen, Glas und Holz (vgl. ebd.). Deren Herstellung ist mit erheblichen Ressour-

cenverbräuchen und Klimabelastungen verbunden.

Von diesem Verpackungsabfall wird ein Großteil anschließend in entsprechen-

den Anlagen verbrannt und nicht wiederverwendet. Im Jahr 2020wurden demnach

13,96 Mio. Tonnen stofflich und 4,2 Mio. Tonnen energetisch verwertet (vgl. Bur-

ger/Cayé/Schüler 2020). Auch mit Getränken erzeugen wir eine erhebliche Menge

Verpackungsmüll. Im Jahr 2019wurden inDeutschland beispielsweise nur 41,8 Pro-

zent der in Deutschland verbrauchten Getränke in Mehrweg-Getränkeverpackun-

gen verpackt (vgl. Cayé/Leighty 2021). Insbesondere für Kunststoffverpackungen
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zeigen Analysen im Auftrag des Umweltbundesamtes, dass ein erheblicher Anteil

der daraus resultierenden Abfälle nicht für die stoffliche Verwertung geeignet ist

und anschließend verbrannt werdenmuss (vgl. Dehoust et al. 2021).

Auch wenn durch die Verbrennung zum Teil Energie rückgewonnen werden

kann, endet der Lebenszyklus der Verpackungen dort. Vielmehr sollte jedoch der

Anspruch gelten, Verpackungssysteme zirkulär zu gestalten, um endliche Ressour-

cen einzusparen und die planetaren Grenzen nicht noch weiter auszureizen. Es

stellt sich an dieser Stelle somit die Frage: Wie kann Vermeiden genauso einfach

werden wie Wegwerfen und Entsorgen? Hierfür existieren unterschiedliche An-

sätze und Hebel. Es sollten (i) das Design der Verpackungen zirkulär gestaltet, (ii)

zirkuläre Infrastrukturen geschaffen, (iii) eine Sortierung sowie Verwertung von

Verpackungen ermöglicht und (iv) der Einsatz von Rezyklaten erhöht werden (vgl.

DIN, DKE, VDI 2023). Ein entscheidender Ansatzpunkt für diese Umstrukturie-

rungen ist die Entwicklung einheitlicher Anforderungen und Kriterien für Precycling,

die eine Entwicklung hin zu zirkulären Systemen ermöglichen können. Verpa-

ckungsvermeidung wird in diesem Zuge auch zu einem Normungsthema. Die

dabei existierenden Herausforderungen wurden im Rahmen der Erarbeitung der

von DIN, DKE und VDI getragenen und vom BMUV geförderten Normungsroad-

map Circular Economy diskutiert. Die Normungsroadmap ist ein von über 550

Expert*innen erarbeitetes Dokument, in dem neben Herausforderungen vor allem

Normungsbedarfe identifiziert wurden – auch um Precycling-Ansätze am Markt

zu unterstützen.

Vor diesem Hintergrund wird in diesem Kapitel zunächst dargestellt, welche

Rolle Normen grundsätzlich und auch imKontext von Precycling einnehmen könn-

ten (Kap.2).Darananschließendwird erläutert,wo imRahmenderNormungsroad-

mapCircular EconomydieNotwendigkeit für neue oder aktualisierteNormen iden-

tifiziert wurden, welche dasThema Precycling betreffen (Kap. 3).

2. Normen und Standards als Innovationstreiber der Abfallvermeidung

NormenundStandards sindals technischeRegelndasErgebnisnationaler,europäi-

scher oder internationalerNormungsarbeit undwerden vonAusschüssennach fest-

gelegtenGrundsätzen,Verfahrens- undGestaltungsregeln erarbeitet. Siewerden in

verschiedenen Organisationen in Selbstverwaltung von den interessierten Kreisen

(beispielsweise Wissenschaft und Forschung, Wirtschaft, Umweltschutz, Verbrau-

cherschutz und öffentliche Hand) erarbeitet. Am Anfang steht stets ein Bedarf von

interessierten Kreisen.

Im Sinne der vollkonsensbasierten Normung sind Einrichtungen wie die Inter-

national Organization for Standardization (ISO) oder die International Electrotechnical

Commission (IEC) maßgebliche Normungsorganisationen auf internationaler Ebe-
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ne. Die entsprechenden Normungsorganisationen auf europäischer Ebene sind

CEN (European Committee for Standardization) sowie CENELEC (European Electrotech-

nical Committee for Standardization) und ETSI (European Telecommunications Standards

Institute). Auf nationaler Ebene existieren das Deutsche Institut für Normung e. V.

(DIN) sowie die vom Verband der Elektrotechnik Elektronik Informationstechnik e. V.

(VDE) getragenen DKE Deutsche Kommission Elektrotechnik Elektronik Informations-

technik inDINundVDE (DKE).DINundDKE sind die unabhängigenPlattformen für

Normung und Standardisierung in Deutschland und weltweit. Sie vertreten deut-

sche Interessen in der europäischen und internationalen Normung. Rund 36.500

Expert*innen aus Wirtschaft und Forschung, von Verbraucher*innenseite und der

öffentlichen Hand bringen ihr Fachwissen in den Normungsprozess ein, dessen

Projektmanagement DIN privatwirtschaftlich organisierter steuert. Die DKE ist

die Plattform für rund 9.000 Expert*innen aus Wirtschaft, Wissenschaft und Ver-

waltung zur Erarbeitung von Normen, Standards und Sicherheitsbestimmungen

für die Elektrotechnik, Elektronik und Informationstechnik.

3. Normung als hybrider Regulierungsansatz

Das Konzept der Normung ist ein in der wissenschaftlichen Literatur häufig wenig

beachteter Faktor, wenn es um Kosten oder Akzeptanz von notwendigen nachhal-

tigen Transformationsprozessen geht. Mit Blick auf die typischen Klassifizierun-

gen politischer Instrumente, die zwischen regulatorischen,marktbasierten und in-

formatorischen Ansätzen unterscheiden (vgl. Jacob/Volkery/Lenschow 2008), stel-

len Normen einen hybriden Ansatz dar, der Charakteristika all dieser Ansätze ver-

knüpft.

Normen entstehen immer imVollkonsens: Das bedeutet, die Fachleute verstän-

digen sich unter Berücksichtigung des Standes der Technik auf gemeinsame In-

halte, welche die Interessen aller Beteiligten berücksichtigen. Sie sind insofern ein

marktbasierter Ansatz, weil sie auf die Reduktion von Transaktionskosten setzen: Sie

ersparen Marktteilnehmenden langwierige Diskussionen über notwendige techni-

sche Spezifikationen,weil sich alle Beteiligten stattdessen auf etablierteNormenin-

halte beziehen können. Insbesondere internationale Normen führen damit häufig

zum Abbau von Handelshemmnissen und rechtfertigen so aus Unternehmenssicht

auch Investitionen in ihre Entwicklung. Normen bilden gleichzeitig häufig die Ba-

sis oder sindReferenzpunkte für technischeRegulierungen,wennsie beispielsweise

Nachweisverfahren für technische Grenzwerte festlegen oder als Grundlage für öf-

fentliche Vergabeprozesse genutzt werden. Gleichzeitig sind sie ein informatorisches

Instrument, da sie alle Akteur*innen über gemeinsam diskutierte Lösungen infor-

mieren und auf einen gemeinsamenWissensstand bringen.
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4. Nutzen der Normung für die Circular Economy

DerNormung fallen zwei wesentliche Aufgaben bei der Transformation einer nach-

haltigen Kreislaufwirtschaft und speziell für Precycling-Ansätze zu: Erstens schaf-

fen Normen ein einheitliches Verständnis der Circular Economy, beispielsweise im

Hinblick auf die Definition von Mehrweglösungen (vgl. Kap. 3). Zweitens helfen sie

bestehende, zumeist technische,Hürden abzubauen. Abbildung 1 zeigt die generel-

le Wirkungsweise von Normen und Standards als Katalysator für Innovation und

denWissenstransfer für Wirtschaft, Soziales und Umwelt: Sie stellen Wissen nicht

nur bereit, sondern fördern insbesondere denTransfer vonWissenund zielen somit

auf Veränderungen ab.

Abb. 1:Wirkungsweise vonNormen und Standards

Quelle: DIN, DKE, VDI 2023

Normen und Standards haben demnach im Allgemeinen mehrere Funktionen

(vgl. Blind 2022). Sie kodifizieren Wissen, das dann für Unternehmen und an-

dere Stakeholder verfügbar wird. Durch regelmäßige Updates von Normen wird

sichergestellt, dass dieses Wissen überprüft und gegebenenfalls angepasst wird.

Anpassungen sind mit Blick auf Innovationen im Verpackungsbereich oder sich

ändernden regulatorischen Rahmenbedingungen notwendig. Normen reduzieren

die Produktvielfalt und erlauben damit, Investitionen auf erfolgreiche Produkte zu

konzentrieren, was zur Erweiterung des Marktes beiträgt. Zudem formulieren sie

Grundanforderungen an die Qualität von Produkten und Dienstleistungen. Zum

Beispiel definieren sie Kompatibilitätsanforderungen und ermöglichen damit die

Anschlussfähigkeit von Produkten und Netzwerken, die dann Hersteller*innen
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unabhängig ausgetauscht werden können. Letztlich tragen sie zur Kontinuität

und der inkrementellen Innovation technischer Systeme bei und sichern damit

getätigte Investitionen sowie bestehende Infrastruktur.

Unter Berücksichtigung von Normen und Standards können Produkte und

Dienstleistungen von Grund auf kreislauffähiger und im Kontext von Verpa-

ckungen abfallleichter gestaltet werden. So steigern genormte Testmethoden

die Vergleichbarkeit von Produkten und Dienstleistungen verschiedener Anbie-

ter*innen. Normen und Standards unterstützen außerdem Marktakteur*innen

bei der Ausrichtung von Unternehmensstrategien. Sie ermöglichen es, frühzeitig

Wettbewerbsvorteile erzielen zu können. Denn wer gezielt Normen und Stan-

dards anwendet, spart Kosten. Forschung und Entwicklung greifen auf das in den

Normen niedergelegte Basiswissen zurück. In der Produktion vereinfachen Ra-

tionalisierungsnormen die Fertigung. Kompatibilitäts- und Schnittstellennormen

führen zu geringeren unternehmensinternen Aufwendungen und zu niedrigeren

Transaktionskosten.Erfolgreiche Kundenbeziehungen gründen auf der Einhaltung

von Qualitäts- und Mindestanforderungsnormen. Und auch die Sicherheit von

Produkten wird durch die Anwendung von Normen gesteigert. Das erhöht das

Vertrauen der Kund*innen und senkt das Produkthaftungsrisiko.

Normen spielen ebenfalls eine wichtige Rolle als Instrumente für Gesetzgeben-

de zur Unterstützung sowie Umsetzung gesetzlicher Regelungen und Vorgaben.

Liegen gesetzliche Anforderungen vor, stellen genormte Testmethoden für Unter-

nehmen eine Grundlage dar, um die Produktkonformität nachzuweisen. Damit

steht eine Grundlage für einen fairen Wettbewerb und eine geeignete Marktüber-

wachung zur Verfügung.

Auch die Teilnahme an der Normungsarbeit leistet einen Beitrag zum wirt-

schaftlichen Erfolg eines Unternehmens. Zunächst entstehen Kosten für die Teil-

nahme und für den Arbeitsaufwand der Expert*innen. Der Aufwand wird jedoch

durch den Nutzen aufgewogen. Ein Unternehmen erhält durch die Mitarbeit

die Möglichkeit, eigene Interessen in nationale, europäische oder internationale

Normen einzubringen. Dies ist die Chance, eigene Firmentechnologie am Markt

durchzusetzen.Darüber hinaus bietet dieNormungsarbeit ein Forum für die Beob-

achtung desMarktes und desWettbewerbs.Durch die Beteiligung von potenziellen

Kund*innenoder auchBetreiber*innenamNormungsprozess könnenderenAnfor-

derungen ermittelt werden. Technische oder auch gesellschaftliche Trends können

so frühzeitig in die Unternehmensplanung einfließen. Diese strategischen Vorteile

führen unter anderem zu einer Senkung von Anpassungs- und Markteintrittskos-

ten. Zugleich ermöglicht die in den Normungsgremien vorhandene Expertise der

Fachpersonen einen fundierten Einstieg in die Aspekte der Circular Economy und

eine Anknüpfung an den aktuellen Entwicklungs- undWissensstand in Wirtschaft

undWissenschaft – beziehungsweise im Fall einer Normungsroadmap auch an die

entsprechendenWissenslücken, die in diesem Prozess konkretisiert wurden.
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5. Die Deutsche Normungsroadmap Circular Economy

Die vom Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und

Verbraucherschutz (BMUV) geförderte Deutsche Normungsroadmap Circular Eco-

nomy wurde im Jahr 2022 von DIN, DKE und VDI gestartet. Ziel der Roadmap war

es, einen Überblick über den Status Quo der Normung und Standardisierung im

Bereich Circular Economy zu vermitteln, Anforderungen und Herausforderungen

für Schwerpunktthemen zu identifizieren und daraus ableitend konkrete Hand-

lungsbedarfe für zukünftige Normen und Standards zu formulieren, mit denen

eine Circular Economy unterstützt wird. Im Rahmen dieser Roadmap wurden

daher noch keine Normen und Standards, sondern vorgelagerte Empfehlungen

erarbeitet. Dies leistet einen wesentlichen Beitrag dazu, nationale Interessen und

Positionen abzubilden und diese anschließend aktiv in nationale, aber vorrangig

auch europäische und internationale Normungsaktivitäten einzubringen.

550 Expert*innen ausWirtschaft,Wissenschaft, öffentlicher Hand und Zivilge-

sellschaft haben das Dokument erarbeitet. Eine Vielzahl dieser Personen war be-

reits in der Normung aktiv, ein Großteil der Autor*innen war jedoch bisher als nor-

mungsfremde Akteur*innen aktiv, die ihre Fachexpertise in diesen Normungspro-

zess eingebracht haben.

Der inhaltliche Fokus der Arbeiten lag auf sieben Schwerpunktthemen, die sich

an den Fokusthemen des Circular Economy Action Plans der EU orientieren (vgl.

Europäische Kommission 2020): Digitalisierung/Geschäftsmodelle/Management,

Elektrotechnik und IKT, Batterien, Verpackungen, Kunststoffe, Textilien sowie

Bauwerke und Kommunen. Im Rahmen des Schwerpunkts Verpackungen wurden

die Themen Design 4 Recycling/Recyclingfähigkeit, Nachhaltigkeitsbewertungen,

Zirkulare Support- und Infrastrukturen, Konformität mit Regelungen für den

Produktkontakt sowie Mehrwegverpackungen, Unverpacktlösungen, E-Commerce

diskutiert.

Zu Beginn des Roadmap-Prozesses wurde der Status Quo der Normung in

den einzelnen Handlungsbereichen analysiert – also welche Normen und Stan-

dards existieren bereits auf nationaler, europäischer und internationaler Ebene

im Kontext der Circular Economy. Hierbei wurde auch untersucht, zu welchen der

sogenannten R-Strategien sich diese Normen zuordnen lassen – von den unteren

R-Strategien wie Recycling und Recovery über Aspekte der Nutzungsdauerverlän-

gerung wie Repair und Remanufacturing bis hin zu den komplexen Strategien im

Kontext von Precycling wie Reduce und Rethink, die stark an den mit Verpackun-

gen adressierten Bedürfnissen anknüpfen: Wie können beispielsweise Lebens-

mittelabfälle durch Verpackung vermieden werden, ohne dass dabei so enorme

Abfallmengen anfallen wie heute? Die folgende Abbildung 2 zeigt die inhaltlichen

Ansatzpunkte dieser einzelnen R-Strategien.
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Abb. 2: Das Konzept der R-Strategien und ihrer inhaltlichen Bezüge

Quelle: DIN 2023

Im nachfolgenden Kapitel werden die identifizierten Normungsbedarfe im

Kontext von Precycling vorgestellt.
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5.1 Normen im Bereich Precycling von Verpackungen

Bei der Analyse des Status Quo der Normung zeigte sich insbesondere für Verpa-

ckungen, dass die bisherige Normung sehr stark auf technische Aspekte des Re-

cyclings beziehungsweise der Recyclingfähigkeit fokussiert ist. Es stehen also sol-

che R-Strategien im Fokus, denen positive Effekte auf den Klima- und Ressourcen-

schutz bestätigt werden, die imVergleich zu den systemischen Ansätzen aber deut-

lich niedrigere Potenziale aufweisen (vgl. Herrmann et al.2021).

Insgesamt wurden im Schwerpunktthema Verpackungen 292 bestehende Nor-

men und Standards identifiziert, darunter weithin bekannte Formen wie die ge-

normte Europalette oder Transport-Container. Diese beiden Beispiele haben sehr

frühzeitig die Potenziale der Normung insbesondere für die Logistik aufgezeigt,

indem sie beispielsweise eine optimale und ressourcenausnutzende Beladung von

Transportmitteln gewährleisten. Die Normung hat in diesem Fall zu einer Redukti-

on des CO2-Fußabdrucks von Produkten durch die Verwendung genormter Trans-

portverpackungssystemen geführt. Insgesamt verdeutlicht die nachfolgende Abbil-

dung jedoch, dass nur etwa ein Prozent aller bestehenden Normen auf die R-Stra-

tegien Refuse,Reduce,Rethink entfallen, also im Bereich Precycling angesiedelt sind.

Das Thema Reduktion des CO2-Fußabdrucks, das im Kern dem Reduce-Ansatz ent-

spricht, wird in etwa zehn Prozent der bestehenden Normen adressiert. Ein ein-

drücklichesBeispiel für dieR-StrategieReuse sinddie genormtenMehrweg-Poolfla-

schen (für z.B. Bier). Kaum eine praktische Relevanz hat hingegen das Thema der

Nutzungsdauerverlängerung durch Reparatur oder ähnliche Ansätze (Remanufac-

ture, Refurbish u.a.): Selbst wiederverwendbare Verpackungen werden in den aller-

meisten Fällen aussortiert und recycelt, wenn sie nicht mehr den Qualitätsanforde-

rungen genügen. Remanufacturing spielt höchstens für teure Verpackungssysteme

wie Hochseecontainer mit integrierter Kühlung eine relevante Rolle.
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Abb. 3: Zuordnung der identifizierten Normen für den Bereich Verpackungen zu Strategien der Zirku-

larität

Quelle: DIN, DKE, VDI 2023

5.2 Identifizierte Normungsbedarfe im Bereich Precycling von Verpackungen

Vor diesem Hintergrund wurden im Rahmen der Arbeiten am Schwerpunktthema

Verpackungen eine Reihe konkreter Bedarfe formuliert, die aufzeigen, welche Nor-

men und Standards die Wettbewerbsfähigkeit von Precycling-Ansätzen unterstüt-

zen können. Im Folgenden sollen einige dieser Normungsbedarfe vorgestellt wer-

den.

Definitionen der Begriffe von Mehrwegsystemen Trotz der gesetzlichen Begriffsbe-

stimmung vonMehrwegsystemen zeigen sich erhebliche definitorische Unklarhei-

ten, die für Akteur*innen in der Praxis zu Rechtsunsicherheiten führen können. Ei-

ne Mehrwegverpackung ist laut § 3 (3) VerpackG eine Verpackung, die dazu konzi-

piert und bestimmt sein muss, nach dem Gebrauch mehrfach zum gleichen Zweck

wiederverwendet zuwerden.Deren tatsächlicheRückgabe undWiederverwendung

muss laut Gesetz durch eine ausreichende Logistik sowie durch ein geeignetes An-

reizsystem – in der Regel durch ein Pfand – gefördert werden.

Allerdings besteht häufig Verwirrung darüber, was genau mit den Begriffen

»Mehrweg« und »Pfand« gemeint ist. Zum einen ist Mehrweg nicht zwangsläufig

gleichbedeutendmit einemPfandsystem,da es auchMehrwegsysteme gibt, diemit

anderen Anreizen arbeiten. Auf der anderen Seite bedeutet Pfand nicht automa-
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tisch, dass es sich um eine Mehrwegverpackung handelt, da zum Beispiel auch auf

Einweg-Getränkeverpackungen Pfand erhoben wird. Um Missverständnisse und

mögliche Fälle von Greenwashing zu vermeiden, ist es wichtig, dass Begriffsdefi-

nitionen transparent und nachvollziehbar sind. Es bedarf daher eines Standards,

anhand dessen die Umweltleistung vonMehrwegsystemen gemessenwerden kann.

Ein ähnliches Problem besteht beim Begriff »Unverpackt«, für den es ebenfalls

keine eindeutige und übergreifende Definition gibt (siehe auch Beitrag Schuricht/Pape

in diesem Band). Der Begriff wird derzeit in verschiedenen Zusammenhängen und

mit unterschiedlichen Bedeutungen verwendet,was zu einer Verwässerung des Be-

griffs führt. Erste Definitionsansätze beziehen sich auf die Einsparung von Primär-

verpackungen (vgl. Kröger/Wittwer/Pape 2018). Es ist wichtig, dass klare Definitio-

nen festgelegtwerden, umeine konsistente Verwendung dieser Begriffe zu gewähr-

leisten.

Standardisierte Anforderungen an Eigenschaften zur Kompatibilität von Mehrwegver-

packungen bei der Rücknahme, Rückführung und Wiederaufbereitung Mehrwegver-

packungen müssen bestimmten Anforderungen genügen, um den Herausforde-

rungen von Rückgabe, Rücktransport und Reinigung gerecht zu werden. Dazu

gehören neben der Langlebigkeit der Verpackungen auch ihre Kompatibilität mit

Rücknahmesystemen wie Rücknahmeautomaten in verschiedenen Formaten. Die

Lagerung leerer Verpackungen und ihr Rücktransport müssen effizient gestaltet

werden, beispielsweise durch stapel- und nestbare, falt- oder klappbare sowie

palettenfähige Eigenschaften. Gleichzeitig sollen die Materialien auch für die

(automatische) Rücknahme und Reinigung in Bezug auf Temperatur, Dauer und

Chemikalien geeignet sein. Eine Offenheit derMarktentwicklung für neue Formate

wird von den Beteiligten als essenziell betrachtet, um den teilweise noch neuen

Anwendungen gerecht zu werden. Es gibt spezifische Anforderungen anMateriali-

en und Formate von Mehrwegverpackungen, um eine gemeinsame Rückführung,

automatische Rücknahme und Reinigung zu ermöglichen. Diese Anforderungen

sollten in Normen festgelegt werden, ebenso wie mögliche Prüfverfahren für die

Hygieneanforderungen, die materialspezifisch definiert werden sollten.

Normung für Sekundär- und Transportverpackungen im Bereich Mehrweg UmdenTrans-

port undRücktransport vonMehrwegverpackungen effizienter zu gestalten, sollten

AnforderungenanSekundär-undTransportverpackungen fürdenMehrwegbereich

weiter in konkreten Normen festgelegt werden. Dabei ist darauf zu achten, dass

diese neuen Festlegungen für Mehrwegverpackungen kompatibel sind mit bereits

etablierten Logistikstandards wie der Europalette. Normen sollten zudem weitere

Aspekte von Mehrwegverpackungen definieren, wie Qualitätskriterien, vollständi-

ge Recyclingfähigkeit, Brandingoptionen und die universelle Einsatzfähigkeit für

verschiedene Produkte und Primärverpackungen.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Engelt/Wilts/Pillmann: Normung als Ansatz der Verpackungsabfallvermeidung 115

Ist dieser universelle Einsatz nicht möglich, sollten Festlegungen getroffen

werden, welche Sekundärverpackungen für welche Primärverpackungen genutzt

werden können. Die Formate von Primärverpackungen sollten so gestaltet werden,

dass sie innerhalb der Lieferkette undmit den Sekundär- und Transportverpackun-

gen kompatibel sind, um effiziente Prozesse beim Handling und in der Logistik zu

ermöglichen, beispielsweise durch modulare Maßabstufungen der Verpackungen,

um damit beispielsweise Container optimal befüllen zu können.

Außerdemmüssen Vorgaben für Verpackungen berücksichtigt werden und den

Anforderungen vonUnverpackt-Läden entsprechen.DasGrundmaß vonMehrweg-

verpackungen (Höhe-Breite-Tiefe), beispielsweise imOnlinehandel oder bei vorver-

packten Produkten, sollte palettenfähig sein und idealerweise zu einer vollständi-

genLageauf einerStandard-Europalette gestapeltwerdenkönnen,umVersandund

Lagerung zu vereinfachen.

Normung für die Verwendung von Etiketten, Tapes, Klebeband und Verschlüssen Etiketten

spielen eine entscheidende Rolle bei der Kennzeichnung von Produkten und Verpa-

ckungen, da sie Informationen über das Produkt, dessen Inhalte und Verwendung

sowie imFalle vonVersandverpackungen auch personenbezogeneDaten für die Zu-

stellung derWare enthalten.Diese Etikettenmüssen beimTransport verschiedenen

Umwelt- undHandlungseinflüssen wie Temperatur, Nässe und Reibung durch För-

derbänder trotzen. Gleichzeitig müssen sie so konzipiert sein, dass sie im Online-

versandhandel bei der Nutzung von Mehrwegverpackungen von den Kund*innen

direkt und am Stück ablösbar oder für den maschinellen Reinigungsprozess geeig-

net sind. ImOnlineversandhandel ist es wichtig, dass die Etikettenmöglichst nicht

zu stark haften, aber auch zusätzlich genutzte Tapes oder Klebebänder in einem

Stück ablösbar sind. Verschlusssysteme wie Reiß- und Klettverschlüsse oder ange-

brachteHinweise zurMehrwegverpackung sollten jedoch so ausgelegt sein, dass sie

einem Reinigungsprozess standhalten. Zudem sollten auch weitere Informations-

möglichkeiten wie z.B. Adresstaschen in Betracht gezogen werden.

Eine Herausforderung besteht in den unterschiedlichen Oberflächenbeschaf-

fenheiten der eingesetzten Verpackungsmaterialien wie Glas, Kunststoff und Me-

tall sowie in der Vielzahl von Klebstoffen mit unterschiedlicher Lösbarkeit, Klebe-

kraft und Umweltverträglichkeit. Es gilt daher, die Balance zwischen Haltbarkeit

des Labels undder leichtenAblösbarkeit nachderNutzungzufinden.Vorgaben soll-

tendaher gemeinsammitherstellendenUnternehmenundAnbieter*innenvonRei-

nigungsanlagen für verschiedene Oberflächenmaterialien und Anwendungen erar-

beitet und materialspezifisch geprüft werden. In Normen festgelegte einheitliche

materialspezifische Vorgaben für Klebstoffe und Etiketten können dieNutzung von

Mehrwegsystemen unterstützen und vereinfachen, dass beispielsweise Mehrweg-

gebinde unterschiedlicher Mehrwegsysteme in derselben Reinigungsanlage gerei-

nigt werden können.
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Normung der automatisierten Rücknahme für Mehrwegverpackungen Die Rücknahme

von Mehrwegverpackungen erfolgt häufig manuell durch Rückgabeboxen oder

Rückgabeautomaten durch Verbraucher*innen im Einzelhandel. In Zukunft wird

erwartet, dass die Rücknahme durch Automaten weiter zunimmt und immer ge-

bündelter über zentrale Sammelstellen erfolgt. Die Automaten müssen dafür aber

eine Vielzahl von Verpackungsformen und -größen zurücknehmen können, um

eine übergreifende Infrastruktur zu gewährleisten.

Hier istwichtig,NormenundStandards fürRückgabeautomatenzuentwickeln,

an denen sich Entwickler*innen von Mehrwegverpackungen orientieren können.

Dazu gehört beispielsweise ein minimaler Durchmesser für Rückgabeöffnung und

eine Beschränkung zugelassener Formen. Für eine übergreifende Infrastruktur ist

außerdem eine standardisierte Codierung auf den Verpackungen erforderlich, die

von den Automaten ausgelesen, erkannt und eindeutig zugeordnet werden kann.

Es muss zudem festgelegt werden, wo die Verpackungskennzeichnung angebracht

seinmuss,umautomatisierte Abläufe zu ermöglichen.Darüber hinausmuss die er-

forderlicheBildverarbeitungweiter verbessertwerden,umeine effizienteRücknah-

me undZuordnung der Verpackungen in praktische Abläufe integrieren zu können.

6. Fazit und Ausblick

DiedargestelltenBeispiele verdeutlichen,dass für denBereichder zirkulärenMehr-

wegverpackungen insgesamt noch keine durchgängige produktgruppenspezifische

Normung existiert.Die identifiziertenNormungsbedarfe bilden denStartpunkt für

konkreteNormungsaktivitäten, die von den entsprechenden Stakeholdern gemein-

schaftlich konkretisiert werden sollten, um durch den Einsatz zirkulärer Strategien

tatsächlich zu Beiträgen für die Nachhaltigkeit zu kommen.

Ein konkretes Fallbeispiel ist der aktuelle Trend zum Ersatz von Kunststoffver-

packungen durch Papierverbundverpackungen. Prinzipiell ein sinnvoller Ansatz im

Sinne vonR-StrategienwieReduceundRefuse,welche dann abermit großenHeraus-

forderungen für das Recycling einhergehen und damit ökologisch häufig zu nega-

tiven Gesamteffekten führen. Hier gibt es aktuell verschiedene Bemühungen, ein-

heitliche Regelungen zu schaffen, um eine einheitliche Bewertung der Recyclingfä-

higkeit vonPapierverbundverpackungenzuerarbeiten (vgl.Dehoust et al. 2021).Die

Autor*innendieser Studie haben jedochauchgezeigt,dass die verschiedenenBetei-

ligten und Stakeholder dabei sehr unterschiedliche Interessen an derDefinition der

Recyclingfähigkeit von Verpackungen haben.Damit ergibt sich aktuell die aus Sicht

der Verbraucher*innen äußerst unglückliche Situation, dass in Deutschland ver-

schiedeneLabel fürVerpackungenexistieren,aufderenBewertungsbasisdie identi-

sche Verpackungmal als recyclingfähig undmal als eben höchstens für die Verbren-

nung geeignet klassifiziert wird. Die in Deutschland existierenden Tools und La-
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bels zurBewertungderRecyclingfähigkeit berücksichtigenunterschiedlicheAspek-

te wie zumBeispiel den Länderkontext, dessen Infrastruktur und Verpackungsma-

terialien sowie unterschiedliche Metriken. Sie tragen somit zur Komplexität und

Unstimmigkeit bei.

ImKontext technischerFrageneines »Design4Recycling«zeigensich insgesamt

sehr klar die Potenziale einer präziserenNormung, die beispielsweise auf regionale

Charakteristika der Verpackungsabfallerfassung oder -sortierung eingehen. Aller-

dings haben die Diskussionen im Rahmen der Roadmaperarbeitung ebenfalls ge-

zeigt, mit welchen Herausforderungen komplexere Strategien wie Mehrweg oder

Unverpackt verbunden sind, bei denen die Bewertung deutlich stärker vom Kon-

sumverhalten der Verbraucher*innen abhängt. Hier besteht Normungsbedarf be-

züglich der präzisen Definition oder Abgrenzung von Konzepten, um darauf auch

in der Gestaltung von Labeln oder Vorgaben für die öffentliche Beschaffung Bezug

nehmen zu können.

Neben den konkreten Normungsbedarfen verweisen einige identifizierten An-

sätze in der Normungsroadmap auf die notwendige Flankierung durch regulato-

rische Maßnahmen: Die Definition von Mehrwegkriterien allein verändert nur be-

grenzt bestehende Strukturen, sie müssten dann beispielsweise durch gesetzlich

verpflichtendeMehrwegquoten begleitetwerden.Vor diesemHintergrund verweist

auch der Entwurf der nationalen Kreislaufwirtschaftsstrategie auf die Bedeutung

der Normung (vgl. BMUV 2024) und nimmt hier konkret Bezug auf die Ergebnisse

derNormungsroadmapCircularEconomy.AuchdieVorgaben inder neuenEU-Ver-

packungsverordnung können durch konkrete Normen unterstützt werden.

Die große Herausforderung besteht darin, die nationalen Ergebnisse der Deut-

schen Normungsroadmap Circular Economy in die bestehenden europäischen und

internationalen Normungsprozesse zu integrieren. Eine starke Beteiligung natio-

naler Stakeholder in diesen Gremien stärkt die Integration nationaler Interessen

in europäische und internationale Normung und sichert so die Wettbewerbsfähig-

keit Deutschlands im internationalen Kontext. Mit Blick auf die bestehenden Pre-

cycling-Themen zeigt sich, dass eine verstärkte Berücksichtigung in zukünftigen

Normungsprozessen natürlich auch erfordernwird, dass sich die Expert*innen aus

Forschung und Praxis aktiv an diesen Prozessen beteiligen.

Literaturverzeichnis

Blind, Knut (2022): Standards and Innovation –What Does the Research Say? ISO

R&I Papers. Geneva: ISO.

BMUV (BundesministeriumfürUmwelt,Naturschutz,nukleareSicherheit undVer-

braucherschutz) (2024): Entwurf einerNationalenKreislaufwirtschaftsstrategie

(NKWS).

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


118 Teil II – Maßnahmen und Governance-Instrumente auf dem Prüfstand

Burger, Alexander/Cayé,Nicolas/Schüler,Kurt (2020): AufkommenundVerwertung

von Verpackungsabfällen in Deutschland im Jahr 2020. Abschlussbericht. Texte

109/2022. Dessau-Roßlau: Umweltbundesamt.

Cayé, Nicolas/Leighty, Anke (2021): Bundesweite Erhebung von Daten zum Ver-

brauch von Getränken in Mehrwegverpackungen. Bezugsjahr 2019. Abschluss-

bericht. Texte 116/2021. Dessau-Roßlau: Umweltbundesamt.

Dehoust, Günter/Hermann, Andreas/Christiani, Joachim/Beckamp, Sandra/

Bünemann, Agnes/Bartnik, Sabine (2021): Ermittlung der Praxis der Sortierung

und Verwertung von Verpackungen im Sinne des §21 VerpackG. Endbericht.

Texte 11/2021. Dessau-Roßlau: Umweltbundesamt.

DIN (Deutsches Institut für Normung e.V.)/DKE (Deutsche Kommission Elektro-

technik,Elektronikund Informationstechnik)/VDI (VereinDeutscher Ingenieu-

re e. V.) (2023): Deutsche Normungsroadmap. Circular Economy. Berlin: DIN

DIN (Deutsches Institut für Normung e.V.) (o.J.): CIRCULAR THINKING in Stan-

dards.Wie Normung eine Circular Economy unterstützen kann. Berlin: DIN.

Europäische Kommission (2020): Ein neuer Aktionsplan für die Kreislaufwirtschaft

Für ein saubereres und wettbewerbsfähigeres Europa. https://eur-lex.europa

.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098Jacob, Klaus/Volkery,

Axel/Lenschow, Andrea (2008): »Instruments for environmental policy integra-

tion in 30 OECD countries«, in: Andrew J. Jordan/Andrea Lenschow (Hg.), Inno-

vation in environmental policy? Integrating the environment for sustainability,

Cheltenham: Edward Elgar, S. 24–47.

Herrmann, Sophie/Kast,Michael, Kühl, Carl/Philipp, Felix/Stuchtey,Martin (2021):

Burning Questions – Pathways to a circular plastic packaging system in Ger-

many. Berlin: WWFDeutschland.

Kröger, Melanie/Wittwer, Alexandra/Pape, Jens (2018): »Unverpackt einkaufen: Mit

neuen Routinen aus der Nische?«, in: Ökologisches Wirtschaften – Fachzeit-

schrift, 33(4), S. 46–50.

Wilts, Henning (2024): »Differenziert statt pauschal«, in: Forum Umwelt und Ent-

wicklung, Rundbrief 1/2024, S. 23–25.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52020DC0098


Standards zur Professionalisierung der

Warenversorgung im Unverpackt-Handel

Marcel Schuricht & Jens Pape

Zusammenfassung Der Unverpackt-Handel entwickelt sich in Deutschland seit 2014 und

wird von kleinen, meist inhaber*ingeführten Unverpackt-Läden geprägt. Sie gehen als

Pionier*innen des Precyclings mit großem Aufwand neueWege und haben den Lebensmittel-

einzelhandel maßgeblich beeinflusst. Um das Konzept nachhaltig zu etablieren, braucht es

Standards in den Prozessen der Warenversorgung und eine Ausweitung des Precyclings mit

standardisierten Mehrweg-Transportverpackungen in der Belieferung. Das Projekt Unver-

packt 2.0 hat diese Standards und eine Definition für »unverpackt« erarbeitet, die erstmalig

das Konzept in seinen Grundfesten stützt. Mit den Projektergebnissen wurden wichtige Bau-

steine zur Professionalisierung des Unverpackt-Handels entwickelt, dessen Nutzung und

Erfolg jedochmaßgeblich von den Konsument*innen abhängt.

1. Einleitung

Unverpackt-Läden bieten ihren Kund*innen ein Sortiment ohne Verkaufsverpa-

ckungen an. Sie setzen so Precycling im Lebensmitteleinzelhandel (LEH) um und

haben den Verzicht auf Verkaufsverpackungen zu einem nachhaltigen Geschäfts-

modell gemacht (vgl. Schmidt/Bick/Rubik 2020: 35). Jedoch stellen die Läden mit

der Umsetzung des Geschäftsmodells nicht nur hohe Anforderungen an sich selbst,

sondern auch an ihre Lieferant*innen und Kund*innen. Auf die aus Supermarkt-

regalen bekannten, kleinvolumigen Verkaufsverpackungen wird zugunsten von

weniger verpackungsintensiven Großverpackungen verzichtet. Die Läden werden

mit bis zu 25 Kilogramm schweren Gebinden (vgl. Abb. 1) beliefert und befüllen

damit Entnahmestellen – sogenannte Bins und weitere Behältnisse – in denen

sie die Lebensmittel zur Selbstbedienung anbieten. Die Abfüllung der individuell

benötigtenMengen erfolgt in der Regel eigenverantwortlich durch die Kund*innen

in eigens mitgebrachte wiederverwendete Behältnisse.
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Abb. 1: Großgebinde zur Befüllung von Bins in einemUnverpackt-Laden

aus Kunststofffolie, Kunststoffgewebe undmehrlagigem Papier (v.l.n.r.)

Quelle: eigene Aufnahme

Insgesamt reduzieren sich durch diese Praxis die benötigten Verpackungs-

mengen, zum Beispiel entfällt auf ein Kilogramm Haferflocken aus einem 25-

Kilogramm-Sack anteilig weniger Verpackungsmaterial, als für 25 einzelne Ein-

Kilogramm-Packung nötig wäre. Über verschiedene Produkte hinweg betrachtet,

werden so rund 84 Prozent Verpackungsmaterial eingespart (vgl. Nöring 2019:

50). Es lohnt sich also die hohen Anforderungen des Geschäftsmodells mit Un-

verpackt-Ladenbesitzer*innen, Lieferant*innen und Kund*innen zu diskutieren,

um die Verbreitung des dahinterliegenden Konzepts zu fördern. Insbesondere

vor dem Hintergrund der direkten und indirekten Umweltprobleme, die durch

Verpackungen entstehen (siehe auch Beitrag vonWörteler/Hilger/Pape in diesem Band).

Im Jahr 2016 begann die AG Verpackungsreduktion an der Hochschule für

nachhaltige Entwicklung Eberswalde (HNEE), die in Deutschland entstehende

Unverpackt-Branche zu untersuchen und wissenschaftlich zu begleiten. Mit dem

Projekt Der verpackungsfreie Supermarkt: Stand und Perspektiven. Über die Chancen und

Grenzen des Precycling im Lebensmitteleinzelhandel wurden Potenziale und Heraus-

forderungen für die Weiterentwicklung und Verbreitung des Konzeptes erfasst,

der Wissenstransfer und die Entwicklung spezifischer Lösungen gefördert sowie

die Vernetzung zwischen den Unverpackt-Läden und den vorgelagerten Stufen

der Wertschöpfungskette unterstützt (vgl. Kröger/Wittwer/Pape 2020a: 9). Aus der

Vernetzungsarbeit ging beispielsweise die Gründung des Unverpackt e.V. – Verband

der Unverpackt-Läden hervor.
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Die Annahme, dass das Weglassen von Verpackungen nicht trivial ist und mit

vielenHerausforderungen einhergeht,wurde durch die Projektergebnisse bestätigt

(vgl. ebd.2020a; 2020b). Inden InfrastrukturenundProzessenderProduktion,Dis-

tribution und des Verkaufs von Lebensmitteln sind Verpackungen allgegenwärtig.

Sie übernehmen zentrale Funktionen in derWarenlogistik, der Produktpräsentati-

on sowie der Marktrepräsentation (vgl. Sattlegger 2020: 115). Verpackungen schüt-

zen Produkte, standardisieren Maß und Menge, dienen der Vermarktung und der

Information vonVerbraucher*innen. In der Logistik beeinflusst die Verpackung die

Effizienz und Kosten (vgl. Marsh/Bugusu 2007: R39f.).

Der Verzicht auf Verkaufsverpackungen ist demnach gleichbedeutend mit ei-

nem Verlassen eines festen Pfades (vgl. Kröger/Wittwer/Pape 2020b: 65f.). Für die

Umsetzung des Unverpackt-Konzepts ist die Umstellung von Handlungsmustern

und Routinen auf allen Stufen der Wertschöpfungskette die maßgebliche Heraus-

forderung (vgl. ebd. 2020a: 13ff.). Solche Anpassungen gehenmit Kosten und einem

hohen Engagement der Akteur*innen einher (vgl. ebd.: 92). Aufgrund der notwen-

digenMehrarbeit werden die inzwischen etablierten, pionierartigen Insellösungen

mit zunehmendemWachstumder Unverpackt-Branche unwirtschaftlicher. Sie for-

dern, insbesondere in krisenreichen Zeiten, die Resilienz der Unverpackt-Branche.

Unverpackt-Unternehmenhaben jedocheinengroßenEinfluss auf eineökologi-

scheTransformationdesLebensmitteleinzelhandels, indemsieals »ChangeAgents«

aufzeigen, dass es auch anders geht (vgl. ebd.: 78f.). Um diesen Einfluss weiter zu

stärken und das Konzept entlang der Lieferketten nachhaltig umzusetzen, braucht

es weniger Insellösungen und mehr Standardisierungen in den Wertschöpfungs-

ketten desUnverpackt-Handels (vgl. ebd.: 27f.; siehe auchBeitrag vonEngelt/Wilts/Pill-

mann in diesem Band). Hierfür startete die AG Verpackungsreduktion der HNEE im

Jahr 2021 das von der Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU) geförderte Projekt

Unverpackt 2.0 – Standards zur Professionalisierung der verpackungsreduzierten, effizienten

und nachhaltigenWarenversorgung inWertschöpfungsketten des Unverpackt-Handels.

In diesem Beitrag werden die Standards vorgestellt, die als Projektergebnisse

ausUnverpackt 2.0 hervorgegangen sind. Ausführlich werden diese in einem gleich-

namigen Whitepaper als Umsetzungsempfehlungen für die Branche veröffentlicht

(vgl. Schuricht im Erscheinen).

Einleitend wird die Entwicklung der Unverpackt-Branche in Deutschland (Ka-

pitel 2) und das Projekt Unverpackt 2.0 dargestellt (Kapitel 3). Anschließend werden

ausgewählte, im Rahmen des Projekts erarbeitete, Ergebnisse vorgestellt, die eine

Professionalisierung des Unverpackt-Handels unterstützen: Die Entwicklung einer

Begriffsdefinition für unverpackt (Kapitel 4) und die Beschreibung von Prozessstandards

für eine effiziente Warenversorgung sowie die Entwicklung eines Verpackungsstan-

dards für dieMehrweg-Belieferung (Kapitel 5).Mit einemabschließendenFazitwird

dasThemenfeld zusammengefasst und einAusblick aufmöglicheEntwicklungspfa-

de des Unverpackt-Handels gegeben (Kapitel 6).
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2. Die Unverpackt-Branche in Deutschland – Pioniere des Precyclings
im LEH

Den Grundstein für die internationale Unverpackt-Bewegung legte Cathrin Con-

way. Im Jahr 2006 eröffnete sie ein Lebensmittelgeschäft namens »Unpackaged« in

London. Inspiriert vonbereits existierendenEntnahmestellen zurbedarfsgerechten

Selbstbedienung (engl.bulkaisles–oder franz.vrac), vermarktete sie als eineder ers-

ten Lebensmittelmit demZiel, Verpackungen zu vermeiden (vgl. Better Food 2024).

Nach demVorbild von »Unpackaged« gründeten sich inDeutschland ab 2014 die

ersten Unverpackt-Läden in Kiel, Bonn und Berlin.Die Anzahl der Neueröffnungen

entwickelte sich in den darauffolgenden Jahren sehr dynamisch. Insbesondere 2018

und 2019 profitierte die Branche von einer starken medialen Präsenz, begleitet von

einer wachsenden Klima- und Umweltdebatte in der Gesellschaft und der Entste-

hung der Fridays-for-Future-Bewegung (vgl. Kröger/Wittwer/Pape 2020a: 91). Bis

zum Beginn der Corona-Pandemie im Jahr 2020 existierten laut Unverpackt e.V.

deutschlandweit über 350 Unverpackt-Läden. Hinzu kommt eine unbekannte An-

zahl von Läden, die auf eine Mitgliedschaft im Verein verzichten.

Die Branche ist von Quereinsteiger*innen dominiert, die von einem starken

Idealismus angetrieben werden und zeigen wollen, dass es auch anders geht.

Die kleinen, meist inhaber*ingeführten Geschäfte haben so in Deutschland eine

Vorreiter*innenrolle beim Verpackungsverzicht im LEH eingenommen und ein

nachhaltigkeitsorientiertes Geschäftsmodell etabliert (vgl. Schmidt/Bick/Rubik

2020: 35).Wie eingangs beschrieben befüllen die Unverpackt-Läden Entnahmestel-

len zur Selbstbedienung mit Gebinden für Großverbraucher*innen (s. Abb. 1) und

erreichen eine signifikante Verringerung von Verpackungsmengen pro Kilogramm

Produkt. Mit den zahlreichen Eröffnungen neuer Läden sind auch einige wenige

spezialisierte Unverpackt-Lieferant*innen entstanden. Sie erhöhen den Grad der

Verpackungsvermeidung, indem sie ihr Unverpackt-Sortiment mit einem eigenen

Pfandsystem für Großgebinde anbieten (vgl. Biofaktur-ER GmbH 2024).

Häufig positionieren sich die Unverpackt-Läden zuweiteren nachhaltigkeitsre-

levanten Themen. Gemäß der Satzung des Unverpackt e.V. sollen »die natürlichen

Lebensgrundlagen von Menschen, Tieren und Pflanzen« sowie ein gemeinwohlori-

entiertes Wirtschaften gefördert werden (Unverpackt e.V. 2023). Der Großteil der

deutschen Unverpackt-Läden handelt Produkte in Bio-Qualität. Der Unverpackt-

Handel kann somit als Nische des Naturkost- und Biohandels betrachtet werden

(vgl. Beitzen-Heineke/Balta-Ozkan/Reefke 2017: 1534).

Die rasanteVerbreitungderUnverpackt-LädennahmauchEinfluss auf das Pro-

duktangebot des deutschen LEH. Sowohl konventionelle als auch Bio-Supermärkte

begannen, in ausgewählten Filialen, eine Auswahl von Produkten aus Entnahme-

behältern zu integrieren (vgl. tegut… 2024). Zwischenzeitlich wurde das integrier-

te Angebot in einigen Fällen aufgrund fehlender Nachfrage wieder abgeschafft (vgl.
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Röttig 2022). Im Jahr 2024 sind jedoch erneut Teststreckenmit innovativenKonzep-

ten (s. Kapitel 5) gestartet (vgl. dm-drogerie markt GmbH + Co. KG 2024; Bonrath

2023).

Während die Unverpackt-Läden im Jahr 2019 noch von einemUmsatzhoch zum

nächsten eilten, bedrohten die erschwerten wirtschaftlichen Rahmenbedingungen

seit 2020–wiediePandemie,Kostensteigerungen imEnergiebereichoderdie Infla-

tion–die Existenz zahlreicherGeschäfte (vgl.Röttig 2022).Medial wurde breit über

die Schwierigkeiten der Branche berichtet und stellenweise die Zukunft des Kon-

zepts in Frage gestellt (vgl. Nastarowitz 2023). Die wirtschaftlich schwierige Pha-

se deckte Schwächen des Konzeptes schonungslos auf. Statt des ursprünglich star-

ken Wachstums sind sie nun die treibende Kraft für eine Professionalisierung der

Branche. Obwohl viele Läden ihr Geschäft aufgeben mussten, besteht der Großteil

der Unverpackt-Läden weiterhin. Denn die Problematik des hohen Verpackungs-

verbrauchs imLebensmittelsektor bleibt unverändert,weshalbdasGeschäftsmodell

nicht an Relevanz verloren hat. Im Nachbarland Frankreich legen die Unverpackt-

Läden nach einer Bereinigung desMarktes bereits wieder zu (vgl.Nissen 2023).Das

eigenverantwortliche Abfüllen von Lebensmitteln aus den vracs ist dort in den kon-

ventionellen Supermärkten undBio-Läden etabliert und umsatzrelevant (vgl. Scha-

er/Laaziz 2019). Dies kann auch ein Vorbild für den deutschenMarkt sein.

Im Folgendenwird das ProjektUnverpackt 2.0 vorgestellt, in dessen Rahmen un-

tersuchtwurde,wie sichderUnverpackt-Handelmit Standards in derWarenversor-

gungprofessionalisierenundmitEffizienzundNachhaltigkeit resilient aufHeraus-

forderungen reagieren kann.

3. Unverpackt 2.0: Professionalisierung der Warenversorgung
im Unverpackt-Handel

Die Unverpackt-Läden bilden in den Lieferketten des Naturkost- und Biohandels

eine eigene Kund*innengruppe mit hohem Anspruch an die Verpackungsvermei-

dung.Parallel zudenetabliertenStrukturensindeigeneWertschöpfungskettenent-

standen, in denen pionierartige Insellösungen, wie zum Beispiel ein Pfandsystem

für Großgebinde, entwickelt wurden (s. Abb. 3 in Kapitel 5.2). Diese unverpackt-

spezifischen Lösungen erfordern einen großen Aufwand, der die nachhaltige Exis-

tenzund effektiveVerbreitungdesKonzepts erschwert.EinAnsatz,diesenAufwand

zu reduzieren, ist eine Standardisierung dieser individuellen Lösungen (vgl. Wirt-

schaftslexikon 2022). Diesen Ansatz verfolgte das Projekt Unverpackt 2.0, das von

2021 bis 2024 von derDBU gefördert und durchgeführt wurde. Ziel des Projekts war

es, mit Standards die Warenversorgung des Unverpackt-Handels zu professiona-

lisieren. Für die Erreichung dieses Ziels lagen die Schwerpunkte auf der Optimie-
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rung der für die Warenversorgung notwendigen Prozesse und einer standardisier-

ten Ausweitung des Precyclings auf die Beschaffung.

Als Vorbild diente das Modell Efficient-Consumer-Response (ECR). Wörtlich über-

setzt bedeutet ECR, die effiziente Reaktion auf die Nachfrage der Konsumierenden

(vgl. Krieger/Hennig/Schneider 2018). ECR wird seit den 1990er Jahren in der Kon-

sumgüterindustrie von Hersteller*innen und Händler*innen zur gemeinsamen

Optimierung von Waren- und Informationsflüssen in der Versorgungskette ange-

wendet (vgl. ECRAustria 2024b).Die der ECR zugrundeliegendenMotivation ist es,

durch Kooperation für alle Beteiligten Kosteneinsparungen zu erzielen (vgl. Töpfer

1995: 187). Neben Kosteneinsparungen und der Erhöhung des Servicegrads für die

Kund*innen, können auch ökologische Vorteile erzielt werden (vgl. Kotzab/Hartig/

Ludvig/Steinbrecher 2009: 18). Das Fundament von ECR bilden die Standards der

GS1 (Global Standards 1), einem Netzwerk von not-for-profit-Organisationen des

Handels (vgl. Piller 2009: 35). Dieses Bündel an Standards bietet weltweit allen

Handelsunternehmen eine gemeinsame Grundlage, um Produkte, Orte und Ge-

genstände (bspw. Mehrweggegenstände) eindeutig zu bestimmen, deren Daten zu

erfassen und handelsrelevante Geschäftsdaten auf elektronischem Weg zwischen

Geschäftspartner*innen auszutauschen. Die beiden geläufigsten GS1-Standards

sind der auf vielen Produkten zu findende Barcode in Verbindung mit einer sich

darunter befindenden 13-stelligen Artikelnummer, der sogenannten GTIN (global

trade item number, ehemals EAN) (vgl. GS1 Germany 2024).

Neben dem Einsatz der GS1-Standards trifft ECR weitere Festlegungen zur

Effizienzsteigerung. Hierzu gehören standardisierte Maße und der Einsatz von

Mehrwegtransportverpackungen in der Logistik sowie eine effiziente Kommu-

nikation zwischen den Handelspartner*innen mit einem vollautomatisierten,

elektronischen Datenaustausch (Electronic Data Interchange, EDI) (vgl. ECR Aus-

tria 2024a).

DieAnsätze vonECRgalt es nachMöglichkeitmit demProjektUnverpackt 2.0 auf

dieWarenversorgung des Unverpackt-Handels zu übertragen. Die Anwendung von

Standards soll die noch junge, von handelsfremden Quereinsteiger*innen domi-

nierte Unverpackt-Branchemittelfristig dabei unterstützen, Insellösungen als Sys-

temlösungen in bestehendeStrukturen zu integrieren,Prozesskosten zu verringern

und ihre Wirtschaftlichkeit zu erhöhen. Potenziell verstärkt sich dadurch langfris-

tig die Wettbewerbsfähigkeit des Unverpackt-Konzepts und sein Einfluss auf den

LEH, Verpackungsabfälle in höherem Umfang zu reduzieren. Die Ergebnisse des

Projekts entstanden in enger Zusammenarbeit mit Expert*innen und aktiv mitar-

beitenden Ladner*innen und Lieferant*innen. Die Durchführung des Projekts war

stark transferorientiert und nutzte das Konzept derMulti-Akteurs-Partnerschaften

als Arbeitsgrundlage (siehe auch Beitrag vonWörteler/Hilger/Pape in diesem Band).

Das Projekt war in vier Phasen gegliedert. Die erste Phase galt der Initiie-

rung und Planung des konkreten Vorgehens auf Basis des Wissensstands der AG
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Verpackungsreduktion. In der zweiten Phase wurden empirische Daten zu den

gelebten Praktiken und Prozessen der Warenversorgung in Unverpackt-Läden

erhoben. Zum Einsatz kamen standardisierte Befragungen, qualitative Interviews

und Gruppendiskussionen. Die Gruppendiskussionen wurden als Runder Tisch:

Nachhaltige effiziente Warenversorgung durchgeführt. Das Format ermöglichte einen

direkten Austausch zwischen Lieferant*innen und den Inhaber*innen von Un-

verpackt-Läden. So wurde ein gemeinsames Verständnis für die Handelsprozesse

sowie das Bewusstsein für die Potenziale von Standards für die Warenversorgung

gefördert. Expert*innen des Mittelstand 4.0 – Kompetenzzentrum eStandards (heute

Mittelstand-Digital-WertNetzWerke) haben die Diskussionen fachlich begleitet und

geeignete Standards für die Logistik- und Geschäftsprozesse im Unverpackt-Han-

del ausgewählt. In der dritten Phase wurde das gesammelte Wissen ausgewertet

und in die Formulierung von bedarfsgerechten Standards für die Unverpackt-

Wertschöpfungskette überführt. Die vierte Phase diente der Veröffentlichung und

Verbreitung der Ergebnisse.

Im Folgenden werden die Ergebnisse dieses Prozesses vorgestellt: erstens die

Entwicklung einer gemeinsamen Begriffsdefinition für Unverpackt (Kapitel 4),

zweitens die entwickelten Prozessstandards für eine effiziente Warenversorgung

(Kapitel 5.1) und drittens die Entwicklung eines Verpackungsstandards für die

Mehrweg-Belieferung (Kapitel 5.2).

4. Unverpackt-Begriffsdefinition als gemeinsame Arbeitsgrundlage

Um für die Formulierung von Standards derWarenversorgung eine einheitliche Ar-

beitsgrundlage zu schaffen, ist es zunächst erforderlich, zentrale Begriffe zu defi-

nieren. Bei der Warenversorgung des Unverpackt-Handels gilt dies insbesondere

für den Begriff »unverpackt« an sich. Das Adjektiv findet in zusammengesetzten

Substantiven wie »Unverpackt-Laden« oder »Unverpackt-Abteilung« bereits starke

Verbreitung und wird dabei primär durch die in Kapitel 2 beschriebene Entwick-

lung der Branche mit den spezialisierten Läden und einem hohen Nachhaltigkeits-

anspruch verknüpft. Bis dato existierte hierfür keine hinreichende Definition. Jedoch

nimmt sie eine zentrale Stellung ein, um klar bestimmen zu können, was unter un-

verpackt zu verstehen ist undwas nicht.Die folgenden Beispiele zeigen,warumdies

relevant ist.

In der Norm DIN 10519 2020–12 wird ein unverpacktes Lebensmittel definiert.

Dabei wird es als »nicht durch eine Umhüllung, Verpackung […] vor nachteiliger

Beeinflussung geschützt« beschrieben und mit einem losen Warenangebot gleich-

gesetzt (DIN e.V. 2020, Kap. 3.2). Demnach beschreibt diese Definition einen

momentanen verpackungsfreien Zustand eines Warenangebots, ohne dass daraus

auf vermiedene Verpackungen geschlossen werden kann. Auch Lebensmittelkon-
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zerne begannen den Begriff »unverpackt« in der Vermarktung zu nutzen. Auffällig

ist auch hier die fehlende Differenzierung zur Angebotsform »lose« oder dem

Begriff »verpackungsfrei« (vgl. Rewe Group 2023). Ein prägnantes Beispiel sind

Unternehmen, die unter dem Begriff »unverpackt« firmieren (z.B. Unverpackt für

alle UG; unverpackt und lose GmbH), in ihrem Produktportfolio aber augenschein-

lich andere Reduktions- und Serviceansätze als den Verpackungsverzicht verfolgen

(vgl. Schmidt/Bick/Rubik 2020: 18ff.).

Der Gebrauch des Begriffs »unverpackt« in diesen Kontexten greift zu kurz und

leitet fehl, wenn man das Geschäftsmodell der Unverpackt-Läden betrachtet. Die

Läden bieten nicht nur lose Waren an und verzichten auf Einwegverpackungen,

sondern setzen sich auch dafür ein, dass ihre Lieferanten systematisch Verpackun-

gen vermeiden. Dies entspricht den Erwartungen ihrer Kundschaft und deckt sich

mit dem intuitiven Verständnis von Kund*innen im Lebensmitteleinzelhandel.

Beispielsweise sind diese irritiert, wenn Behälter in Unverpackt-Bereichen eines

Supermarkts mit kleinen Einzelverpackungen befüllt werden (vgl. Stroka 2022).

Eine klare Definition könnte solche Irritationen verhindern. Sie fördert ein

gemeinsames Verständnis aller Beteiligten, von Lebensmittelhersteller*in bis Ver-

braucher*in, beugt Greenwashing vor und ermöglicht eine klare Kommunikation

entlang der Lieferkette bis zu den Endverbraucher*innen.Daswiederum stärkt das

Alleinstellungsmerkmal der Unverpackt-Läden als »Change Agents«.

ImRahmenvonExpert*innen-Interviewsmit Lieferant*innenundUnverpackt-

Läden zeigte sich auch innerhalb der Branche keine einheitliche Interpretation.

Auf die Frage zur Umsetzung des Unverpackt-Konzepts (kurz »Unverpackt«) und

zum Hintergrund der Entstehung der eigenen unternehmerischen Praxis, nann-

ten die Befragten verschiedene Schwerpunkte, die unter dem Label »unverpackt«

gelebt werden. Einig waren sich die Interviewten, dass sie damit immer Selbst-

bedienungsvorrichtungen für Lebensmittel assoziieren. Die Unverpackt-Läden

beschrieben »unverpackt« weiterhin entsprechend der individuellen Ausgestaltung

ihres eigenen Geschäftsmodells. Dem Konzept wurden Attribute wie »bio«, »ve-

gan«, »regional«, »plastikfrei« oder »Mehrweg« hinzugefügt, welche das objektive

Verständnis von »unverpackt« jedoch weit übersteigen. »Unverpackt« kann kein

Sammelbegriff für nachhaltigen Konsum sein.

Zur Erarbeitung der notwendigen Definition fand im Rahmen des Projekts Un-

verpackt2.0 im Juni 2023 einArbeitstreffenmitdemTitel »Unverpackt ist nicht gleich

unverpackt« statt.Eingeladenwarenneben einigenUnternehmenderBranche auch

UnternehmenmitBerührungspunktenzumunverpacktenWarenangebot.Dazuge-

hörten Groß- und Einzelhändler*innen sowie Filialist*innen und Hersteller*innen

von Lebens-, und Wasch-, Putz- und Reinigungsmitteln. Fachlich begleitet wurde

dasArbeitstreffen auch von einer Expertin des ifeu–Instituts für Energie- undUm-

weltforschung Heidelberg.
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Eine Definition von »unverpackt« sollte die wesentlichen Merkmale des Un-

verpackt-Konzepts allgemeingültig beschreiben und den systematischen Ansatz

zur Verpackungsvermeidung in der gesamten Lieferkette als Kern der Unverpackt-

Handelstätigkeit stützen. Hierzu wurden von den Teilnehmenden zentrale Ele-

mente zusammengetragen, die das Konzept klar von anderen Angebotsformen

abgrenzen. Im Ergebnis konnten zwei Prinzipien herausgearbeitet werden, die

Unverpackt zumHandlungsfeld für Precycling im Lebensmitteleinzelhandelmachen.

Nämlich eine »systemische Innovation entlang der gesamten Wertschöpfungs-

kette – vom Design über die Nutzung bis zur Wiederverwendung einschließlich

der Entsorgung« (Nachwuchsgruppe PuR 2023) mit dem Ziel, »dabei sowohl die

Minimierung des Aufkommens an Verpackungsabfällen, der damit verbunde-

nen Umweltbelastungen, als auch des Gesamtressourcenverbrauchs« (ebd.) zu

erreichen.

Unverpackt folgt dem Grundprinzip der Verpackungsvermeidung, das darauf

abzielt, potenzielle Abfälle nicht entstehen zu lassen. Neben dem Verzicht auf die

Verkaufsverpackung, kann das Prinzip auf die Lieferkette übertragen werden, in-

dem auf Umfüllprozesse verzichtet wird, die nur einer Portionierung dienen. Sind

Verpackungen unvermeidbar, was die zur Belieferung der Produkte notwendigen

Verpackungen betrifft, gilt das Prinzip der Verpackungsoptimierung. Die Optimie-

rung und Auswahl der Verpackungen sollte dabei nachhaltigkeitsorientiert und

wissenschaftsbasiert erfolgen. Mögliche Optimierungen sind beispielsweise eine

Anlieferung in einer Mehrwegtransportverpackung oder in der größtmöglichen

Verpackungseinheit für einen reduzierten Materialeinsatz (vgl. Schmidt/Bick/

Rubik 2020: 18). Für beide Prinzipien, Verpackungsvermeidung und -optimierung,

gelten stets die Sicherstellung der Lebensmittelqualität und die Vermeidung von

Lebensmittelabfällen.

Im Ergebnis wurde der Begriff »unverpackt« wie folgt definiert:

»Nach demPrinzip einermaximalen Vermeidung vonVerpackungen und demmi-

nimalen Einsatz von unvermeidbaren Verpackungen nicht vorverpackt geliefert

und Endverbraucher*innen lose zur Selbstbedienung angeboten.«

Entsprechend lässt sichdaraus eineDefinition für denUnverpackt-Handel ableiten:

»Handelstätigkeit, die das Unverpackt-Konzept umsetzt«.

Mit der Definition lässt sich »Unverpackt« als eigenständiges Konzept im Lebens-

mittelhandel wie folgt beschreiben:

»Konzept des Lebensmittelhandels, welches stets eine maximale Vermeidung

von Verpackungen und einen minimalen Einsatz von unvermeidbaren Verpa-
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ckungen in der gesamten Lieferkette bis zu den Endkonsument*innen verfolgt.

Beim Warenangebot im Einzelhandel wird vollständig auf die Verwendung von

Verkaufsverpackungen verzichtet, dazu gehören sowohl Produkt- als auch Ser-

viceverpackungen.

Die Abgabe von Waren an den*die Endverbraucher*in erfolgt dabei mengenva-

riabel mit einem eigenen wiederverwendeten Behältnis. Eine Verkaufseinheit

wird während des Kassiervorgangs gebildet.

Die Belieferung von Ware aus vorgelagerten Handelsstufen erfolgt in einer opti-

mierten Transportverpackung, deren Inhalt eine haushaltsübliche Menge um ein

Vielfaches übersteigt.«

Mit den folgenden Beispielen sollen die Inhalte der oben genannten Definitionen

verdeutlicht werden:

1. Haferflocken aus einem Bin zur Selbstbedienung sind nicht unverpackt, wenn dieser mit

kleinen Verpackungseinheiten befüllt wird. Weder Einweg- noch Mehrweg. In diesem

Fall handelt es sich um lose Haferflocken.Der Einsatz der unvermeidbaren Ver-

packung ist nicht minimal, sie wird lediglich nicht an die Endverbraucher*in-

nen weitergeben.

2. »Unverpackt-Lieferdienste« sind nicht unverpackt. Sie sind qua Definition nur mög-

lich, wenn sie direkt in kundeneigene Behältnisse abfüllen und diese liefern.

3. Ein Online-Shop, der Produkte in großen Verpackungseinheiten an private Endverbrau-

cher*innen versendet, ist nicht unverpackt.Er nutzt zusätzliche Versandverpackun-

gen, die bei den Kund*innen zu Abfall werden.

4. Nüsse imMehrwegglas sind nicht unverpackt.Sie sind in einerMehrwegverpackung

aus Glas vorverpackt (vgl. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011, Art. 2, Abs. 2, Buchst.

e)1.

DieDefinitionvonunverpackt ermöglichtdieAbgrenzungvonunverpacktenProduk-

ten, deren Handel und die klare Beschreibung von zusammengesetzten Substanti-

ven mit unverpackt. Sie dient allgemein als gemeinsame Grundlage für die Profes-

sionalisierung des Konzepts, zu der unter anderemStandards für dieWarenversor-

gung des Unverpackt-Handels gehören. Diese werden im folgenden Abschnitt vor-

gestellt.

1 Die Verwendung von Mehrweggläsern wird dem Anspruch einer nachhaltigen Verpackung

oft nicht gerecht. Im Rahmen des Forschungsprojekts Innoredux konnte gezeigt werden, dass

der Einsatz vonMMP-Gläsern für viele Produkte ökobilanziell nicht sinnvoll ist (vgl. Schmidt/

Bick/Kauertz 2022: 7ff.).
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5. Standards zur Professionalisierung der Warenversorgung
des Unverpackt-Handels

In diesem Kapitel werden die Standards beschrieben, die im Projekt Unverpackt

2.0 mit dem Ziel der Professionalisierung der Warenversorgung des Unverpackt-

Handels erarbeitet wurden. Die Erarbeitung orientierte sich am Konzept der

Efficient-Consumer-Response (ECR) (vgl. Kapitel 3). Auf dessen Grundlage wurden

geeignete Standards für effiziente und nachhaltige Prozesse der Warenversorgung

des Unverpackt-Handels abgeleitet (s. Kapitel 5.1) und ein Standard für eine verpa-

ckungsreduzierteWarenversorgung entwickelt, der Anforderungen an den Einsatz

vonMehrweg-Transportverpackungen für Unverpackt-Produkte festlegt (s. Kapitel

5.2).

Wenngleich im Projekt vorrangig mit den Unverpackt-Läden als Pioniere des

Precyclings zusammengearbeitet wurde, so gelten die erarbeiteten Prozessstan-

dards grundsätzlich für den in Kapitel 4 definierten Unverpackt-Handel. Dies

schließt jeden Handel mit Unverpackt-Sortimenten ein, vom reinen Unverpackt-

Laden bis zur Unverpackt-Station in einem Supermarkt. Nur so wird eine Integra-

tion von Unverpackt-Produkten in die professionellen Wertschöpfungsketten des

LEH ermöglicht und das Konzept aus der Nische geführt.

5.1 Prozessstandards für die Warenversorgung des Unverpackt-Handels

Handelsprozesse basieren auf Informations-, Waren- und Geldflüssen. Stark ver-

einfacht bietet ein*e Lieferant*in dem Handel sein*ihr Sortiment an, der Handel

bestellt die gewünschten Produkte, dieWare wird geliefert und schließlich bezahlt.

Für die Suche nach Potenzialen zur Optimierung von Waren- und Informations-

flüssen im Unverpackt-Handel führte das Projektteam der HNEE Interviews mit

Unverpackt-Ladner*innen und Lieferant*innen2 durch. Die Unternehmen wurden

individuell zu ihren Warenversorgungsprozessen befragt und erläuterten ihre be-

trieblichen Abläufe sowie die unverpackt-spezifischen Waren-, Informations- und

Geldflüsse. Auf dieser Grundlage entstand ein umfassendes Bild davon,wie dieWa-

renversorgung organisiert ist.

Grundsätzlich unterscheiden sich die Prozesse der Unverpackt-Warenversor-

gung nicht von anderen Handelsprozessen. Charakteristisch für den Unverpackt-

Handel ist jedoch, dassUnverpackt-Läden ihrenWareneinkauf bevorzugt direkt bei

Hersteller*innen und Erzeuger*innen tätigen, um die Produkte in größtmöglichen

2 Die Auswahl der Lieferant*innen basierte auf einer Umfrage unter den Mitgliedern des Un-

verpackt e.V. zu ihren Lieferant*innen und den jeweiligen Wareneinkäufen. Es zeigte sich,

dass durchschnittlich 50 Prozent des Einkaufsvolumens eines Ladens bei drei Hauptliefe-

rant*innen getätigt werden.
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Gebinden zu erhalten. Dies ist insofern bemerkenswert, da die Hersteller*innen

bis zum Aufkommen der Unverpackt-Läden den Einzelhandel in der Regel nicht

belieferten. Sie mussten sich auf die neue Art von Kund*innen einstellen. Einige

Hersteller*innen sprachen in den Interviews den verhältnismäßig hohen Aufwand

der Belieferung von Unverpackt-Läden an und schilderten, dass sie sich gezwun-

gen sahen, diesen mit stark erhöhten Mindestbestellwerten zu kompensieren. Auf

der Seite der Unverpackt-Läden erschwert dies eine kontinuierliche Warenversor-

gung und belastet deren Liquidität. Eine optimale Warenversorgung stellt sicher,

dass Produkte rechtzeitig in der richtigen Menge im Handel zur Verfügung stehen

und hat somit unmittelbaren Einfluss auf die Kund*innenzufriedenheit und den

Umsatz (durch die Vermeidung vonOut-of-Stock-Situationen) (vgl. VersaCommer-

ce 2024). Aus diesem Grund beziehen die Unverpackt-Läden Produkte ergänzend

über den regionalen Naturkostgroßhandel. Dessen Sortiment ist zwar weniger auf

denUnverpackt-Handel spezialisiert, jedoch schneller verfügbar.DieUnternehmen

sind seit Jahrzehnten imNaturkosthandel tätig und agieren in einem professionel-

len Setting. Sie beliefern neben Bio- und Reformläden (darunter teilweise auch be-

kannte Bio-Supermarktketten) die Gastronomie und weitere Großverbraucher*in-

nen.Die Belieferung der Unverpackt-Läden hat bei ihnen zu keiner nennenswerten

Veränderung in den Prozessen geführt.

Das Projektteam und die Expert*innen des Mittelstand 4.0 – Kompetenzzentrum

eStandards (heuteMittelstand-Digital-WertNetzWerke) analysierten die Ergebnisse der

empirischen Arbeit. Da keine weit verbreitete Nutzung von Standards festgestellt

wurde, entwickelte und dokumentierte das Kompetenzzentrum bedarfsgerechte

digitale Lösungen für die Prozesse derWarenversorgung imHinblick auf die spezi-

fische Marktsituation (vgl. Hammer/Kampka 2022). Grundsätzlich eignen sich die

weltweit etablierten GS1-Standards auch für den Unverpackt-Handel (vgl. Kapitel

3). Aufgrund ihrer kurzfristigen Umsetzbarkeit sind für die Warenversorgung des

Unverpackt-Handels die standardisierte Kennzeichnung von Unverpackt-Produkten mit

der Möglichkeit einer elektronischen Identifikation sowie die Professionalisierung der

Kommunikation zwischen den Unverpackt-Läden und ihren Lieferant*innen von

besonderer Relevanz.

Die Unverpackt-Produkte werden von denHersteller*innen in der Regelmit in-

dividuellen Etiketten gekennzeichnet, die nicht einheitlich oder gar standardisiert

sind. Abbildung 2 zeigt ein Beispiel zweier typischer Unverpackt-Produkte.Die Eti-

ketten besitzen die für den*die Händler*in notwendigen Informationen in Klar-

schrift und Barcodes zur digitalen Erfassung.Diese dienen jedoch nur der internen

Verwendung bei den Herstellenden. Eine digitale Identifikation durch weitere Ak-

teur*innen der Wertschöpfungskette, wie den Unverpackt-Ladner*innen ist nicht

möglich.
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Abb. 2: Unverpackt-Produkte mit Etiketten ohne standardisierte und im Einzelhandel nutz-

bare Barcodes

Quelle: eigene Aufnahmen

Statt eines kurzen Scans der Lieferung oder der Artikel müssen die Informatio-

nen vondenMitarbeiter*innenderUnverpackt-Läden abgelesenundmanuell in die

Warenwirtschaft übertragenwerden.Bei einer durchschnittlichenAnzahl von ca. 44

Bestellungen imMonat3 summiert sich dies zu einer herausforderndenMenge zeit-

intensiver Abläufe für die Einzelhändler*innen. Mit der Anwendung der GS1-Stan-

dards für die Identifikation und Datenerfassung können vielfältige Informationen

aneinandergereiht und übertragen werden. In Verbindungmit maschinenlesbaren

Strich- und 2D-Codes sowie dem GS1-Datenbezeichnerkonzept wird eine einheit-

liche Kennzeichnung von Produkten, Liefereinheiten undGegenständen (beispiels-

weise Mehrweg-Gegenständen) erreicht (vgl. Hammer/Kampka 2022: 5f.).

Die Kommunikation zwischen den Unverpackt-Läden und ihren Lieferant*innen

unterscheidet sich je nach Lieferant*in und Prozess. Beispielsweise werden Bestel-

lungen von den Unverpackt-Läden meist über Online-Shops der Lieferant*innen

getätigt. Sind diese nicht vorhanden,werdenBestellungen auch per E-Mail oder so-

gar Telefon getätigt. Dieser Umstand erhöht nicht nur den Aufwand einzelner Be-

stellungen, er ist zudem auch fehleranfällig. Die Bestellendenmüssen sich sehr gut

mit demWarenangebot der verschiedenenOnline-Shops undOffline-Lieferant*in-

nen auskennen sowie Login- und Kontaktdaten griffbereit haben. Eine abgesetzte

Bestellung muss je nach Übertragungsweg sowohl von den Läden als auch den Lie-

ferant*innen händisch in die digitalenWarenwirtschaftssysteme (WWS) überführt

werden. Auch in diesem Fall eignet sich der in diversen Handelsbranchen bereits

3 Ergebnisse aus einer Befragung der Mitglieder des Unverpackt e.V. im Projekt Unverpackt 2.0

von September 2021. Teilgenommen haben 32 Läden.
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etablierte elektronischeDatenaustausch (EDI).Mit EDI können sämtlicheHandels-

prozesse direkt über die WWS durchgeführt und so vereinheitlicht werden. Somit

steht eine standardisierte, effiziente Lösung bereit. Aufgrund der Größe der Unver-

packt-Läden gilt es,EDI kostengünstig und bedarfsgerecht umzusetzen.Dafür gibt

es mehrereWege. Einer davon könnte eine webbasierte Anwendung (webEDI) sein,

bei der die zu übermittelnden Informationen über eine*n Dienstleister*in in stan-

dardisierte Nachrichtentypen konvertiert und an den*die Lieferant*in übermittelt

werden (vgl. ebd.: 21f.).

Für die Umsetzung der erläuterten Standards ist eine umfassende Nutzung von

digitalen Warenwirtschaftssystemen mit vollständigen, qualitativ hochwertigen Pro-

dukt- und Lieferant*innenstammdaten4 eine Grundvoraussetzung. Bisher setzen

Unverpackt-Läden ihre Warenwirtschaftssysteme jedoch nur rudimentär ein. Ent-

weder werden sie gar nicht genutzt oder nicht umfassend aufgesetzt und gepflegt

(vgl. Kröger/Wittwer/Pape 2020a: 23). In den Interviews begründeten die Läden

dies mit nicht vorhandenen beziehungsweise unzureichenden Produktstamm-

daten oder fehlenden Ressourcen, die Produktstamm-Datensätze des eigenen

Sortiments manuell in derWarenwirtschaft anzulegen.Manche Unverpackt-Läden

schilderten, dass sie die Produktstammdaten digital über eine im Bio-Handel

verbreitete Schnittstelle zur Artikelübergabe des Bundesverbandes Naturkost Na-

turwaren e.V. (BNN) in ihreWarenwirtschaft importieren.Dabei handelt es sich um

einemit Stammdaten angereicherte Preisliste, die in der Regel vomGroßhandel an

die Einzelhändler*in gesendet wird. Bei mehrmaliger Übersendung von Preislisten

mehrerer Lieferant*innen, kann es passieren, dass angelegte Stammdaten durch

die Importe der Listen überschrieben werden. Für die Unverpackt-Läden ist diese

Lösung aufgrund der Vielzahl ihrer Lieferant*innen somit nicht geeignet.

Für eine effiziente und gemeinsame Lösung wurde das Thema Produkt- und

Lieferant*innenstammdaten zwischen Juni und September 2022 ins Zentrum von drei

Online-Veranstaltungen gestellt. Teilnehmende waren Vertreter*innen von Un-

verpackt-Läden, Hersteller*innen sowie Großhändler*innen. Die Lieferant*innen

schilderten, dass die Produktstammdaten in spezialisierten Stammdaten-Pools für

den Bio-Handel (vgl. DATA NatuRe; ecoinform) gemanagt werden. Diese Lösung

steht für alle Hersteller*innen und Händler*innen bereit. Hersteller*innen stellen

dort die aktuellen Daten ihrer Produkte nach einem Standard aus demGS1-System

bereit, so dass der Handel sie in seinen WWS verwenden kann. Den Unverpackt-

Läden war diese Dienstleistung nicht bekannt.

Die Verwendung dieses Standards legt die Grundlage für die Realisierung der

oben genannten Potenziale. Mit den über Stammdaten-Pools leicht zugänglichen

Stammdaten erschließen sich die Händler*innen zum einen alle Funktionen ihrer

4 Stammdaten sindDaten, die sich über einen gewissen Zeitraumnicht verändern (vgl. Lackes/

Siepermann 2018).
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WWS, können von einer standardisierten Kennzeichnung vonUnverpackt-Produk-

ten profitieren und einen effizienten elektronischen Datenaustauschmit ihren Lie-

ferant*innen realisieren.

5.2 Standard für eine verpackungsreduzierte Warenversorgung –

DIN SPEC 10026

Wie bereits erläutert, lässt sich weiteres Precyclingpotenzial in der Warenversor-

gung des Unverpackt-Handels realisieren, indem in der Belieferung auf Einweg-

großgebinde zu Gunsten einer Mehrweglösung verzichtet wird. Gemäß Verpa-

ckungsgesetz handelt es sich bei einer solchen Mehrweglösung um eine (Mehr-

weg-)Transportverpackung (§3, Absatz 1, Satz 3 VerpackG). Zwar sind Behältnisse

mit direktem Kontakt zum Produkt im Sinne des Produktschutzes als Primärver-

packung zu verstehen, sie dienen im Unverpackt-Konzept aber ausschließlich dem

Transport vonWaren und werden nicht an Endverbraucher*innen weitergegeben.

In derWarenversorgung desUnverpackt-Handels ist der Einsatz vonMehrweg-

Transportverpackungen auf zwei Wegen möglich: Als Ersatz für Großgebinde (Fall

1) oder zum direkten Einsatz an einer Entnahmestelle, bei der die Mehrweg-Trans-

portverpackung gleichzeitig als Bin genutzt wird (Fall 2).

Fall 1 haben spezialisierte Unverpackt-Lieferant*innen mit einem eigenen

Pfandsystem realisiert. Die Unverpackt-Läden erhalten die Ware in viereckigen

Polypropylen-Eimer in den Größen 22 Liter, 10,3 Liter und 5,6 Liter (s. Abb. 3).

Durch die Kostenübernahme des Rückversands ab einer bestimmten Menge und

Auszahlung des Pfandbetrags gelangen die Eimer wieder zum*zur Hersteller*in

zurück, werden gereinigt und der Kreislauf geschlossen (vgl. Biofaktur-ER GmbH

2024).
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Abb. 3: Kunststoffeimer des Pfandsystems der

spezialisierten Unverpackt-Lieferant*innen als

Ersatz für Einweggroßgebinde

Quelle: eigene Aufnahme

Die verschließbaren Eimer bieten über die Vermeidung von Verpackungsmüll

hinaus weitere Vorteile. Zum einen verbessert sich das Handling der Ware. Bisher

wirken sich die Form und das schwere Gewicht der bis zu 60 Liter fassenden Säcke

negativ auf die Handhabung im Einzelhandel aus. Zum anderen müssen die Säcke

zur Befüllung der Bins immer wieder geöffnet und verschlossen werden. Geöffnete

Gebinde bergen ein erhöhtes Risiko für die Lebensmittelsicherheit und sind anfäl-

liger für Schädlingsbefall. Je nach Platzierung, kommt es auch vor, dass mit zuneh-

mender Entleerung das Etikett nicht mehr sichtbar ist und Produktinformationen

handschriftlich übertragen werden müssen. Jedoch handelt es sich bei den einge-

setzten Eimern (vgl. Abb. 3) nicht explizit um Mehrweggegenstände, weshalb das

Handling nicht optimal, die Rückführung aufwendig und die Häufigkeit der Wie-

derverwendung beschränkt ist.

Ein Praxisbeispiel für Fall 2 ist das Systemder FirmaMIWAaus Tschechien.Das

System ermöglicht weitere Effizienzgewinne, indem die Befüllung des Bins durch

den*die Lebensmittelhersteller*in erfolgt und leere Behälter nicht im Geschäft

aufgefüllt werden, sondern zur Reinigung und erneuten Befüllung zurückgeführt

werden. Die in Fall 1 vom Einzelhandel durchzuführende Routinen an klassischen
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Bins, wie die regelmäßige, erneute Befüllung und hygienische Reinigung nach je-

dem Chargenwechsel, entfallen. Das System kommt in Europa bereits in mehreren

Ländern zur Anwendung und ist ausschließlich mit den entsprechenden MIWA-

Stationen kompatibel (vgl.MIWA 2023). InDeutschland starteten sowohl die Rewe-

Gruppe als auch die Drogeriemarktkette dm einen Test mit diesen Stationen (vgl.

Bonrath 2023; dm-drogerie markt GmbH + Co. KG 2024). Perspektivisch kann die

Entwicklung weiterer Systeme von Mehrweg-Transportverpackungen zum direk-

tenEinsatz inderEntnahmestelle (Fall 2) zu einemhohenWettbewerb zwischenden

unterschiedlichen Anbieter*innen und einer Mehrzahl von Insellösungen führen.

Lebensmittelhersteller*innen, Großhandel und Logistik würden dann gegebenen-

falls vor der Herausforderung stehen, unterschiedliche Systeme berücksichtigen

zumüssen. Pfadabhängigkeiten und Lock-in-Effekte wären die Folge.

Beide dargestellten Fälle zeigen demnach einen Standardisierungsbedarf. Der

Einsatz vonMehrweg-Transportverpackungen als Ersatz von Großgebinden (Fall 1)

gibt nach Aussage der Unverpackt-Händler*innen zunächst die richtige Richtung

vor. EinWechsel auf eine Systemlösung wie in Fall 2 ist für bereits eröffnete Unver-

packt-Läden sehr kostenintensiv. Auch für den Markt der Weiterverarbeiter*innen

und Großverbraucher*innen, die ebenfalls Großgebinde beziehen, ist ein solches

System nicht anwendbar. Die Branche hat somit den Bedarf einer technisch und

materiell standardisiertenMehrwegsystemlösung geäußert, die Einweggroßgebin-

de ersetzt.Dieser ImpulswurdedurchdasProjektUnverpackt2.0aufgenommenund

mit der Initiierung einer DIN SPEC (PAS)5 umgesetzt.

Die DIN SPEC wurde zwischen Juni 2023 und Januar 2024 erarbeitet und un-

ter dem Titel »DIN SPEC 10026 Mehrwegtransportverpackungen – Anforderungen

an den Einsatz bei direktemKontakt zu definierten Produkten in einemWiederver-

wendungssystem nach DIN EN 13429« im Beuth Verlag veröffentlicht.

Die Anforderungen in der DIN SPEC 10026 wurden durch Lebensmittelunter-

nehmen des Groß- und Einzelhandels, produzierenden Unternehmen der Kunst-

stoffindustrie sowie Branchenverbänden erarbeitet und definiert. DieMitarbeiten-

den des DBU-Projekts Unverpackt 2.0 an der HNEE traten als Initiator*innen auf,

5 Bei einer DIN SPEC (PAS) handelt es sich um einen Standard, der innerhalb weniger Monate

von einer Arbeitsgruppe (Konsortium) erarbeitet wird; dabei unterliegen die Entscheidun-

gen innerhalb des Konsortiums keiner Konsenspflicht. Die DIN SPEC (PAS) ermöglicht einen

Weg von der Idee zum Produkt. Während der Erarbeitung stellen Expert*innen des DIN e.V.

sicher, dass das Dokument keinen bestehenden Normen und Standards widerspricht. PAS

steht dabei für »publicly available specification«. DIN SPEC Standards stehen allen interes-

sierten Kreisen als kostenlose PDF-Downloads zur Verfügung (vgl. Beuth Verlag 2023). Der

DIN SPEC-Prozess ermöglicht einen niederschwelligen Einstieg in die Normung und Stan-

dardisierung. Das fördert den für innovative Themenfelder relevanten Austausch von Wis-

senschaft, Wirtschaft und Gesellschaft und stellt die Kompatibilität von Produkten, techni-

schen Lösungen und Dienstleistungen sicher (vgl. Hartlieb/Hövel/Müller 2016).
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warben im Vorfeld des Erarbeitungsprozesses für die Mitwirkung im Konsortium

und leiteten dieses.

Ziel des Standards ist es, über die definierten Anforderungen eine nachhaltige

und effiziente Produktion und Verwendung einer Mehrweg-Transportverpackung

mit Produktkontakt sicherzustellen. Dazu wurden alle Abschnitte des Produkt-Le-

benszyklus vonderProduktion,überdieVerwendungbis zurAussortierungberück-

sichtigt und die Vorgaben der ECR beachtet. Beispielsweise geben konstruktive An-

forderungen unbedingt einzuhaltende Maße vor, die eine Kompatibilität zwischen

Mehrweg-Transportverpackungen nach DIN SPEC 10026 sicherstellen, wenn diese

von verschiedenenMitbewerber*innen hergestellt werden.Darüber hinaus erfüllen

Mehrweg-Transportverpackungen nach DIN SPEC 10026 Grundanforderungen an

Hygiene und Lebensmittelsicherheit, stellen ein ergonomisches Handling und die

Rezyklierfähigkeit am Ende des Lebenszyklus sicher. Das Dokument gilt zunächst

für typische Unverpackt-Produkte, wie zum Beispiel haltbar gemachtes und verar-

beitetes Obst, Nüsse, Getreideprodukte, Gewürze/Kräuter sowie Erzeugnisse und

Mischungen dieser Produkte.Eine Ausweitung aufweitere Produkte ist imRahmen

einer nach drei Jahren vorgesehenen Überprüfung der DIN SPEC 10026 möglich.

Es wurde bewusst darauf verzichtet, einen oder mehrere konkrete Behälter

vorzuschreiben, vielmehr wurden Leitplanken definiert, um eine Entwicklung zu

Gunsten der Lebensmittellieferant*innen und Händler*innen zu ermöglichen.

Denn die Effizienzpotenziale in der Lieferkette sowie die Skalierbarkeit im Han-

del können nur durch eine breite Anwendbarkeit realisiert werden. Mit der DIN

SPEC 10026 wurde der Grundstein für eine systemische Lösung für eine Mehrweg-

Transportverpackung gelegt, um das Aufkommen von Verpackungsabfällen im

Unverpackt-Handel weiter zu minimieren. Gleichzeitig fördert eine solche Lösung

effiziente Warenflüsse, da sich das Handling im Vergleich zu großen Säcken oder

anderen Großgebinden verbessert und dabei die Lebensmittelqualität des Waren-

angebots sicherstellt. Das Konzept wird dadurch entscheidend professionalisiert.

6. Fazit und Ausblick

Mit dem Unverpackt-Konzept beschritten idealistisch motivierte Einzelhandelslä-

den neue Wege und etablierten ein eigenes Geschäftsmodell. Trotz der insbeson-

dere für die Unverpackt-Läden wirtschaftlich schwierigen Zeiten bleibt die Grund-

problematik eines zu hohen Verpackungsverbrauchs in der Lebensmittelwirtschaft

unverändert und somit ist dieBedeutungdesUnverpackt-Konzeptsweiterhinhoch.

Im Kontext von Precycling trifft es nach wie vor den Puls der Zeit (vgl. Nastarowitz

2023). So braucht es für eine konsequente Reduktion von Verpackungen im Lebens-

mitteleinzelhandel ein professionelles Unverpackt, das effizient und nachhaltig auf-

zeigt, wie es anders geht.
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Der Bedarf zur Professionalisierung der Warenversorgung des Unverpackt-

Handelswurdemit demDBU-ProjektUnverpackt 2.0 aufgegriffen.DessenErgebnis-

se, die ausführlich in Form einesWhitepapers dokumentiert werden (vgl. Schuricht

im Erscheinen), hat dieser Beitrag vorgestellt. Im Rahmen des Projekts wurden

Standards erarbeitet, die zum einen effiziente Waren- und Informationsflüsse

in den Prozessen der Warenversorgung und zum anderen eine systemische Aus-

weitung des Precyclings auf die Lieferkette ermöglichen. Während erstere bereits

mit dem bedarfsgerechten Einsatz etablierter Handelsstandards realisiert werden

können, fördert die DIN SPEC 10026 zunächst eine standardisierte Entwicklung

und Anwendung von Mehrweg-Transportverpackungen in den Wertschöpfungs-

ketten des Unverpackt-Handels und von Großverbraucher*innen. Diese Standards

ermöglichen die Integration der Unverpackt-Warenversorgung in bestehende

Prozesse und fördern so weiteres Wachstum. Darüber hinaus wurde erstmalig

unter Beteiligung zentraler Akteur*innen eine Definition für »unverpackt« sowie

die damit verbundenen Begriffe erarbeitet. Diese stützt das Konzept in seinen

Grundfesten und wird seinem Precycling-Anspruch gerecht. Mit der Definition

wird ein einheitliches Verständnis gefördert, Greenwashing vorgebeugt und das

Alleinstellungsmerkmal der Unverpackt-Läden als »Change Agents« gestärkt.

Mit den Ergebnissen des Projekts Unverpackt 2.0 wurde ein wichtiger Baustein

zur Professionalisierung des Unverpackt-Handels hinzugefügt. Mit Effizienz und

Verpackungsreduktion allein wird das Unverpackt-Konzept jedoch sein volles Po-

tenzial nicht ausschöpfen können. Hierzu braucht es allem voran die Nachfrage

der Konsument*innen (vgl. Marken/Wagenfeld 2020: 34). Untersuchungen haben

gezeigt, dass diese dem Konzept positiv gegenüberstehen und grundsätzlich bereit

sind, unverpackt einzukaufen. Daran gilt es anzuknüpfen und mit innovativen Ge-

schäftsmodellen die kund*innenseitig offengelegten Herausforderungen zu meis-

tern. International zeigt sich, dass Selbstbedienungsabteilungen in vielen Ländern

bereits etabliert sind. Die in Frankreich als vrac oder im englischen Sprachraum

als bulk aisles bekannten Abteilungen sind ein fester Bestandteil der Einzelhandels-

landschaft. Auchwenn diesemitmeist relativ kleinen Gebinden (2,5 bis 5 kg) befüllt

werden und gleichzeitig dasMitbringen von eigenen Behältern durch die Kund*in-

nen eher unüblich ist (vgl. Schaer/Laaziz 2019), lässt sich daraus ableiten, dass

deutsche Konsument*innen die Art des bedarfsgerechten Einkaufs (noch) nicht

gewohnt sind. Es bedarf daher neben einer effizienten, verpackungsreduzierten

Warenversorgung weiterer Forschung für eine alltagstaugliche Vermarktung, die

eine unkomplizierte Übernahme neuer Routinen ermöglicht sowie längere Zeiträu-

me für die Etablierung von Unverpackt-Abteilungen im Lebensmitteleinzelhandel

über Pilotprojekte hinaus.
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Regionale Beratungs- und Vernetzungsstellen

als Wegweiser zur Förderung von Mehrweg

in der Lebensmittelwirtschaft –

dargestellt am Beispiel Brandenburg

Paula Wörteler, Michaela Hilger & Jens Pape

Zusammenfassung Die vom Ministerium für Landwirtschaft, Umwelt und Klimaschutz

(MLUK) initiierte Beratungs- und Vernetzungsstelle Verpackungsreduktion in Brandenburg

(BVVB) baut Multi-Akteurs-Partnerschaften auf, in denen auf regionale Bedarfe zugeschnit-

tene Precycling-Ansätze entwickelt und umgesetzt werden. Im Beitrag werden Ergebnisse

dieser Partnerschaften vorgestellt: ein Leitfaden zur Förderung von Mehrweg und Verpa-

ckungsreduktion im Lebensmitteleinzelhandel, zwei Übersichten von Spüldienstleister*innen

mit Angeboten zur hygienischen Reinigung von Mehrwegbehältern und erste Erkenntnisse

zu Chancen und Hürden beim Umstieg auf Mehrwegverpackungen für Anbieter*innen von

Essen auf Rädern. Für die Formulierung von Hilfestellungen durch Beratungs- und Vernet-

zungsstellen ist die Erhebung eigener Daten zu bereichsspezifischen Einsparpotenzialen und

Praxisbedarfen notwendig.

1. Einleitung

Verpackungen sind im Lebensmittelhandel allgegenwärtig und nehmen entlang

der Wertschöpfungskette verschiedene Funktionen ein. Sie ermöglichen in der

Warenlogistik und im Vertrieb eine effiziente Portionierung der Lebensmittel, er-

leichtern die Präsentation im Einzelhandel, schützen die Lebensmittel vor Verderb

und tragen wichtige Informationen und Botschaften (vgl. Sattlegger 2020, 2021;

Wiesemann et al. 2022). Das Problem: Die aktuell größtenteils auf der Verwendung

von Einwegverpackungen basierenden Handels- und Wertschöpfungsketten zie-

hen weltweit ein enormes Verpackungsabfallaufkommen nach sich (vgl. Bertling

et al. 2022; Kröger/Pape/Wittwer 2020; Herrmann et al. 2021). Deutschland liegt

dabei mit einem Pro-Kopf-Aufkommen von 237 Kilogramm Verpackungsabfall im
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Jahr 2021 deutlich über dem europäischen Durchschnitt von 189 Kilogramm (vgl.

Eurostat 2023).

Die Vermeidung von Verpackungsabfall steht aufgrund der negativen Folgen

von Einwegverpackungen für Umwelt und Klima seit Jahren auf der politischen

Agenda. Sowohl vonseiten der Europäischen Union als auch auf Bundes-, Länder-

und kommunaler Ebene wurden Abfallvermeidungsziele und -strategien formu-

liert. In der Abfallhierarchie des Kreislaufwirtschaftsgesetzes (KrWG) – in der

eine Rangfolge der Abfallbewirtschaftungsmaßnahmen verankert ist – nimmt die

Vermeidung von Abfällen die erste Stelle ein (§ 6 Absatz 1 Satz 11 KrWG). Die Abfall-

hierarchie gibt vor, dass Maßnahmen zur Vermeidung von Abfall, wie zum Beispiel

die Etablierung vonMehrwegsystemen oder dasWeglassen von Einwegverpackun-

gen, im Vergleich zu Maßnahmen, die der Vorbereitung zur Wiederverwendung,

dem Recycling, der sonstigen (insbesondere energetischen) Verwertung und der

Beseitigung dienen, zu bevorzugen sind. Auch das Verpackungsgesetz enthält

Vorgaben zur Stärkung vonMehrwegangeboten.NebenMehrwegquoten (§1 Absatz

3 Satz 3 VerpackG) und einer Hinweispflicht für Getränke in Mehrwegverpackun-

gen (§32 Absatz 2 Satz 1 VerpackG) gilt seit dem 1. Januar 2023 die sogenannte

Mehrwegangebotspflicht für Speisen und Getränke zum Mitnehmen (§33 Absatz

1 Satz 1 VerpackG). Diese verpflichtet Letztvertreibende mit einer Verkaufsfläche

ab 80 Quadratmetern und fünf Beschäftigten, die Einwegkunststoff-Lebensmit-

telverpackungen und Einweg-Getränkebecher am Verkaufsort mit Waren befüllen,

auch eine Mehrwegalternative anzubieten (siehe auch Beitrag von Erdmann/Hage in

diesem Band). Zu den »Letztvertreibenden« wird man durch die Abgabe von Take-

away-Verpackungen an Endverbraucher*innen (§ 3 Absatz 13 VerpackG). Länder

und Kommunen können Mehrwegverpackungen ergänzend dazu durch vielfältige

Instrumente fördern. Besondere Bekanntheit erlangte die von der Stadt Tübingen

erhobene Steuer für nicht wiederverwendbare Verpackungen (vgl. Gemeinderat

der Universitätsstadt Tübingen 2022).

Mit dem Ziel, das Aufkommen an Verpackungsabfällen in der Lebensmittel-

wirtschaft zu reduzieren, wurde an der Hochschule für nachhaltige Entwicklung

Eberswalde (HNEE) im Auftrag des Ministeriums für Landwirtschaft, Umwelt und

Klimaschutz Brandenburg (MLUK) 2021 die erste landesweite Vernetzungs- und

Kompetenzstelle, die Beratungs- und Vernetzungsstelle Verpackungsreduktion in

Brandenburg (BVVB), etabliert. In diesemZusammenhang entstandund entwickelt

sich ein Netzwerk mit Akteur*innen verschiedener Lebensmittelwertschöpfungs-

ketten. Die BVVB, die vor dem Hintergrund des 7-Punkte-Maßnahmenplans zum

besseren Umgang mit Kunststoffen des MLUK eingerichtet wurde, ist ein Beispiel für

eine politisch initiierte Förderung vonMehrweglösungen.DieAktivitätenderBVVB

zielen darauf ab, praxisnahe Empfehlungen zu erarbeiten, um Mehrwegkreisläufe

und damit Precycling in der Lebensmittelwirtschaft zu fördern. Durch die Ver-

netzung von Akteur*innen und die Bereitstellung von Fachinformationen soll die
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Nutzung von Mehrwegverpackungen entlang der Lebensmittelwertschöpfungs-

kette gefördert und somit zur Einsparung von Einwegverpackungen beigetragen

werden. Gleichzeitig sollen positive Praxisbeispiele zur Verpackungsreduktion aus

der Region aufgezeigt und dadurch weitere Unternehmen zur Nachahmung und

Erarbeitung eigener Initiativen angeregt werden.

Im Folgenden werden zwei für die BVVB und ihre Arbeitsweise zentrale Kon-

zepte vorgestellt: Multi-Akteurs-Partnerschaften und Precycling (Kapitel 2). In dem

darauffolgenden Kapitel wird die BVVB sowie ihre Aktivitäten exemplarisch näher

vorgestellt (Kapitel 3).DerBeitrag schließtmit strategischenÜberlegungen zurEin-

richtung von regionalen Beratungs- undVernetzungsstellen und einemFazit (Kapi-

tel 4).

2. Multi-Akteurs-Partnerschaften als Konzept zur Förderung
des Precyclings in der Lebensmittelwirtschaft

Der Begriff »Precycling«wurde 1988 von der Social-Marketing-FührungskraftMau-

reen O’Rorke im Zuge einer Aufklärungskampagne über Abfälle eingeführt und fin-

det heute in verschiedenen Kontexten Verwendung (vgl. Wenzel/Süßbauer 2021).

Dabei wird der Begriff Precycling bislang nicht einheitlich definiert. Während die

Wirtschaftspsychologin Katharina Klug (2018) Precycling in den Kontext der Zero-

Waste-Bewegung verortet und damit Konsument*innen ins Zentrum der Betrach-

tung stellt, fasst der britische Geschäftsführer des Think Tanks BlindSpot, James

Greyson, den Begriff weiter. Er definiert Precycling als Maßnahmen,mit denen die

Akkumulation von Abfall verhindert wird, wodurch Ressourcen für die Zukunft er-

halten bleiben (Greyson 2007). Diese Maßnahmen können von unterschiedlichsten

Akteur*innen ergriffen werden. Auch die deutschen Soziolog*innen Lukas Sattleg-

ger und Elisabeth Süßbauer (2022) sehen die Verantwortung für Precycling entlang

der gesamten Wertschöpfungskette. Die Autor*innen heben den präventiven Cha-

rakter des Konzeptes hervor, bei dem nicht der Umgang mit bereits erzeugtem Ab-

fall, sondern dessen Vermeidung im Vordergrund stehen sollte. Eine verbesserte

Recyclingfähigkeit von Verpackungen wird dennoch als wichtige Strategie erach-

tet, die imRahmen des Precycling-Ansatzes Berücksichtigung findet.Übereinstim-

mend damit wird in diesem Beitrag die folgende Definition der PuR-Nachwuchs-

gruppe) zugrunde gelegt:

»Unter Precycling verstehen wir systemische Innovationen entlang der gesamten

Wertschöpfungskette – vomDesign über die Nutzung bis zurWiederverwendung

einschließlich der Entsorgung. Ziel ist dabei sowohl dieMinimierungdesAufkom-

mens an Verpackungsabfällen, der damit verbundenen Umweltbelastungen als

auch des Gesamtressourcenverbrauchs.« (Nachwuchsgruppe PuR 2019)
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Lebensmittelverpackungen durchlaufen entlang der Wertschöpfungskette eine

Vielzahl von Stationen: Sie werden von verschiedenen Akteur*innen hergestellt,

befüllt, umverpackt, ausgepackt und an die nächste Station weitergegeben. Zur

Ermöglichung einer Kreislaufführung und Wiederverwendung der Verpackungen

sind bei Mehrwegsystemen im Vergleich zu Einwegsystemen einige zusätzliche

Stationen für die Rückführung, Reinigung und Wiederaufbereitung der Behälter

notwendig (s. Abb. 1).

Abb. 1: Stationen einerMehrwegverpackung für vorverpackte Lebensmittel entlang der Le-

bensmittelwertschöpfungskette

Quelle: eigene Darstellung

Um in einerWertschöpfungskette Einweg- durchMehrwegverpackungen zu er-

setzen,müssen daher von unterschiedlichsten Akteur*innen neue Routinen einge-

übt sowie Prozesse entlang der gesamten Lebensmittelversorgung so umgestaltet

werden, dass das neue (Mehrweg-)System reibungslos funktioniert und Abfallver-

meidungundandereNachhaltigkeitsansprüchemit derErfüllungallerAnforderun-

gen an eine Lebensmittelverpackung einhergehen (vgl. HDE-Klimaschutzoffensive

2023; Sattlegger/Süßbauer 2022; Wiesemann et al. 2022; siehe auch Beitrag von Süß-

bauer/Rubik/Sattlegger in diesem Band).

Die Notwendigkeit der Kooperation verschiedener Akteur*innen entlang der

Wertschöpfungskette wird bei der Kreislaufführung besonders deutlich – auch

hinsichtlich der Klimavorteile. So sind Mehrweglösungen lediglich dann ökolo-

gisch vorteilhaft, wenn Ressourcenaufwand und Treibhausgasemissionen geringer
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ausfallen als bei einer konkurrierenden Einwegverpackung (vgl. Bertling et al.

2022; Gallego-Schmid/Mendoza/Azapagic 2019). Mehrwegbehälter müssen daher

eine bestimmte Anzahl an Umläufen erreichen, um ökologisch nachhaltiger zu

sein als eine alternative Einweglösung (vgl. Zimmermann/Bliklen 2020), was unter

anderem davon abhängt, wie lange die Behälter an den verschiedenen Stationen

(im Handel, in den Lagern des Abfüllers, oder bei dem*der Endkonsument*in) ver-

weilen (vgl. Detzel et al. 2016; Gallego-Schmid/Mendoza/Azapagic 2019; siehe auch

Beitrag Otto/Suski/Caspers in diesem Band). Das Erreichen des Ziels, ein Mehrwegsys-

tem zu etablieren und ökologisch nachhaltiger zu gestalten als die konkurrierende

Einweglösung, ist also von entsprechenden Praktiken beteiligter Akteur*innen

abhängig. Dazu gehören unter anderem Händler*innen, die Mehrwegbehälter an-

bieten, bewerben und finanzielle Anreize für deren Nutzung setzen können, sowie

Konsument*innen, die durch ihre Entscheidung für Mehrweg, eine sorgsame Be-

handlung der Behälter und deren zeitnahe Rückgabe zumErreichen der benötigten

Umlaufzahl beitragen können (vgl. Bertling et al. 2022; Brown/Conway/Robshaw

2022; Kauertz/Schlecht/Markwardt 2019).

Aber auchHerstellende vonMehrwegbehältern und Anbietende von Infrastruk-

tur für die Rückführung und hygienische Reinigung vonMehrwegbehältern spielen

beimAufbau ökologisch nachhaltigerMehrwegsysteme eine zentrale Rolle, da ohne

sie keine effiziente Kreislaufführungmöglich ist.

Jennifer Schinkel und HenningWilts (2020) vomWuppertal Institut für Klima,

Umwelt, Energie kommen zu dem Ergebnis, dass die Vermeidung von Abfall die

Zusammenarbeit verschiedener Akteur*innen erfordert. Aus Sicht der Autor*innen

eignen sich hierfür Multi-Akteurs-Partnerschaften1, die sich aus Vertreter*innen

verschiedener Sektoren wie Privatwirtschaft, Zivilgesellschaft, Wissenschaft und

staatlichen Institutionen zusammensetzen. Durch das Einnehmen verschiedener

Blickwinkel und die Bündelung vorhandenenWissens können auch komplexe Auf-

gaben bewältigt werden, bei denen isolierte Lösungsansätze nicht zumZiel führen.

Für die komplexe Aufgabe des Precyclings spielen neben Akteur*innen entlang

der Wertschöpfungsketten auch Vertreter*innen aus Politik und Forschung eine

wichtige Rolle.

Zusammenfassend lässt sich festhalten, dass das Precycling und die Reduktion

von Verpackungsabfall im Lebensmittelbereich aufgrund der vielfältigen Funktio-

nen von Verpackungen, der Vielzahl beteiligter Akteur*innen und der stark inein-

andergreifenden Prozesse nicht von einer einzelnen Akteur*innengruppe erreicht

1 Multi-Akteurs-Partnerschaften werden in der Literatur bislang nicht einheitlich definiert. Ei-

nigkeit besteht lediglich darüber, dassmehrere Akteur*innen gemeinsam ein Ziel verfolgen.

Die genaue Art der Zusammenarbeit und die Konstellation beteiligter Akteur*innengruppen

unterscheidet sich je nach Definition (vgl. Treichel et al. 2016).
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werden kann.Multi-Akteurs-Partnerschaften schaffen einewichtige Arbeitsgrund-

lage.

3. Schlüsselbereiche der BVVB

Durch die Identifikation möglicher Ansatzpunkte zur Verpackungsreduktion un-

terstützt die BVVB die Etablierung von Multi-Akteurs-Partnerschaften mit dem

gemeinsamen Ziel des Precyclings und ist als wissenschaftliche Einrichtung selbst

Teil dieser Partnerschaften. Gemeinsam mit Multiplikator*innen und Branchen-

expert*innen werden im Rahmen von Fachgesprächen und Workshops mögliche

Ansatzpunkte zur Verpackungsreduktion identifiziert.

Auf diese Weise werden die Schlüsselbereiche operationalisiert und auf Ebene

einzelner Unternehmen und Einrichtungen konkrete Kooperationen angestoßen.

Die im Rahmen des Projekts stattfindende Vernetzung ermöglicht es unterschied-

lichsten Akteur*innen, in den Austausch zu treten,Wissen zu teilen und gemeinsa-

me Lösungen zu entwickeln. Die BVVB fungiert dabei als Katalysator, d.h. sie initi-

iert, beschleunigt und unterstützt Projekte von Netzwerkmitgliedern durch fachli-

che Beratung und Begleitung.

In diesemKapitel werden die Schlüsselbereiche der BVVBmit den jeweils betei-

ligten Akteur*innen und den wichtigsten bisherigen Ergebnissen vorgestellt. Die

Schlüsselbereiche sind nach ihrem Potenzial zur Verpackungsreduktion sortiert,

das ihnen von den Teilnehmenden eines partizipativen Bewertungsprozesses, der

im Folgenden beschrieben wird, zugeordnet wurde.

In der Startphase der BVVB lag der Fokus darauf, die Strukturen und Abläu-

fe regionaler Lebensmittelwertschöpfungsketten zu durchdringen sowie mögliche

Einsatzbereiche fürMehrwegverpackungen zu identifizieren.Neben einer ausführ-

lichen Status-Quo-Recherche führte das Projektteam Erstgesprächemit Mehrweg-

Expert*innenundregionalenMultiplikator*innendurch.Die Identifikationzentra-

lerAnsprechpartner*innenerfolgte ausgehendvonbereits bekanntenAkteur*innen

nach dem Schneeballprinzip. Der direkte Austausch im Rahmen der Erstgespräche

diente neben der Informationsgewinnung auch der Bekanntmachung des Projek-

tes und der Vernetzung. Es wurden zudem aktuelle Bedarfe undMöglichkeiten der

Zusammenarbeit ausgelotet.Gleichzeitig wurden imRahmen der Expert*innenge-

spräche und Literaturrecherchemögliche Schlüsselbereiche für die Etablierung von

Multi-Akteurs-Partnerschaften durch die BVVB identifiziert (vgl. Wörteler/Kröger

2022).

Bei diesen zu Projektbeginn definierten,möglichen Schlüsselbereichenwurden

ausschließlich in den Gesprächen und der Literatur genannte Bereiche und Seg-

mente berücksichtigt, bei denen von einem großen Potenzial für den Einsatz von

Mehrwegbehältern und somit auch von einemgroßenVerpackungseinsparpotenzi-
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al ausgegangen werden konnte. Dabei wurden vier Auswahlkriterien für mögliche

Schlüsselbereiche angewendet:

1. Die produzierten/vertriebenen Lebensmittel besitzen eine für aktuell amMarkt

verfügbare Mehrwegbehälter geeignete Beschaffenheit.

2. Es besteht ein hohes Verpackungsabfallaufkommen/dynamisches Wachstum

des Verpackungsabfallaufkommens bei den produzierten/vertriebenen Lebens-

mitteln.

3. Der Einsatz vonMehrweglösungen ist ökologisch sinnvoll.2

4. Es gibt aktuell noch keine etablierten, weitverbreiteten Mehrwegsysteme im

entsprechenden Bereich.

Zusätzlich wurden Querschnittsthemen, die bei der Etablierung eines jeglichen

Mehrwegsystems von hoher Bedeutung sind, mit aufgenommen; zum Beispiel die

Infrastruktur für Sortierung, Rückführung und Reinigung, die bei der Umsetzung

jedes größer skaliertenMehrwegsystems eine zentrale Rolle spielt.

Die siebenmöglichen Schlüsselbereiche, die auf Basis der oben genannten Aus-

wahlkriterien identifiziertwurden, spiegeln die hoheVielfalt anmöglichenEinsatz-

bereichen für Mehrwegsysteme wider. Es handelte sich um die folgenden Bereiche:

1. Regionale Erzeugung und Vermarktung

2. Supermärkte/Lebensmitteleinzelhandel

3. Gemeinschafts- und Senior*innenverpflegung

4. Gastronomie und Tourismus

5. Infrastruktur für Sortierung, Rückführung und Reinigung

6. Kommunale Mehrwegprojekt

7. Belieferung und Transportverpackungen

Während ihre Gemeinsamkeiten durch die oben aufgezählten Auswahlkriterien be-

stimmtwerden, verfügen die Schlüsselbereiche gleichzeitig über großeUnterschie-

de. Es werden unterschiedliche Lebensmittel betrachtet, die aufgrund ihrer jewei-

ligen Anforderungen die Nutzung unterschiedlicher Mehrweglösungen und -sys-

teme ermöglichen. So bietet sich beispielsweise im Bereich Regionale Erzeugung und

Vermarktung unter anderemdie vermehrte Nutzung vonMehrweggläsern für regio-

nal produzierten Honig und Marmeladen an, während in kommunalen Mehrweg-

projekten die Nutzung vonMehrweglösungen für den To-go-Verzehr, zum Beispiel

durch die Einführung eines regionalen Mehrwegbechersystems, gefördert werden

2 Zur Einschätzung dieses Kriteriums griff das Projektteamder BVVB auf extern durchgeführte

Ökobilanzen zurück.
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kann.Sodiverswiedie jeweils geeignetenMehrweglösungen,sounterschiedlichge-

stalten sich je nach Schlüsselbereich geeignete Aktivitäten zur Förderung derMehr-

weglösungen, bei denen es sich beispielsweise um die Erarbeitung von Handrei-

chungen und Leitfäden oder um die Durchführung von Fachgesprächen und Infor-

mationsveranstaltungen handeln kann. Auch variieren die Schlüsselakteur*innen3,

die an den von der BVVB initiierten, thematisch fokussierten Multi-Akteurs-Part-

nerschaften mitwirken.

Auf die Festlegung der sieben möglichen Schlüsselbereiche erfolgte in einem

nächsten Schritt eine Priorisierung, da die Bearbeitung aller Bereiche aufgrund

von begrenzten Kapazitäten nicht sinnvoll beziehungsweise möglich erschien. Zur

weiteren Eingrenzung der Schlüsselbereiche wurde im Rahmen des BVVB-Work-

shopsMehrMehrweg in Brandenburg, der im Dezember 2021 aufgrund der Covid-19-

Pandemie online stattfand, ein partizipativer Bewertungsprozess durchgeführt.

Die Teilnehmenden des Workshops und somit auch des Bewertungsprozesses

setzten sich aus Mehrweg-Expert*innen und regionalen Multiplikator*innen zu-

sammen. Bei denMehrweg-Expert*innen handelte es sich um Vertreter*innen des

Mehrwegsystems PFABO, des Arbeitskreises Mehrweg, des Umweltbundesamtes

sowie des Life e.V. und der Potsdamer Bürgerstiftung. Zusätzlich nahmen zwei Ex-

pert*innen mit einem Beratungsangebot zum Umstieg auf Mehrweglösungen teil.

Zu den anwesenden in der Region Berlin-Brandenburg tätigenMultiplikator*innen

gehörten Vertreter*innen verschiedener zentraler Institutionen der Brandenbur-

ger Lebensmittelwirtschaft, wie die regionalen Cluster Ernährungswirtschaft und

Tourismus und der pro agro e.V. Außerdem waren die Landesministerien für Um-

welt und Verbraucherschutz, die Industrie- und Handelskammer Potsdam, die

Verbraucherzentrale Brandenburg und der LAGMärkische Seen e.V., ein Vereinmit

dem Ziel der nachhaltigen ländlichen Entwicklung in Brandenburg, vertreten.

Die Teilnehmenden des Workshops diskutierten und bewerteten die Ver-

packungseinsparpotenziale der sieben vorgeschlagenen Schlüsselbereiche und

kamen zu dem Ergebnis, dass in den folgenden drei Bereichen von dem höchsten

Verpackungseinsparpotenzial ausgegangen werden kann:

1. Infrastruktur für Sortierung, Rückführung und Reinigung

2. Gemeinschafts- und Senior*innenverpflegung

3. Supermärkte/Lebensmitteleinzelhandel

3 Die je nach Schlüsselbereich geeigneten Aktivitäten der BVVB inklusive der jeweils zu invol-

vierenden Akteur*innen sind in der kurz nach Einrichtung der BVVB angefertigten Kurzana-

lyse zu möglichen Schlüsselbereichen für Mehrweginnovationen in Brandenburg aufgeführt (Wör-

teler/Kröger 2022).
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Der praxisorientierte Ansatz der BVVB brachte gerade bei der Auswahl der Schlüs-

selbereiche verschiedene Vorteile mit sich: Da die Schwerpunktsetzung auf den Er-

fahrungen und der Einschätzung der Expert*innen basiert, bildet sie mit großer

Wahrscheinlichkeit den tatsächlich vorhandenen Unterstützungsbedarf in der Re-

gion ab. Außerdem kann davon ausgegangen werden, dass sich die direkten Ein-

flussmöglichkeiten der Akteur*innen bei derWahl der Schlüsselbereiche positiv auf

ihre Motivation zur aktiven Beteiligung bei der anschließenden Erarbeitung und

Umsetzung vonMaßnahmen in diesen Bereichen auswirken.

Im Rahmen verschiedener Veranstaltungsformate und der Beteiligung in rele-

vantenVerbändenundFachgremien (vgl.Kapitel 5) steht dasProjektteam imständi-

gen Austauschmit relevanten Akteur*innen und kann so bedarfsgerechteMaßnah-

men in den Schlüsselbereichen umsetzen. Diese werden nachfolgend vorgestellt.

3.1 Infrastruktur für Sortierung, Rückführung und Reinigung

Damit in unterschiedlichsten Bereichen, zum Beispiel in der To-go-Gastronomie

oder bei vorverpackten Lebensmitteln im Lebensmitteleinzelhandel, umfassend

Mehrweg- statt Einweglösungen verwendet werden können,muss eine ausreichen-

de Infrastruktur für die Sortierung, Rückführung und Reinigung von Mehrwegbe-

hältern und -geschirr vorhanden sein. Das Verpackungsgesetz greift diesen Aspekt

in derDefinition vonMehrwegverpackungenmit auf, deren »tatsächliche Rückgabe

und Wiederverwendung durch eine ausreichende Logistik ermöglicht […]« werden

muss (§3 Absatz 3 VerpackG).

Aktuell ist eine solche umfassende Infrastruktur weder im Land Brandenburg

noch bundesweit in einem Umfang und mit einer Effizienz vorhanden, die den

Anforderungen der diversen am Markt befindlichen Mehrwegbehälter und dem

Wachstumspotenzial derMehrwegbranche gerechtwerden kann (vgl.Désilets 2021;

Schüler/Wedekind/Burger 2023; Wörteler/Kröger 2022; Brown/Conway/Robshaw

2022).

Die Entwicklung individueller Lösungen für die hygienische Reinigung und

Wiederbereitstellung von Mehrwegbehältern ist für Unternehmen mit einem

Mehraufwand verbunden und bremst so die stärkere Verbreitung von Mehrweg

und damit die Verpackungsreduktion im Lebensmittelhandel (vgl. Désilets 2021).

Insbesondere die Investition in eine eigene Spülanlage ist für kleine und mit-

telständische Betriebe wirtschaftlich häufig nicht leistbar (vgl. Gößwein 2023).

Eine Alternative stellen Spülpartnerschaften dar, bei denen sich Unternehmen mit

Spülbedarf und Unternehmen mit freien Spülkapazitäten zusammenschließen.

Die Auslastung vorhandener Spülanlagen kann so gesteigert werden. Auch die

gemeinsame Anschaffung einer Spülanlage ist denkbar, um Investitionskosten zu

reduzieren und die Auslastung zu erhöhen (vgl. ebd.).
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Die BVVB trägt im Schlüsselbereich Infrastruktur für Sortierung, Rückführung und

Reinigung durch die Vernetzung von Unternehmen zur Etablierung von Spülpart-

nerschaften in Brandenburg bei. Sie möchte angebotene Spüldienstleistungen für

Mehrwegbehälter identifizieren und für Unternehmen mit Spülbedarf leicht auf-

findbar machen, wobei die Vielfalt existierender Behälter und entsprechende An-

forderungen an Spülanlagen berücksichtigt wird.

Durch denAustauschmit Expert*innen4wurde imProjektverlauf deutlich, dass

das Angebot umfangreicher Spüldienstleistungen für Mehrwegbehälter aufgrund

des damit einhergehenden Hygiene- und Platzbedarfs primär von professionellen

Spüldienstleister*innen realisiert werden kann.Grundsätzlich können jedoch auch

Lebensmittelhersteller*innen Spüldienstleistungen für andereUnternehmen über-

nehmen. Besonders im Getränkebereich sind Kooperationen zwischen mehreren

Abfüller*innen gängige Praxis.Voraussetzungdafür ist, dass dieKooperationspart-

ner*innen ein gleiches oder ähnlichesGebinde verwenden,welchesmit der vorhan-

denen Spülanlage kompatibel ist (vgl. Gößwein 2023).

Dementsprechendwurde durch die BVVB eineÜbersicht von in der RegionBer-

lin/Brandenburg ansässigen professionellen Spüldienstleister*innen und Lebens-

mittelhersteller*innen mit freien Spülkapazitäten inklusive der von ihnen angebo-

tenen Leistungen zur Reinigung und Wiederbereitstellung von Mehrwegbehältern

erarbeitet (vgl. BVVB 2023a). Parallel dazu koordinierte die BVVB im Rahmen der

AG Spülinfrastruktur desMehrwegverbandDeutschland e. V. die Erarbeitung einer

bundesweiten Übersicht von Spüldienstleister*innen für Mehrwegbehälter5.

3.2 Gemeinschafts- und Senior*innenverpflegung

In vielen Einrichtungen der Gemeinschafts- und Senior*innenverpflegung werden

Einwegverpackungen genutzt (Ostertag et al. 2021). Gleichzeitig erscheint die Um-

stellung aufMehrweglösungen in diesemBereich sinnvoll undmöglich, daGemein-

schafts- und Senior*inneneinrichtungen in der Regel bereits über eine Spülinfra-

struktur verfügen. Die Rückführung leerer Mehrwegbehälter kann zudem in eini-

gen Bereichen wie der stationären Patient*innenversorgung oder bei der Beliefe-

rung mit Essen auf Rädern grundsätzlich gut in bestehende Prozesse integriert wer-

den.EinHindernis stellen jedochknappepersonelle undfinanzielle Ressourcendar.

Viele in diesem Bereich angesiedelte Unternehmen und Einrichtungen benötigen

daher Unterstützung bei der Etablierung vonMehrweglösungen.

4 Hierbei handelte es sich um diverse Unternehmen mit einem Angebot von Spüldienstleis-

tungen sowie Unternehmen mit Interesse am Angebot von Spüldienstleistungen wie z.B.

Mensen, Kantinen und Caterer.

5 Die bundesweite Übersicht von Spüldienstleister*innen für Mehrwegbehälter kann auf der

Webseite des Mehrwegverbandes Deutschland e.V. eingesehen werden.
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Die BVVB ist bestrebt, den Einsatz vonMehrweglösungen in Einrichtungen der

Gemeinschafts- und Senior*innenverpflegung zu fördern und setzt dazu auf Infor-

mation undVernetzung.Verantwortliche der entsprechenden Einrichtungen sollen

anhand von Informationsmaterial und -veranstaltungen für das Thema sensibili-

siert und über praktikable Lösungen zur Etablierung von Mehrwegsystemen trotz

begrenzter Ressourcen informiert werden. Zusätzlich soll Wissen generiert und in

verschiedenen Formaten (beispielsweise über Leitfäden und in Webinaren) ziel-

gruppengerecht aufbereitet und veröffentlicht werden. Zudem vernetzt die BVVB

interessierte Brandenburger Einrichtungen undUnternehmen der Gemeinschafts-

und Senior*innenverpflegungmit Anbietenden passender Mehrwegsysteme.

Um Bedarfe aus der Praxis zu erfassen und basierend darauf das Vorgehen der

BVVB imSchlüsselbereichGemeinschafts- und Senior*innenverpflegung konkreti-

sieren zu können, wurde im Februar 2022 ein Online-Fachgespräch durchgeführt.

An diesem nahmen Vertreter*innen des Umweltbundesamtes, der Fachstelle Altern

undPflege imQuartier imLandBrandenburg (FAPIQ),derVernetzungsstelle Senio-

renernährung Brandenburg, der Verbraucherzentrale Brandenburg und des BUND

Berlin e.V. teil.

Unter anderem eruierten die anwesenden Multiplikator*innen und Expert*in-

nen bei demBVVB-Fachgespräch, inwelchenEinrichtungen und beiwelchenAnge-

boten der Gemeinschafts- und Senior*innenverpflegung das größte Verpackungs-

abfallvermeidungs- und Innovationspotenzial durch Mehrweglösungen vermutet

werden kann.

Die Teilnehmenden gingen einstimmig von einem besonders hohen Potenzi-

al für Innovationen und Verpackungsreduktion durch Mehrweg beim Angebot Es-

sen auf Rädern sowie in Krankenhäusern und Pflegeheimen aus. Gleichzeitig wurde

die fehlende Verfügbarkeit belastbarer Daten zum Aufkommen von Einwegverpa-

ckungsabfall in den entsprechenden Bereichen festgehalten.

Basierend auf den Ergebnissen des Fachgesprächs beschäftigte sich die BVVB

bisher besonders intensiv mit dem Bereich Essen auf Rädern. Bei dieser Dienstleis-

tung der Lieferung fertiger Menüs an private Haushalte werden laut einer Studie

der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (2012) meist Verpackungen aus Alu-

miniumoder Kunststoff verwendet.Da zur aktuellenNutzung von Einweg- imVer-

gleich zu Mehrwegverpackungen bei Essen auf Rädern in Berlin-Brandenburg keine

Daten vorlagen, wurden sie im Rahmen des BVVB-Projekts erhoben. Dabei zeig-

te sich, dass mehr als die Hälfte der befragten Unternehmen ausschließlich Ein-

wegverpackungen anbietet. Nur jeder fünfte Betrieb nutzt hingegen ausschließlich

Mehrwegverpackungen (vgl. Hausler 2023).

In der Befragung wurden auch die wahrgenommenen Chancen und die mög-

lichen Herausforderungen bei der Umstellung auf Mehrwegbehälter adressiert.

Darauf aufbauend können im Nachgang passende Lösungsansätze herausgear-

beitet werden. Die Befragten bewerteten vor allem die Abfallvermeidung durch
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Mehrwegverpackungen als positiv. Darüber hinaus spielen auch vermutete oder

auf Erfahrungen basierende positive AuswirkungenderMehrwegverpackungen auf

das verpackte Produkt eine wichtige Rolle. Dazu gehören zumBeispiel eine bessere

Wärmeisolation, die ausbleibenden geschmacklichen Veränderungen durch die

Verpackung und der nicht stattfindende Übergang potenziell gesundheitsschädli-

cher Inhaltsstoffe von der Verpackung auf das Lebensmittel. Einige Betriebe sehen

zudemWettbewerbsvorteile durch die Gewinnung und Bindung von Kund*innen,

langfristige Kosteneinsparungen und die Möglichkeit, die Mehrwegbehältnisse

mit einem Firmenlogo zu versehen und somit einen Marketingeffekt zu erzielen

(vgl. ebd.). Trotz dieser wahrgenommenen Chancen bewerten die befragten Be-

triebe die Umstellung auf Mehrwegverpackungen auch als herausfordernd. Vor

allem logistische Hürden wie fehlende Lager- und Spülmöglichkeit spielen teil-

weise eine bedeutende Rolle. Zudem werden Wettbewerbsnachteile in Form von

dauerhaften Mehrkosten und durch fehlende Informationen als Herausforderung

wahrgenommen (vgl. ebd.).

Unter den befragten Betrieben gingen die Meinungen darüber, ob die Umstel-

lung auf Mehrwegverpackungen langfristig eher zu Kosteneinsparungen oder eher

zu Mehrkosten führt, stark auseinander (vgl. ebd.). Um zu ermitteln, ob sich die

Umstellung für Anbietende von Essen auf Rädern im Einzelfall finanziell lohnt,müs-

sen die laufenden Kosten der bisher verwendeten Einwegverpackungenmit den für

die Einführung der Mehrweglösung notwendigen anfänglichen Investitionskosten

und den laufenden Kosten für die Reinigung und Wiederbereitstellung der Mehr-

wegverpackungen gegenübergestellt werden. Dabei variieren jedoch je nach Ma-

terial der Mehrwegverpackungen, Größe des Betriebs und Kompatibilität der be-

reits vorhandenen Spül- und Logistikinfrastruktur mit der neuen Mehrweglösung

die benötigten Investitionskosten stark, wodurch keine pauschale Aussage zur Hö-

he der erwartbaren Kosten getroffen werden kann.

Um der Unsicherheit bezüglich der erwartbaren Kosten für einen Umstieg auf

eineMehrweglösung unter Brandenburger Anbietenden vonEssen aufRädernTrans-

parenz entgegenzusetzen, arbeitet die BVVB aktuell an einemLeitfaden,der Kalku-

lationsbeispiele zur Orientierung enthalten wird.

Weitere Schlussfolgerungen aus den Ergebnissen der Befragung unter Bran-

denburger Anbietenden von Essen auf Rädern sind, dass vonseiten der Politik

finanzielle Unterstützung der Betriebe bei einer Umstellung auf Mehrwegbehälter

sowie eine Ausweitung und Kontrolle der Mehrwegangebotspflicht, begleitet von

Informationsangeboten, gefragt ist (vgl. ebd.). Weiterhin wurde ein Bedarf an

Beratungsangeboten sowie an der Vernetzung relevanter Akteur*innen für einen

Informationsaustausch identifiziert (vgl. ebd.). Hieran wird die BVVB im weiteren

Projektverlauf anknüpfen.
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3.3 Ansätze zur Verpackungsreduktion im Lebensmitteleinzelhandel

In Filialen des Lebensmitteleinzelhandels werden für Getränke, Molkereiprodukte

und Transportkisten bereits seit langem etablierte Mehrwegsysteme umgesetzt

und teilweise auf weitere Produktkategorien ausgeweitet (vgl. Mach Mehrweg Pool

e.V. 2023). Gleichzeitig werden seit einigen Jahren im Lebensmitteleinzelhandel

vermehrt innovative Mehrweg- beziehungsweise Bereitstellungskonzepte erprobt

und in die Umsetzung gebracht, bei denen durch das Ersetzen von Einwegkunst-

stoff durch Mehrwegalternativen der Materialbedarf gesenkt wird (vgl. Herrmann

et al. 2021; The Pew Charitable Trusts/SYSTEMIQ 2020). Für die Umsetzung dieser

Konzepte wird je nach Ausgestaltung der Mehrwegalternative eine Infrastruktur in

Form von Spendern und geeigneten Reinigungsanlagen sowie eine Rückführungs-

und Transportlogistik und in einigen Fällen Abonnementdienstleistungen benötigt

(vgl. ebd.).

Die EllenMacArthur Foundation (2019) hat vier Arten vonWiederverwendungs-

modellen (»reuse models«) beschrieben, die auf neuen Mehrweg- beziehungsweise

Bereitstellungskonzepten basieren. Sie unterscheiden sich einerseits dadurch, in

wessen Eigentum sich die Mehrwegverpackung befindet, und andererseits durch

den Ort, an dem das Auffüllen oder Zurückgeben der Mehrwegverpackung statt-

findet – entweder unterwegs (»on the go«) oder zuhause bei dem*der Nutzer*in

(»at/from home«) (vgl. Lendal/Wingstrand 2019: 13).

Zwei der Wiederverwendungsmodelle – jene, bei denen die Behältnisse unter-

wegs befüllt und/oder zurückgegeben werden – sind in Filialen des Lebensmittel-

einzelhandels umsetzbar und befinden sich teilweise bereits in der Nutzung. So

können Kund*innen schon jetzt an einigen Frischetheken und Backshops und in

Unverpackt-Abteilungen in Supermärkten imSinne vonNachfüllen außerHaus be-

ziehungsweise »Refill on the go« (ebd.: 17f.) ihre eigenen, von zuhause mitgebrach-

ten Mehrwegbehälter befüllen lassen (siehe auch Beitrag von Süßbauer/Schleidt in die-

sem Band).6 Dasselbe Prinzip ließe sich in Supermärkten in den Bereichen Back-

shops und Frischetheken noch weiter ausbauen und gleichzeitig noch auf weitere

Bereiche ausweiten: So könnten beispielsweise inmehr Supermarkt-FilialenUnver-

packt-Abteilungen eingesetzt sowie Nachfüllstationen für flüssige Produkte instal-

liert werden.

Das Wiederverwendungsmodell »Return on the go« (ebd.: 20f.) wird in Super-

märkten ebenfalls bereits umgesetzt – einerseits bei etabliertenMehrwegsystemen

6 In diesem Fall wird nicht von Mehrwegverpackungen gesprochen, denn diese sind laut der

Definition im Verpackungsgesetz dadurch gekennzeichnet, dass es einen Anreiz zur Rückga-

be sowie eine Infrastruktur für die Rückführung und Wiederaufbereitung gibt und die Ver-

packung zum selben Zweck mehrfach verwendet wird (§ 3 Abs. 3 VerpackG). Diese Anforde-

rungen sind bei kundeneigenen Behältnissen nicht gegeben.
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für Flaschen und Gläser und andererseits, seit der oben genannten Einführung

der Mehrwegangebotspflicht im Januar 2023, durch die Bereitstellung von Mehr-

weg-Poolbehältern für den To-go-Verzehr. Die Mehrwegbehältnisse sind entweder

bereits befüllt (zum Beispiel Getränkeflaschen oder MMP-Gläser7), oder die Be-

füllung wird von den Mitarbeitenden oder den Kund*innen vor Ort durchgeführt

(zum Beispiel an der Frische- beziehungsweise an der Salattheke). Die Mehrweg-

behälter werden anschließend von den Kund*innen mit nach Hause genommen

und nach der Benutzung an einem Rückgabeautomaten oder an der Kasse wieder

zurückgegeben (vgl. Lendal/Wingstrand 2019; Herrmann et al. 2021).

Laut einer Studie der Umweltstiftung Word Wide Fund For Nature (WWF)

Deutschland könnten durch einen Systemwandel, der eine stark erhöhte Nutzung

von Mehrweg- und Nachfüllkonzepten beinhalten würde, im Jahr 2040 in Super-

märkten des Einzelhandels im Vergleich zu einem Business-as-usual-Szenario

167.000 Tonnen Einwegkunststoff eingespart werden (vgl. Herrmann et al. 2021).

Mehrweg- und Nachfüllkonzepte in Supermärkten stellen somit in dem System-

wandel-Szenario neben lebensmitteltauglichen Mehrwegflaschen und Mehrweg-

Versandverpackungen für den E-Commerce den drittgrößten Hebel zur Reduktion

von Kunststoffabfällen durchMehrwegkonzepte dar (vgl. ebd.).

Obwohl die Verpackungseinsparpotenziale sehr hoch sind, werden aktuell in

Supermärkten bei den meisten Produktsegmenten weiterhin größtenteils Einweg-

verpackungen verwendet. Und auch vorhandene Mehrwegkonzepte werden häufig

aufgrund eines mangelnden Wissenstransfers nicht ideal umgesetzt, wodurch die

Behälter zu selten zum Einsatz kommen und dadurch nicht die Umlaufzahlen er-

reichen, die wünschenswert und nicht zuletzt Voraussetzung für den ökologischen

Vorteil der Mehrweglösungen sind (vgl. Kröger/Pape/Wittwer 2020; HDE-Klima-

schutzoffensive 2023). Der Lebensmitteleinzelhandel hat jedoch die Möglichkeit,

durch einen Maßnahmenfächer (z.B. bestehend aus der Anpassung des Sorti-

ments, geeigneten Werbemaßnahmen und Rabattaktionen, Personalschulungen

sowie der Bereitstellung von Informationen über Hinweisschilder) eine Umgebung

zu schaffen, in der es der Kund*innenschaft leichter fällt, neue und nachhaltigere

Einkaufsroutinen zu entwickeln.

Um Händler*innen bei dieser Aufgabe zu unterstützen, hat die BVVB eine

Multi-Akteurs-Partnerschaft initiiert, an der auch die Klimaschutzoffensive des Han-

dels des Handelsverband Deutschlands – HDE – e.V. und der Mehrwegverband

Deutschland e.V. beteiligt sind. Alle Partner*innen erarbeiteten gemeinsam den

7 In die standardisierten Gläser des ehemaligenMilch-Mehrweg-Pools werden seit den 1980er

JahrenMolkereiproduktewieMilch, Sahne und Joghurt abgefüllt. Seit dem Jahr 2022werden

die Gläser auch für eine Vielzahl weiterer Lebensmittel verwendet, weswegen der Pool heute

Mach Mehrweg Pool (MMP e.V.) heißt.
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Leitfaden Mehrweg statt mehr Müll – Wie der Lebensmittelhandel Einwegverpackungen

vermeiden kann (s. Abb. 2).

Abb. 2: Titelblatt des LeitfadensMehrweg statt mehrMüll

Quelle: HDE-Klimaschutzoffensive 2023

Verantwortliche im Lebensmitteleinzelhandel können mithilfe des Leitfadens

bei der Verpackungsreduktion unterstützt werden. Der Leitfaden gibt den Filial-

leitungen im Lebensmitteleinzelhandel einen Überblick über praktikable und er-

probte Maßnahmen zur Förderung von sinnvollen Mehrwegkonzepten, wobei alle

im Supermarkt vorhandenen Anwendungsbereiche fürMehrweglösungen beleuch-

tet werden (s. Abb. 3). Durch die Schaffung einer mehrwegfreundlichen Umgebung

im Einzelhandel soll es der Kund*innenschaft erleichtert werden, neue Mehrweg-

routinen zu etablieren und dadurch effektiv Einwegverpackungen einzusparen.
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Abb. 3: Im LeitfadenMehrweg statt mehrMüll vorgestellteMehrweglösungen für den Lebensmittelein-

zelhandel nach Anwendungsbereichen

Quelle: HDE-Klimaschutzoffensive 2023

FürdenBereichder vorverpacktenLebensmittel8wirddenEinzelhändler*innen

beispielsweise empfohlen,möglichst vielMehrweg imGetränke- undMolkerei-Pro-

duktbereich in ihr Sortiment aufzunehmen,diese prominent imRegal zu platzieren

und ihr Personal im Bereich der Flaschen- und Gläsersortierung zu schulen, sodass

bei der Rückführung der Behälter falsche Zuordnungen und damit einhergehende

zusätzliche Transportwege vermieden werden können.

Bezüglich des Verkaufs von trockenen und eingemachten Produkten wird den

Filialist*innen im Leitfaden unter anderem empfohlen, in Mehrweg vorverpackte

Produkte prominent zu platzieren (z.B. in einem Mehrweg-Regal), die Produkte

mit einem Mehrweg-Hinweisschild zu versehen, sie aktiv zu bewerben und gege-

benenfalls einen Rabatt für diese Produktkategorie zu gewähren. Trockene und

8 Nach geltendem Lebensmittelrecht ist ein vorverpacktes Lebensmittel »jede Verkaufsein-

heit, […] die aus einem Lebensmittel und der Verpackung besteht, in die das Lebensmit-

tel vor dem Feilbieten verpackt worden ist […] Lebensmittel, die auf Wunsch des Verbrau-

chers/der Verbraucherin am Verkaufsort verpackt oder im Hinblick auf ihren unmittelbaren

Verkauf vorverpackt werden, werden von dem Begriff ›vorverpacktes Lebensmittel‹ nicht er-

fasst« (Kap. I Art. 2 Abs. 2e Verordnung (EU) Nr. 1169/2011).
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eingemachte Produkte werden immer häufiger inMehrweg vorverpackt angeboten

– bisher zumeist in den Gläsern des Mach Mehrweg Pools (MMP e.V.). Aktuell

werden jedoch weitere geeignete Mehrwegsysteme entwickelt und auf den Markt

gebracht, beispielsweise von den Mehrwegsystemanbietenden dotch, circolution,

Circujar und PFABO.

Weiterhin enthält der Leitfaden die aus Ökobilanzen abgeleitete Empfehlung,

eher Produkte mit einer hohen Packeffizienz – also mit wenig Luft in der Verpa-

ckung – als sehr leichte Produkte im Mehrwegglas anzubieten. Bei Produkten mit

hoherPackeffizienz,zumBeispiel passierte TomatenoderObstpüree,die ansonsten

meist in Einwegglas verpackt vertrieben werden, kann von einer ökologischen Vor-

teilhaftigkeit des Mehrwegglases ausgegangen werden, was bei leichten Produkten

wie Tee oder Nüssen oftmals nicht der Fall ist (vgl. Detzel et al. 2021; Schmidt/Bick/

Kauertz 2022).

Damit perspektivisch für immermehr vorverpackte Lebensmittelprodukte öko-

logisch vorteilhafteMehrwegverpackungen verfügbar sind,wird den Ladner*innen

die Pilotierung neuer, umweltfreundlicher Mehrwegsysteme empfohlen. Diese

zeichnen sich besonders dadurch aus, dass sie einmöglichst geringes Eigengewicht

besitzen und ihre Logistik auf möglichst kurze Transportwege ausgerichtet ist.

Bei der Pilotierung neuer Mehrwegbehälter und -systeme sollten alle Prozesse

kleinteilig betrachtet werden, umHerausforderungen schnell begegnen zu können.

Auch Mehrweg-Poolsysteme für den To-go-Bereich kommen, wie oben er-

wähnt, im Lebensmitteleinzelhandel zum Einsatz – unter anderem in Backshops,

an Frische- und Salattheken und an heißen Theken und Saftbars. Ein Vorhanden-

sein von Mehrwegbehältern ist jedoch nicht gleichzusetzen mit der tatsächlichen

Nutzung derselben. Daher werden im Leitfaden Mehrweg statt mehr Müll (HDE-

Klimaschutzoffensive 2023) verschiedene Maßnahmen vorgeschlagen, die die

Mehrwegbehälternutzung steigern können. So ist es empfehlenswert, dieselbe

Mehrweg-Poollösung in verschiedenen Abteilungen der Supermarktfiliale anzu-

bieten, um deren Sichtbarkeit zu erhöhen. Weiterhin sollte die Mehrweglösung

prominenter platziert werden als ihre Einwegalternative und bestenfalls mit ei-

nem Hinweis versehen werden, dass es sich hierbei um die nachhaltigere Option

handelt.

Falls bereits von Gastronom*innen in der Nachbarschaft ein Mehrweg-Poolsys-

tem für To-go genutzt wird, bietet es sich an, dieselbe Lösung zu wählen – dies er-

leichtert den Kund*innen die Behälterrückgabe ebenso wie der Aushang einer Kar-

te, auf der andere mögliche Rückgabestellen markiert sind.

Die Kommunikation am Point of Sale, also an der Verkaufsstelle, ist besonders

wichtig bei der Schaffung einer mehrwegfreundlichen Umgebung. Aus diesem

Grund werden im Leitfaden Mehrweg-Schulungen für Mitarbeitende empfohlen

und ein ausführlicher Merkzettel für die Kund*innenkommunikation zur Verfü-

gung gestellt, der hinter den Theken aufgehängt werden kann. Der Merkzettel soll

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


160 Teil II – Maßnahmen und Governance-Instrumente auf dem Prüfstand

Mitarbeitende nicht nur daran erinnern, sondern auch dabei unterstützen, die

vorhandenen Mehrweglösungen aktiv anzubieten und auf etwaige Rückfragen der

Kund*innen reagieren zu können (s. Abb. 4).

Abb. 4: Ausschnitt aus dem im LeitfadenMehrweg statt mehrMüll

enthaltenen Kommunikations-Merkzettel

Quelle: HDE-Klimaschutzoffensive 2023

Zusätzlich zu den empfohlenen Maßnahmen für die verschiedenen Mehrweg-

Einsatzbereiche und Tipps für die Kund*innenkommunikation enthält der Leitfa-

denHintergrundwissen undHinweise zur Nachhaltigkeit verschiedenerMehrweg-

lösungen und zu gesetzlichen Rahmenbedingungen,Mehrwegroutinen undHygie-

neanforderungen im Lebensmitteleinzelhandel.

Gemeinsammit anderenMitgliedern aus der von ihr initiiertenMulti-Akteurs-

Partnerschaft stellte die BVVBden oben vorgestellten gemeinsamerarbeiteten Leit-
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faden Mehrweg statt mehr Müll bereits bei verschiedenen Veranstaltungen vor. Ge-

plant ist zukünftig einPilotprojekt,bei demMaßnahmenausdemLeitfadenerprobt

und derenWirkung gemessen werden soll.

3.4 Regionale Erzeugung und Vermarktung

Der vierte Schlüsselbereich – Regionale Erzeugung und Vermarktung – wurde an-

ders als die anderenSchlüsselbereichenicht imRahmendesBVVB-WorkshopsMehr

Mehrweg in Brandenburg im Jahre 2021 im Rahmen des partizipativen Bewertungs-

prozesses ausgewählt. Vielmehr wurde er im weiteren Projektverlauf ergänzt, um

denFokus des Projekts verstärkt auf die RegionBrandenburg unddie dortige Struk-

tur der Lebensmittelwirtschaft zu legen.

Der Brandenburger Lebensmittelmarkt weist in der Erzeugung und Vermark-

tung von bestimmten Obst- und Gemüsesorten (beispielsweise Beerenobst, Gur-

ken und Spargel) sowie von Fleisch, Milchprodukten, Backwaren und Getränken

hohe Marktanteile auf (vgl. Wörteler/Kröger 2022). Diese Lebensmittel lassen sich,

abhängig von ihrer Beschaffenheit sowie aktuell genutzten und verfügbaren Ver-

packungslösungen und Vermarktungsformen, unterschiedlich gut in innovativen

Mehrweglösungen vermarkten.Ziel der BVVB ist es, die Potenziale vonMehrweglö-

sungen entlang regionalerWertschöpfungsketten aufzuzeigen und die Etablierung

passenderMehrwegsystemezu fördern.DurchdieVernetzung zentraler Akteur*in-

nen und die Bereitstellung von Informationen sollen Erzeuger*innen und Herstel-

ler*innen regionaler Produkte zurVerpackungsreduktion animiert undbei derUm-

stellung der Prozesse unterstützt werden.

Ein Fokus der BVVB liegt auf den Möglichkeiten zur Umstellung auf Mehrweg-

lösungen in der Vermarktung von regionalen, pastösen oder eingemachten Erzeug-

nissen aus demGlas. Dazu fand im September 2023 ein von der BVVB ausgerichte-

tes Fachgespräch an der HNEE statt, bei dem regionalen Erzeuger*innen zwei für

pastöse und eingemachte Produkte geeignete Mehrwegsysteme vorgestellt haben

sowie Chancen undHerausforderungen bei der Umstellung diskutiert wurden. Die

Veranstaltung wurde ebenfalls im Rahmen einer Multi-Akteurs-Partnerschaft or-

ganisiert, an der außer der HNEE die beidenMehrwegsystemanbietenden Circujar

und der MMP e.V. sowie drei Unternehmen, die bereits Mehrwegsysteme nutzen,

beteiligt waren.Die Vertreter*innen derMehrwegsysteme und die Imkereien sowie

Hersteller*innen von Feinkost und veganenDips und Saucen teilten ihrWissen und

ihrenErfahrungsschatzmit denTeilnehmenden,umweitereHersteller*innenbeim

Umstieg auf Mehrweg zu unterstützen (vgl. BVVB 2023b).

ImRahmen des Fachgespräches wurden Fragen und Bedenken der teilnehmen-

den Lebensmittelhersteller*innen thematisiert. So ging es unter anderem um die

Herausforderungen der Behälterreinigung, um die Wahl geeigneter Verpackungs-

etiketten und um die Frage, wie Mehrwegbehälter für die Kundschaft eindeutig
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als solche kenntlich gemacht werden können (vgl. ebd.). Die Veranstaltung trug

zur Vernetzung von Lebensmittelhersteller*innen und Mehrwegsystemanbieten-

den bei, regte zum Umdenken an und stellte die Weichen für eine Stärkung von

Mehrwegsystemen in der Region Brandenburg.

Die BVVB wird die Unternehmen, die an einer Umstellung auf Mehrweglösun-

gen interessiert sind, auch über die Veranstaltung hinaus bei der Klärung von De-

tailfragenunterstützenundhat die gewonnenenErkenntnisse in Formeines Ergeb-

nisberichts aufbereitet und für weitere interessierte Lebensmittelhersteller*innen

zur Verfügung gestellt (vgl. ebd.).

4. Strategische Überlegungen und Fazit

Die Etablierung von Mehrweglösungen im Lebensmittelbereich ist und bleibt eine

komplexe Herausforderung, die der Zusammenarbeit verschiedenster Akteur*in-

nengruppen bedarf. Die im Jahr 2021 an der HNEE eingerichtete Beratungs- und

Vernetzungsstelle konnteundkanndurchdenAufbau eines breitenNetzwerkesund

den engenAustauschmit der Praxis einenwichtigenBeitrag zurReduktion vonVer-

packungsabfall durch die Förderung vonMehrweglösungen leisten.

Um das im Rahmen des Projekts erprobte Vorgehen auch für andere Regionen

und/oder vergleichbareHerausforderungennutzbar zumachen,sollennachfolgend

die zentralen Elemente des Aufbaus und Betriebs einer Beratungs- und Vernet-

zungsstelle zusammengefasst und reflektiert werden. Einleitend werden einige

Vorgehensweisen aufgeführt, die sich beim Aufbau und Betrieb der BVVB bewährt

haben und die daher weiteren Akteur*innen, die eine vergleichbare Einrichtung

aufbauenmöchten, empfohlen werden.

So konnte die BVVB stark davon profitieren, trotz ihres regionalen Fokus auf

das Land Brandenburg auch überregionale Akteur*innen und Expert*innen durch Erst-

gespräche und die Einladung zuWorkshops und Fachgesprächenmit einzubinden.

Gemeint sind Expert*innen in den Bereichen Kreislaufwirtschaft, Mehrwegsyste-

me und der entsprechenden Spülinfrastruktur, deren Fachwissen äußerst wertvoll

und gut auf die Region anwendbar ist. Die eigene Vernetzung mit überregionalen

Fachexpert*innen wurde im weiteren Projektverlauf noch verstärkt durch das Mit-

wirken in Fachgremien und Verbänden. Auch bei durch die BVVB ausgerichteten

Workshops zahlte sich eine hohe Vielfalt unter den Teilnehmenden aus, durch die

diverse Erfahrungshorizonte und Sichtweisen miteinbezogen werden konnten.

Durch die Angliederung an die HNEE konnte die BVVBweiterhin durch die Ko-

operationmit Studierenden und die Betreuung von Abschlussarbeiten zentralesWissen ge-

nerieren, das im weiteren Projektverlauf die Arbeitsgrundlage für weitere Aktivitä-

ten darstellte.
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ImFolgendenwerden verschiedene Formate vorgestellt, die bei der Bearbeitung

der Schlüsselbereiche zur Erreichung unterschiedlicher Ziele genutzt werden:

• Fachgespräche/Workshops: Diese Formate dienen dem (Wissens-)Austausch

mit Expert*innen und Akteur*innen aus der Praxis und der Identifikation von

Wünschen und Bedarfen aus dem Netzwerk. Sie können eingesetzt werden,

umThemenfelder zu priorisieren und ein bedarfsnahes Vorgehen innerhalb der

Schlüsselbereiche sicherzustellen.

• bilaterale Beratungsgespräche: Dieses Format bietet sich zur gezielten, ge-

meinsamen Bearbeitung individueller Problemstellungen an. Hierbei kann es

sich beispielsweise um ein Gespräch der BVVB mit einem Unternehmen han-

deln, das für die Vermarktung eines bestimmten Lebensmittels auf Mehrweg-

verpackungen umsteigen möchte, dessen Anforderungen an eine Verpackung

detailliert erfasst werdenmüssen.

• Infoveranstaltungen/Webinare/Präsenz auf Fachveranstaltungen: Durch die-

se Formate stellt die BVVB Fachinformationen bereit, beispielsweise zu rechtli-

chen Rahmenbedingungen oder den Möglichkeiten zur Nutzung existierender

Mehrwegsysteme.Webinare werden hierbei meist in Kooperationmit weiteren

Multiplikator*innen aus demNetzwerk angeboten,was eine größere Reichwei-

te zur Folge hat.

• Vernetzungstreffen: Dieses Format nutzt die BVVB, um Unternehmen in-

nerhalb der Branche mit übereinstimmenden oder sich ergänzenden Zielen

zur Initiierung konkreter Precycling-Projekte und Maßnahmen zusammen-

zubringen. Beispielsweise vernetzt die BVVB regionale Unternehmen, die auf

Mehrweg umsteigen möchten, mit geeigneten Mehrwegsystemanbietenden

oder Unternehmenmit Spülbedarf mit Spüldienstleister*innen.

• Mitwirkung in Fachgremien und in der Verbandsarbeit: Der Austausch inner-

halb der Mehrweg-Branche ist essentiell für den Wissens- und Erfahrungs-

austausch und um über aktuelle Entwicklungen in der Branche informiert

zu bleiben. Die BVVB brachte sich unter anderem bereits durch die Leitung

der AG Mehrwegfördernde Maßnahmen im Supermarkt sowie der AG Spül-

infrastruktur im Mehrwegverband Deutschland e.V. ein, in dessen Rahmen

eine bundesweite Übersicht von Spüldienstleister*innen für Mehrwegbehälter

erarbeitet wurde.
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Trotz sehr guter Grundvoraussetzungen9 steht das Projektteam der BVVB bei der

Umsetzung ihrer Ziele auch Herausforderungen gegenüber. Die Reflexion dieser

Hürdenermöglicht einenErkenntnisgewinn für zukünftige,ähnlicheVorhabenund

wird daher im Folgenden aufgeführt.

Zum einen handelt es sich bei der Verpackungsreduktion in der Lebensmit-

telwirtschaft um ein äußerst komplexes und facettenreiches Thema. Der Einsatz

von Mehrweglösungen ist in vielen Einsatzbereichen möglich und sinnvoll. Die

BVVB war daher gezwungen, unter den zu Projektbeginn identifizierten mögli-

chen Schlüsselbereichen (vgl. Kapitel 3) stark zu priorisieren. Diese Priorisierung

wurde jedoch dadurch erschwert, dass Daten zum konkreten Verpackungsab-

fallaufkommen und Einsparpotenzial durch Mehrweglösungen für einige der

identifizierten möglichen Schlüsselbereiche, gerade mit regionalem Bezug auf

das Land Brandenburg, nicht verfügbar oder öffentlich einsehbar waren. Um mit

diesen Herausforderungen umgehen und dennoch eine Priorisierung vornehmen

zu können, bezog die BVVB ihr starkes Netzwerk ein (vgl. Kapitel 3). Durch die

Berücksichtigung des Wissens und Erfahrungsschatzes zahlreicher Expert*in-

nen und regionaler Akteur*innen konnte schließlich eine fundierte Priorisierung

vorgenommen werden.

Auch im weiteren Projektverlauf waren einige Daten, die für die Formulierung

von Hilfestellungen und die Vernetzung benötigt wurden, nicht öffentlich verfüg-

bar. So lagen dem Projektteam beispielsweise keine Daten dazu vor, welche Hür-

den dazu führen, dass viele Anbieter*innen von Essen auf Rädern bisher keineMehr-

wegverpackungen verwenden, obwohl andere Anbieter*innen dies bereits tun und

tägliche Transportwege, die sich auch für die Behälterrückführung eignen, bereits

bestehen. Auch konnte auf keine öffentlich einsehbaren Daten zu Spülbedarfen für

Mehrwegbehälter im Land Brandenburg nach Form und Materialart zurückgegrif-

fenwerden. In Fällenwie diesen fanddieBVVBLösungen,umDaten selbst zu erfas-

sen, etwa durch von ihr durchgeführte und/oder betreute studentische Studien, die

ErfassungundAuflistungderSpülbedarfe einzelnerUnternehmenoder imRahmen

der Leitung von Arbeitsgruppen beimMehrwegverband Deutschland e.V.

9 Vom 01. Mai 2016 bis 31. Januar 2020 wurde an der HNEE das FuE-Vorhaben Der verpackungs-

freie Supermarkt: Stand und Perspektiven. Über die Chancen und Grenzen des Precyclings im Lebens-

mitteleinzelhandel (siehe Projektübersicht) aus dem Bundesprogramm Ökologischer Landbau

und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BÖLN) erfolgreich umgesetzt. Durch das

erstmalige Zusammentragen umfangreichen empirischen Wissens zum Unverpackt-Kon-

zept und den mit ihm verbundenen Herausforderungen im engen Austausch mit Herstel-

ler*innen, Lieferant*innen und Konsument*innen verfügten dieMitarbeitenden der Arbeits-

gruppeVerpackungsreduktion in der Lebensmittelwirtschaft bereits über ein thematisch interes-

siertes und breit aufgestelltes Netzwerk, welches im Rahmen der Tätigkeiten der BVVB noch

erweitert und durch im Land Brandenburg verortete Akteur*innen ergänzt werden konnte.
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Eine weitere Herausforderung bei der Etablierung und Umsetzung von Multi-

Akteurs-Partnerschaften mit dem Ziel des Precyclings ist das häufig knapp bemes-

sene Zeitbudget von Unternehmensvertreter*innen. Innerhalb von Unternehmen

findet die Auseinandersetzung mit den wichtigen Themen Mehrweg und Ver-

packungsreduktion meist zusätzlich zum Tagesgeschäft statt. In einigen Fällen

führte dies bei Online-Veranstaltungen der BVVB dazu, dass trotz bekundetem

Interesse bei der zuvor stattgefundenen Terminabsprache nur sehr wenige der

adressierten Unternehmen tatsächlich teilnahmen. Um den stark eingebundenen

Unternehmensvertreter*innen die Teilnahme an Veranstaltungen der BVVB zu

erleichtern und noch attraktiver zu machen, wurde dazu stark darauf geachtet, die

jeweiligen Termine auf den frühenMorgen oder späten Nachmittag zu legen, Best-

Practice-Beispiele aus der Praxis zu Wort kommen zu lassen und die Veranstal-

tungen gemeinsammit Multiplikator*innen mit einem ebenfalls großen Netzwerk

durchzuführen.

Zusammenfassend lässt sich festhalten, dass sich das Konzept einer regiona-

lenBeratungs-undVernetzungsstelle zur Förderung vonMehrweg-undPrecycling-

Lösungen eignet. Sie ermöglicht die Erfassung und Bündelung von Informationen

und damit die Identifikation übergeordneter Zusammenhänge. Durch den Einbe-

zugunddieVernetzungverschiedenerAkteur*innenkönnen Impulse ausderPraxis

aufgegriffen und gewonnene Erkenntnisse direkt erprobt werden,wobei die Ergeb-

nisse existierender Ökobilanzen zu verschiedenen Verpackungslösungen stets Be-

rücksichtigung finden. Besonders langfristig angelegte Kompetenzstellen können

dieses Potenzial durch ein immer stärker werdendes Netzwerk optimal ausschöp-

fen.
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Mehrwegsysteme im Außer-Haus-Verzehr:

Zwischen Barrieren und Interventionen

Frieder Rubik

Zusammenfassung Einwegsysteme stellen imAußer-Haus-Verzehrnoch immerdie bequeme-

re Lösung für alle Involviertendar. IndiesemBeitragwird eineBestandsaufnahmevonBarrie-

ren vorgenommen, die dem Übergang von Einweg- auf Mehrwegsysteme in der Gastronomie

imWege stehen. Dazu werden beruhend auf dem Ansatz des TransitionManagements sieben

Cluster an Barrieren unterschieden, die helfen, die derzeitigen Nutzungsmuster zu verstehen.

Ihre Überwindung erfordert das Zusammenspiel verschiedener Akteur*innen: Politik, Zivil-

gesellschaft, Unternehmen undKonsument*innen. In diesemBeitrag erfolgt eine Auswertung

möglichermikroökonomischer Interventionen an der Schnittstelle zwischenGastronomie und

privaten Konsument*innen; diese werden aus einer Literaturanalyse zusammengestellt. Dar-

aus lassen sich einige Interventionen ableiten, die zu einemÜbergang beitragen können.

1. Einleitung

Einweg- und Mehrwegsysteme sind in der Gastronomie real existierende Verpa-

ckungsalternativen für die angebotenen Speisen und Getränke, die in den Außer-

Haus-Konsum gehen. Es erfolgt dabei eine Fokussierung auf den Außer-Haus-Ver-

zehr.UnterAußer-Haus-Verzehr (auchTake-away- oder To-go-Bereich) derGastro-

nomie wird hier der Verkauf von Speisen und Getränken verstanden, die an einem

anderenOrt als demVerkaufsort konsumiertwerden.Vereinfacht dargestellt domi-

nieren beim Vor-Ort-Konsum die Mehrwegvarianten – Ausnahmen stellen natür-

lich insbesondere die großen Schnellimbissketten dar, deren Erfolgsgeheimnis ge-

rade in der schnellen Abwicklungsgeschwindigkeit und der einheitlichen Ausgabe

(kein Unterschied in der Verpackung zwischen Außer-Haus-Verzehr und Vor-Ort-

Verzehr) nach der Bestellung liegt. BeimAußer-Haus-Konsumvon Speisen undGe-

tränken in der Gastronomie liegt ganz eindeutig die Verpackung der Speisen und

Getränke in Einwegsystemen vorne: So schätzten zum Beispiel Kurt Schüler und

Kolleg*innen (2023: 30) für das Jahr 2022 das Verpackungsaufkommen in Deutsch-

land auf insgesamt rund 13,6 Milliarden Stück, derenMehrweganteil bei insgesamt
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nur 0,7 Prozent lag; fast das gesamte (97,9 Prozent) Verpackungsaufkommen fällt

dabei in der Gastronomie an.

Gleichzeitig zeigen die letzten Studien zum Umweltbewusstsein in der Bevöl-

kerung Deutschlands, dass kontinuierlich mehr als 60 Prozent der Bevölkerung in

Deutschland vom Plastik in denWeltmeeren empört sind oder diesen Fakt bedroh-

lich finden (vgl. BMUV2023: 32). Verpackungen ausKunststoff sind für etwa 85 Pro-

zent der Kunststoffeinträge in dieWeltmeere verantwortlich (vgl.The Pew Charita-

ble Trusts/SYSTEMIQ 2020: 46). Stehen diese Dinge inWiderspruch?Weswegen ist

dies so? Liegennicht hinter denFakten zurUmweltbelastungunddenEinstellungen

der Bevölkerung zu diesen Problemen tiefergehendeBarrieren dahinter? Barrieren,

diedenEinsatz vonMehrwegsystemen–auchnach vielen JahrenderProblematisie-

rung von Einwegsystemen in der Öffentlichkeit – be- oder sogar auch verhindern?

Lassen sich aus Studien der letzten Jahre dazu Erkenntnisse gewinnen?

Daraufwird in diesemBeitrag ausführlich eingegangen. Im folgendenKapitel 2

»Wo klemmt es im Übergang zuMehrweg? Sieben Barriere-Cluster«wird zunächst

dargestellt, welche Barrieren einem Übergang zu einem Mehrwegsystem in Wege

stehen. Daran schließt sich Kapitel 3 »Handeln auf der mikroökonomischen Ebe-

ne in Fokus« an. In diesem wird beruhend auf einer Literaturanalyse der Wissens-

stand aufbereitet, der sich speziell auf mikroökonomische Interventionen zur Nut-

zungvonMehrweg(-systemen) inderGastronomiebezieht,dabeiwird zwischen In-

terventionen am Ausgabepunkt sowie bei der Rückgabe unterschieden. In Kapitel

4 »Interventionen zur Gestaltung der Schnittstelle Gastronomie-Außer-Haus Kon-

sum«werden eine Reihe von Interventionen vorgestellt, die das Potenzial besitzen,

den Einsatz und die Nutzung von Mehrwegsystemen in der Gastronomie zu erhö-

hen. Der Beitrag schließt in Kapitel 5 mit einem Fazit.

2. Wo klemmt es im Übergang zu Mehrweg? Sieben Barriere-Cluster

Einen wichtigen Ansatzpunkt für einen Übergang von Einweg- zu Mehrwegsyste-

men liefert die Literatur zumTransitionManagement (vgl.Kemp/Loorbach2006; Loo-

rbach 2010). Diesem Ansatz zufolge erfolgt ein Übergang – eine Transition – von ei-

nembisherigen zu einemneuen System in einemkomplexenProzess.TransitionMa-

nagement wird zumeist auf grundlegende gesellschaftlicheThematiken (z.B. die En-

ergiewende oder die Verkehrswende) bezogen, lässt sich aber auch auf das Thema

Precycling anwenden. Das bisher dominierende Verpackungssystem, das auf Ein-

wegverpackungen und deren Recycling setzt, ist unter wachsenden gesellschaftli-

chen und politischen Druck geraten. Es gibt technische, logistische und soziale In-

novationen, die das bisherige System infrage stellen und aus der Nische in die Brei-

te skaliert werden könnten. Dazu zählen unverpackte Sortimente im Handel (siehe

auch Beitrag von Schuricht/Pape in diesemBand),mitgebrachte Gefäße für Speisen und
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Getränke (siehe auch Beitrag von Süßbauer/Schleidt in diesem Band) oder Mehrwegsys-

teme.DieseDiffusionsprozesse benötigen jedoch neue Formender Vernetzung und

Zusammenarbeit. Damit ist das Setzen von Zielen, gemeinsame Lern- und Anpas-

sungsprozesse sowie ein reflexives Lernen verbunden. Loorbach (2010: 173) hat dies

als einen TransitionManagement Cycle beschrieben, der in Abbildung 1 dargestellt ist.

Hiernach ist zunächst auf strategischer Ebene die Problemstellung für die angestreb-

te Transition herauszuarbeiten, ein Leitbild als Zielvorstellung zu entwickeln und

eine Auseinandersetzung zumThema eines solchen Übergangs zu etablieren, etwa

in Form von Diskussionsarenen. Um den Übergang einzuleiten, ist es auf taktischer

Ebene erforderlich, Koalitionen von Befürworter*innen und Unterstützer*innen zu

bilden und eine Agenda zu setzen. Die operative Ebene versucht dann in die Umset-

zung zu kommen, indem Akteur*innen mobilisiert werden. Durch Projekte, Tests

oder Experimente wird die realeMachbarkeit des Übergangs demonstriert und da-

mit der Übergang zu einem neuen System vorangebracht. Letztlich hat dieser Pro-

zess auch eine reflexive Ebene, in der es gilt, die gewonnenen Erkenntnisse zusam-

menzutragen, zu evaluieren und Lern- und Anpassungsprozesse zu initiieren.

Abb. 1: Der TransitionManagement Cycle

Quelle: Loorbach 2010: 173; eigene Übersetzung

In Anlehnung an diese Diskussion um eine grundlegende Verpackungswende

erfolgte in Rahmen des Projektes REPAID eine systematische Analyse von Barrieren

und Hemmnissen im Übergang von einem Einweg- zu einemMehrwegsystem.Die

Analyse der Barrieren beruht zunächst auf der Zusammenstellung adäquater Be-
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griffe,mit denen inGoogle Scholar undWorld of Science eine Literatursuche durch-

geführt wurde. Zusätzlich erfolgte eine Suche über die aufgefundenenDokumente,

um über die dort zitierte Literatur weitere Quellen erschließen zu können. Danach

wurden die Ergebnisse aus der Literaturrecherche mit ersten und vorläufigen Er-

gebnissen aus dem Vorhaben REPAID abgeglichen. Die Ergebnisse der gefundenen

Barrieren wurden abschließend in sieben verschiedene Cluster untergliedert (siehe

Abb. 2):

Cluster (1) – Wirtschaft: Dieses Cluster umfasst drei Teile (siehe auch Beitrag von Süß-

bauer/Rubik/Sattlegger in diesem Band): Zum einen geht es um die wenig ausgeprägte

Zusammenarbeit zwischen Gastronomiebetrieben. Damit verbunden sind sowohl

ein Fehlen von gemeinsamen Vermarktungsstrategien als auch von übergreifenden

Beratungs- und Trainingsangeboten. Zum anderen ist die bestehende technische

und logistische Infrastruktur derzeit auf Einwegsysteme ausgerichtet, ebenso die

Kompetenzen des Personals im Einkauf und am Tresen. Speisen und Getränke

werden üblicherweise in Einwegsystemen präsentiert. Ein Anreiz zur Nutzung von

Mehrwegbehältnissen – in Sinne eines Nudgings, etwa durch eine bevorzugte Plat-

zierung derMehrwegsysteme, erfolgt selten.Bequemlichkeit scheint auf den ersten

Blick zu dominieren: Der Verkauf in Einweg ist einfach und gewohnt, während bei

Mehrwegsystemen neue Routinen, etwa zur Einhaltung der Hygienestandards in

Gastronomiebetrieben, aufgebaut werden müssten. Zudem werden Umstellungen

auf Mehrweg als organisatorisch aufwendig und ökonomisch riskant betrachtet,

etwa mit Blick auf Reinigung der Mehrwegsysteme oder anfallende Nutzungsge-

bühren in Falle der Inanspruchnahme externer Anbieter von Mehrwegsystemen.

ZumDritten gehört die Zusammenarbeit zwischen Gastronomie und Anbietenden

von Mehrwegsystemen. Das Einarbeiten in ein neues vertragliches Setting wird

von Gastronomiebetrieben zum Beispiel als Barriere betrachtet, ebenso der damit

verbundene finanzielle Aufwand und insbesondere die bei einigen Systemen er-

forderliche Bepfandung von Mehrweglösungen. Damit verbunden ist der Aufwand

zum Aufbau einer Rückgabeinfrastruktur für zurückzunehmendeMehrwegbehält-

nisse.

Cluster (2) – Technik: Dieses Cluster umfasst Barrieren, die in erster Linie auf tech-

nische Gegebenheiten zurückzuführen sind. Hierzu gehört die Reinigungstechno-

logie: Zurückgegebene Mehrwegbehältnisse müssen zeitnah gespült und getrock-

net werden. Rückgabeautomaten, die neben der Sammlung der gebrauchten Be-

hälter und der Auszahlung eines Pfands die Behälter reinigen, befinden sich erst

in derMarkterprobung. Erfolgt die Rückgabe nicht automatisiert, sondern bei Gas-

tronomiebetrieben,muss die Befüllung von Spülmaschinenmanuell erfolgen. Eine

weitere technische Barriere stellt das verfügbare Sortiment an Mehrwegalternati-

ven dar, die für manche zu verpackenden Speisen (noch) nicht angeboten werden
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(etwa Sushi, überbackene Gerichte, Pizza). Daneben müssen Mehrwegsysteme mit

der Logistik der beteiligten Akteur*innen (Systembetreibende, Gastronomiebetrie-

be, Logistikkette) kompatibel sein, etwa was Bezahlung, Pfandrückerstattung und

ähnliches beinhaltet.

Cluster (3) – Marktabdeckung: DasAngebot von Speisen undGetränken inMehrweg-

systemen besteht derzeit oft aus lokalen Einzel- oder Insellösungen: Einzelne Gas-

tronomiebetriebe bieten ihre Speisen und Getränke in Mehrwegbehältnissen an,

viele andere jedochnicht oder dasAngebot ist nicht als solches erkennbar.Eine loka-

le Zusammenarbeit zwischen Gastronomiebetrieben für eine flächendeckende und

einfache Rückgabe bei anderen Gastronomiebetrieben ist nicht die Regel. Vielfach

wird auch von Gastronomiebetrieben ein eigenes System mit ihrem jeweiligen Lo-

go angeboten, was die Rückgabe bei anderen Betrieben ausschließt. Derartige Lö-

sungenvereinfachendieHandhabung fürdie ausgebendenBetriebe,erschweren sie

aber für dieKund*innen.Zwar lässt sichdamit eineKund*innenbindungerreichen,

aber daraus ergibt sich nur schwerlich ein Impuls für dieNutzung derMehrwegsys-

teme. Vor allem in innerstädtischen Lagen gibt es unter Gastronomiebetrieben ei-

nen verschärftenWettbewerb um Preisführerschaft sowie um einfaches, bequemes

Einkaufen. Dieser führt auch dazu, dass Kund*innen Gastronomiebetriebe bevor-

zugen,die die vermeintlich einfacheundbequemeEinweg-Lösung als Standardver-

packung anbieten, die keine Umstellung von Nutzungsmustern erfordert.

Cluster (4) – Kund*innen: Private Konsument*innen stellen den Gegenpart zum

Angebot seitens der Gastronomiebetriebe dar. Das Wahl- und Nutzungsverhalten

wird von mehreren Faktoren geprägt, die vielschichtig zur Entscheidung zwischen

Einweg- undMehrwegsystemen beitragen. Individuelle persönliche Einstellungen,

Werte undNormen prägen grundlegend den Umgangmit Kauf- undNutzungsent-

scheidungen. Situative Faktoren, wie etwa Zeit,mentale und emotionale Situation,

Wissen und Problembewusstsein beeinflussen Entscheidungssituationen und da-

mit auch den Umgang mit der wahrgenommenen begrenzten Wirksamkeit einer

als klein empfundenen Entscheidung zugunsten von Mehrwegsystemen (in Ver-

gleich zur Convenience von Einwegsystemen). Verpackungsentscheidungen lassen

sich als habitualisierte Entscheidungen verstehen, die oft routinemäßig getroffen

werden und aus Konsument*innensicht als Einzelentscheidungen vergleichs-

weise unbedeutend erscheinen. Dazu kommen sozio-demographische Barrieren

beziehungsweise Möglichkeiten, wie Einkommen und soziale Normen.

Cluster (5) – Kultur und Gesellschaft: Kulturelle Werte und soziale Normen wirken

auf die Gesellschaft und die verschiedenen Akteur*innen ein, dies gilt insbeson-

dere für private Verbraucher*innen. Dazu zählen Faktoren wie Gewohnheiten,

der öffentliche Stellenwert nachhaltigen Verhaltens, die Präsenz von Themen (wie
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Abfälle, Verpackungen) oder von Vorbildern in den Medien. Eine mediale Ver-

mittlung von positiven Wahlalternativen kann dazu beitragen, das individuelle

Verhalten zu prägen, aber auch die Gastronomiebetriebe stärker für die Abwägung

zwischen Einweg- und Mehrwegsystemen zu sensibilisieren. Ein weiterer in die-

sem Zusammenhang bedeutsamer Einflussfaktor ist der Umgang mit Zeit: Dem

dominierenden Zeitregime, das auf jederzeit und an jedem Ort verfügbare Waren

ausgerichtet ist, könnte eine Kultur des Verweilens und des Genießens entgegen-

gestellt werden, die das Verzehren am Kaufort von Getränken und Speisen als eine

weitere Form von Lebensqualität beschreibt.

Cluster (6) – Politik: In Deutschland besteht seit dem 1. Januar 2023 eine Mehr-

wegangebotspflicht. Deren Bekanntheit und Umsetzung sind äußerst lückenhaft,

wie verschiedene Untersuchungen und Marktchecks belegen: Beispielsweise zeigt

dies die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen (2023); diese besuchte und be-

fragte 418 Läden in Nordrhein-Westfalen mit dem Ergebnis, dass weniger als die

HälfteMehrwegverpackungenzurVerfügung stellt.ZuähnlichenErgebnissenkom-

men auch dieDeutscheUmwelthilfe (2023) sowie ein Bericht der Süddeutschen Zei-

tung (vgl. Bug 2024). Dieses erhebliche Implementationsdefizit wird auch von Gas-

tronomiebetrieben wahrgenommen, was diese dazu verleitet, hier zunächst ein-

mal Mehrwegsysteme nicht wirklich anzubieten. Ergänzt wird dies durch erheb-

liche gesetzliche Schlupflöcher, die ein Umgehen der Mehrwegangebotspflicht zu-

lassen, etwa durch Ausnahmen für kleinere Geschäfte (wie Imbisse und Kioske, in

denen insgesamt fünf Beschäftigte oder weniger arbeiten und die gleichzeitig ei-

ne Ladenfläche von nicht mehr als 80 Quadratmetern haben). Daneben sind auch

nicht beabsichtigte Ausweichbewegungen zu beobachten, indem zumBeispiel Ein-

wegsystemeausAluminiumgenutztwerden,derenVerwendung inVerpackungsge-

setz nicht ausdrücklich untersagt ist. Einen weiteren Einflussfaktor stellen die Hy-

gienevorschriften dar, die sehr anspruchsvolle Vorgaben für die Handhabung der

Verpackungen vorgeben und deren Übertragung auf den Mehrwegbereich vielfach

als herausfordernd betrachtet wird. Ein Impuls für Mehrwegsysteme könnte auch

von einer lokalen Zusammenarbeit zwischen den Betrieben und der Kommunalver-

waltung ausgehen,wie etwadurch gemeinsame Imagekampagnen,die die Bevölke-

rung adressieren; derartige Kampagnen haben in einigen Kommunen stattgefun-

den. Die Stadt Rostock beispielsweise arbeitete mit der Initiative Plastikfreie Stadt

zusammen. Die Stadt akquirierte Unternehmen, die sich anhand einer Ausarbei-

tung der Initiative für eines von drei Mehrwegsystemen entscheiden können. Die

Unternehmen nahmen an der Kampagne #MehrwegFürRostock teil, indem sie auf der

Webseite der Initiative, in dieRostockerMehrweg-Map, in den sozialenMedienund

in die Pressearbeit eingebunden werden. Die Initiative führte außerdem Plastikin-

venturen in Unternehmen durch. Sofern eine Einsparung von mindestens 10 % er-
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reicht wird, darf das Unternehmen das Siegel der Initiative tragen (vgl. Plastikfreie

Stadt).

Cluster (7) – Relevanz von Wissenschaft: In den letzten Jahren ist eine Reihe wissen-

schaftlicher Studien und Untersuchungen erstellt worden. Vielfach reichen diese

kaum in Politik und Verwaltungen hinein, sondern verbleiben in der akademischen

Diskussion. Es gilt aus dieser Sicht, die politische Wirksamkeit und Diskursfähig-

keit derWissenschaft zu verbessern.

Diese Zusammenstellung verschiedener Barrieren zeigt deutlich die Komplexi-

tät der Gestaltung einer Transformation von Einweg- zuMehrwegsystemen im Be-

reich der Gastronomie. Um dieser Komplexität zu begegnen und auf die Barrieren

einzuwirken, ist einZusammenspiel vielfältigerAnsätze erforderlich.DieseAnsätze

müssenverschiedeneAspekteberücksichtigen,bezogenaufdie siebenvorgestellten

Cluster:

1. Politische Zielsetzungen und regulative Vorgaben bieten die klare, eindeutige

und verlässlicheSetzung eines ordnungspolitischenRahmens, der einheitlicheVor-

gaben vornimmt.

2. Vereinbarungen zwischen Netzwerken von Akteur*innen helfen über Kooperatio-

nen gemeinsame Chancen zu nutzen. Dazu gehören zum Beispiel gemeinsame

Logistikkonzepte im Vertrieb, wie ein markenübergreifendes Rücknahmesys-

tem.

3. Aktivitäten in Handel und der Gastronomie, also auf mikroökonomischer Ebene,

fördern die Verbreitung vonMehrwegsystemen in Rahmen der Entscheidungs-

macht der jeweiligen Akteur*innen.
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Abb. 2: Barrieren für den Übergang von Einweg- zuMehrwegsystemen

Quelle: eigene Darstellung
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In Fortgang dieses Beitrags konzentriere ich mich auf das Handeln auf mikro-

ökonomischer Ebene. Zu ordnungspolitischenMaßnahmen siehe Beitrag vonWilts in

diesem Band.

3. Handeln auf der mikroökonomischen Ebene in Fokus

Es existieren sehr unterschiedliche Ansätze, um an der Schnittstelle zwischen Gas-

tronomiebetrieben und Konsument*innen Einsatz und Nutzung von Mehrweg-

systemen zu beeinflussen. Im Rahmen einer Literaturanalyse im Projekt REPAID

wurde anhand vonSuchbegriffenderWissensstand inder Fachliteratur aufbereitet,

der sich speziell auf Interventionen zur Nutzung von Mehrweg(-systemen) in der

Gastronomie fokussierte. Derartige Interventionen zum Ausbau von Mehrwegsys-

temen können an zwei Punkten ansetzen: Interventionen am Ausgabepunkt, also

am Point of Sale (PoS), sowie bei der Rückgabe.

3.1 Interventionen am Point of Sale

Am PoS wurden oft ökonomische Anreize erprobt (vgl. Poortinga et al. 2019). Hier las-

sen sich in Mehrweg-Bereich zwei Herangehensweisen unterscheiden: ein Preis-

aufschlag auf Einweggeschirr (negativer ökonomischer Anreiz) oder ein Preisab-

schlag (Rabatt) auf Mehrweggeschirr (positiver ökonomischer Anreiz). Eine Studie

zur Nutzung von Mehrweg zeigte, dass ein Rabatt auf Mehrwegbecher sich nicht si-

gnifikant auf den Anteil des Verkaufs von Heißgetränken in Mehrwegbechern aus-

wirkte (vgl. Poortinga/Whitaker 2018). Allerdings hängt dies auch von der Höhe des

Rabatts ab.Nicolau undKolleg*innen (2022) untersuchten in denUSA,wie hoch ein

finanzieller Anreiz sein sollte, damit Konsument*innen eigene Mehrwegbecher für

Kaffee-To-go mitbringen. Ihre Ergebnisse zeigten, dass umweltaffine Personen ei-

nen geringerenfinanziellenAnreiz benötigten als nicht umweltaffinePersonen.Da-

her empfehlen sie die Höhe des Rabatts in Abhängigkeit vom Kund*innenstamm

eines Gastronomiebetriebs anzusetzen. Personen, die keinen Mehrwegbecher be-

sitzen, und solche, die diesen nicht gerne mit sich tragen, sind eher nicht dazu be-

reit, Mehrwegbecher zu benutzen, selbst wenn finanzielle Anreize angeboten wer-

den. Nicolau und Kolleg*innen (2022) empfehlen daher den Verkauf von bequemen

handhabbaren Mehrwegbechern (z.B. faltbare Mehrwegbecher). Ein Preisaufschlag

auf Einwegbecher ist wiederum erfolgreicher als ein Rabatt für die Mehrwegbecher-

nutzung (vgl. Fisher 2008; Poortinga/Hoeijmakers/Nash 2019). Dies lässt sich auch

mit der Theorie der Verlustaversion betrachten, die besagt, dass Verluste stärker

gewichtet werden als Gewinne (vgl. Kahnemann/Tversky 1979). Poortinga und Kol-

leg*innen (2019) betrachtenPreisaufschläge als die effektivsteMaßnahmeundemp-

fehlen deren Nutzung zusammenmit anderen Interventionen.
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Normbasierte Nudges sind Nudges, die sich auf die Erwartungen anderer Per-

sonen in ähnlichen Lagen und das erwünschte Verhalten beziehen; sie wurden

mehrfach untersucht (vgl. Loschelder et al. 2019; Poortinga/Whitaker 2018; Terrier

et al. 2020). Normen können sich positiv auswirken, weil Menschen einen sub-

jektiven Drang verspüren, diesen zu entsprechen (vgl. Loschelder et al. 2019). Im

Rahmen einer Studie wurde in einer universitären Kantine eine dynamische Norm

(»Immer mehr wechseln vom To-go-Becher zu einer nachhaltigen Alternative.«)

angewendet (ebd.: 4) (siehe auch Beitrag von Süßbauer/Schleidt in diesem Band). Dabei

wurden die bisherigen Wechseltrends in den Vordergrund gestellt und damit zur

Nachahmung animiert. Dies führte zu einer Steigerung des Anteils von Mehr-

wegbechern um 4,1 Prozent, obwohl es bereits einen Aufschlag auf Einwegbecher

sowie ein Pfandsystem für Mehrwegbecher gab. Zu ähnlichen Ergebnissen ka-

men Terrier und Kolleg*innen (2020), die in der Schweiz in einer Management-

Schule aktivierende Botschaften (wie etwa »80 % der Schulgemeinschaft möchten

die Umwelt schützen«) im Sinne sozialer Normen testeten (vgl. ebd.: 353). Damit

konnten mehr Wechselimpulse im Vergleich zu unkonkreten und allgemeinen In-

formationen gegebenwerden.Klassische, eher appellierende Texte (wie z.B. »Unser

Betrieb ist der Umwelt verpflichtet, nutzen Sie Mehrweg«) erhöhten die Nutzung

vonMehrwegbechern nicht (vgl. ebd.: 354).

Es gibt weitere kommunikative Möglichkeiten für die Unterstützung von

Verbraucher*innen. Diese haben Ketelsen und Kolleg*innen (2020) untersucht

und weisen darauf hin, dass Konsument*innen Unterstützung benötigen, um

umweltfreundliche Verpackungen erkennen zu können.Hierfür empfehlen sie bei-

spielsweise die Nutzung von unabhängigen Labeln am PoS, klare Informationen zu

den Vorteilen der Produkte in Bezug auf Umweltaspekte sowie insgesamt eine klare

Kommunikation. Des Weiteren empfehlen sie eine Aufklärung bei neueren oder un-

bekannteren Materialien (z.B. bio-basierten Kunststoffen) und für Verpackungen

beispielsweise Hinweisschilder an Supermarktregalen, die auf umweltfreundliche

Verpackungen hinweisen. Anstatt Informationen durch Verbraucher*innenleit-

fäden und Öko-Tipps bereitzustellen, kann es laut Tang und Bhamra (2012) noch

wirksamer sein, nachhaltige Verhaltensweisen zu fördern, indem wünschenswer-

te Nutzungsmuster sichtbar gemacht oder durch das Produktdesign ästhetisch

und emotional belohnt werden. Damit sollte beispielsweise optisch darauf ver-

wiesen werden, welcher Platz im Kühlschrank am kältesten ist und sich Personen

so intuitiver für das ›richtige‹ Verhalten entscheiden können, ohne jedes Mal die

Bedienungsanleitungen, Broschüren oder Ähnliches nutzen zu müssen. So sei

eine Verhaltensänderung hin zu nachhaltigeren Verhaltensweisen ohne intensive

Auseinandersetzungmit den dahinterliegenden Informationenmöglich.

Der Zugang über Normen und deren Aktivierung stellt einen weiteren Ansatz-

punkt für den Übergang zu Mehrwegsystemen dar: Laut einer Studie von Adam

(2023) hängt die Intention,Mehrwegsysteme zu nutzen, je nach Zielgruppe entwe-
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der stärker von moralischen oder von rationalen Motiven ab. Im Kontext der Nut-

zung von Mehrwegbehältnissen im Take-away-Bereich haben sich sowohl rein in-

formative als auch normbasierte Anreize als erfolglos erwiesen. Die Studie hat je-

doch einige Grenzen, insbesondere der normbasierte Nudge war zu lang und un-

vorteilhaft im Restaurant platziert. Im Gegensatz dazu hatte der Mechanismus der

sozialen Normierung einen Effekt auf die Auswahl von Mehrwegboxen: Es wurde be-

obachtet, dass die Verwendung von wiederverwendbaren Take-away-Boxen durch

eine*n Kund*in die Wahrscheinlichkeit erhöhte, dass andere anwesende Kund*in-

nen dieses Verhalten kopierten. Auch ein Feldexperiment in denUSA (vgl. Cox 2014)

zeigte, dass persönliche Aufforderungen zur Mehrwegnutzung am PoS tendenziell

zu einer Erhöhung der Nutzung vonMehrwegbechern und einer Verringerung von

Einwegbechern führt, allerdings konnte dieser Effekt nur in einem von drei Betrie-

ben festgestellt werden. Das Personal berichtete, dass es gerade zu den Stoßzeiten

schwierig sei, auf dasMehrwegangebot hinzuweisen.Umdas Personal daran zu er-

innern, wurde ein »MotivAider« genutzt (vgl. Behavioral Dynamics, Inc. 2024).

Anreiz-Interventionen, die die Platzierung von verschiedenenVerpackungssys-

temen so änderten, dass sich die angeboteneWahlstruktur aus Konsument*innen-

sicht veränderte, wurden in einigen Studien ebenfalls untersucht. Beispielsweise

wurde Geschirr in Kantinen neu geordnet, sodass die Mehrwegbecher vor den

Einwegbechern platziert wurden und insgesamt auch mehr Platz für Mehrweg-

becher zur Verfügung stand. Zusätzlich wurde durch Schilder mit der Aufschrift

»Dine-In Reusable« direkt an der Ausgabe der Mehrwegbehältnisse auf diese auf-

merksam gemacht. Die Neuanordnung des Geschirrs hat auch das Konsum- und

Nutzungsverhalten verändert, insbesondere wenn diese Neuanordnung mit per-

sönlicher Ansprache und einem Feedback, das über die Wirkungen informierte,

kombiniert wurde (vgl. Manuel et al. 2007). Neben der räumlichen Anordnung

können auch gestalterisch ansprechende Neugestaltungen von Mehrwegsystemen

Effekte auslösen: Laut Steenis und Kolleg*innen (2018) führt eine nachhaltige Neu-

gestaltung gegenüber konventionellen Einwegverpackungen zu einer Erhöhung

der Kaufabsicht, allerdings führt die Kombination mehrerer Designelemente nicht

automatisch zu einer weiteren Erhöhung.

In einer anderen Studie unterstreichen Novoradovskaya und Kolleg*innen

(2021) die Bedeutung von Gewohnheit und Vertrautheit für die Nutzung von Mehr-

wegbechern: Sie testeten in jeweils einer Testgruppe drei Arten von Verhaltensin-

terventionen, die von einer vierten Gruppe – der Kontrollgruppe – ergänzt wurde

(insgesamt 156 Personen). In der ersten Testgruppe zielte die Interventionsart auf

die Beeinflussung von Intentionen ab. Dazu wurde diese Testgruppe ausführlich

über die Vorteile von Mehrwegbechern informiert und den Teilnehmer*innen

wurden Mehrwegbecher ausgehändigt. Gleichzeitig sollten die Teilnehmer*in-

nen sich selbst Ziele zur regelmäßigen Nutzung der Mehrwegbecher setzen und

deren Erreichung beobachten. Die zweite Interventionsart knüpfte an umweltori-
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entierten Werten an und setzte ein etwa zwei-minütiges Video ein, nach dessen

Anschauen die Teilnehmer*innen kostenlos einen Mehrwegbecher erhielten. Die

dritte Interventionsart war auf die Beeinflussung von Gewohnheiten ausgerichtet.

Die Teilnehmer*innen dieser Gruppe erhielten einen Mehrwegbecher in ihren

Lieblingsfarben mit der Anweisung, diesen Becher zu Hause gereinigt und gut

sichtbar aufzustellen, um ihn beim Verlassen der Wohnung mitnehmen zu kön-

nen. Die Reaktionen auf diese unterschiedlichen Interventionen wurden von den

Teilnehmer*innen der jeweiligen Gruppe durch Nutzung einer App selbst be-

richtet. Während dieser Interventionen nahmen die Absicht Mehrweg zu nutzen,

ökologische Wertvorstellungen sowie persönliches Engagement zu und Normen

veränderten sich in Richtung Mehrwegnutzung (vgl. Novoradovskaya et al. 2021).

Die Autor*innen der Studie kamen zu dem Ergebnis, dass die Interventionen in

allen drei Gruppen eine Verhaltensänderung hin zur vermehrten Nutzung von

Mehrwegbechern hervorbrachten und die Becher in bestehende Gewohnheiten

eingebettet werden konnten. Die stärkste Verhaltensveränderung zeigte sich bei

der dritten Gruppe, deren Teilnehmer*innern sich einen kostenlosen Becher in

der Farbe ihrer Wahl aussuchen durften und den Becher gut sichtbar positio-

nierten. Der gut sichtbare Becher erinnerte sie vor dem Verlassen des Hauses

daran, ihn mitzunehmen. Novoradovskaya und Kolleg*innen betonen, dass für

eine langfristige Aufrechterhaltung des Verhaltens, einerseits Informationen über

die Auswirkungen von nicht-nachhaltigem Verhalten bereitgestellt werden sollten,

und andererseits eine praktische Lösung des Problems ermöglicht werden sollte

(z.B. durch die kostenlose Ausgabe vonMehrwegbechern).

In einer anderen Studie zu Gewohnheiten von Konsument*innen wandten Kel-

ler und Kolleg*innen (2021) das von Bamberg (2013) entwickelte Modell der selbst-

regulierten Verhaltensänderung an, welches vier Stufen unterscheidet. Sie weisen

darauf hin, dass Gewohnheit ein wichtiger Faktor zur Nutzung von Mehrwegbe-

chern ist. Sie betonen aber auch, dass eine Maßnahme zur Reduzierung von Ein-

wegbechernaufdie jeweiligeStufe abzustimmen ist, inder sichdieVerbraucher*in-

nen befinden. So kann zwar die Betonung sozialer Normen ein wirksames Mittel

sein, um eine Reduzierung von Einwegbechern zumotivieren. Bei Verbraucher*in-

nen,die sichbereits für eineAlternative entschiedenhaben, ist es jedochwirksamer,

ihnen zu ermöglichen, dies in ihre täglichen Routinen einzubauen (vgl. Keller et al.

2021). Auch wird vorgeschlagen, Einwegbecher als nicht recyclebar zu kennzeich-

nen, um den Verbraucher*innen zu verdeutlichen, dass diese Alternative nicht er-

strebenswert ist. Finanzielle Anreize sollten nachKeller undKolleg*innen (2021) nur

in Kombinationmit psychologischen Anreizen und negativenHinweisen eingesetzt

werden, da sie sonst unwirksam seien. Hier bieten sich unter anderem zusätzliche

Gebühren aufEinwegbecher inKombinationmit bereitgestelltem Informationsma-

terial an.
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Ein anderer Ansatzpunkt, Konsument*innen für die Nutzung von Mehrweg-

systemen zu motivieren, sind Gamification-Anreize. Lee (2015) legte eine Reihe

von Vorschlägen zum Design von Mehrwegsystemen unter Nutzung von Gami-

fication-Anreizen vor – in diesem Fall durch ein Gewinnspiel via Smartphone.

Einerseits macht Lee deutlich, dass es für Konsument*innen leicht sein sollte,

das Verpackungssystem zu verstehen und daher Infografiken zur Problematik

von Einwegsystemen oder Videos und Apps, welche das Mehrwegsystem genauer

erklären, genutzt werden könnten. Des Weiteren wurde in einem Experiment

durch zwei emotionale Motivationsfaktoren (Freude und Stolz) die Nutzung von

Mehrwegsystemen attraktiver gestaltet. Für den Motivationsfaktor Freude wurde

ein simples Online-Gewinnspiel (Glücksrad) genutzt, wobei jede Mehrwegoption

eine Nummer erhielt. Wurde diese in der App angezeigt, erhielt der*die Konsu-

ment*in ein Gratisgetränk. Wurde diese Nummer nicht angezeigt, erhielt der*die

Konsument*in trotzdem einen Rabattcode, wodurch jede Teilnahme an dem Spiel

mit einem Gewinnerlebnis kombiniert wurde.

Das Erheben von PfandaufMehrwegsysteme stellt eineweitere Interventionsmög-

lichkeit dar: In einer niederländischen Befragung zur Wahrnehmung von Verpa-

ckungssystemen für Ketchup und Shampoo kamen Miao und Kolleg*innen (2023)

zu dem Ergebnis, dassMehrwegsystememit Pfand denMehrwegsystemen zum ei-

genständigen Wiederauffüllen vorgezogen wurden. Die Einfachheit der Rückgabe

von Verpackungen ist ein wichtiger Einflussfaktor und wird besonders bei Einweg-

systemen als gering eingeschätzt, da diese in diesem Falle nicht erforderlich ist. Da

in den Niederlanden Bepfandung weit verbreitet ist, stellenMiao und Kolleg*innen

die Hypothese auf, dass ein Pfand den Konsument*innen bereits aus dem Geträn-

kebereich bekannter ist als dasWiederauffüllen und daher präferiert wird.

Maßnahmen müssen nicht alleine stehen, sondern können kombiniert werden,

dies wurde etwa von Long und Kolleg*innen (2022) untersucht. Dabei konnten 12

bis 15 Testpersonen drei verschiedene Testkonstellationen von Mehrwegsystemen

selbst erproben und wurden anschließend in semistrukturierten Interviews zu ih-

ren Erfahrungen befragt.Durch eine neue und geschickte Positionierung der Rück-

nahmen (u.a. keine Einsicht in zurückgebrachte Gefäße oder in die Sammelboxen)

bei den Anbietenden und Videos zu den Reinigungsprozessen konnten Hygienebe-

denken bei den Kund*innen vermindert werden. Auch konnten Hürden zur Nut-

zung abgebaut werden, indem die Erstnutzung kostenlos angeboten wurde oder

auch eine mögliche Kündigung in der App erleichtert wurde. Das Bereitstellen von

Informationen zu dem System und die Auslage von Informationsblättern am PoS

waren weitere Maßnahmen, um Barrieren abzubauen. Es wurde auch geschultes

Personal vor Ort für Rückfragen eingesetzt. Hürden, die sich auf monetäre Risi-

ken bezogen, wurden abgebaut, indem die wahrgenommenen Risiken des Abon-

nements durch die Möglichkeit von Einmalzahlungen (»Pay-as-you-go«) verringert

wurden. Da nach Long und Kolleg*innen (2022) bei den befragten Personen Beden-
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ken bezüglich einer Pfandzahlung bestünden, versuchte das Forschungsteamdurch

einen Text mit dem Hinweis, dass das Pfand bei Rückgabe (auch im Falle beschä-

digter Behälter) voll zurückgezahlt wird, diese auszuräumen.Maßnahmen, die die

wahrgenommene fehlende Transparenz verbessern sollten, wurden in der App und

vor dem PoSmit Text und Graphiken aufgegriffen, welche die Sicherheit und Flexi-

bilität betonten.AufgrundvonDatenschutzbedenkenwurdennurDatenerfasst,die

zwingend für die Funktionalität der App nötig sind. Long und Kolleg*innen (2022)

stellten zudem fest, dass es als ungerechtfertigt wahrgenommen wurde, wenn für

den Umweltschutz zusätzliche Zahlungen geleistet werden mussten. Daher wur-

den Anreiz- beziehungsweise Belohnungssysteme, wie beispielsweise ein kosten-

loses Produkt nach der dritten Bestellung in der Gastronomie und weitere Rabatte

und Gutscheine, eingeführt.

Insgesamt ist es bemerkenswert, dass Nudging-Interventionen, wie die Ände-

rung der Standardvoreinstellungen oderReizaktivierung (z.B. verbesserte Sichtbarkeit/

Zugänglichkeit), imMehrwegkontext bisher kaumuntersucht beziehungsweise ge-

testet worden sind.

3.2 Interventionen bei der Rückgabe

Interventionen zur Rückgabe von benutztenMehrwegbehältern sind bisher imVer-

gleich zu InterventionenamPoSseltenuntersuchtworden.Bisherwurdenvor allem

Pfandgebühren, die Nutzung von Erinnerungen zur Rückgabe und damit dessen

Förderung oder die Gestaltung von Rückgabeautomaten analysiert. Die Ergebnis-

se der Studien waren dabei vielversprechend. Uhrenholt und Kolleg*innen (2022)

haben drei Dimensionen zusammengestellt, die aus Sicht der Gastronomiebetriebe

die finanzielleMachbarkeit vonRückgabesystemen beeinflussen: Zur DimensionKontext

gehören unternehmensexterne Faktoren (Gesetzgebung, Standards und Finanzen),

die DimensionWertschöpfungskette beinhaltet Aspekte der vor- und nachgelagerten

Kette (Kooperation/Zusammenarbeit, Rückführungslogistik), und die Dimension

UnternehmenumfassenunternehmensinterneFaktoren (Geschäftsmodell,Kund*in-

nenschaftsorientierung).

In einer japanischen Studie zur Rückgabe vonMehrwegboxenwurden verschie-

dene Anreize zurRückgabe untersucht. EinPfandsystemwar ein effektivesMittel, um

dieRückgabequote zu erhöhen (vgl.Numata 2016).Eswurde darauf verwiesen,dass

eine zu hohe Pfandgebühr die Wahl von Mehrwegalternativen verringern könnte.

Inwiefern das der Fall ist, ist jedoch abhängig von der Zahlungsbereitschaft der

Konsument*innen.Punktebasierte Prämienwurden alsweniger effektiv angesehen

(vgl. ebd.).

Zur Stimulation des Rückgabeverhaltens kommen auch digitale Nudges in Fra-

ge, die Designelemente für das User-Interface verwenden, um das Verhalten von

Menschen in digitalen Auswahlumgebungen zu beeinflussen (vgl. Weinmann/
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Schneider/vom Brocke 2016). Dies könnten beispielsweise Erinnerungen sein oder

eine zielgerichtete Wahlstruktur zur Erleichterung von Entscheidungsfindungen,

zum Beispiel durch eine übersichtliche Liste an Wahlmöglichkeiten oder Anleitun-

gen.

Auch bei Rückgabeautomaten könnte über eine Veränderung des User-Interface

das Engagement und Interesse der Benutzer*innen an einer Rückgabe gesteigert

werden (vgl. Ata 2020). Jiang und Kolleg*innen (2020) betonen in ihrer in China

durchgeführten Studie, dass die Präferenz für unterschiedliche Rückgabemodi sehr

stark von den Zielgruppen abhängt (Verbraucher*innen, soziodemographische

Merkmale wie Alter oder Einkommen, Häufigkeit der Essensbestellung und weite-

re). Dementsprechend sollten zielgruppenausgerichtete Strategien eingesetzt werden,

die die Länge des Weges zum Rückgabeautomaten sowie Kosten betrachten müs-

sen. Mit Blick auf den Einfluss des Umweltbewusstseins haben Ratnichkina und

Kolleg*innen (2021) zwei Studien durchgeführt: In einer kleineren Befragung (111

befragte Personen) wurden die Teilnehmer*innen in zwei Gruppen mit unter-

schiedlich stark ausgeprägtem Umweltbewusstsein aufgeteilt und jeweils deren

Umgang mit Hinweisen zur Rückgabe untersucht. Es zeigte sich, dass gerade bei

der geringer umweltmotivierten Gruppe die Einfachheit der Rückgabe den ent-

scheidenden Einflussfaktor darstellte. In einer weiteren größeren Befragung (485

befragte Personen) ergab sich, dass ein Hinweis zur Rückgabe durch Abholung – in

diesem Falle von Milchmehrwegflaschen – am positivsten im Vergleich zu einem

Belohnungssystem oder einer sozialen Modellierung, also einem Vergleich zum

Verhalten anderer, eingestuft wurde.

Als kognitionsbezogenes Instrument in der Rückgabeförderung hat sich der

Einsatz von Erinnerungen als effektiv gezeigt. So wurde die Rückgabe von Plastik-

tüten durch Erinnerungen um 83 Prozent im Vergleich zu einer Kontrollgruppe

ohne Erinnerung erhöht (vgl. Essl/Steffen/Staehle 2021). In dieser Studie wur-

den verschiedene Systeme der Erinnerungen untersucht, wichtig war hierbei die

Kontinuität der Erinnerungen.

Hygienebedenken der Verbraucher*innen bezüglich der Nutzung von Mehr-

wegsystemen konnten durch die Erklärung des Reinigungsprozesses in Text und

Bild bei der Rückgabe abgebaut werden, etwa durch Erklärvideos oder Live-Über-

tragung der Reinigung (vgl. Long et al. 2022). Hürden für die Nutzung wurden

zudem abgebaut, indem eine Rückgabe zeitlich durchgängig (24/7) und ortsüber-

greifend gestaltet wurde. Strafzahlungenwerden laut Long und Kolleg*innen (2022)

negativ gesehen. Eine Erinnerung zur Rückgabe durch eine App zur Vermeidung

von Strafzahlungen kann eine zusätzlicheMaßnahme darstellen. Zur Verbesserung

und weiteren Motivation wurde von Long und Kolleg*innen (2022) vorgeschlagen,

dass die App ein Feedback zu den erzieltenUmweltvorteilen gibt und anzeigt,wieviel

Müll gespart wurde, damit Konsument*innen erkennen, dass ihr Aufwand einen

Unterschied macht; ähnliche Ergebnisse hat auch eine Studie von Lee (2015).
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VonKeller undKolleg*innen (2021)wirddarauf verwiesen,dass diewahrgenom-

meneVerhaltenskontrolle erhöhtwerdenkann,wenn InformationenbezüglichderNut-

zung des Systems leicht zugänglich sind und viele Abhol- und Rückgabestationen

für Mehrwegbehälter bereitgestellt werden. Es kann auch unterstützend wirken,

Planungen zu kombinieren, wie beispielsweise, die Möglichkeit, mit einer App die

Fahrt zum Café zu planen und in der gleichen App Antworten auf die häufigsten

Fragen zuMehrwegbereitzustellen sowie eineErinnerungsfunktion zu integrieren,

damit die Kaffeebehälter zurückgegeben werden.

Nemat und Kolleg*innen (2019) führten eine Literaturanalyse von 42 Veröffent-

lichungen zu Barrieren für das Sortieren von Haushaltsabfällen durch: Sie stellten

fest, dass die Anpassung des Verpackungsdesigns einen Einfluss auf das Recyclingver-

halten haben kann. Visuelle Anreize wie Label, Bilder und Farbe sind ausschlagge-

bend, um das Wissen der Konsument*innen zu verbessern und auch, um die Wer-

tigkeit undQualität der Verpackungen in Bezug auf das Recycling darzustellen,wo-

durch das Recyclingverhalten positiv beeinflusst wird. Label scheinen hierbei einen

größerenEinfluss zu haben als herkömmliche Textinformationen.Einweiterer Ein-

flussfaktor ist laut Nemat und Kolleg*innen (2019) die wahrgenommene Bequem-

lichkeit des Sortierens (Trennbarkeit, Faltbarkeit, Reinigung,Wiederverschließbar-

keit). Übertragen auf Mehrwegsysteme könnten beispielsweise die Verpackungen

selbst als Instrument genutzt werden, umVerbraucher*innen für ein Verhalten zur

Nutzung vonMehrwegsystemen zu aktivieren.

4. Interventionen zur Gestaltung der Schnittstelle
Gastronomie − Außer-Haus-Konsum

Aus den im voranstehenden Kapitel zusammengestellten Studienergebnissen las-

sen sich eine Vielzahl von Interventionen zusammenstellen, um die Gestaltung

der Schnittstelle Gastronomie-Konsument*innen zu beeinflussen. Diese können

ergänzt werden um Maßnahmen, die etwa im Zusammenhang mit dem Vor-

haben mehrweg.einfach.machen erarbeitet wurden. Daraus ergeben sich rund 80

verschiedene Interventionen, deren Reichweite und Wirkmächtigkeit sehr un-

terschiedlich ausfallen. Eine Reihe von Interventionen hat erhebliche Potenziale,

diese Schnittstelle in Richtung einer verstärkten Nutzung von Mehrwegsystemen

zu beeinflussen. Diese können in drei Kategorien unterteilt werden und beziehen

sich auf abgeleitete spezielle Barrieren der vorgestellten sieben Cluster (vgl. Kapitel

2). Bei diesen Interventionen geht es um die operative Ebene, sie lassen sich der

dritten Phase des TransitionManagement Cycle (vgl. Abb. 1) zuordnen.
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4.1 Strukturieren von Wahlmöglichkeiten

UmInterventionenzuentwerfen,die dieAuswahlmöglichkeiten zwischen verschie-

denen Behältern in der Gastronomie und in Richtung von Mehrwegsystemen len-

ken, können folgende Punkte hilfreich sein:

Preisdifferenzierung. Eine finanzielle Spreizung (also eine Preisdifferenz zwischen

den Systemen) der Verkaufspreise von Speisen beziehungsweise Getränken in

Einweg- oder Mehrwegsystemen bildet einen bedeutsamen Anreiz und verrin-

gert Barrieren der Cluster 1 (Wirtschaft) und 4 (Kund*innen). Dabei sollte eher

in Richtung eines Preisaufschlags für Speisen und Getränke in Einweggebinden

interveniert werden. Die Höhe des Zuschlags sollte mindestens 50 Cent betragen,

um einen Anreiz zu setzen.

Separate Fast Lane bei der Rückgabe. Die schnelle Rückgabe ohne lange Wartezei-

ten stellt eine wichtige Voraussetzung für die Bereitschaft zur Nutzung von Mehr-

wegsystemen dar und bezieht sich auf das Barriere-Cluster 4 (Kund*innen).Konsu-

ment*innensolltedieMöglichkeit eingeräumtwerden,bei einerpersönlichenRück-

gabe eine bevorzugte Behandlung zu erfahren, etwa durch eine separate Rückgabe-

schlange oder durch die ›Erlaubnis zum Vordrängeln‹. Damit soll die Annehmlich-

keit erhöht und die Unbequemlichkeit bei der Rückgabe vermindert werden.

Einstellung von Defaults. Die Platzierung der Systeme in der Gastronomie sollte auf

dieMehrwegbehältnisse als einsehbare und offenkundig naheliegende Lösung aus-

gerichtet sein.Diese Intervention gehört zurÜberwindung der Barrieren inCluster

1 (Wirtschaft) und Cluster 4 (Kund*innen).

Rückgabe. Eine Rückgabe derMehrwegbehälter sollte für Kund*innen einfach und

bequem sein. Dazu gehört – neben der Rückgabe am Verkaufsort in der Gastrono-

mie – ein flächendeckendes Rückgabenetzwerk zu etablieren, das unabhängig von

den Systemanbietenden eine Rückgabe in der Gastronomie und bei Lieferdiensten

ermöglicht. Unterstützt werden sollte dies durch systemoffene Rückgabeautoma-

ten,die eine einfacheRücknahme,möglichst rundumdieUhr,gewährleisten.Diese

Intervention bezieht sich auf Barrieren in Cluster 3 (Marktabdeckung).

Verkaufspersonal. Das Verkaufspersonal in der Gastronomie stellt einen wichtigen

Schlüssel in der Kund*innenkommunikation dar. Um deren Interesse am Verkauf

von Speisen und Getränken in Mehrwegsystemen zu erhöhen, könnten Anreize für

das Verkaufspersonal ausgegeben werden, etwa in Form von Bonifikationen oder

zusätzlichen Urlaubstagen, falls ein hoher Absatz vonMehrwegbehältnisse erreicht

wird. Damit wird auf die Barrieren in Cluster 1 (Wirtschaft) eingewirkt.
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Gamification. Gewinnspiele könnten die Anreize für Konsument*innen, Mehrweg

zu nutzen, erhöhen, indemMotivationsfaktorenwie Freude und Spaßmit Gewinn-

erwartungen verbundenwerden. Beispiele könnten analoge oder digitale Glücksrä-

der sein.Ziel dieser Intervention ist der Abbau vonBarrieren imCluster 4 (Kund*in-

nen).

4.2 Vereinfachung und Framing von Informationen

Verbraucher*innen benötigen in der Vorbereitung einer Einkaufsentscheidungen

und deren situativer Umsetzung vereinfachte Informationen, die amPoS bereitste-

hen und situativ herangezogen werden können; diese beziehen sich auf Cluster 4

(Kund*innen):

Erinnerungen. Die Rückgabe vonMehrwegbehältnissen ist unabdingbar, um solche

Mehrwegsysteme am Laufen zu erhalten. Hohe Rückgabequoten sichern die öko-

logische Vorteilhaftigkeit und erfordern nur geringe Nachproduktionen. Um Kon-

sument*innen zu einer raschen Rückgabe zu ermuntern, könnten – in Abhängig-

keit von den Anbietenden einesMehrwegsystems –digitale Erinnerungen versandt

werden,die zu einerRückgabe auffordernund auch auf dieRückzahlungdes Pfands

hinweisen.

Vereinfachte Informationen. Die Wirkung einer Entscheidung für die Nutzung ei-

nes Mehrwegsystems sollte einfach und positiv dargestellt werden, um damit die

Vorteile einer entsprechenden Entscheidung für Mehrweg hervorzuheben.

4.3 Soziale Unterstützung

Interventionen sollen auch die Mehrwegsysteme als Standardwahl in den Vorder-

grund schieben, sie sollen quasi dieWahl für Mehrweg unterstützen:

Soziale Normen. Soziale Normen sollten im Kontext der Entscheidungssituation in

derGastronomiebewusst angesprochenund insBewusstsein zurückgeholtwerden,

etwa durch Hinweise, wie viele Mehrwegsysteme bereits am Tage verkauft wurden

oder durch sozial-interaktive Botschaften – zum Beispiel »Immer mehr Kund*in-

nen nutzen Mehrwegsysteme«. Damit wird an Cluster 5 (Kultur und Gesellschaft)

angesetzt.

Abfrage. EineAbfrage zurWahl der gewünschtenVerpackungwährenddesBestell-

vorgangs in der Gastronomie spielt eine entscheidende Rolle für die Frage, obmehr

EinwegoderMehrwegabgesetztwird.Entsprechend trainiertesPersonal könntebei

Aufnahme der Bestellung fragen, in welchem Behältnis die Mitnahme erwünscht
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ist. Eine einfache Frage wie etwa »Einweg oder Normal?« weist bereits den Weg in

RichtungMehrweg. Diese Intervention setzt an Cluster 4 (Kund*innen) an.

5. Fazit

Der Übergang – die Transition – des bisher in der Außer-Haus-Gastronomie domi-

nierenden Einwegsystems zu einemMehrwegsystem verlangt an vielen Stellen tief-

greifendeVeränderungen. IndiesemBeitragwurdenzunächst verschiedeneBarrie-

ren herausgearbeitet, für deren Überwindung ein Gemeinschaftswerk verschiede-

ner Akteur*innen notwendig ist. Herausgearbeitet wurden sieben Cluster an Bar-

rieren, die zu ihrer Überwindung politisches Handeln, Engagement aus Zivilgesell-

schaft undWissenschaft sowie eineKooperation derGastronomiebetriebe, System-

anbietenden und Konsument*innen erfordern. Die Verständigung über diese Bar-

rieren kann dazu beitragen, die Ausgangslage zu strukturieren und neue – strategi-

sche – Leitbilder für ein mehrwegreiches Verpackungssystem zu etablieren.

Gleichzeitig ist es erforderlich, den Übergangspfad in einer gemeinsamen Zu-

sammenarbeit zwischen Politik,Wirtschaft undZivilgesellschaft zu entwickeln und

auf einer taktischen Ebene eine Übergangsagenda zu entwickeln – dies geschieht seit

kurzemetwadurch die gemeinsameAktion imRahmendesVorhabensmehrweg.ein-

fach.machen oder auf kommunaler Ebene.

Gerade an der Schnittstelle zwischen Gastronomiebetrieben und Konsu-

ment*innen bestehen vielfältige Möglichkeiten, Einwegsysteme beizubehalten

oder die Weichen in Richtung einer Transition hin zur Diffusion von Mehrwegsys-

temen im Außer-Haus-Konsum zu stellen. Damit ist auf einer operativen Ebene die

Gestaltung eines Übergangs angesprochen: Einige Interventionen besitzen eine

Wirkmächtigkeit und könnten Übergangsprozesse unterstützen. Der vorgestellte

Katalog an Interventionen beruht auf einer Auswertung der wissenschaftlichen

Fachliteratur sowie auf Einschätzungen aus verschiedenen Praxisprojekten. Diese

können wichtige Anhaltspunkte für die Ausgestaltung von Interventionen be-

reitstellen, müssen aber kontextspezifisch erprobt und angepasst werden. Es gilt

zudem darauf hinzuweisen, dass die verschiedenen Interventionen kombiniert

werden sollten, um sich im jeweiligen Anwendungskontext als Gesamtpaket gegen-

seitig zu verstärken und Synergien zumobilisieren.

Zudemetablieren sich in den letzten Jahren eineVielzahl vonUnternehmen,wie

etwa Recup, Vytal und andere innovative Initiativen, neu auf demMarkt, die bisher

in Nischen mit neuen Ansätzen für Mehrwegbehälter im Außer-Haus-Verzehr ex-

perimentieren und nun durch neue Impulse eine Diffusion von Mehrwegsystemen

in die Breite voranbringen wollen. Aus deren Erfahrungen lassen sich Erkenntnis-

se zum Stand des Übergangs auf Mehrwegsysteme und erforderliche Anpassungen

gewinnen. Dies zielt auf die Reflexivität der Prozesse eines TransitionManagements.
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Gleichzeitig sollte es jedoch auch klar sein, dass ein derartiger Übergang

auch der Absicherung und Unterstützung durch ordnungspolitische Maßnahmen

bedarf.
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Von der Theorie zur Praxis –

Policy-Mixe für Verpackungsvermeidung

Henning Wilts

Zusammenfassung Trotz intensiver öffentlicherDebatten umVerpackungsabfälle sind bisher

kaum Anzeichen einer systematischen Verpackungs-Wende erkennbar, die Systeme sind noch

immer ganz überwiegend linear ausgerichtet. Am Beispiel von Verboten einzelner Einweg-

kunststoffprodukte diskutiert dieser Beitrag die Notwendigkeit durchdachter Policy-Mixe,

wenn Einzelinstrumente nicht auf der Ebene reiner Symbolpolitik verbleiben sollen. Auf der

Basis von Beispielen aus Deutschland, Kenia und den USA zieht der Autor erste Schlussfol-

gerungen, wie eine missionsorientierte Politikgestaltung für dasThema Precycling formuliert

werden könnte.

1. Einleitung

Die Vermeidung von Verpackungsabfällen ist seit Jahren hoch auf der politischen

Agenda und wird intensiv diskutiert, insbesondere mit Blick auf Kunststoffverpa-

ckungen. So ist die Abfallvermeidung als oberste Stufe der sogenannten Abfallhier-

archie in den entsprechenden europäischenundnationalenGesetzgebungen veran-

kert.Siewird in derEU-Plastikstrategie als strategisches Ziel definiert und ist eben-

so im nationalen Abfallvermeidungsprogramm des Bundes und der Länder mit ei-

ner ganzen Reihe von konkreten Instrumenten adressiert. Hinzu kommt eine hohe

Akzeptanz der Bevölkerung, politische Instrumente zur Verpackungsvermeidung

zu unterstützen – in verschiedenen Umfragen wird immer wieder die Notwendig-

keit regulatorischerVorgabenbetont,selbstwenndiesedirekt inetablierteKonsum-

muster eingreifen. So ist beispielsweise die europäische Einweg-Kunststoffricht-

linie mit ihren Verboten für einzelne Kunststoffprodukte auf überwiegend positi-

ve Resonanz bei befragten Verbraucher*innen gestoßen (vgl. Kasznik/Łapniewska

2023) – obwohl sie im Kern einer sogenannten Verbotskultur entspricht, die in vie-

len anderen Bereichen insbesondere von der Presse moniert wird.

Trotz der Vielzahl an politischen Initiativen für Abfallvermeidung, den unzähli-

gen Runden Tischen oder Plattformenmit politischer Beteiligungwie beispielswei-

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


194 Teil II – Maßnahmen und Governance-Instrumente auf dem Prüfstand

se der Circular Economy Initiative Deutschland schlagen sich diese im Endergeb-

nis kaum in denMengen der in Verkehr gebrachten Verpackungen beziehungswei-

se in einemRückgang von Verpackungsabfällen nieder.Wie in Abbildung 1 zu sehen

ist, steigen die Verpackungsabfälle in Europa entgegen den Bemühungen auch im

letzten Jahrzehnt stetig an. Es gibt lediglich singuläre Erfolge, beispielsweise beim

deutlichen Rückgang von Plastiktüten im Einzelhandel, wo zunächst über ökono-

mische Anreize (Bezahlpflicht) und anschließend über ein weitgehendes Verbot ei-

ne Veränderung der Praxis im Einzelhandel erreicht wurde (vgl. BMUV 2023). Aber

auch hier zeigt sich ein Muster: Über eine isolierte Maßnahme, wie dem Verbot ei-

nes einzelnen Kunststoffprodukts, werden zahlreiche Ausweichbewegungen verur-

sacht,die imEndeffekt zu fragwürdigen ökologischenVeränderungen führen–bei-

spielsweise demErsatz vonEinwegplastiktüten durchEinwegpapiertüren.Die Aus-

gangshypothese dieses Beitrags lautet daher, dass es den politischen Akteur*innen

auf verschiedenen Ebenen – lokal bis global – an Koordination mangelt. Die Maß-

nahmen bleiben auch deshalb ineffizient, weil es an einer gemeinsamen Idee über

das angestrebte Ziel mangelt: Es fehlt eine explizit ausformulierte Mission, auf die

die verschiedenenAkteur*innen ihreAktivitätenausrichtenkönnten.Notwendig ist

daher eineMissionsformulierung, aus der ein inhaltlich konsistenter, über die Um-

setzungsebenen hinweg kohärenter und für alle Akteur*innen glaubwürdig formu-

lierter Policy-Mix abgeleitet werden kann.

Für die Diskussion dieserThese sollen im Folgenden insbesondere Erfahrungen

mit Verboten von Einweg-Plastikprodukten betrachtet werden, die Teil eines sol-

chen Policy-Mixes sein könnten (odermüssten) und in der Vergangenheit schon er-

folgreich umgesetzt wurden. Verbote sind teilweise flankiert von eher indirekt wir-

kenden Ansätzen wie kollaborativen Reallaboren oder der Senkung von Transakti-

onskosten durch Normung entlang von Wertschöpfungsketten der Verpackungs-

vermeidung (siehe auch Beitrag von Engelt/Wilts/Pillmann in diesem Band). Für deren

Einordnung werden zunächst die Konzepte des Policy-Mixes und der missionsori-

entierten Politikformulierung eingeführt (Kapitel 2). Kapitel 3 beschreibt dann Fall-

beispiele zu Verboten, die auf Interviewsmit Praxisakteur*innen basieren. Auf die-

ser Basiswerden abschließend inKapitel 4 erste Schlussfolgerungenhinsichtlich ei-

ner Visions- beziehungsweise Missionsformulierung für Precycling-Ansätze sowie

Gestaltungskriterien für einen darauf ausgerichteten Policy-Mix formuliert.
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Abb. 1: Entwicklung des Kunststoff-Verpackungsabfallaufkommens in Europa

Quelle: Eurostat 2024

2. Policy-Mixe für eine ambitionierte Verpackungsabfallvermeidung

Die isolierte Einordnung einzelner Politikinstrumente ist aufgrund der Komplexi-

tät ihrer realweltlichen Auswirkungen schwierig. Konkrete Instrumente lassen sich

faktisch nicht isoliert erforschen, indem sie als stabile, getrennte und unabhängi-

ge Einheiten betrachtet werden – sie wirken immer in Abhängigkeit zueinander

und imKontext ihrer spezifischen zeitlichenund räumlichenKontexte.Einzelne In-

strumente können somit niemals abschließend bewertet werden, da sie zumeist in

einem Mix vorkommen und von dessen unbeständiger Struktur geprägt sind (vgl.

Bahn-Walkowaik/Wilts 2017). Trotz dessen gibt es einige Studien, die systematisch

die Interaktionen zwischen verschiedenen Instrumenten untersucht haben, zum

Beispiel über einen bestimmten Zeitraum hinweg oder über andere Dimensionen

des politischen Prozesses (vgl. Rogge/Reichardt 2016).

Policy-Mixe werden als gezielte Anpassung von harmonischen Zusammen-

stellungen konkreter Komponenten und Werkzeuge innerhalb eines gegebenen

und sich verändernden institutionellen Rahmens begriffen. Diese Perspektive ist

bedeutsam, da »die Vielschichtigkeit politischer Ziele und die vagen und undurch-

sichtigen Verbindungen zwischen Handlungen und Resultaten die Politik von

Grund auf mehrdeutig gestalten und Fehler nur schwer zu bereinigen sind« (Foxon
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2002: 3, eigene Übersetzung). Wenn dies anhand des Forschungsgegenstands

der Verpackungsvermeidung geschieht, kann beispielsweise die institutionelle

Rahmenstruktur als eine Ansammlung von Organisationen und Agenturen, In-

strumenten und Strategien, Akteur*innen, Zielsetzungen und Vereinbarungen/

Mechanismen für die Interessenvertretung und Einbeziehung der Stakeholder

verstanden werden, die das gemeinsame Ziel einer Reduktion von Verpackungsab-

fällen eint.

Die Entwicklung einer Strategie zur Vermeidung von Verpackungsabfällen

hängt davon ab, ob tatsächlich eine Kombination von Maßnahmen möglich ist,

insbesondere wenn das Umweltproblem in seiner Natur komplex und vielschichtig

ist (vgl. Bahn-Walkowaik/Wilts 2017). Im Gegensatz zu Umweltproblemen, die sich

auf nur eine Dimension beziehen, wie beispielsweise im Fall von Schadstoffen, ist

dieThematik von Verpackungenmultifaktoriell. Sie umfasst eine breite Palette von

Eigenschaften von privaten und öffentlichen Gütern über begrenztesWissen sowie

die Wechselwirkungen zwischen Wirtschaft und Ökosystemen bis hin zu irratio-

nalen Verhaltensweisen der Akteur*innen. Angesichts dieser Vielschichtigkeit ist

es angebracht, das Konzept der Second-best-Theorie anzuwenden, die besagt, dass

eine Mischung von Instrumenten – ein Policy-Mix – erforderlich ist, um optimale

Ergebnisse zu erzielen. Second bestmeint dabei die Nutzung von Politikinstrumen-

ten, auch wenn sie nicht zwangsläufig zu perfekten Ergebnissen führen – trotzdem

aber den Status Quo verbessern. Im Fall von Precycling ist dies besonders wichtig,

da Verpackungsvermeidung in verschiedenen Politikbereichen verhandelt wird

(Abfallvermeidung, Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz etc.). Die Politik

zur Reduktion des Verpackungsabfallaufkommens stellt somit ein Paradebeispiel

für einmulti-dimensionales Problemdar, das eineMischung aus verschiedenen In-

strumenten, Politikansätzen und Strategien auf verschiedenen Regierungsebenen

erfordert.

Eine solche Kombination von Instrumenten und Politikansätzen weist be-

stimmte Merkmale auf, welche Rogge und Reichhardt (2013, 2015, 2016) in einem

analytischen Rahmen zusammengetragen haben, der hier kurz vorgestellt wird.

• Die Autor*innen betonen erstens dieWichtigkeit der (vertikalen) Kohärenz zwi-

schen den verschiedenen Bestandteilen eines Policy-Mixes, um zu analysieren,

wie gut sie miteinander harmonieren und dazu beitragen, politische Ziele zu

erreichen. Dies erstreckt sich von der Vermeidung von Widersprüchen bis hin zur

Nutzung von Synergien zwischen den Elementen des Policy-Mixes.

• Des Weiteren ist die (horizontale) Konsistenz in den politischen Prozessen von

großerBedeutung,da siedarauf abzielt, spezifische Instrumentezuentwickeln,

umzusetzenund zuüberwachen,die sich auf verschiedenenEbenen sinnvoll er-

gänzen.
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• Glaubwürdigkeit und Stabilität des Policy-Mixes spielen ebenfalls eine entschei-

dende Rolle, insbesondere imHinblick auf langfristige Investitionen.

• DieVollständigkeit des Policy-Mixes bezieht sich darauf, inwieweit dieMischung

der InstrumentealleMängel aufdemMarkt, imSystemund inden Institutionen

berücksichtigt.

• Abschließend betont das fünfte Merkmal die Notwendigkeit der Übereinstim-

mung beziehungsweise Kongruenz zwischen den Instrumenten und den sozioöko-

nomischen Zielen.

Alle diese Merkmale sind miteinander verwoben und beeinflussen die Effektivität

von Politikmischungen (vgl. Bahn-Walkowaik/Wilts 2017). Schematisch wird dieser

Policy-Mix in Abbildung 2 dargestellt (hier am Beispiel einer übergeordneten Res-

sourcenwende). Hierbei ist zu erkennen, inwiefern die verschiedenen Aspekte die-

ses Ansatzes zusammenwirken.

Abb. 2: Analysedimensionen für Policy-Mixe imKontext der Ressourcen-

wende

Quelle: Bahn-Walkowiak/Wilts 2017

Ein häufig übersehener, aber entscheidender Aspekt im Kontext der Entwick-

lung von Politikmischungen ist die Frage der Zuständigkeiten. Das bezieht sich

auf die Verteilung von Verantwortlichkeiten auf verschiedenen Regierungsebenen,

zwischen unterschiedlichen Regierungsabteilungen sowie unter verschiedenen

Akteur*innen und Gremien. Normalerweise sind diese Verantwortlichkeiten auf
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eine bestimmte territoriale Einheit bezogen, obwohl sie gleichzeitig auch grenz-

überschreitende Auswirkungen berücksichtigen müssen. Es stellt sich die Frage,

wer letztendlich für das Ergebnis politischen Handelns verantwortlich ist, und

welche Mechanismen und Strukturen genutzt werden, um die Koordination in

diesem spezifischen Regierungsbereich sicherzustellen (vgl. ebd.).

Um den tatsächlichen Mehrwert dieses analytischen Rahmens von Policy-

Mixen zu verdeutlichen, sollen im Folgenden konkrete Beispiele aus verschiede-

nen Ländern für Einzel-Instrumente betrachtet werden; diese können je nach

Einbindung in einen solchen PolicyMix entweder substanzielle Beiträge zum Ziel

der Verpackungsvermeidung leisten oder als isolierte Einzelmaßnahme keinerlei

signifikanten Impact auf das Aufkommen von und den Umgang mit Verpackungs-

abfällen erzielen.

3. Internationale Erfahrungen mit Verboten für Einwegprodukte

Verbote vonEinweg-Kunststoffprodukten sind international einesder zentralenPo-

litikinstrumente zur Vermeidung von Plastikabfällen. Nach Angaben der Organi-

sation für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) sind Länder

ohne Verbote bestimmter Plastikartikel deutlich in der Minderheit (vgl. Cornago/

Börkey/Brown 2021). Das global am stärksten regulierte Einweg-Kunststoffprodukt

ist dabei die Plastiktütemit gesetzlichenBestimmungen inüber 66Prozent der Län-

der weltweit (vgl. UNEP 2018). Dabei variieren die Regulierungen von Land zu Land

in Form und Umfang und reichen von demVerbot der kostenlosen Ausgabe im Ein-

zelhandel bis hin zu Produktions- und Einfuhrverboten.

Die 2019 von der EU verabschiedete Einwegplastik-Richtlinie zur Verringerung

der Umweltauswirkungen bestimmter Kunststofferzeugnisse muss seit dem 3. Juli

2021 von allen EU-Mitgliedsstaaten durch nationale Regulierungen umgesetzt wer-

den. Zu den Vorgaben der Richtlinie gehören neben demVerbot des Inverkehrbrin-

gens von bestimmten Einweg-Kunststoffartikeln (wie z.B. Einwegplastikgeschirr)

auch die allgemeine Reduzierung des Verbrauchs von Lebensmittel- und Getränke-

behältern. Einer der Vorreiter in der Umsetzung ist Italien, wo seit einigen Jahren

ein Verbot für nicht recycelbare leichte Kunststofftüten gilt (vgl. Cornago/Börkey/

Brown 2021). Einweg-Sacktüten müssen dem Gesetz zufolge biologisch abbaubar

oder vollständig kompostierbar sein –alle anderen Varianten sind verboten. In Vor-

bereitung auf das Inkrafttreten der EU-weiten Einwegplastik-Richtlinie hat Frank-

reich bereits 2020 im Rahmen seines umfassenden Anti-Müll-Gesetzes damit be-

gonnen, auch Einwegbecher und -geschirr sowie Wattestäbchen zu verbieten (vgl.

ebd.). Seit 2021 ist dort unter anderemauch die Bereitstellung vonPlastikwasserfla-

schen bei Kultur- und Sportevents verboten und seit 2022 auch in Verwaltungsein-

richtungen. Ein weiteres Beispiel ist Irland, wo das Kunststoff-Abfallaufkommen
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imEU-Vergleich in der Vergangenheitmit 54 KilogrammproKopf amhöchsten lag.

Das irische Umweltministerium hat darauf reagiert und seit 2022 ebenfalls Verbote

nicht-medizinischer Feuchttücher, Einwegbeutel und Hotel-Toilettenartikel erlas-

sen.

Im Vergleich dazu wurden in den USA Verbote von Einwegplastik bisher haupt-

sächlich auf lokaler Ebene durch städtische Initiativen geregelt, die aufgrund ihrer

unterschiedlichen Tragweite nicht nur Supermarktketten, sondern auch Verbrau-

cher*innen vor große Herausforderungen stellen (vgl. Röchling Stiftung GmbH/

Wider Sense GmbH 2021). In den USA wurden erstmals im Jahr 2007 Einweg-

Kunststofftüten in Supermärkten in San Francisco verboten. Daraufhin folgten

Verbote in über 150 weiteren kalifornischen Lokalverwaltungen. Um dem lokalen

Regulierungschaos Einhalt zu gebieten, führte Kalifornien als erster Bundesstaat

2016 ein flächendeckendes einheitliches Verbot von Plastiktüten dünner als 2,25

Millimeter ein und erhebt seitdem Extragebühren für Papier- oder wiederver-

wendbare Plastiktaschen. Mittlerweile gibt es in acht weiteren Bundesstaaten

landesweite Gesetze zur Reduzierung des Plastiktütengebrauchs, darunter New

York, New Jersey und Connecticut. Aber auch einige andere Kunststoffartikel sind

inzwischen von lokalen Verboten betroffen. So dürfen beispielsweise in Restau-

rants in Seattle keine Lebensmittelverpackungen und Becher aus Polystyrol, in

Miami keine Strohhalme und in Malibu weder Rührstäbchen noch Einwegbesteck

ausgegeben werden.

In einem ganz anderen Kontext zu betrachten sind Plastikverbote in Ländern

wie Kenia, wo Plastikabfälle mit deutlich gravierenderen Umweltbelastungen ver-

bunden sind (vgl. ebd.). Dort waren Einweg-Plastiktüten sehr beliebt, weil sie billig

und für eineVielzahl vonZweckennützlichwar–bis hin zumEinsatz als Toilette für

Menschen ohne Zugang zu Sanitäranlagen. Aufgrund fehlender technischer Infra-

strukturen und regulatorischer Vorgaben für die Abfallsammlung entstanden da-

mit aber auch Probleme, die weit über die Effekte in europäischen Staaten oder den

USAhinausgehen.Dazugehört unter anderemdieVerstopfung vonRohrenundAb-

flüssen durch unsachgemäße Entsorgung der Kunststoffprodukte, was die Folgen

von Überschwemmungen während der Regenzeiten verschlimmerte. Vor dem Ver-

bot hatte zudem mehr als die Hälfte des Viehbestandes in Kenia Plastiktüten über

die Nahrung aufgenommen, was sich auf die Gesundheit der Tiere und die Milch-

und Rindfleischproduktion auswirkte (vgl. Lange et al. 2018). Dies ist vor allem in

einkommensschwachen Gebieten des Landes der Fall gewesen, wo Haushalten das

Geld fehlt, um die Müllabfuhr zu bezahlen. Daher wurden Abfälle, einschließlich

Plastikmüll, illegal entlang von Straßen, in Flüssen und Freiflächen abgeladen oder

in privaten Hinterhöfen verbrannt. Vor diesem Hintergrund hatte die kenianische

Regierung sehr früh ein Verbot von Einwegplastiktüten angekündigt und 2017 um-

gesetzt.
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Das Verbot, das nur wenige Ausnahmen, wie beispielsweise Brottüten, zulässt,

betrifft dieVerwendung,HerstellungundEinfuhr vonEinweg-Plastiktüten.Umdas

Verbot in der Praxis durchzusetzen,wurden schwere Strafen für Personen,die Plas-

tiktüten herstellen, verkaufen oder mit sich führen, eingeführt. Sie reichen bis zu

einer Höchststrafe von fast 40.000 USD oder bis zu vier Jahren Gefängnis.

Trotz der teilweise beeindruckenden Ergebnisse von Verboten zeigt der hier

dargestellte globale Überblick: Vielerorts ist zunächst ein Regelungschaos aus

unterschiedlichen lokalen Bestimmungen entstanden, das den Erfolg regulato-

rischer Maßnahmen zumindest infrage stellt (vgl. Cornago/Börkey/Brown 2021).

Erste Vergleiche innerhalb der Europäischen Union belegen auch, dass bisher nur

wenige Länder die Einwegplastik-Richtlinie als Momentum genutzt haben, um

den Gebrauch von Einweg-Plastikartikeln stärker einzudämmen (vgl. Röchling

Stiftung GmbH/Wider Sense GmbH 2021). In den Ländern, wo der Umsetzungs-

prozess schon vor Inkrafttreten der Einwegkunststoff-Richtlinie angelaufen ist,

hält der nationale Gesetzgeber sich zumeist bloß an die Mindestanforderungen

und verfehlt bisher auch die Chance, Unternehmen beispielsweise durch den Aus-

bau von Maßnahmen zur erweiterten Produzentenverantwortung verstärkt in die

Verantwortung zu nehmen (also die finanzielle Verantwortung von Unternehmen

für die Nachnutzungsphase ihrer Produkte). Daher soll im Folgenden diskutiert

werden, wie die Verbote in der EU (Italien, Frankreich, Irland), den USA und Kenia

hinsichtlich ihrer Rolle in umfassenden Policy-Mixen bewertet werden können, um

daraus Rückschlüsse für effiziente Policy Mixe ziehen zu können.

4. Schlussfolgerungen: Anforderungen an Verbote als erfolgreiche
Beiträge zu effizienten Policy-Mixen

Welche Schlussfolgerungen lassen sich nun aus den skizzierten Fallbeispielen mit

Blick auf die Rolle von Verboten im Kontext von Policy-Mixen für Verpackungsab-

fallvermeidung ziehen? Der Blick auf die Erfahrungen auf drei unterschiedlichen

Kontinentenmit jeweils sehr unterschiedlichen institutionellen Rahmenbedingun-

gen zeigt,dass es hier–wie sohäufigbeimThemaKunststoff –keine einfachenAnt-

worten gibt.Dabei lassen sich verschiedene Perspektiven unterscheiden, aus denen

die Frage nach der Wirkung von Verboten jeweils unterschiedlich zu beantworten

wäre.

Erstens und wenig überraschend hängt die Antwort davon ab, woman die Fra-

ge stellt. Die Analysen und Interviews in Deutschland, Kenia und Kalifornien ha-

ben gezeigt, wie unterschiedlich die Probleme sind, die durch das gleiche Material

Kunststoff ausgelöst werden. Während in Deutschland vor über 30 Jahren ein Ver-

packungsgesetz etabliert wurde, das seitdemkontinuierlich überarbeitet wird, sind

vergleichbare Gesetze, die privaten Akteur*innen komplexe Verantwortlichkeiten
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zuweisen, in Kenia weder zu erwarten noch ließen sie sich umsetzen.Dementspre-

chend sind die Menschen dort in ihrem Alltag viel direkter mit den Umweltbelas-

tungen durch Kunststoffabfälle konfrontiert.

Die Antworten fallen zweitens unterschiedlich aus, je nachdem, wem die Frage

gestellt wird. Aus Sicht von Unternehmen kann ein Verbot einzelner Produkte dazu

führen,dass Teile desUmsatzes innerhalb kürzester Fristwegbrechen.Daher ist die

Einschätzung einesHerstellers in Deutschland von Plastikstrohhalmen eine andere

als die des Safaripark-Betreibers in Nairobi, dermit der zunehmenden Vermüllung

seines Geländes und ausbleibenden Gästen zu kämpfen hat. Deutlich einheitlicher

ist interessanterweise die Reaktion der Verbraucher*innen: Ein Großteil der jewei-

ligen Bevölkerungen begrüßt es, dass der Staat hier direkt in Konsumgewohnhei-

ten eingreift und dieNutzung bestimmter Einwegprodukte verbietet (vgl. Cornago/

Börkey/Brown 2021).

Und drittens hat sich gezeigt, wie unterschiedlich die Antworten ausfallen kön-

nen, je nachdem,wiemandie Frage stellt:Was sollen dieVerbote denn eigentlich be-

wirken? Schautmanallein auf dieVerkaufszahlender konkret verbotenenProdukte,

so sind die Effekte überall beeindruckend. Blickt man dann aber auf Abfallmengen,

auf die Alternativprodukte oder die Effekte auf den Klima- und Ressourcenschutz,

so sinddieEffekte schwieriger zugreifen,beispielsweisemitBlick aufdieÖkobilanz

von Pappbechern (vgl. Österreichisches Ökologie-Institut 2023).

Alle interviewten Expert*innen haben bestätigt: Plastikverbote sind ein starkes

Signal in Richtung verstärkter Bemühungen zur Verpackungsabfallvermeidung

sowohl an Konsument*innen als auch an Unternehmen. In allen hier betrachteten

Ländern und Regionen hat allein die Ankündigung der Verbote zu intensiven öf-

fentlichen Diskussionen geführt und damit viele Akteur*innen überhaupt für die

rasant ansteigenden Mengen von Plastikabfällen sensibilisiert und so überhaupt

erst verdeutlicht, wasmit diesen Abfallmengen eigentlich passiert. Konsument*in-

nen erhielten durch das Verbot ein sehr klares Signal zu den hohen Umweltkosten

der von ihnen konsumierten Produkte. Dass diese Kosten dann von der Allgemein-

heit getragen werden müssen, stellt im Prinzip eine Art Marktversagen dar. Auch

für viele Unternehmen hat dieDiskussion über regulatorische Eingriffe in allen drei

hier betrachteten Regionen zu einem Umdenken geführt. Mögliche Verbote ein-

zelner Produkte durch die Politik sind zu einem realen Geschäftsrisiko geworden,

das beispielsweise neue Investitionen in solche Produkte, die es möglicherweise in

Zukunft treffen könnte, weniger rentabel erscheinen lassen. Der gesamten Kunst-

stoffindustrie ist klar geworden, dass sie sich in Zukunft viel expliziter zumThema

Nachhaltigkeit wird positionieren müssen. Ein Plastikverbot erklärt das Nichtstun

zur wirtschaftlichen Gefahr.

Zu den Erkenntnissen der hier vorgelegten vergleichenden Betrachtung ge-

hört aber auch, dass Verbote für Plastikprodukte auf so hohe Zustimmung in der

(Umwelt)-Politik treffen, weil sie diffuse Ängste in der Bevölkerung aufgreifen
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und Handlungsfähigkeit des staatlichen Sektors suggerieren. Dies lässt die Politik

schnell über mögliche unerwünschte Nebeneffekte solcher Verbote hinwegsehen.

Die durch die verbotenen Produkte bis dato erfüllten Bedürfnisse – seien es der

Transport der Einkäufe vom Supermarkt nach Hause oder der Strohhalm im Cock-

tail am Strand – verschwinden jedoch nicht durch ein Verbot. Konsument*innen

genauso wie Unternehmen suchen dann nach Alternativen. Und das Beispiel der

Papiertüte als einfache Alternative zur Plastiktüte verdeutlicht, dass damit der

Umwelt nicht zwangsläufig geholfen sein muss, wenn die Papiertüte andere aber

ähnlich hoheUmweltprobleme verursacht.Das Abfallproblemkann also nicht allein

durch Verbote gelöst werden.

Wann ergeben Plastikverbote denn tatsächlich Sinn und sind anderen Instru-

menten als Bestandteil umfassender Policy-Mixe überlegen, beispielsweise mit

Blick auf die Geschwindigkeit der angestrebten Verhaltensänderungen? Hierzu

lassen sich aus den betrachteten Fallbeispielen einige Schlussfolgerungen ziehen,

die auch für den aktuellen Entwicklungsprozess einer Nationalen Kreislaufwirt-

schaftsstrategie (NKWS) in Deutschland von Relevanz sein können: Verbote von

Plastikprodukten gehören zum Werkzeugkasten der Politik und haben – wie al-

le politischen Instrumente – ihre spezifischen Stärken und Schwächen. Obwohl

die bisherigen Ausführungen vor allem die Schwächen verdeutlichen, erscheinen

grundsätzliche Vorbehalte gegen den Einsatz von Verboten dennoch fragwürdig.

Ohne das Verbot von Fluorchlorkohlenwasserstoffen (FCKW) durch das Montreal-

Protokoll von 1987 wäre der Rückgang des Ozonlochs in der Atmosphäre nicht zu

erreichen gewesen (vgl. Baumann et al. 2017). Der Vergleich mit der Plastikver-

schmutzung, deren Folgen in der Regel sehr lokal auftreten, hinkt natürlich, aber

auch FCKW hatte seine Vorteile gegenüber alternativen Stoffen. In der Abwägung

von Chancen und Risiken hat man sich hier trotzdem richtigerweise für ein Verbot

entschieden.

Verbote sind schnell umsetzbar. Sie sind vergleichsweise leicht überprüfbar –

imGegensatz zu beispielsweise Rezyklat-Einsatzquoten,wie sie aktuell imRahmen

der NKWS diskutiert werden. Das kann besonders in Ländern mit begrenzten Per-

sonalkapazitäten in der Verwaltung einen erheblichen Vorteil darstellen. Ihr großer

Vorteil ist zudemeinehoheEffektivität. ImUnterschiedzubeispielsweise ökonomi-

schen Anreizen sind ihre Effekte gut vorhersehbar. Sie führen darüber hinaus, an-

ders alsBildungsangebote zurSensibilisierungvonVerbraucher*innen,sehr schnell

zugreifbarenErgebnissen:Verbotewirkenunmittelbar undkönnendasAngebot in-

nerhalb kürzester Frist verändern.

Ob diese Vorteile den unbestreitbaren Eingriff in die Freiheitsrechte von Unter-

nehmen und Bürger*innen rechtfertigen, hängt entscheidend von der Effizienz der

UmsetzungvonVerbotenab:DieKosten für alleBeteiligten sind immerdannbeson-

ders hoch,wennVerbote sehr kurzfristig eingeführtwerdenoder sounklar definiert

werden, dass sie hohe Unsicherheiten bei den möglicherweise Betroffenen verur-
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sachen; beispielsweise, wenn dann Fragestellungen aufkommen, ab wann auch ein

Papptellermit Plastikbeschichtung einenPlastikteller darstellt.Wenn solcheFragen

frühzeitig und klar geregelt werden, können insbesondere Unternehmen Investiti-

onsentscheidungen für Produkte undProzesse anneu zu erlassendeVerbote anpas-

sen.

Die drei Fallbeispiele aus Deutschland, Kenia und den USA zeigen: eine klare

Botschaft für den Einsatz von Einwegplastik-Verboten muss lauten, dass diese

nur dann wirken können, wenn tatsächlich ökologisch sinnvollere Alternativen am

Markt verfügbar sind, beispielsweise sinnvolleMehrweg-Lösungen.Müssen hierzu

erst neue Produktionskapazitäten aufgebaut werden, sollten neue Verbote mit

entsprechenden Übergangsfristen verbunden sein. Die potenzielle Verfügbarkeit

von Alternativen allein reicht nicht aus. Am Anfang einer Diskussion über Verbote

muss immer die Überlegung stehen, auf welche Alternative die Konsument*innen

tatsächlich zurückgreifen beziehungsweise was ihnen die Händler*innen, Kioske

etc. alternativ anbieten werden. Es bedarf daher auf Seiten der Politik einer klar

formulierten Vorstellung einer erwünschten Zukunft, konkret also einer expliziten

Mission zumUmgangmit Kunststoffen.

5. Ausblick – Notwendigkeit einer Missionsformulierung für Precycling

Die Betrachtung von Verboten als Instrument der Verpackungsabfallvermeidung

stellt vor dem Hintergrund der zuvor diskutierten Schlussfolgerungen genau die

Frage nach einer solchen langfristigen Vision sowie einer Strategie, wie diese Vi-

sion zur Realität werden soll. Damit Plastikverbote tatsächlich zu sauberen Strän-

den und weniger Vermüllung der Meere führen sollen, braucht es auch für die an-

deren Pfade, über die Plastik in der Umwelt landet, klare Vorstellungen, wie man

diese adressieren will. Wenn mit Plastikverboten zusätzlich andere relevante Ziele

wie der Klima- und Ressourcenschutz unterstützt werden sollen, braucht es auch

hier klare Vorstellungen,welche Rolle Kunststoff in einer zukünftig klimaneutralen

und ressourcenleichten Kreislaufwirtschaft spielen soll. Hier sind unterschiedliche

Zukunftsentwürfedenkbar–ohneeine solche strategischeOrientierung laufenVer-

bote jedoch schnell Gefahr, aktionistisch zu wirken.

Konzeptionell leitetdieFrageerfolgreicherPolicy-Mixedamit auchzumDiskurs

ummissionsorientierte Politikformulierung über, wenn solche Kombinationen von

Instrumenten tatsächlich auf strategische Ziele einzahlen sollen (vgl. Hummler et

al. 2023). Lindner undKolleg*innen (2021) definieren eine solchemissionsorientier-

te Politik als einen sektor- und fachressortübergreifenden Ansatz, um ambitionier-

te und klar formulierte Transformationsziele zu erreichen, indem solche Missio-

nen spezifische Probleme adressieren, die drängende gesellschaftliche Herausfor-

derungen betreffen.Die Zielemüssen eindeutig sowiemess- und überprüfbar defi-
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niert sein und innerhalb eines verbindlichen Zeitrahmens umgesetzt werden. Die-

sem Konzept zufolge können Missionen wie Precycling nur dann erfolgreich sein,

wenn sie auf Struktur- und gegebenenfalls Verhaltensveränderungen abzielen und

Praktiken, Beziehungen zwischen Akteur*innen und Institutionen neu konfigurie-

ren.

Die konkrete Missionsformulierung ist dabei der erste entscheidende Schritt,

um eine erfolgreiche Umsetzung von Policy-Mixen sicherzustellen. Auf gesell-

schaftliche Herausforderungen wie den ungebremsten Anstieg von Plastikverpa-

ckungsabfällen ausgerichtete Missionen muss ein breites Spektrum an Akteur*in-

nen und Stakeholder dazu motivieren, bisherige Verhaltensmuster und -logiken

zu ändern. Eine Mission wie das Konzept des Precyclings muss folglich in einem

relativ knappen Format eine Vielfalt an Akteur*innen ansprechen, motivieren

und inspirieren – Verbote haben dabei ihre großen Stärken in der Ansprache

der Konsument*innen; in der Regel leisten sie jedoch wenig zur Motivation oder

Inspiration.

Die Diskussion um Verbote einzelner Einwegplastik-Produkte zeigt weiterhin,

dass die Herausforderung insbesondere darin besteht, komplexe Politikinstrumen-

te verschiedener Artmit lokalenKontextbedingungen abzustimmen.Nur dann leis-

ten sie effektive Beiträge,umSynergien zwischen den verschiedenenStrategienmit

Bezug zu Precycling zu erzeugen und damit Stakeholder aus Forschung, Industrie

undZivilgesellschaft zumobilisieren.DiesehohenAnsprüchebergendasRisiko,die

klassischen Abläufe der politischen Steuerung an ihre Grenzen zu bringen. Missi-

onsorientiertePolitikansätzekönnenhierAbhilfe schaffen:DiePriorisierungausge-

wählter Problemkomplexe in Form vonMissionen dient als zentrales kommunikati-

ves und koordinatives Element: Sie geben ein klares Ziel vor, an dem sich Akteur*in-

nen ausrichten können, zum Beispiel plastikfreie Meere. Dadurch lassen sich res-

sort- und bereichsübergreifende Elemente verschiedener Politiken gezielt koordi-

nieren, kombinieren und implementieren, um systemische Veränderungen anzu-

stoßen. Potenzielle Synergien zwischen bestehenden Strategien und Initiativen im

Kontext der Abfallvermeidung insbesondere von Verpackungen können auf diese

Weise besser genutzt werden.

Der zielgerichtete Charakter von Missionen gibt staatlichen Akteur*innen ein

Mittel an die Hand, welches es ihnen erlaubt, sektor- und ebenenübergreifend zu

kommunizieren. Gleichzeitig erleichtern es Missionen, durch gezielte Problem-

ansprache bislang unverbundene Akteur*innen zum gemeinsamen koordinierten

Handeln zu mobilisieren. Über definierte Rollen und Prozesse werden Strukturen

geschaffen, die es ermöglichen, auf Kontextveränderungen flexibel zu reagieren

und aus den gesammelten Erfahrungen zu lernen. Eine langfristige Transformati-

on unserer Konsummuster beziehungsweise unseres Umgangs mit Verpackungen

kann Jahre in Anspruch nehmen. Missionsorientierte Politikformulierung ermög-

licht es beispielsweise politischen Akteur*innen, Maßnahmen schnell und effektiv
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zu modifizieren, neue Akteur*innen in laufende Missionen einzubringen oder

die Mission selbst anzupassen – damit ergeben sich dann beispielsweise realisti-

sche Erwartungen, welche Ergebnisse nach Jahr eins, nach Jahr zwei usw. erreicht

werden könnten.

Im Kontext des Entwicklungsprozesses einer Nationalen Kreislaufwirtschafts-

strategie (NKWS), die ein eigenes Kapitel zum Thema Plastik beinhaltet, ergeben

sich damit konkrete Herausforderungen: Verbote können genauso wenig isoliert

betrachtet werden wie ökonomische Anreizinstrumente oder auf Freiwilligkeit ba-

sierende Konzepte. Ein gutes Beispiel für freiwillige Ansätze sind zum Beispiel die

Erfolge der Mehrwegallianz, die hierzu Akteur*innen entlang der gesamten Wert-

schöpfungskette mobilisiert hat (vgl. mehrweg.einfach.machen 2024). Es müssen

stets Konsummuster, die dahinterliegenden Bedürfnisse und die sich daraus erge-

benden Pfadabhängigkeiten einbezogen werden. Nur dann lassen sich gemeinsam

getragene, ambitionierte, aber auch realistische Ziele formulieren – die dann den

Ausgangspunkt für dafür notwendige Policy-Mixe zur Erfüllung dieser Ziele bilden

können.
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Perspektivwechsel in der Umweltbewertung von

Verpackungen: Die Bedeutung und Integration

sozialer Praktiken

Sarah Julie Otto, Pauline Suski & Justus Caspers

Zusammenfassung Methoden der Umweltbewertung wie die Ökobilanz bieten sich an, um

ökologische Effekte vonMaßnahmen der Verpackungsvermeidung zu quantifizieren. Bisheri-

ge Studien betrachtenVerpackungenhierbei jedochals streng technischePhänomene, losgelöst

von deren Rolle im Alltag der Menschen. Dies führt zu fehlerhaften Annahmen im Umgang

mitVerpackungenundzuUmweltmodellenmit geringerAussagekraft.Wir stellen einen inter-

disziplinären Ansatz der Ökobilanz vonVerpackungen vor, in dem die sozialwissenschaftliche

Analyse von Verpackungen mit technischen Analysen der Wertschöpfungsketten verbunden

wird. Durch diesen Perspektivwechsel sollen neue Arten von Umweltpotenzialen im Bereich

Verpackungen und Verpackungsvermeidung identifiziert werden, was die Grundlage für eine

ambitionierte Umweltpolitik darstellt.

1. Einleitung

Die Umweltbewertung ist ein wichtiges Instrument zur Analyse der Auswirkungen

von Produkten, Prozessen, Interventionen oder politischen Maßnahmen auf die

Umwelt. VerschiedeneMethoden stehen zur Verfügung, wobei die Ökobilanz, auch

als LifeCycle Assessment (LCA) bekannt, eineweit verbreiteteMethode ist.DieÖko-

bilanz analysiert umfassend die Umweltauswirkungen von Produkten über ihren

gesamten Lebenszyklus, von der Rohstoffgewinnung über die Produktion undNut-

zung bis zur Entsorgungsphase. Die Ökobilanz kann Hot Spots identifizieren, in

denenUmweltauswirkungen besonders stark auftreten, und zeigtHandlungsfelder

für Unternehmen, Verbraucher*innen und politische Entscheidungsträger*innen

auf.

Die Methode der Ökobilanz durchläuft vier Phasen iterativ (siehe Abbildung 1).

Zunächst erfolgt die Festlegung des Ziels und des Untersuchungsrahmens. Hier-

bei werden der Zweck der Ökobilanz-Analyse, die funktionelle Einheit und die Sys-

temgrenzen definiert. Systemgrenzen sind klar definierte räumliche, zeitliche und
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inhaltliche Grenzen, die für die Analyse eines bestimmten Produkts oder Prozes-

ses festgelegt werden. Als funktionelle Einheit wird die Bezugsgröße für die Be-

wertung von Umweltauswirkungen eines Produkts oder Prozesses bezeichnet. An-

schließend erfolgt die Sachbilanz, in der sämtliche relevante Input- und Output-

Ströme eines Produktsystems quantifiziert werden. Dies umfasst Rohstoffe, Ener-

gie, Produkte, Abfälle und Emissionen. Die dritte Phase ist die Wirkungsabschät-

zung, in der die potenziellenUmweltauswirkungen auf Basis der Sachbilanz bewer-

tetwerden.Zuletzt erfolgtdieAuswertung, inderdieErgebnissederSachbilanzund

derWirkungsabschätzung zusammengeführt und interpretiert werden. Auf dieser

Grundlage können Schlussfolgerungen gezogen und Empfehlungen abgeleitet wer-

den (ISO 2006). Die ganzheitliche Betrachtung eines Produktsystems soll ermög-

lichen, sogenannte Verlagerungseffekte zu vermeiden. Verlagerungseffekt bedeu-

tet hierbei, dass die Reduktion der Umweltwirkung an einer Stelle der Wertschöp-

fungskette zu einer Erhöhung der Umweltwirkung an anderer Stelle führt.

Abb. 1: Phasen einer Ökobilanz

Quelle: eigene Abbildung nach ISO 2006

Verpackungen stehen inVerbindungmit teils erheblichenAuswirkungenaufdie

Umwelt, zum Beispiel durch Ressourcenverbrauch und Abfallaufkommen. Daher

bieten sich für Verpackungen Ökobilanzen in vielerlei Hinsicht an, um effektiv Lö-

sungen für den Umweltschutz zu identifizieren. Dabei müssen für eine ganzheit-

liche Bewertung von Verpackungen verschiedenste Aspekte berücksichtigt werden:

Materialien, aus denen die Verpackung besteht,Entsorgungs- undVerwertungswe-

ge nach Nutzung der Verpackung sowie potenziell eingesparte (Lebensmittel-)Ab-

fälle,die eineVerpackungdurchdenSchutzdesProduktes (längereHaltbarkeit) her-
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beiführt. Auch spielen verschiedene Konsumkulturen rund um die Ernährung und

den Gebrauch von Verpackungen eine Rolle, wie zum Beispiel Fast Food und inter-

nationaleKüchen.All diese FaktorenkönnendieBewertungsergebnisse stark beein-

flussen, da sie mit verschiedenen Umweltauswirkungen verbunden sind.

Die Bedeutung von Verpackungen in unserer Gesellschaft ist vielfältig und

mit unterschiedlichen Situationen unseres Alltags verbunden. Verpackungen sind

Teil vieler sozialer Praktiken, wie zum Beispiel dem Einkaufen von Lebensmitteln,

der Essenszubereitung oder der Einnahme des Mittagessens auf der Arbeit (vgl.

Süßbauer/Wenzel/Müller 2020). Soziale Praktiken sind hier als routinierte und

wiederkehrende Handlungen zu verstehen, die in sozialen Kontexten stattfinden

(vgl. Reckwitz 2002; Shove et al. 2012). Das heißt, die Rolle und Verwendung von

Verpackungen beschränkt sich in den Alltagsroutinen nicht auf individuelle Vor-

lieben. Vielmehr reflektieren diese Routinen gesellschaftliche Aushandlungen, wie

die Ausgestaltung von Lieferketten, Hygienestandards, verfügbare Zeitbudgets für

das Kaufen, Kochen und Essen oder Ähnliches. In Ökobilanzen zeigt sich jedoch

bisher eine Vernachlässigung sozialer Aspekte des Konsums, was sich vor allem in

zwei Bereichenmanifestiert:

1. Zu eng gesetzte Systemgrenzen und fragwürdige funktionelle Einheiten be-

rücksichtigen zwar die gesamte Wertschöpfungskette von Verpackungen

selbst, vernachlässigen jedoch den Einfluss von Verpackungen auf andere

Aspekte des Alltags, wie Mobilitätspraktiken oder Zubereitungsarten von Le-

bensmitteln (bei denen Lebensmittelabfälle entstehen können). Dies liegt zum

Teil an realitätsfremden funktionellen Einheiten, in denen die Verpackungen

adressiert werden, aber nicht der Nutzen, der damit einhergeht, zum Beispiel

Kaffeekapseln, statt einer Tasse Kaffee oder Frühstück. Somit werden viele

Verlagerungseffekte nicht berücksichtigt (vgl. Suski/Speck/Liedtke 2021).

2. Die Nutzungs- und Entsorgungsphase von Verpackungen (Nutzungsdau-

er und -häufigkeit sowie Entsorgungspraktiken und die daraus folgenden

Entsorgungswege) sind entscheidend für die Gesamtergebnisse und daraus

resultierendenUmweltwirkungen einer Verpackung.Diese werden in der Regel

mit generischen Daten oder Schätzwerten, statt wie vorgeschrieben mit Roh-

daten berechnet, was zu unsicheren Ergebnissen führen kann (vgl. Caspers et

al. 2023a).

In diesem Beitrag werden wir am Beispiel der Nutzungs- und Entsorgungsphase

von Verpackungen verdeutlichen, wie gesellschaftlich ausgehandelte Alltagsrou-

tinen, sogenannte soziale Praktiken, Auswirkungen auf die Ökobilanzen von

Verpackungen haben, wie diese adäquat ermittelt und in Modellen zur Ökobilan-

zierungberücksichtigtwerdenkönnen.Dabei diskutierenwir spezifischePraktiken

der Mittagspause auf der Arbeit sowie die Entsorgung von Verpackungen. Wei-
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terhin soll der Beitrag ein erweitertes Verständnis für Verpackungen schaffen und

dabei auch grundsätzlich Anstöße für die methodische (Weiter-)Entwicklung der

Ökobilanz geben. Nur so können ökologische Potenziale korrekt identifiziert und

ausgeschöpft sowie negativen Effekten begegnet werden. Generell dient dabei

die Ökobilanz einem erhöhten Umweltverständnis von Verpackungen, welches

nicht auf die Wertschöpfungskette begrenzt ist. Wir wollen uns in diesem Ka-

pitel auf soziale Aspekte der Ökobilanz beschränken, um auf die Notwendigkeit

eines Perspektivwechsels hinzuweisen (vgl. Suski/Speck/Liedtke 2021; Niero 2023).

Technische Aspekte wie Produktion und Logistik, die üblicherweise im Fokus von

Ökobilanzen stehen, werden dabei bewusst ausgeklammert, in dem Wissen, dass

diese natürlich zu jeder Ökobilanz gehören.

Der Beitrag beginnt mit der zentralen Fragestellung, inwiefern bestehende

Ökobilanzen ausreichend die sozialen Aspekte, insbesondere im Kontext von Ver-

packungen, berücksichtigen und warum diese Einbeziehung von entscheidender

Bedeutung ist (Kapitel 2). Hierbei beleuchten wir spezifische soziale Praktiken, die

mit derNutzung undEntsorgung vonVerpackungen verbunden sind. ImAnschluss

präsentieren wir Ansätze zur Integration sozialer Aspekte in die Ökobilanz von

Verpackungen (Kapitel 3). Dabei werden Einflussfaktoren auf soziale Praktiken an-

hand von zwei konkreten Beispielen erörtert, die bisher in Evaluationsansätzen zu

wenig Beachtungfinden.DesWeiteren stellenwir erprobteMethoden vor, darunter

auch solche, die im Rahmen des PuR-Projekts erfolgreich getestet wurden (Kapitel

4; siehe auch Beitrag von Wenzel und Kolleg*innen in diesem Band). Die methodische

Einbindung sozialer Praktiken orientiert sich im Verlauf des Beitrags an den oben

vorgestellten Phasen einer Ökobilanz. Abschließend erfolgt eine Diskussion der

gewonnenen Erkenntnisse (Kapitel 5) sowie ein Fazit, das zentrale Erkenntnisse

zusammenfasst (Kapitel 6).

2. Soziale Praktiken in der Wertschöpfungskette von Verpackungen

Die Umweltauswirkungen verschiedener Verpackungen für Take-away-Speisen

wurden in zahlreichen Ökobilanzen erforscht, die bis ins Jahr 1994 zurückreichen

(vgl. Hocking 1994). Im Rahmen der »Single-Use Plastic Products Studies« der Life

Cycle Initiative, welche im Auftrag des Umweltprogramms der Vereinten Nationen

erstellt wurden, sind Ökobilanzen von Take-away-Verpackungen überblicksartig

dargestellt (vgl. Miliutenko/Sandin/Liptow 2020). Die Ergebnisse dieser Analyse

zeigen, dass wiederverwendbare Behälter und kompostierbare Biokunststoffe bei

richtiger Nutzung und Entsorgung eine geringere Umweltauswirkung haben kön-

nen als fossilbasierte Einweg-Plastikverpackungen. Die Umweltvorteile hängen

jedoch von Faktoren wie Material, Nutzungs- beziehungsweise Konsummustern

und Entsorgungspraktiken ab. Die Alltagsroutinen, insbesondere in Bezug auf die
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Nutzung und Entsorgung von wiederverwendbaren Bechern, wurden als entschei-

dender Einflussfaktor auf das Ergebnis einer Ökobilanz identifiziert (vgl. Lewis et

al. 2021). Caspers und Kolleg*innen (2023a) untersuchten 19 Ökobilanzen von Ver-

packungen mit einem Fokus auf Take-away Speisen und Getränken, die zwischen

2007 und 2021 veröffentlicht wurden. Analysiert wurde unter anderem, inwiefern

1.) Konsument*innen in der Nutzungsphase, 2.) Littering und 3.) das Verhalten von

Konsument*innen in der Entsorgungsphase berücksichtigt wurden. Littering stellt

hierbei das unerlaubte Wegwerfen von Abfall und somit der Eintrag in nicht dafür

vorgesehene Orte wie Straßen, Parks oder Naturschutzgebiete dar. Eine entschei-

dende Erkenntnis dieser Studie ist die unterschiedliche Einbeziehung von sozialen

Praktiken in Ökobilanzen. Einige Ökobilanzen setzen sich intensiv mit Konsum-

und Entsorgungspraktiken auseinander; andere Ökobilanzen beschäftigen sich

hiermit nur am Rande oder überhaupt nicht. In den folgenden Abschnitten erläu-

tern wir, inwieweit soziale Praktiken am Beispiel von Take-away-Verpackungen bei

bereits durchgeführten Ökobilanzen berücksichtigt werden. Weiterhin erläutern

wir anhand der Nutzungsphase und Entsorgung von Verpackungen Hintergrün-

de zu bestehenden sozialen Praktiken und warum eine Berücksichtigung für die

Ökobilanz relevant ist.

2.1 Die Nutzung von Verpackungen: Take-away als soziale Praktik

Verpackungen sind Teil vieler sozialer Praktiken, wie zum Beispiel dem Einkaufen

von Lebensmitteln. Beim Einkaufen von Lebensmitteln müssen Entscheidungen

über die Menge, das Produkt und die Verpackung der Lebensmittel getroffen

werden. Diese Entscheidungen werden zu einem Teil von persönlichen Vorlieben

beeinflusst, aber zu einem anderen Teil auch von strukturellen Aspekten wie fi-

nanziellen Möglichkeiten und gesellschaftlichen Normen. Viele Menschen nehmen

eine ihrer Hauptmahlzeiten während der Arbeit ein, ob im Büro, auf einer Bau-

stelle, in der Stadt, dem eigenen zu Hause oder ähnlichem, welche im Folgenden

unabhängig von tatsächlichen Uhrzeiten pauschal Mittagspause genannt wird. Die

Verpackung des Mittagessens ist hier von verschiedenen Kontextfaktoren abhän-

gig, zum Beispiel von dem Arbeitssetting, welches grundsätzlich darauf Einfluss

nimmt, ob Mittagessen mitgebracht, in einer Kantine gegessen oder als Take-

away-Nahrung eingekauft wird. Dichte Zeitstrukturen, vielfältige Anforderungen

an den komplexen Alltag und schlicht fehlende Kantinen sind beispielhaft als so-

ziale Phänomene zu nennen, die Mittagspausen beeinflussen und damit auch das

Verpackungsaufkommen.

Essen selbst vorbereitenundmitbringenoder inderKantine essen führt erstmal

zu keinem direkten Bedarf an Take-away-Verpackungen, jedoch gibt es Umwelt-

wirkungen aufgrund der Verwendung von anderen Einwegprodukten (z.B. Folien)

sowie sonstigen verwendeten Verpackungen, die Teil dieser Praktiken sind. Essen
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mitzubringen ist vor allem in Berufen in Gewerbegebieten (mangels Alternativen)

und imNiedriglohnsektor (mangels ökonomischerAlternativen) anzutreffen,wobei

»meal prepping« mittlerweile auch als Trend in akademischen Schichten anzutref-

fen ist. Dagegen ist es gerade in innerstädtischen Gebieten zu beobachten, dass Es-

sen in Restaurants und Imbissen abgeholt oder aus dem Lebensmitteleinzelhandel

mitgebracht wird (vgl. Shittu/Nygaard 2023). Hier zeigt sich schon, dass nicht die

Verpackung allein berücksichtigtwerden sollte, sondern die Kontexte, in denen die-

se angewendet werden. Dabei kann es sich lohnen, die Mittagspausenkultur noch

einmal differenzierter zu betrachten und Faktoren für verpackungsintensive Spei-

sen, zumBeispiel durch Take-away, zu identifizieren.Das Ziel ist hierbei nicht, aus-

gehend von einer Take-away-Verpackung zu überlegen, wie diese ökologisch opti-

miert werden kann.Vielmehr geht es darum,wie Bedingungen für dasMittagessen

geschaffenwerdenkönnen,die es erlauben,wenig(er) Verpackungen zu verwenden.

Zum Kontext zählt auch, ob Arbeitgeber*innen ausreichend Pausenplätze bereit-

stellen, obMikrowellen oder garHerde zur Verfügung stehen,Geschirr und Besteck

sowie Spülmöglichkeiten vorhanden sind. All dies ist einerseits mit einem entspre-

chenden Ressourcenverbrauch verbunden, kann aber andererseits auch zu einem

Konsummit geringeren ökologischen Folgen führen.Hierbei wird deutlich,wie das

Ergebnis davon abhängig davon ist, was genau in einer Ökobilanz betrachtet wird.

Das Beispiel zeigt, dass die Analyseeinheit nicht die Verpackung selbst sein

muss, sondern die soziale Praktik der Mittagspause. Dabei ist die Mittagspau-

se auch mit anderen Praktiken des Alltags verbunden, wie der Zubereitung des

Abendessens, bei der Reste für den nächsten Tag aufgehoben werden, dem Spülen

des Geschirrs oder Mobilitätspraktiken, um das Essen außer Haus abzuholen. Die

aktuelle Forschung zeigt daher, dass ein breiter Blick auf Take-away-Verpackungen

notwendig ist (vgl. Shittu/Nygaard 2023). Eine Möglichkeit ist, Ökobilanzen mit

einem Fokus auf Konsum und soziale Praktiken zu erweitern (vgl. Suski/Speck/

Liedtke 2021).Hierbei sollte genau festgelegtwerden,welche Stakeholder adressiert

werden müssen, um effektive Empfehlungen tätigen zu können (vgl. Mock 2020;

Spurling et al. 2013).

2.2 Entsorgung von Verpackungen: Abfalltrennung als soziale Praktik

Neben der Nutzung von Verpackungen müssen für eine Ökobilanz auch Entsor-

gungspraktiken betrachtet werden, da diese einen Einfluss auf das Ergebnis einer

Ökobilanz haben (vgl. Caspers et al. 2023a). Die Entsorgung einer Verpackung auf

dendafür vorgesehenenWegen erhöht dieWahrscheinlichkeit, dass dieMaterialien

in einen Kreislauf zurückgeführt werden. In Deutschland ist Abfalltrennung vieler-

orts etabliert und kann als soziale Norm angesehen werden (vgl. Rückert-John et al.

2021).Diese etabliertenGewohnheiten sind teilweise geschichtlich gewachsen (siehe

auchBeitrag vonWeber indiesemBand) und in ein etabliertesNetz ausEntsorgungs(in-
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fra)strukturen und Praktiken der Recyclingwirtschaft eingebunden, von der Bereit-

stellung verschiedener Abfalltonnen, über Kennzeichnungspflichten und Pfandsys-

teme bis hin zur sensorgestützten Abfallsortierung in Sortieranlagen (vgl.Henriks-

son/Åkesson/Ewert 2010).Entsprechend sindkollektiveEntsorgungspraktikenhäu-

fig stärker im Alltag verankert als neu entstehende Vermeidungspraktiken. So sind

beispielsweise das Einkaufen in Unverpackt-Läden und weitere Formen der Verpa-

ckungsvermeidung (z.B. solidarische Landwirtschaft) noch keine etablierte Norm

(siehe auch Beitrag von Engelt/Wilts/Pillmann in diesem Band). In Bezug auf Einwegver-

packungenhaben sich ebenfalls vereinzelt alternative FormenderWieder-undWei-

ternutzung etabliert, beispielsweise »Do It Yourself« (DIY)-Praktiken (beispielswei-

sePortemonnaies ausTetra-Pak-Verpackungen),auchhäufigalsUpcyclingbezeich-

net. Bisher sind diese Vermeidungspraktiken jedoch weder quantifiziert noch öko-

logisch bilanziert. Daher lässt sich hier schwer eine Aussage darüber treffen, wie

mengenrelevant für das Precycling und mit welchen Umwelteffekten diese Formen

derWeiterverwendungen in Haushalten zu bewerten sind.

Trotz der gut etablierten Abfalltrennung sind auch Verbesserungspotenziale

und bestehende Unsicherheiten zu beobachten. Diese treten unter anderem durch

das Aufkommen neuer Verpackungsinnovationen auf. Ein Beispiel hierfür sind

papierbasierte Alternativen zu Kunststofffolien, die zum Teil Beschichtungen aus

Kunststoffen oder Wachsen enthalten. Weiterhin wird die Trennung von Abfäl-

len teilweise als kompliziert und umständlich wahrgenommen (vgl. Süßbauer

2023). Die Vorsortierung der Abfälle im Haushalt benötigt neben Wissen auch

Platz (vgl. Langley/Turner/Yoxall 2011). Verpackungsabfälle entstehen häufig als

Nebenprodukt anderer Tätigkeiten, so dass die korrekte Trennung aus Konsu-

ment*innensicht ein zusätzlicher, zeitaufwendiger Schritt ist.

Für die Definition von Zielen von Ökobilanzen ist es daher wichtig, die Einbet-

tung der Mülltrennung im Alltag und die mögliche Umnutzung von Verpackungen

genauer zu verstehen undmit zu berücksichtigen.

3. Methodische Ansätze zur Integration sozialer Praktiken in die
Ökobilanz von Verpackungen

Im folgenden Abschnitt wird erläutert, wie soziale Aspekte in die verschiedenen

Phasen der Ökobilanz, speziell am Beispiel von Verpackungen, einbezogen werden

können.Unsere Schwerpunkte liegen dabei auf der Festlegung von Zielen, der Defi-

nition des Untersuchungsrahmens und der Sachbilanz-Phase. Dabei stellen wir so-

ziale Praktiken vor,die bishermöglicherweise zuwenigBeachtunggefundenhaben,

sowie methodische Ansätze zur Erfassung und Einbindung von relevanten Daten.
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3.1 Einbezug sozialer Praktiken im Ziel und Untersuchungsrahmen

In der ersten Phase einer Ökobilanz sollen laut Definition klare Ziele und der ge-

naue Umfang der Analyse definiert werden:Was werden wir bewerten? In welchem

System? Und was werden wir nicht bewerten? Obwohl dies naheliegend erscheint,

ergab eine Analyse wissenschaftlicher Aufsätze von 2012, dass viele Ökobilanz-Stu-

dien unzureichend beschreiben,wofür sie erstellt wurden (vgl. Zamagni et al. 2012).

Die Fragestellung einer Ökobilanz für Verpackungen sollte nicht nur sein, wie Ver-

packungen möglichst ökologisch gestaltet werden können, sondern wie das Leben

so organisiert werden kann, dass Precycling überhaupt alltagstauglich umgesetzt

werden kann. Ist im Büro ein Pausenraum mit Mikrowelle und Waschbecken vor-

handen, kann sich eine Kultur des Mitbringens eigenen Essens in Mehrwegverpa-

ckungen leichter etablieren, alswenndie Pausenkultur einen schnellen Snack in der

Innenstadt vorsieht.

Im Zuge der Spezifikation von Ziel und Untersuchungsrahmen ist es sinnvoll,

sich ausführlich mit den zugehörigen Praktiken,mit denen die Verpackung in Ver-

bindung steht, zu beschäftigen.Dabei sollten unter anderem relevante Stakeholder

identifiziert und Netzwerke sozialer Praktiken ermittelt werden, um Systemgren-

zen und funktionelle Einheit korrekt zu definieren (vgl. Suski/Speck/Liedtke 2021;

Suski/Palzkill/Speck 2023; Niero et al. 2021; Ellsworth-Krebs/Niero/Jack 2023).

Die Ziel- und Umfangsdefinition wird so zu einem eigenständigen wissen-

schaftlichen Vorhaben innerhalb der Ökobilanz. Die Analyse sozialer Praktiken

hilft hierbei zu verstehen, wie Verpackungen im Alltag eingebunden sind und

welche Möglichkeiten für nachhaltige Verpackungssysteme oder Alternativen sich

auftun, zum Beispiel durch die Aneignung neuer Praktiken durch bestimmte

Personengruppen (vgl. Rabiu/Jaeger-Erben 2022; 2024). So hängt die Praktik des

Mittagessens mit dem Einkauf eben jenes Essens und der schlichten Notwen-

digkeit der Nahrungsaufnahme zusammen. Über die Zeitstrukturen des Alltags

hängt das Mittagessen auch mit anderen Praktiken, wie der Kindererziehung

(kurze Mittagspausen, um rechtzeitig das Kind aus der Kita abholen zu können)

oder der digitalen und internationalisierten Arbeit (die dazu führt, dass schnell

etwas parallel zu Video-Calls gegessen werden muss) zusammen. Diese soziale

Dimension von Ernährung hat einen erheblichen Einfluss auf die Verwendung und

Umweltwirkungen von Verpackungen.

Die Identifikation des Ziels undUntersuchungsrahmens kannmitHilfe desZoo-

ming in und Zooming out durchgeführt werden (vgl. Nicolini 2009; Shittu/Nygaard

2023; Suski/Speck/Liedtke 2021). Hierbei werden mit Hilfe unterschiedlicher me-

thodischerZugänge verschiedeneAspekteder zuuntersuchendenverpackungsrele-

vanten sozialen Praktik analysiert. Der Fokus liegt sowohl auf einem vertieften Ver-

ständnis der spezifischen sozialen Praktik selbst (Zooming in), wie auch deren Ein-

bettung in ein Netz anderer sozialer Praktiken (Zooming out). Nicolini (2009) emp-
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fiehlt hierbei ganz allgemein einen breiten, sozialwissenschaftlichenMethodenkof-

fer, aus dem man sich bedienen kann. Suski und Kolleginnen (2023) zeigen darauf

aufbauend, dass soziale Praktiken mit Hilfe von Interviews, qualitativen Inhalts-

analysen und Umfragen untersucht werden können, um Ziel und Untersuchungs-

rahmen einer Ökobilanz zu ermitteln.

3.2 Einflussfaktoren auf die Nutzungshäufigkeit von Pool-Mehrweglösungen

Pool-Mehrweglösungen stellen ein Verpackungssystem dar, bei dem es einen ge-

meinsamen Bestand von wiederverwendbaren Verpackungen beziehungsweise

Behältern gibt, welche zwischen verschiedenen Hersteller*innen, Lieferant*innen,

Gastronomiebetrieben und Haushalten zirkulieren. Damit ein solches System po-

tenziell geringe Umweltauswirkung hat, ist eine häufige (Wieder-)Verwendung der

Verpackung wichtig. Die intensive Nutzung solcher Verpackungslösungen hängt

allerdings von vielen Faktoren ab (siehe auch Beitrag von Süßbauer/Rubik/Sattlegger

in diesem Band). So wäre es eine Überlegung wert, mögliche Interventionsformen

(z.B.Bildungsmaßnahmen,Designoptimierung)mit in denUntersuchungsrahmen

der Ökobilanz zu integrieren, um Maßnahmen über das Materielle hinaus besser

bewerten zu können. Zum Beispiel kann der Einfluss von Konsumpräferenzen

auf die Umweltleistung von Verpackungen untersucht werden, um entsprechende

Interventionen zu fördern. Im PuR-Projekt wurden verschiedene Einflussfaktoren

über eine Literaturauswertung sowie Gespräche mit einem Anbieter einer Pool-

Mehrweglösung ermittelt (vgl. Böckmann 2021). So erfordert eine erfolgreiche

Einführung von Pool-Mehrwegsystemen gezielte Bildungs- und Sensibilisierungs-

maßnahmen, um die Öffentlichkeit über die potenziell geringeren Umweltauswir-

kungen imVergleich zu Einwegsystemen aufzuklären.Dies schließt Informationen

über die Nutzungshinweise, Rückgabeverfahren und die allgemeine Funktionswei-

se des Systems ein (vgl. Ertz et al. 2017). Die Benutzer*innenfreundlichkeit und der

Komfort der Mehrwegbehälter sind ebenso zentral.

Für eine umfängliche Analyse von sich gegenseitig bedingenden Faktoren kann

es sich erneut anbieten, mit den beiden analytischen Schritten des Zooming in und

Zooming out zu arbeiten. Zunächst kann die soziale Praktik des Behältertauschs ge-

nauer betrachtet werden. Dabei lassen sich Erkenntnisse darüber gewinnen, wie

diese Praktik interpretiert wird – ob sie primär als wirtschaftlicher Austausch, öko-

logischerMaterialflussoderDienstleistungzurHygienisierungbetrachtetwird.Zu-

dem können die einzelnen Schritte, die diese Praktik umfasst, näher untersucht

werden (Zooming in). Hier bieten sich teilnehmende Beobachtungen und Interviews

an.Darüber hinaus können damit verbundene soziale Praktiken analysiert werden,

die demBehältertausch zeitlich vor- und nachgelagert sind und örtlich gänzlich ge-

trennt sein können.Dies umfasst zumBeispiel das Vorspülen der Kund*innen, den

Transport zumBehältertausch, die dahinterliegende Logistik, Abrechnungsprozes-
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se und professionelle Reinigung (Zooming out). DieseHerangehensweise ermöglicht

es, das System als Ganzes zu verstehen und potenzielle Probleme zu identifizieren.

Durch eine ökobilanzielle Perspektive kann eine umfassende Bewertung gewähr-

leistet werden, wobei bereits existierende Literatur hier wertvolle Einblicke bieten

kann.

Eine verbesserteHandhabung und dieMöglichkeit, Behälter bequem zurückzuge-

ben, fördert die regelmäßige Verwendung und unterstützen einen unkomplizier-

ten Ausleih- und Rückgabeprozess (vgl. Greenwood et al. 2021). Somit könnte die

Entwicklung benutzer*innenfreundlicher Mehrwegbehälter und Rückgabeprozes-

se hier förderlich sein. Wenn die Mehrweglösung zudem wirtschaftlich attraktiv

ist (wirtschaftliche Anreize), werden mehr Menschen sie wählen. Hierbei sind sowohl

die Kosten der Nutzer*innen von Take-away-Angeboten als auch die Kosten, die

für Gastronomiebetriebe entstehen, zu berücksichtigen. Ein hoher Pfandbetrag für

den Mehrwegbehälter kann potenzielle Nutzer*innen von der Verwendung abhal-

ten.FürdieAnbietendendesMehrwegbehälters solltenaberkeinezusätzlichenKos-

ten entstehen. Im optimalen Fall sparen die Anbietenden durch die Nutzung der

Mehrweglösung sogar Kosten im Vergleich zu Einwegverpackungen (Kosteneffizienz

für Anbieter) (vgl. Kauertz/Schlecht/Markwardt, 2019). Die vorhandene Infrastruk-

tur für die Verfügbarkeit und Zugänglichkeit der Mehrwegbehälter ist ein weiterer

Einflussfaktor. Eine ausreichende Anzahl von Anbieter*innen und gut ausgebaute

Rücknahmesysteme sind notwendig, um die Verfügbarkeit zu gewährleisten.Hier-

bei kann eine standardisierte Systemausgestaltung die Verwaltung und Verteilung

der Behälter erleichtern (Verbesserung der Infrastruktur) (vgl. Coelho et al. 2020; Kau-

ertz/Schlecht/Markwardt 2019). Insbesondere für Gastronomiebetriebe ist die Be-

ständigkeit der Mehrwegverpackung maßgeblich für die Akzeptanz. Die Bestän-

digkeit wird wiederum durch Materialauswahl stark beeinflusst und wirkt sich auf

Sicherheit, Hygiene und Robustheit der Behälter aus (vgl. Shahbazi et al. 2018). Die

FörderungderVerwendung vonhochwertigen, langlebigenundhygienischenMate-

rialien fürMehrwegbehälter,umderenBeständigkeit undAkzeptanz zu verbessern,

ist hiermaßgeblich.DieEntwicklung vonStandards undZertifizierungen fürMehrwegbe-

hälter, um ihre Qualität und Sicherheit zu gewährleisten, könnte hier unterstützen.

Als weitere Maßnahmen dienen (finanzielle) Anreize und Belohnungsmodelle. Ra-

batte oder die Möglichkeit, an Gewinnspielen teilzunehmen, wennMehrwegbehäl-

ter genutzt werden, können die Nutzung von Mehrwegbehältern steigern (Anreiz-

modelle und Belohnungen) (vgl. Chalupova 2019; Kauertz/Schlecht/Markwardt 2019).

Eine umfassend akzeptierte undweit verbreiteteMehrweglösungmuss zahlrei-

chen Anforderungen gerecht werden. Bei der Bewertung im Rahmen einer Ökobi-

lanz sollte der Fokusnicht ausschließlich auf idealisierten technischenAspekten lie-

gen,dadiese oft nicht dieRealität vollständigwiderspiegeln. ImZielformulierungs-

und Untersuchungsrahmen sollten daher Einflussfaktoren wie beispielsweise die

Beständigkeit berücksichtigt werden. Eine niedrige Beständigkeit kann in der Pra-
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xis zu einer hohen Bruchrate führen, selbst wenn das Material an sich möglicher-

weise umweltfreundlicher erscheint als andere. Insbesondere im Hinblick auf die

BerücksichtigungundBewertung von Interventionen ist diesesHintergrundwissen

hilfreich für die Ausgestaltung von Zielen und Untersuchungsrahmen.

3.3 Einflussfaktoren von Entsorgungspraktiken auf die Recyclingfähigkeit

Ein Ziel der Ökobilanz kann sein, die Recyclingfähigkeit von Verpackungen zu

bewerten. Keller und Kolleg*innen (2022) haben am Beispiel verschiedener Ver-

packungen gezeigt, dass eine höhere Recyclingfähigkeit von Verpackungen die

Umweltbelastung und Auswirkungen auf den Klimawandel verringern kann. Die

Recyclingfähigkeit von Verpackungen spielt in der Sachbilanz eine Rolle, um den

Entsorgungsweg von Produkten und deren Komponenten in seinen Umweltaus-

wirkungen korrekt bilanzieren zu können.

Der Begriff recyclingfähig hat derzeit in Forschung und Praxis unterschiedlichste

Definitionen. Gemäß dem Verpackungsgesetz wurde in Deutschland erstmals die

Recyclingfähigkeit von Verpackungen definiert (VerpackG, § 21 Abs. 1). Nach dem

darin festgelegten Mindeststandard bezieht sich die Recyclingfähigkeit immer

auf die Fähigkeit zur hochwertigen werkstofflichen Verwertung. Dies bedeutet,

dass eine Verpackung in der Lage sein sollte, nach industriell verfügbaren Recy-

clingprozessen, Neuware in materialtypischen Anwendungen zu ersetzen. Der

Mindeststandard legt klare Anforderungen an das Endprodukt fest und erfordert,

dass die Bewertung der Recyclingfähigkeit vor dem Hintergrund der aktuellen

Praxis der Sortierung und Verwertung erfolgt. Andere öffentlich verfügbare Defi-

nitionen charakterisieren die Recyclingfähigkeit von Kunststoffverpackungen oft

ähnlich, jedoch betonen sie teilweise auch die Notwendigkeit eines Marktwerts für

das Verpackungsmaterial (vgl. Plastics Recyclers Europe 2018). Dies würde eine

Grundvoraussetzung darstellen, um eine ausreichende Recyclinginfrastruktur und

die Produktion von Rezyklaten für neue Produkten sicherzustellen (vgl. ebd.).

Solche Definitionen konzentrieren sich auf die praktische Recyclingfähigkeit

einer Verpackung, wobei sie sowohl technische als auch wirtschaftliche Aspekte

berücksichtigen, aber bisher eben keine sozialen. Pomberger (2020) hebt jedoch

hervor, dass zur Ermittlung einer realistischen Recyclingfähigkeit weitere Faktoren

wie Praktiken im Rahmen der Abfallerzeugung beziehungsweise -verursachung

und -verschmutzung sowie regionale Unterschiede in der Sammlung, Sortierung

und Verwertungsinfrastruktur berücksichtigt werden sollten. Er bezeichnet die-

se Aspekte als reale Recyclingfähigkeit. Entsprechend wird die Recyclingfähigkeit

von Verpackungen nicht nur durch das Vorhandensein der erforderlichen Infra-

struktur und die spezifische Eignung der Verpackung für bestehende Techniken

beeinflusst, sondern auch durch die realen Entsorgungspraktiken und den daraus

resultierenden Entsorgungswegen.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


218 Teil II – Maßnahmen und Governance-Instrumente auf dem Prüfstand

Das Bilanzieren verschiedener Szenarien und Maßnahmen (z.B. Interventio-

nen,Designaspekte) kann dabei helfen, Stellschrauben in derWertschöpfungskette

von Verpackungen (z.B. im Produktdesign) zu identifizieren. Im Rahmen des PuR-

Projekts wurden verschiedene Einflussfaktoren auf umweltrelevante Entsorgungs-

praktiken identifiziert (vgl. Kunert 2021; Seiter 2020). Die Literaturauswertung of-

fenbarte vier übergeordnete Kategorien, die maßgeblichen Einfluss haben: Sozio-

demographie, Infrastruktur, soziale Faktoren und Verpackungsdesign. Es ist anzu-

merken, dass das Verhalten von Konsument*innen hier nicht als Reaktion auf iso-

lierte Einflussfaktoren betrachtet werden soll, sondern als das Ergebnis komplexer

Wechselwirkungen zwischen verschiedenen aufgeführten Faktoren.

Soziodemographische Aspekte wie Alter, Geschlecht, Einkommen, Bildungs-

niveau und Haushaltsgröße beeinflussen Entsorgungspraktiken und die korrekte

Entsorgung von Abfällen nachweislich (vgl. Perrin/Barton 2001; Halvorsen 2008).

Eine gut ausgebaute und nahe Entsorgungsinfrastruktur, sowie die Verfügbar-

keit von Recyclingbehältern und -einrichtungen in der Nähe des Wohnortes oder

Arbeitsplatzes (infrastrukturelle Bedingungen) können das Trennverhalten erheblich

steigern. Finanzielle Anreize wie zum Beispiel Pfand auf Flaschen und Dosen kön-

nen dabei umweltfreundliche Entsorgungspraktiken zusätzlich unterstützen (vgl.

Perrin/Barton 2001; Halvorsen 2008). Soziale Faktoren wie die subjektiv wahrge-

nommene Mühe, Wissen über Mülltrennung, Gewohnheiten, Umweltbewusstsein

und das vorhandene Vertrauen in Entsorgungsunternehmen beeinflussen die

Motivation zur Abfalltrennung. Ein hohes Umweltbewusstsein und Wissen über

die Bedeutung des Recyclings motivieren Menschen allgemein dazu, Abfälle zu

trennen (vgl. Perrin/Barton, 2001; Halvorsen 2008). Eine positive Einstellung zum

Recycling wird durch hohes Umweltbewusstsein und Wissen über die Bedeutung

des Recyclings gefördert (vgl. Vicente/Reis 2008). Die Einbindung sozialer Normen

und der Einfluss der Peergroup sind ebenfalls entscheidend für die Umsetzung

von Entsorgungspraktiken. Gemeinschaften, die Recycling als wichtig erachten,

können Menschen eher zur konkreten Umsetzung motivieren. Wenn Recycling

in der Gemeinschaft als wichtig betrachtet wird, sind Menschen eher bereit, sich

daran zu beteiligen. Halvorsen (2008) fand heraus, dass Menschen in Großstädten

seltener ihre Abfälle trennen, was auf einen geringeren sozialen Druck in größeren

Gemeinschaften zurückgeführt wird.

Zuletzt wirkt sich das Verpackungsdesign auf die praktische Umsetzung der

Entsorgung aus. Hinweis-Symbole zur Mülltrennung, Trennbarkeit von Ver-

packungskomponenten und Restentleerbarkeit von Behältern beeinflussen die

konkrete Handhabung von Verpackungen. Klare Anweisungen fördern die prakti-

sche Umsetzung des richtigen Trennverhaltens, während verwirrende Vorschriften

zu Fehlern führen können (vgl. Buelow/Lewis/Sonneveld 2019). Je einfacher und

bequemer das Trennen von Abfall ist, desto eher werden die Menschen es tun.

Die Studie von Williams und Kolleg*innen (2018) offenbarte, dass bei Verpackun-
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gen, deren Entsorgung aufgrund der aufwendigen oder komplizierten Trennung

der Komponenten zeitraubend war, lediglich die größte Komponente oder sogar

überhaupt keine der Komponenten separat entsorgt wurde.

Es ist daher von entscheidender Bedeutung, Haushalte sowohl in den Prozess

der Bewertung der Recyclingfähigkeit von Verpackungen einzubeziehen als auch

Entsorgungspraktiken differenziert zu betrachten. Nur so kann eine realistische

Einschätzung der Recyclingfähigkeit und somit auch realistische Darstellung der

Entsorgungswege in Ökobilanzen erfolgen.

3.4 Einbezug sozialer Praktiken in der Sachbilanz-Phase

Die Sachbilanz-Phase folgt der Definition von Ziel und Untersuchungsrahmen der

Ökobilanz. In dieser Phase werden alle als relevant definierten Stoffströme erfasst

und quantifiziert. Insbesondere in Bezug auf die Nutzungsphase, in der die Benut-

zung beziehungsweise der Verbrauch von Gütern stattfindet, treten häufig erhebli-

che methodische Qualitätsmängel in vielen Ökobilanz-Studien auf. Es ist daher er-

forderlich, auf adäquate Methoden zur Sicherung der Datenqualität zurückzugrei-

fen (vgl. Polizzi di Sorrentino/Woelbert/Sala 2016; Pohl/Frick/Suski 2019; Pohl 2022;

Suski/Pohl/Frick 2020; Caspers et al. 2023a).

Die Schwierigkeiten liegen vor allem in traditionellen disziplinären Ansätzen

von Ökobilanzen, die empirische Konsumanalysen außer Acht lassen. Eine Lösung

für die integrative Betrachtung kann daher eine interdisziplinäreHerangehenswei-

se bieten. ImWeiterenmöchtenwir konkrete, konsumrelevante Aspekte vonVerpa-

ckungen benennen und diskutieren, wie eine detaillierte Betrachtung und Berück-

sichtigung in der Sachbilanz erfolgen kann.Zusätzlich stellenwirMethoden vor,die

im Rahmen des PuR-Projekts angewendet wurden und die eine realistische Quan-

tifizierung von Stoffströmen auf Konsum-Ebene ermöglichen.Hierbei liegt der Fo-

kus nicht nur auf der klassischen Nutzungsphase von Produkten, sondern auch auf

dem Übergang zur Verwertung, also der Entsorgung von (Verpackungs-)Abfall auf

Haushaltsebene.

Wenn Verpackungen nach der Verwendung unsachgemäß entsorgt werden, sei

es durchWegwerfen auf der Straße oder in derNatur (auch Littering genannt), kann

dies erhebliche Umweltauswirkungen haben. Die Menge an Abfall, die in der Um-

welt landet, hängt von vielen Faktoren ab, zum Beispiel wo konsumiert wird, wel-

che Entsorgungsmöglichkeiten angeboten werden und wie verschmutzt die Verpa-

ckung ist. Die End-of-life-Phase von Verpackungen umfasst Entsorgung, Recycling

und/oder Verbrennung. Auch hier spielen soziale Praktiken in den Haushalten eine

wichtige Rolle, da sie den Input in den jeweiligen Entsorgungs- und Verwertungs-

weg vorgeben. So ist die Ökobilanz auch davon abhängig, ob Verpackungen ord-

nungsgemäß dem Recycling zugeführt werden oder ob sie »gelittert« werden, also

in der Umwelt landen. Für eine realistische Ökobilanz sind hier entsprechend spe-
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zifische Daten notwendig, in der Regel als Primärdaten, also originäre und unmit-

telbare Daten, die für die spezifischen Bedürfnisse einer Studie generiert werden

müssen.

Die von Caspers und Kolleg*innen (2023a) verfasste Studie zeigt, dass für die

Ökobilanz von (Mehrweg-)Take-away-Verpackungen unter anderem die Faktoren

Wiederverwendungshäufigkeit, Littering und der Verwertungsweg relevant sind.

Die Häufigkeit, mit der Verpackungen wiederverwendet werden, ist ein wichtiger

Faktor für ihre ökologische Bewertung. Einwegverpackungen werden in der Regel

nach einmaliger Verwendung entsorgt.Wie oft Mehrwegverpackungen tatsächlich

wiederverwendet werden, und welche Faktoren dabei eine Rolle spielen, ist für ihre

Umweltauswirkung sehr relevant.

Häufig bewerten Ökobilanzen Verpackungen im unbenutzten Zustand, oh-

ne Berücksichtigung ihres Zustands während der Entsorgung oder der Art ihrer

Entsorgung. Entsorgungspraktiken haben jedoch erheblichen Einfluss auf die

tatsächliche Recyclingfähigkeit, da sie den Input in die Sortieranlagen liefern (vgl.

Caspers et al. 2023a).Die Leistung einer Sortieranlage und somit auch dieMenge an

recyclingfähigen und tatsächlich recycelten Materialien hängt unter anderem von

folgenden Aspekten ab und sollten demnach in der Ökobilanz mitberücksichtigt

werden: Die Anzahl und Häufigkeit der Fehlwürfe, Trennmängeln sowie Kontaminatio-

nen von Verpackungen. Fehlwürfe sind falsch entsorgte (Verpackungs-)Abfälle, die von

Konsument*innen nicht den vorgesehenen Abfalltonnen zugeordnet worden sind.

Beispielsweise wird eine Kunststoffverpackung im Restabfall oder in einem ande-

ren Abfallbehälter entsorgt, der nicht für das entsprechende Material vorgesehen

ist (z.B.Papiertonne).Trennmängel stellen die nicht ordnungsgemäßeTrennung von

manuell trennbaren Verpackungskomponenten aus verschiedenen Materialien dar

(z.B. Papierummantelung eines Joghurtbechers aus Kunststoff). Darüber hinaus

können starke Kontaminationen idealtypische Verwertungswege behindern. Wenn

Verpackungen mit Lebensmittelresten, Öl oder anderen Verunreinigungen, also

nicht restentleert, entsorgt werden, können sie den Recyclingstrom kontaminieren

und die Sortierung und Verarbeitung erschweren. Eine Bilanzierung, zum Beispiel

im Rahmen der Sachbilanz, sollte diese Aspekte möglichst berücksichtigen – idea-

lerweise sollte im Rahmen von Ökobilanzen auf Primärdaten zu den tatsächlichen

Entsorgungspraktiken zurückgegriffen werden, um die Entsorgung im Rahmen

der Sachbilanz realitätsnah abzubilden.

4. Methoden zur Quantifizierung des Konsums in der Sachbilanz

Eine interdisziplinäre Vorgehensweise bietet vielfältige Möglichkeiten für die Da-

tenerhebung. Sie liefert insbesondere Möglichkeiten zur Quantifizierung und Be-

urteilung der beteiligten sozialen Praktiken. Doch mit welchen Methoden können
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soziale Praktiken besser in eine realistische Ökobilanz von Einweg- und Mehrweg-

verpackungen integriert werden?

Im PuR-Projekt wurden hierfür verschiedene, darunter auch sozialwissen-

schaftliche,Methoden verwendet. In Zusammenarbeitmit rund 100 BerlinerHaus-

halten wurden HomeLabs, eine Form von Reallaboren, durchgeführt (siehe auch

Beitrag vonWenzel undKolleg*innen in diesemBand). Ziel derHomeLabswar die Unter-

suchung von Konsum- und Entsorgungspraktiken sowie des Precycling-Verhaltens

in Haushalten. Die Haushalte sammelten vor allem Daten über ihren Umgang mit

Verpackungen (für eine genaue Beschreibung des methodischen Vorgehens siehe

Süßbauer et al. 2022). Verschiedene Interventionen und Datenerhebungsinstru-

mente wurden in diesem Kontext eingesetzt. Den Teilnehmenden wurden unter

anderemWebinaremitHinweisen zuVerpackungsvermeidung undAbfalltrennung

im Alltag angeboten (Interventionen) und es wurden Interviews, Abfallabholung

und -sortierung sowie Verpackungstagebücher als Datenerhebungsinstrumente

eingesetzt.

Im Folgenden werden die Erfahrungen mit zwei der Datenerhebungsinstru-

mente vorgestellt: erstens die Abfallabholungen von Haushaltsabfällen und die

damit verbundenen Sortieranalysen (Kapitel 4.1) und zweitens die Verpackungsta-

gebücher (Kapitel 4.2).

4.1 Sortieranalysen von Haushaltsabfällen

Im Rahmen der HomeLab-Studie wurden von 33 teilnehmenden Haushalten die

Haushaltsabfälle eingesammelt und einer Sortieranalyse unterzogen. Die Abho-

lung und Sortierung der Abfälle konnten nicht bei allen 100 Haushalten umgesetzt

werden, da einige der Analyse ihrer Abfälle nicht zugestimmt hatten. Darüber

hinaus war es aus forschungspraktischen Gründen notwendig, den Aufwand und

die benötigte Zeit für die Abholung und Sortierung zu reduzieren.

Die Abholung der Haushaltsabfälle erfolgte in vier Zeiträumen zwischen Mai

und Oktober 2021. Hierbei wurde der Abfall jeweils eineWoche lang von den Haus-

halten gesammelt und dem PuR-Forschungsteam übergeben. Die Haushalte haben

die Fraktionen, die sie üblicherweise auch zuHause getrennt entsorgen, jeweils se-

parat in dafür vorgesehenen Müllbeuteln gesammelt. Die Fraktionen sind: Leicht-

verpackungenundWertstoffe,Papier,GlasundRestmüll.BioabfällewarennichtBe-

standteil der Untersuchung.

Die Datenerhebung umfasste die Vorsortierung der Abfälle, bei der der Nicht-

Verpackungsanteil aller Fraktionen aussortiert wurde, und die Hauptsortierung,

die eine detaillierte Charakterisierung der verbleibenden Verpackungsabfälle (>

40 mm) einschloss. Die Charakterisierung der Verpackungsabfälle aus allen Frak-

tionen (Papier, Glas, Wertstoffe, Restmüll) erfolgte anhand von Code-Listen, die

einheitliche Begriffe zur Beschreibung der Eigenschaften wie Größe, Form, Mate-
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rial und Recyclingcode enthielten. Die Sortierung und Charakterisierung wurden

sowohl von wissenschaftlichen Mitarbeiter*innen als auch studentischen Hilfs-

kräften der Fachgebiete Kreislaufwirtschaft und Recyclingtechnologie sowie Sustainable

Engineering der Technischen Universität Berlin durchgeführt. Der grobe Ablauf der

Sortieranalysen kann der Abbildung 2 entnommen werden.

Das Ziel der Sortieranalysen war die Bestimmung der Quantität, der Zusam-

mensetzung und spezifischer Verpackungsmerkmale der Verpackungsabfälle in

den Haushalten (z.B. Verpackungs- und Produktarten, Kennzeichnung, Mate-

rialien, Form, Größe, Gewicht). Zudem sollten die Charakterisierung des realen

Entsorgungsverhaltens und der reale Zustand der entsorgten Verpackung erfasst

werden (z.B. korrekte Zuordnung der Materialien nach Abfallfraktion von Konsu-

ment*innen, korrekte Trennung der Verpackungskomponenten, Restentleerung

der Verpackung über Konsument*innen).

Abb. 2: Ablauf undDatenmanagement der Sortieranalysen

Quelle: eigene Abbildung

Dieses Vorgehen ermöglichte eine umfassende und präzise Datenerhebung

zu Verpackungsabfällen aus Haushalten, um deren Zusammensetzung und Ei-

genschaften detailliert zu untersuchen. Die gewonnenen Daten ermöglichten die

Analyse von Konsum- und Entsorgungspraktiken, die Untersuchung von Ver-

packungseigenschaften (z.B. Verpackungsarten, Vorhandensein von Trenn- und

Materialhinweisen) nach Produktgruppen sowie die Identifizierung von Verpa-

ckungstrends. Bisher waren solche Daten in der Literatur begrenzt verfügbar.

Basierend auf den Informationen über die Eigenschaften der einzelnen ent-

sorgten Verpackungen und deren Bestandteile, wurde im Rahmen des Projektes

beispielsweise ein mathematisches Modell für eine Sortieranlage von Leichtverpa-

ckungen entwickelt –wobei ein innovativer Ansatz zur Berechnung der Trenngrade

herangezogen wurde. Trenngrade stellen die Effizienz der korrekten Sortierung

der Verpackung(sbestandteile) in einem Sortieraggregat dar. Ein Sortieraggre-

gat ist eine Einheit in einer Sortieranlage, die dazu konzipiert ist, Materialien

nach bestimmten Kriterien zu trennen oder zu sortieren (z.B. Sieben, Schwer-
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krafttrennung, Magnetscheidung). Damit konnten im Rahmen des Projektes die

Materialströme der Verpackungen in der Entsorgung anhand von Realdaten abge-

schätzt werden. Darüber hinaus lassen sich Potenziale sowie Probleme aktueller

Verpackungstrends am Beispiel der HomeLab-Daten für die Sortierung ableiten

(vgl. Körner 2022).

Trotz der Herausforderungen bei der praktischen Anwendung dieser Methode,

insbesondere in Bezug auf Zeit- und Datenmanagement, bietet sie wertvolle Ein-

blicke in die Verpackungsabfallzusammensetzung. Anzumerken ist, dass die Da-

tenerhebung während der Corona-Pandemie durchgeführt wurde, was zu Verän-

derungen in der Art undMenge der Abfälle geführt haben könnte. Die Erweiterung

derZielgruppeundAnzahl anHaushaltenkönntedieGeneralisierbarkeit derErgeb-

nisse verbessern und die Anwendbarkeit der Methode in verschiedenen Kontexten

erhöhen.Weiterhin sind saisonale Schwankungen in der Abfallmenge und -zusam-

mensetzung zuberücksichtigen.Dadie Probennahmewährend eines relativ kurzen

Zeitraums (sechs Wochen) erfolgte, könnte das Sammeln und Sortieren der Abfälle

über einen längeren Zeitraum zu einer besseren Datenlage führen.

4.2 Verpackungstagebücher

Im Rahmen der HomeLabs haben die teilnehmenden Haushalte zudem regelmä-

ßig Verpackungstagebücher ausgefüllt, um das Aufkommen von Lebensmittelver-

packungen zu dokumentieren.Diese wurden zum selben Zeitpunkt wie die Samm-

lung für die Sortieranalyse durchgeführt, jedoch nahmen alle Haushalte an diesem

Erhebungsinstrument teil undnicht nur eineTeilgruppe,wie bei der Sortieranalyse.

Dabei werden Details zu den Verpackungen, einschließlich Typ, Produkt und Ent-

sorgungsweg, eingetragen. Die gesammelten Verpackungstagebuchdaten wurden

genutzt, um verschiedene Aspekte von Verpackungsgewohnheiten zu erforschen.

Dazu zählen erstens die Gesamtanzahl derwöchentlich anfallendenVerpackungen,

zweitens die Identifizierung der Materialien (wie Plastik, Glas, Pappe), drittens die

Analyse der Entsorgungs- undWeiterverwendungswege (z.B.Restmüll,Wiederver-

wendung), und viertens die Untersuchung von Hinweisen auf den Verpackungen

wie Recyclingcodes. Abbildung 3 zeigt das Beispiel eines ausgefüllten Verpackungs-

tagebuchbogens.

DasHauptziel eines Verpackungstagebuchswar es, umfassendeEinblicke in die

Verwendung von Verpackungen in einem Haushalt zu gewinnen. Die Dokumenta-

tion von Aspekten wie Materialien und Entsorgungswegen ermöglicht vielfältige

Erkenntnisse zu der Zusammensetzung des Verpackungsaufkommens und Kon-

sumpraktiken. Bei wiederholtem Ausfüllen über einen Zeitverlauf lassen sich

Veränderungen in der Verpackungsnutzung feststellen und analysieren. So ist eine

fundierte Bewertung von Gewohnheiten und Veränderungen im Umgang mit Ver-

packungsmaterialien im Haushalt möglich. Somit lassen sich mit dieser Methode
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nicht nur umfangreiche Daten zum Verpackungsaufkommen generieren, sondern

auch Analysen in Fähigkeiten und Fehlannahmen in den Verpackungsgewohnhei-

ten. Beispielsweise wurde oft angenommen, dass Tetra-Pak-Verpackungen reine

Papierverpackungen seien, obwohl es sich hierbei um eine Verbundverpackung

handelt. Weiterhin kann ermittelt werden, ob die durchgeführten Interventionen

in den Haushalten Veränderungen in Konsumpraktiken bewirkt haben.

Abb. 3: Beispiel eines ausgefüllten Verpackungstagebuchbogens

Quelle: eigene Abbildung

Zur Sicherung der Datenqualität wurde den Haushalten im Vorfeld eine aus-

führliche Anleitungmit Beispielen vorgelegt, um ein einheitliches Verständnis über

das notwendige Vorgehen zu schaffen. Von einzelnen Teilnehmer*innen wurde

zurückgemeldet, dass die Anleitung hilfreich war. Die Wirksamkeit der Methode

der Verpackungstagebücher steht und fällt mit demWissen und derMotivation der

Teilnehmenden. Ein umfassendes Bild der im Haushalt anfallenden Verpackun-

gen kann nur entstehen, wenn die Teilnehmenden sämtliche Verpackungen im

Tagebuch festhalten. Für eine gründliche Datenanalyse ist zudem entscheidend,

dass die Eintragungen korrekt erfolgen. Eine detaillierte Untersuchung möglicher

Veränderungen in den Verpackungsmaterialien ist beispielsweise nur dann mög-

lich, wenn die Teilnehmenden die Materialien stets korrekt in den Tagebüchern
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vermerken (vgl. Caspers et al. 2023b). Dies erfordert ein gewisses Vorwissen über

Verpackungen, was möglicherweise dazu führen könnte, dass die Teilnehmenden

ihre Verpackungswahl ändern, bevor sie diesesWissen erlangen.

Eine besonders interessante Perspektive entsteht durch die Verknüpfung der

Verpackungstagebuchdaten mit anderen Datensätzen. Zum Beispiel können Um-

fragedaten zur Selbsteinschätzung der Verpackungsgewohnheiten mit den gemes-

senen/eingesammelten Verpackungsabfällen verglichen werden. Die Kombination

von Verpackungstagebüchernmit Daten aus Sortieranalysen ermöglicht zudemdie

Überprüfung der Genauigkeit der Einträge durch die Teilnehmer*innen, beispiels-

weise zur Materialart. Dadurch können auch Erkenntnisse zu möglichen Fehlan-

nahmen über Verpackungen gewonnen werden.

Weiterhin ist geplant, die Eignung und Detailtiefe von Verpackungstagebü-

chern zu überprüfen, um zu verstehen, wie sie zur Datenerhebung beitragen

können. Die Daten aus den Sortieranalysen der Abfälle von Haushalten, welche

ebenfalls Tagebücher geführt haben, könnten eine Fehlerabschätzung der Tage-

bucheinträge der teilnehmenden Haushalte ermöglichen. In Kombination mit

Daten aus den weiteren Erhebungsinstrumenten der HomeLabs (z.B. Fragebögen)

lassen sich hier eine Vielzahl von Auswertemöglichkeiten ableiten. Im Rahmen von

PuR konnte aufgezeigt werden, dass durch die Verbindung von Verpackungstage-

büchern und Ökobilanz neu Erkenntnisse gewonnen werden können, zum Beispiel

für die Integration von Ökobilanzen und sozialen Praktiken (Caspers et al. 2023b).

5. Neue Wege und interdisziplinäre Ansätze in die Ökobilanzierung

Verpackungen sind, wie andere soziale Phänomene auch, eingebettet in komple-

xe Alltagsstrukturen unserer Gesellschaft. Wie in den Beispielen des Beitrags ge-

zeigt wurde, sind daher ökobilanzielle Aspekte wie Systemgrenzen, Einflussfakto-

ren, Fragestellungen, funktionelle Einheiten undmenschliche Handlungen keines-

wegs alleinmit klassischen technisch-ökonomischenMethodenumfassendabdeck-

bar. Stattdessen bedarf es neuer, interdisziplinärer Zugänge zurÖkobilanz, zumin-

dest wenn das Ziel inkrementelle, technische Veränderungen übersteigt. Theorien

sozialer Praktiken haben sich hierfür als wertvoll erwiesen, um soziale Einbettun-

gen vonVerpackungen inAlltagsstrukturen zu identifizieren.Diese können genutzt

werden, um Ziele, Fragestellungen, Systemgrenzen und funktionelle Einheiten für

die Durchführung von Ökobilanzen zu bestimmen.

Der genaue Prozess der Ermittlung von Systemgrenzen und der Erstellung

der Sachbilanz bedarf nun aber neuer Methoden der Datenerhebung und Daten-

auswertung. In diesem Beitrag wurden hierzu einige vorgestellt, zum Beispiel

Verpackungstagebücher und Abfallanalysen. Es ist hierbei zu erwarten, dass Öko-

bilanzen, die sich an sozialen Praktiken orientieren und diese berücksichtigen, also
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kritisch Systemgrenzen und Fragestellungen reflektieren, auch das Problem der

generischen und geschätzten Daten für ökologisch relevante Konsumaspekte und

Entsorgungspraktiken adressieren.Dies ergibt sich unter anderemaus dem iterati-

venVorgehen einerÖkobilanz.Hierbei beeinflussen sich die einzelnen analytischen

Phasen immer auch wechselseitig. Erkenntnisse aus der Sachbilanz-Phase können

Einfluss auf den Untersuchungsrahmen nehmen und Ergebnisinterpretationen

können erneut Anreize für die Sachbilanz erzeugen. Ist die Grundhaltung, mit

der die Ökobilanz angegangen wird, sensibel gegenüber der sozialen Welt, und

enthält die Definition des Untersuchungsrahmens soziale Aspekte, werden diese

auch als fundamentaler Bestandteil untersucht. Ordentliche konsumorientierte

Primärdatenerhebungen in Ökobilanzen von Verpackungen sind darüber hinaus

grundsätzlich anzuraten, unabhängig von der Frage des Zugangs zur Definition

von Systemgrenzen.

Zum Vorgehen einer auf Theorien sozialer Praktiken basierenden Ökobilanz

bietet sich das Zooming in und Zooming out an. Beim Zooming in können, mithilfe

verschiedener sozialwissenschaftlicher Methoden, Problem- und Fragestellungen

identifiziert werden und ein grundlegendes Verständnis der zu untersuchenden

verpackungsrelevanten sozialen Praktik (zum Beispiel die Mittagspause auf Arbeit)

erreicht werden. Dies muss nicht zwingend allein als fester Bestandteil der Öko-

bilanz stattfinden, sondern bietet sich auch in interdisziplinären Projekten, wie

dem PuR-Projekt, als ausgelagertes Arbeitspaket oder als Anschluss an bestehende

Literatur, falls vorhanden, an. Mit Hilfe des Zooming out kann der Untersuchungs-

rahmen, also die Systemgrenzen, identifiziert werden. Hierbei stehen weitere

sozialwissenschaftliche Methoden zur Verfügung, wie Fragebögen, teilnehmende

Beobachtungen und Interviews. Ist das zu untersuchende System identifiziert,

schließenMethoden der Datenerhebung für die Sachbilanz an, in der diematerielle

Basis der identifizierten sozialen Praktiken quantifiziert werden. So können zum

Beispiel Verpackungstagebücher oder auch Sortieranalysen eingesetzt werden.

Die HomeLab-Studie der Nachwuchsgruppe PuR hat gezeigt, dass die Verbin-

dung sozialwissenschaftlicher Erhebungsinstrumente mit der Ökobilanz zu neuen

Erkenntnissen führen kann. Allerdings wurden bei der Zusammenführung der ver-

schiedenen Erhebungsinstrumente auch einige Herausforderungen identifiziert.

Eine solide Datenbasis ist für das Ergebnis einer Ökobilanz entscheidend. Abso-

lute Bewertungsergebnisse sollten generell mit Vorsicht interpretiert werden. Die

Ökobilanz ist ein komplexes Instrument, das selbst bei der Analyse eines einzelnen

Produkts einen erheblichen Zeitaufwand und Ressourcen erfordert. Die genannten

Herausforderungen der verschiedenen vorgeschlagenen Erhebungsinstrumente

– aber auch der Ökobilanz an sich – verdeutlichen, dass nicht jede Fragestellung

umfassend beantwortet werden kann und methodische Weiterentwicklungen

gebraucht werden. Die Schritte sind notwendig, um die Realität noch genauer dar-

zustellen (z.B. in der tatsächlichen Anzahl der Wiederverwendung und der realen
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Recyclingfähigkeit von Verpackungen) und eine umfassende Bewertung zu ermög-

lichen. Dennoch können solche Herausforderungen durch einen interdisziplinären

Ansatz und den iterativen Aufbau der Ökobilanz bewältigt werden. Darüber hinaus

stellt die Möglichkeit der Interpretation von Größenordnungen und Veränderun-

gen beim Verpackungsaufkommen einen neuen Erkenntnisgewinn dar, der durch

die interdisziplinäre Verknüpfung von Ökobilanzen und Verpackungstagebüchern

sowie Sortierdaten ermöglicht wird.

6. Fazit

Der Beitrag hebt die vielschichtige Bedeutung von Verpackungen in unserer Gesell-

schaft hervor,die über ihre rein funktionaleRolle hinausgeht.Die aufgeführtenBei-

spiele zeigen,dassdasMittagessen,aber auchdieEntsorgungunddiedamit einher-

gehende reale Recyclingfähigkeit von (Verpackungs-)Abfall mit verschiedenen so-

zialen Praktiken zusammenhängen und durch unterschiedliche Rahmenbedingun-

gen beeinflusst werden. Die Frage in Ökobilanzen sollte also nicht nur sein, wie wir

Verpackungenmöglichst ökologisch gestalten können. Um eine wirkliche Verände-

rung zu erzielen, müssen wir als Gesellschaft unser Leben so organisieren können,

dass umweltfreundliche soziale PraktikenundVerpackungsvermeidung ermöglicht

werden.DieÖkobilanzmuss hier die Frage der Prozessgestaltung gesellschaftlicher

Transformationen stellen und eine ernsthafte holistische Perspektive beisteuern.Es

gilt zu klären, ob transformative Prozesse und Strategien, zum Beispiel das Precy-

cling vonVerpackungen, tatsächlich zu relevanten ökologischen Einsparungen füh-

ren.

Das PuR-Forschungsteam hat erste vielversprechende Ansätze getestet, um die

Ökobilanz vonVerpackungenmit derAnalyse der dazugehörigen sozialenPraktiken

zu integrieren und diese in Bewertungsansätzen zu berücksichtigen. Insbesondere

liefern die vorgestelltenMethoden einenMehrwert für bisher eher linear und tech-

nisch orientierte Bewertungsansätze. Die intensive Berücksichtigung tatsächlicher

Lebensrealitäten ist entscheidend,umrealistischeEinschätzungenderUmweltaus-

wirkungen zu erhalten und geeignete Maßnahmen zur Reduzierung des ökologi-

schen Fußabdrucks von Verpackungen zu entwickeln. Interdisziplinarität ist so-

wohl in derDefinition des Ziels undUntersuchungsrahmens als auch in der Sachbi-

lanz-Phase relevant, um Modelle und Bewertungsansätze zu entwickeln, die sinn-

voll die Realität abbilden.Damit könnenÖkobilanzen vonVerpackungen helfen, für

reale Kontexte ökologisch sinnvolle Entscheidungen zu treffen. Die interdiszipli-

näre Zusammenarbeit und die Entwicklung von innovativen Erfassungsmethoden

sinddabei Schlüsselkomponenten für denFortschritt auf diesemGebiet. InZukunft

sollten weitere Studien und Projekte durchgeführt werden, um die Integration der
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sozialen Dimension und damit einhergehende Praktiken in Ökobilanzen von Ver-

packungen stärker zu berücksichtigen.

Literaturverzeichnis

Böckmann, Hanna (2021): Systematisierung von Einflussfaktoren auf die Material-

effizienz von Mehrwegverpackungen. Unveröffentlichte Bachelorarbeit. Tech-

nische Universität Berlin.

Buelow, Sarah/Lewis, Helen/Sonneveld, Kees (2010): »The role of labels in directing

consumer packaging waste«, in: Management of Environmental Quality, 21(2),

S. 198–213.

Caspers, Justus/Süßbauer, Elisabeth/Coroama, Vlad C./Finkbeiner, Matthias

(2023a): »Life cycle assessments of takeaway food and beverage packaging: The

role of consumer behavior«, in: Sustainability, 15(5), 4315.

Caspers, Justus/Coroama, Vlad C./Sadetzky, Laurine/Süßbauer, Elisabeth/

Finkbeiner, Matthias (2023b): »Measuring the climate change impact of house-

hold food and beverage packaging – A life cycle assessment of a living lab«, in:

Sustainable Production and Consumption, 42, S. 259–267.

Chalupova, Linda (2019): »Beitrag von Betriebsrestaurants zum nachhaltigen Kon-

sum am Beispiel vom Abfall«, in: Walter Leal Filho (Hg.), Aktuelle Ansätze zur

Umsetzung der UN-Nachhaltigkeitsziele, Berlin, Heidelberg: Springer Spek-

trum, S. 313–334.

Coelho, Patricia M./Corona, Blanca/ten Klooster, Roland/Worrell, Ernst (2020):

»Sustainability of reusable packaging – Current situation and trends«, in: Re-

sources, Conservation & Recycling, 6, 100037.

Ellsworth-Krebs, Katherine/Niero,Monia/Jack, Tullia (2023): »Feminist LCAs: Find-

ing leverage points for wellbeing within planetary boundaries«, in: Sustainable

Production and Consumption, 39, S. 546–555.

Ertz, Myriam/Huang, Rong/Jo, Myung-Soo/Karakas, Fehri/Sarigollu, Emine.,

(2017): »From single-use to multi-use: Study of consumers’ behavior toward

consumption of reusable containers«, in: Journal of Environmental Manage-

ment, 193, S. 334–344.

Greenwood, Sarah C./Walker, Stuart/Baird, Harriet M./Parsons, Rorie/Mehl, Seth/

Webb, Thomas L./Slark, Andrew/Ryan, Anthony J./Rothman, Rachael (2021):

»Combining insights from the environmental and behavioural sciences to un-

derstand what is required to make reusable packaging mainstream«, in: Sus-

tainable Production and Consumption, 27(1), S. 1688–1702.

Halvorsen, Bente (2008): »Effects of norms and opportunity cost of time on house-

hold recycling«, in: Land Economics, 84(3), S. 501–516.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Otto/Suski/Caspers: Perspektivwechsel in der Umweltbewertung von Verpackungen 229

Henriksson, Greger/Åkesson, Lynn/Ewert, Susanne (2010): »Uncertainty regarding

waste handling in everyday life«, in: Sustainability, 2(9), S. 2799–2813.

Hocking,Martin B. (1994): »Reusable and disposable cups: An energy-based evalua-

tion«, in: Environmental Management, 18, S. 889–899.

ISO (2006):DINENISO 14040:2006EnvironmentalManagement: LifeCycleAssess-

ment: Principles and Framework. ISO.

Kauertz,Benedikt/Schlecht, Samuel/Markwardt,Stefanie (2019): Untersuchungder

ökologischen Bedeutung von Einweggetränkebechern im Außer-Haus-Verzehr

undmöglicheMaßnahmenzurVerringerungdesVerbrauchs.Abschlussbericht,

Texte 29/2019, Dessau-Roßlau: Umweltbundesamt.

Keller, Jonas/Scagnetti, Carla/Albrecht, Stefan (2022): »The relevance of recyclabili-

ty for the life cycle assessment of packaging based on design for life cycle«, in:

Sustainability, 14, 4076.

Körner, Jan (2022): PartikelbasierteModellierung und Bewertung einer Sortieranla-

ge für Leichtverpackungen.UnveröffentlichteMasterarbeit. TechnischeUniver-

sität Berlin.

Kunert, Josephine (2021): Einflussfaktoren und Auswirkungen des Trennverhaltens

von Verbraucher*innen amBeispiel Leichtverpackungen.Unveröffentlichte Ba-

chelorarbeit. Technische Universität Berlin.

Langley, Joseph/Turner, Natalie/Yoxall, Alaster (2011): »Attributes of packaging and

influences on waste«, in: Packaging Technology and Science, 24(3), S. 161–175.

Lewis, Yvonne/Gower, Alexandra/van der Harst, Eugenie/Qureshi, Sofia/Watson,

Alison (2021): Single-use beverage cups and their alternatives – Recommenda-

tions from Life Cycle Assessments. Nairobi: United Nations Environment Pro-

gramme.

Miliutenko, Sofiia/Sandin,Gustav/Liptow,Christin (2020): Single-Use Plastic Take-

Away Food Packaging and Its Alternatives – Recommendations from Life Cycle

Assessments. Nairobi: United Nations Environment Programme.

Mock, Mirijam (2020): »Verantwortliches Individuum? Die (Un-)Haltbarkeit der

Erzählung von der Konsument*innenverantwortung«, in: Ingolfur Blüh-

dorn (Hg.), Nachhaltige Nicht-Nachhaltigkeit, Bielefeld: transcript Verlag,

S. 245–272.

Nicolini, Davide (2009): »Zooming in and out: Studying practices by switching

theoretical lenses and trailing connections«, in: Organization Studies, 30(12),

S. 1391–1418.

Niero, Monia/Jensen, Charlotte L./Fratini, Chiara F./Dorland, Jens/Jørgensen,

Michael S./Georg,Susse (2021): »Is life cycle assessment enough to addressunin-

tended side effects from circular economy initiatives?«, in: Journal of Industrial

Ecology, 25, S. 1111–1120.

Niero, Monia (2023): »Implementation of the European Union´s packaging and

packaging waste regulation: A decision support framework combining quan-

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


230 Teil II – Maßnahmen und Governance-Instrumente auf dem Prüfstand

titative environmental sustainability assessment methods and socio-technical

approaches«, in: CleanerWaste Systems, 6, 100112.

Perrin,Darren/Barton, John (2001): »Issues associatedwith transforminghousehold

attitudes and opinions into materials recovery: A review of two kerbside recy-

cling schemes«, in: Resources, Conservation and Recycling, 33(1), S. 61–74.

Plastics Recyclers Europe (2018): Recyclingfähigkeit. Recyclingfähigkeits-Definiti-

on. Hg. v. RecyClass. Online verfügbar: https://recyclass.eu/recyclability/defini

tion/ (abgerufen am 31.01.2024)

Pohl, Johanna (2022): Integration of higher-order effects into life cycle assessment

of information and communication technology. Dissertation. Technische Uni-

versität Berlin.

Pohl, Johanna/Frick, Vivian/Suski, Pauline (2019): Putting Products into User Per-

spective. The Role of User Decision and Behaviour for Environmental Assess-

ment of ICT-based Services, Lappeenranta: Digitalization and Sustainability.

Polizzi di Sorrentino, Eugenia/Woelbert, Eva/Sala, Serenella (2016): »Consumers

and their behavior: state of the art in behavioral science supporting use phase

modeling in LCA and ecodesign«, in: The International Journal of Life Cycle As-

sessment, 21, S. 237–251.

Pomberger,Roland (2020): »Über theoretische,praktische und reale Recyclingfähig-

keit«, in: ÖsterreichischeWasser- und Abfallwirtschaft, 72, S. 19–20.

Rabiu,Mubarik K./Jaeger-Erben,Melanie (2022): »Appropriation and routinisation

of circular consumer practices: A review of current knowledge in the circular

economy literature«, in: Cleaner and Responsible Consumption, 7, 100081.

Rabiu,MubarikK./Jaeger-Erben,Melanie (2024): »Reducing single-useplastic in ev-

eryday social practices: Insights from a living lab experiment«, in: Resources,

Conservation and Recycling, 200, 107303.

Reckwitz, Andreas (2002): »Toward a theory of social practices: A development in

culturalist theorizing«, in: European Journal of SocialTheory, 5, S. 243–263.

Rückert-John, Jana/Ritter, Johanna/Kröger, Melanie/Günther, Marko/Struck, Kars-

ten/Wagner, Jörg/Rödig,Lisa/Jepsen,Dirk (2021): Identifizierung soziologischer

Bestimmungsfaktoren der Abfallvermeidung und Konzipierung einer zielgrup-

penspezifischen Kommunikation. Abschlussbericht, Texte 43/2021, Dessau-

Roßlau: Umweltbundesamt.

Seiter, Joana (2020): Bemessung der Recyclingfähigkeit von Verpackungen – Ein

Vergleich verschiedener Bemessungssysteme mit dem Mindeststandard nach

VerpackungsG. Unveröffentlichte Bachelorarbeit. Technische Universität Ber-

lin.

Shahbazi, Sasha/Jönsson, Christina/Wiktorsson, Magnus/Kurdve, Martin/

Bjelkemyr, Marcus (2018): »Material efficiency measurements in manufac-

turing: Swedish case studies«, in: Journal of Cleaner Production, 181, S. 17–32.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/
https://recyclass.eu/recyclability/definition/


Otto/Suski/Caspers: Perspektivwechsel in der Umweltbewertung von Verpackungen 231

Shittu, Olamide/Nygaard, Christian (2023): »Transitioning to circular plastic

economies in cities: Conceptual and policy implications of a practice per-

spective«, in: Zaheer Allam (Hg.), Sustainable Urban Transitions, Singapore:

Springer Nature Singapore, S. 239–254.

Shove, Elizabeth/Pantzar, Mika/Watson, Matt (2012): The Dynamics of Social Prac-

tice: Everyday Life and How It Changes. Los Angeles: SAGE Publications.

Spurling, Nicola/McMeekin, Andrew/Shove, Elizabeth/Southerton, Dale/Welch,

Daniel (2013): Interventions in Practice: Reframing Policy Approaches to Con-

sumer Behaviour.Manchester: Sustainable Practices Research Group.

Suski,Pauline/Palzkill,Alexandra/Speck,Melanie (2023): »Sufficiency in social prac-

tices: An underestimated Potenzial for the transformation to a circular econ-

omy«, in: Frontiers in Sustainability, 3, 1008165.

Suski, Pauline/Pohl, Johanna/Frick, Vivian (2020): »All you can stream: Investigat-

ing the role of user behavior for greenhouse gas intensity of video streaming«,

in: Proceedings of the 7th International Conference on ICT for Sustainabil-

ity (ICT4S2020). Association for Computing Machinery, New York, NY, USA,

S. 128–138.

Suski, Pauline/Speck,Melanie/Liedtke,Christa (2021): »Promoting sustainable con-

sumptionwith LCA–A social practice based perspective«, in: Journal of Cleaner

Production, 283, 125234.

Süßbauer,Elisabeth (2023): »Kreislaufwirtschaft ›an der Basis‹ –Verpackungen und

Konsumarbeit«, in: Forschungsjournal Soziale Bewegungen, 36(4): 502–513.

Süßbauer, Elisabeth/Wenzel, Klara/Caspers, Justus/Dehning, Rabea-Lorina/Korf,

Nathalie/Staudacher, Cassiopea/Otto, Sarah J. (2022): Precycling im Selbstver-

such. Eine Interventions-Studie zu Verpackungsabfallvermeidung in privaten

Haushalten (HomeLabs). Berlin: Technische Universität Berlin.

Süßbauer, Elisabeth/Wenzel, Klara/Müller, Anne (2020): »Die Beziehung zum Be-

hälter. Soziale Aspekte der Mehrwegnutzung«, in: Melanie Kröger/Jens Pape/

Alexandra Wittwer (Hg.), Einfach weglassen? Ein wissenschaftliches Lesebuch

zur Reduktion von Plastikverpackungen im Lebensmittelhandel, München: oe-

kom Verlag, S. 157–176.

Vicente, Paula/Reis, Elizabeth (2008): »Factors influencing households’ participa-

tion in recycling«, in: Waste Management & Research, 26(2), S. 140–146.

Williams, Helen/Wikström, Fredrik/Wetter-Edman, Katharina/Kristensson, Per

(2018): »Decisions on recycling orwaste:Howpackaging functions affect the fate

of used packaging in selected Swedish households«, in: Sustainability, 10(12),

4794.

Zamagni, Alessandra/Guinée, Jeroen/Heijungs, Reinout/Masoni, Paolo/Raggi, An-

drea (2012): »Lights and shadows in consequential LCA«, in: The International

Journal of Life Cycle Assessment, 17, S. 904–918.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Teil III – Precycling im Alltag

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Leitungswasser als Medium für eine

fokussierte Zielgruppenansprache

Annika Brunner & Samuel Höller

Zusammenfassung Leitungswasser ist ein wunderbares Beispiel für nachhaltigen Konsum:

ein regionales Produkt, verpackungsfrei, emissionsarm und gesund – und damit ein leichter

Einstieg zu einem nachhaltigeren Lebensstil. Doch wie kann Leitungswasser als »Medium«

eingesetzt werden, um verschiedene Zielgruppen anzusprechen und mit ihnen zum Thema

Nachhaltigkeit zu arbeiten? In diesem Beitrag werden Beispiele aus der Arbeit des Vereins

a tip: tap vorgestellt und gezeigt, wie die »Fünf Gründe für Leitungswasser« genutzt werden

können, um Nachhaltigkeit für verschiedene Zielgruppen auf unterschiedliche Weise zu

kommunizieren.

1. Einleitung: 5 einfache Gründe, um Menschen niedrigschwellig
zu erreichen

Trink Wasser! Dieser Aufruf ist in Deutschland leicht umzusetzen, indem man an

den nächsten Wasserhahn tritt und ihn aufdreht. Das Wasser kommt frisch, kühl,

verpackungsfrei, günstig, lokal und emissionsarm aus dem Hahn. Dennoch wird

heutzutage fast 15-mal mehr Flaschenwasser getrunken als noch in den 1970er Jah-

ren (s. Abb. 2).

Der Begriff »Trinkwasser« wird in der Trinkwasserverordnung als Wasser für

den menschlichen Gebrauch definiert, unabhängig von der Art der Bereitstellung.

Da es in diesem Beitrag (in erster Linie) um Trinkwasser aus der Leitung geht, wer-

den die Begriffe Trinkwasser und Leitungswasser hier synonym verwendet. Dem

gegenüber steht das »Flaschenwasser«: Flaschenwasser ist hier als kommerziell ab-

gefülltes und vermarktetes Wasser definiert. Dazu gehören Mineralwasser, Tafel-

wasser, Quellwasser undHeilwasser (vgl. Verbraucherzentrale 2023). Da der Begriff

Mineralwasser jedoch allgemein für dieses Produkt verwendetwird,werden die Be-

griffe Flaschenwasser undMineralwasser in diesem Beitrag synonym verwendet.

Wasser ist Leben und betrifft jede*n, denn dermenschliche Körper besteht zum

größten Teil aus Wasser – und wenn wir nicht genug trinken, sterben wir. Jede*r
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in Deutschland sollte Zugang zu einem Wasserhahn haben. Jede*r hat schon ein-

mal Wasser aus der Leitung getrunken oder zumindest Erfahrungen mit Leitungs-

wasser gemacht. Somit bietet es sich an, durch Leitungswasser als Medium einfach

und niedrigschwellig eine großeGruppe verschiedenerMenschen zu erreichen (vgl.

Techniker Krankenkasse 2019).

In diesemBeitragwollenwirBeispiele aufzeigen,wiewir an Infoständen, inBil-

dungseinsätzen oder in der politischen Kommunikation Leitungswasser als Medi-

um einsetzen, um mit Menschen zumThema Wasser und darüber hinaus auf ver-

schiedenen Ebenen der Nachhaltigkeit zu arbeiten.

Zentrales Kommunikationselement sind dabei die »Fünf Gründe für Leitungs-

wasser« (s. Abb. 1). Auf Plakaten und Flyern werden in mehreren Sprachen fünf

Gründe beschrieben, von Flaschen- auf Leitungswasser umzusteigen und damit

einen nachhaltigen Lebensstil zuwählen: die Reduktion von Plastik, die Einsparung

von CO2-Emissionen, die Kosteneinsparung, der gesundheitliche Qualitätsaspekt

oder die Bequemlichkeit des Leitungswasser-Trinkens. Die Vielfalt dieser Gründe

ermöglicht es, für unterschiedliche Zielgruppen individuelle Zugänge zum Dialog

zu öffnen.

Abb. 1: Fünf Gründe für Leitungswasser

Quelle: eigene Darstellung
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1.1 Der Verein hinter den »5 Gründen«

Ziel des Vereins a tip: tap ist es, einen gesellschaftlichen Wandel anzustoßen, in-

dem die Wertschätzung für die ständige Verfügbarkeit von frischem Trinkwasser

in Deutschland gesteigert und Leitungswasser langfristig zum Hauptgetränk der

Gesellschaft gemachtwird. In der über zehnjährigenArbeit desVereinswurden ver-

schiedene Ansätze erprobt, umMenschen für Leitungswasser zu begeistern.

Für die Arbeit von a tip: tap ist eswichtig, dort anzusetzen,wo dieMenschen ste-

hen. Das sind zum Beispiel die individuellen Bedürfnisse, die emotionalen Bezüge

und der Wissensstand. So kann eine zielgerichtete Ansprache erfolgen. Dabei wer-

den zwei Gruppen unterschieden: Einerseits Menschen, die direkt angesprochen

werdenundandererseitsMultiplikator*innen,die ihreReichweiteundVorbildfunk-

tionnutzen,umdieVorteile des Leitungswasserkonsums in ihreNetzwerke zu spie-

len.

Entlangderobengenannten fünfGründe fürTrinkwasser soll imFolgendenauf-

gezeigt werden, wie eine Zielgruppe angesprochen und mit ihr gearbeitet werden

kann und welcheWirkungen beziehungsweise Verhaltensänderungen sich aus die-

ser Arbeit ergeben können. Dabei wird mit der offensichtlichsten Problematik des

Flaschenwasser-Konsums begonnen – der Plastikverschmutzung.

2. Grund 1: Leitungswasser spart Plastikmüll

Die Auswirkungen von Plastikproduktion, -verschmutzung und -abfall sind welt-

weit ein immenses Problem,undPlastikflaschen sind ein großer Teil davon (vgl.De-

fend ourHealth 2022). 500Milliarden Flaschenwerden jährlichweltweit verbraucht

– in Deutschland sind es rund 14Milliarden Flaschen pro Jahr allein fürWasser, da-

von circa 8 Milliarden Einwegflaschen – meist aus PET-Kunststoff (vgl. Bouhlel et

al. 2023; Cayé/Leighty 2022).
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Abb. 2: Verbrauch von Flaschenwasser in Litern pro Person und Jahr in Deutschland,

1970–2020

Quelle: a tip: tap, auf Basis Cayé/Leighty 2022 sowie Statista 2024a

Für die Produktion von PET-Einwegwasserflaschen werden allein in Deutsch-

land jährlichüber 320MillionenLiterErdöl undErdgaskondensate benötigt.1Neben

demhohenRohstoffeinsatz erfordert dieHerstellung von PET-Flaschen vielWasser

unddenEinsatz einer großenAnzahl vonChemikalien (DefendourHealth 2023;Ge-

rassimidou et al. 2022). Das Trinken von Leitungswasser schont dementsprechend

Ressourcen, vermeidet Abfall und schützt sowohl dieUmwelt als auch diemenschli-

che Gesundheit vor Schadstoffen, auch weil diese durch eine reduzierte Plastikpro-

duktion gar nicht erst in die Umwelt gelangen.

Kunststoff ist ein komplexes Material und auch die damit verbundenen po-

litischen Prozesse sind ebenso vielschichtig und komplex. Die Fokussierung auf

das einfache und allgegenwärtige Thema Leitungswasser kann dazu beitragen,

1 Die Berechnung beruht auf dem deutschen Jahresverbrauch an Einwegplastikflaschen für

Mineralwasser im Jahr 2019 sowie dem gemittelten Gewicht verschiedener leerer PET-Fla-

schen. Es wurde die konservative Faustformel verwendet, dass pro Kilogramm PET ein Kilo-

gramm Erdöl gebraucht wird. Nicht enthalten ist darin der Erdölverbrauch für den Waren-

transport und Einkauffahrten. Die reale Zahl liegt also noch höher (Cayé/Leighty 2022).
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diesen komplexen Hintergrund für ein breiteres Publikum und für Menschen, die

mit der Thematik nicht vertraut sind, zu übersetzen. Über das eingängige Beispiel

der Plastikflasche gegenüber verpackungsfreiem Leitungswasser kann niedrig-

schwellig auf das Plastik-Problem aufmerksam gemacht und die Auswirkungen

der Plastikproduktion auf die Gesellschaft aufgezeigt werden. Stellungnahmen

und Kommentare zu laufenden politischen Prozessen zum Thema Plastik sind

sinnvoll, um ein besseres Verständnis für den Zusammenhang zwischen Plastik-

produktion und Trinkwasser zu schaffen. Dazu werden Inhalte konkreter Gesetze

und die möglichen Auswirkungen einer Gesetzesänderung, wie zum Beispiel die

Neufassung der EU-Verpackungsgesetzgebung, mit den Auswirkungen auf die

Trinkwasserqualität und -versorgung verknüpft.

So verfasste a tip: tap zum Beispiel einen Kommentar zum Beschränkungsvor-

schlag der EuropeanChemical Agency (ECHA) zurHerstellung, zum Inverkehrbrin-

gen und zur Verwendung von Per- und Polyfluoralkylverbindungen (PFAS)2. Beglei-

tend wurde ein Hintergrundpapier zum Thema PFAS und Trinkwasser veröffent-

licht und weitere Beiträge über die sozialenMedien geteilt (vgl. a tip: tap e.V. 2023).

Damit konnte dieser spezifischeAspekt aus derChemikalien- undKunststoffpolitik

über das Medium Leitungswasser an verschiedene Zielgruppen vermittelt werden.

Ein ebenso komplexer Aspekt des Flaschenwasserkonsums, der im Gegensatz

zur Plastikverschmutzung für viele Menschen nicht so offensichtlich ist, sind die

Auswirkungen von Flaschenwasser auf Klima und Umwelt durch erhöhte CO2-

Emissionen.

3. Grund 2: Leitungswasser spart CO2

Durch den Konsum von Leitungswasser werden CO2-Emissionen vermieden. Dies

quantifizieren zwei Studien zum Vergleich der Emissionen von CO2-Äquivalenten

zwischen Trinkwasser und Mineralwasser (vgl. Kroll/Blume/Buck 2020; Meili et al.

2023). In allen berechneten Szenarien schneidet Trinkwasser umweltfreundlicher

ab als Mineralwasser, auch wenn Kühlung und CO2-Versatz eingerechnet werden.

Den größten Einfluss hat der Transport: Je weiter das Mineralwasser transportiert

werdenmuss, desto mehr CO2-Emissionen werden ausgestoßen.

Flaschenproduktion, Abfüllung und Transport erzeugen laut den Studien einen

durchschnittlichen Emissionsfaktor zwischen 102 Gramm und 596 GrammCO2 für

einLiter abgefülltesWasser.Bei Leitungswasser ist nurdieFörderungundAufberei-

tung desWassers notwendig, was zu deutlich geringeren CO2-Emissionen von 0,35

2 PFAS sind in vielen Kunststoffprodukten enthalten und haben großen Einfluss auf Mensch

und Umwelt, z.B. auch auf das Trinkwasser, weswegen hier ein Bezug sowohl zu Plastik als

auch zu Trinkwasser besteht.
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bis 1,0 Gramm CO2-Äquivalenten pro Liter führt, wenn keine Kühlung oder CO2-

Versatz eingerechnetwerden. InAbbildung 3 sinddie verschiedenenArbeitsschritte

für Trinkwasser (links) sowie Mineralwasser (rechts) dargestellt. Die Arbeitsschrit-

te beim Trinkwasser bestehen aus Brunnenförderung,Wasserbehandlung imWas-

serwerk sowie Transport in die Haushalte. Die Arbeitsschritte beim Mineralwas-

ser sinddeutlich aufwändiger.NachderBrunnenförderungundWasserbehandlung

kommennochSchritte zur Flaschenproduktion,Abfüllung,Transport in denSuper-

markt sowiedieEinkaufsfahrt indieHaushaltehinzu.Somit ist Trinkwasser ausder

Leitung je nach Studie 100- bis 586-mal weniger emissionsintensiv als Mineralwas-

ser.

Abb. 3: Arbeitsschritte zur Lieferung von Trinkwasser (links) undMineralwasser (rechts) in

die Haushalte als Basis für die Lebenszyklusanalyse

Quelle: a tip: tap e.V.

Ein wichtiger Teil der Arbeit von a tip: tap besteht darin, im direkten Kontakt

mitMenschen an Informationsständen, auf Straßenfesten,Märkten, Festivals oder

Messen über umweltbewussten Konsum zu sprechen. Durch den Ausschank von

LeitungswasserunddasAngebot eines begleitendenWasserquizperGlücksradwer-

den Menschen spielerisch dazu ermutigt, sich zu informieren und für das Trinken

von Leitungswasser sensibilisiert. Fragen (z.B. über alte Leitungen oder Schadstof-

fe) werden auf Basis von wissenschaftlichen Recherchen und Expert*inneninter-

views beantwortet. Ziel der Arbeit am Infostand ist es, Unsicherheit zu nehmen, le-

ckeresWasser vor Ort anzubieten und neue Denkanstöße für den Trinkwasserkon-
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sum zu Hause oder am Arbeitsplatz zu geben. Neben der Überzeugungsarbeit an

Flaschenwassertrinker*innen sind gerade Multiplikator*innen, die bereits Trink-

wasser konsumieren, einewichtige Zielgruppe, die bestärktwerden soll, ihrUmfeld

zu Leitungswasserkonsummotivieren.

Bei der Kommunikation ist dabei Vereinfachung beziehungsweise Verbild-

lichung abstrakter Sachverhalte ein erprobtes Mittel: Zur Verdeutlichung des

Einsparpotenzials von CO2 durch Leitungswasser-Trinken hat sich zum Beispiel

der Vergleich »Leitungswasser zu trinken spart pro Jahr anderthalbmal so viele

Emissionen wie der innerdeutsche Flugverkehr im selben Zeitraum verursacht.«

bewährt.

Die Erfahrung zeigt, dass a tip: tap häufig für Veranstaltungen angefragt wird,

die einen Umwelt- oder Nachhaltigkeitsbezug haben (z.B. auf dem jährlichen Um-

weltfestival der Grünen Liga Berlin, einer Freiluftveranstaltung am Brandenburger

Tor zum Thema Umweltschutz). Auf diesen Veranstaltungen sind die Gäste in der

Regel bereits am Thema Nachhaltigkeit interessiert und trinken bereits Leitungs-

wasser. Somit können sie gezielt alsMultiplikator*innen angesprochenwerden,um

den Aspekt der Emissionseinsparungen durch den Umstieg auf Leitungswasser zu

verbreiten. Bei Veranstaltungen, wo Umweltthemen nicht im Vordergrund stehen,

wie bei Kiezfesten und Großveranstaltungenwie dem Tag der offenen Tür der Bun-

desregierung oder demKarneval der Kulturen in Berlin, liegt das Hauptaugenmerk

auf der Vermittlung von Grundlagen und der Beantwortung von Fragen. Diese Ver-

anstaltungenfinden hauptsächlich imSommer statt,wenn es heiß ist und dieGäste

durstig sind. Dabei besteht besonders bei sehr heißen Temperaturen die Heraus-

forderung, nicht nur Trinkwasser an die Gäste auszuschenken, sondern auch ins

Gespräch mit ihnen zu kommen. Der Fokus liegt dann auf der reinen Versorgung

der Menschen mit Wasser. Das Interesse der Gäste, am Infostand auch über Lei-

tungswasser zu sprechen, bleibt jedoch gering, zumal die Standbetreuung neben

dem Ausschank wenig Kapazität für längere Gespräche hat.

Offen bleibt die Frage, ob durch diese kleine Intervention (Trinken von Lei-

tungswasser) bereits eine Verhaltensänderung im Alltag eingeleitet werden kann

und damit auch ein Beitrag zum Klimaschutz geleistet wird. Die Gäste freuen

sich auf den Veranstaltungen über ein kostenloses Glas Leitungswasser. In den

Haushalten der Menschen führt der Umstieg auf Leitungswasser ebenfalls zu Kos-

teneinsparung und stellt einen weiteren, alternativen Motivationsfaktor für den

Konsum von Leitungswasser dar.

4. Grund 3: Leitungswasser spart Geld

Trinkwasser ist viel günstiger als Flaschenwasser. Für einen Euro bekommt man

im Schnitt 200 Liter Trinkwasser, Abwasser bereitsmit eingerechnet. Flaschenwas-
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ser kostet dagegen ein Vielfaches. Dies zeigt das Beispiel in Tabelle 1, in der die

Ausgaben eines Drei-Personen-Haushalts für den Konsum von ausschließlich Lei-

tungswasser im Vergleich zu ausschließlich Flaschenwasser berechnet werden. Pro

Person wird ein Konsum von 1,5 Litern pro Tag angenommen. Als Differenz ergibt

sich eine Summe von jährlich 1.141 Euro, die ein Haushalt durch das Trinken von

Leitungswasser einspart gegenüber einemHaushalt von Flaschenwassertrinker*in-

nen.

Tab. 1: Vergleich der Ausgaben für Flaschen- gegenüber Trinkwasser aus der Leitung eines

Drei-Personen-Haushalts

Wasserkonsum

Tag/Person

Wasserkonsum

3-Personen-

Haushalt/Jahr

Preis pro Liter AusgabenHaus-

halt/Jahr

Mineralwasser 1,5 Liter 1.642 Liter 70 Cent3 1.149,40 Euro

Trinkwasser 1,5 Liter 1.642 Liter 0,5 Cent4 8,21 Euro

Differenz 1.141,19 Euro

Quelle: eigene Darstellung

Ein Beispiel für einen erfolgreichen Bildungsworkshop zu diesem Thema fand

mit »Stadtteilmüttern« in Berlin-Neukölln statt. Die sogenannten »Stadtteilmüt-

ter« sind Mütter mit Migrationshintergrund, die im Rahmen eines Peer-to-Peer-

Ansatzes andere Mütter zu Erziehungsfragen, Kindergesundheit und vielen ande-

renThemen rund um die Familie und das Familienleben beraten und unterstützen.

Es wurden Flyer und Poster auf mehreren Sprachen mitgebracht und spielerisch

über die verschiedenen Vorteile von Leitungswasser informiert.

Ein Beispiel aus demBildungsworkshop verdeutlicht, inwiefern dieMöglichkeit

der Kosteneinsparung mit anderen Faktoren wie dem Vertrauen in die Trinkwas-

serqualität zusammenspielen undMenschen für einenWechsel vomFlaschen- zum

Trinkwasserkonsum gewinnen können: Eine Frau aus dem Irak berichtete, dass sie

beim Urlaub in der Heimat immer Leitungswasser trinke, da es frisch aus einer

Quelle aus den Bergen komme. Sie zeichnet damit ein positives, vertrauensvolles

Bild von Leitungswasser. In Berlin kauft die Familie jedoch seit 20 Jahren Wasser

3 Mineralwasserpreis angelehnt an das meistverkaufte stille Mineralwasser in Deutschland

(Statista 2024b.)

4 Durchschnittlicher Wasserpreis inkl. Abwasser in Deutschland.
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beimDiscounter.Das jeweilige Verhalten ist also in erster Linie durch ortsgebunde-

neGewohnheiten geprägt, die sich über die Jahre verfestigen. Insgesamt gilt dieGe-

wohnheit des Flaschenwasserkonsums als großes Hemmnis zum Umstieg auf Lei-

tungswasser (vgl.Schaub2022).Alsdie irakischeFamilienachDeutschlandkamund

die vielen abgepacktenWasserflaschen imSupermarkt sah, ging sie davon aus, dass

man dasWasser besser kauft und nicht aus der Leitung nimmt. ImWorkshop wur-

de ausgerechnet, dass die Familie im Laufe ihrer Zeit in Deutschland insgesamt ca.

10.000 Euro für Wasser ausgegeben hat. Das war für die Familie viel Geld und ein

richtiges Erweckungserlebnis. Beim Follow-up-Workshop zwei Wochen später be-

richtete die Frau aus dem Irak, dass sie den Umstieg auf Leitungswasser in ihrer

Familie bereits vollzogen hat. Dies gelang kurzfristig, da in ihrer Community die

Frauen für den Einkauf verantwortlich sind und sie somit leicht die Entscheidung

treffen konnte.Neben der Information zur Trinkwasserqualität hat sie insbesonde-

re die Kostenersparnis überzeugt und den letztendlichen Umstieg befördert. Das

Beispiel verdeutlicht anschaulich den Zusammenhang mit Qualitätsaspekten, die

die Basis für den Konsum von Leitungswasser in Deutschland darstellen und daher

für viele Menschen ein wichtiges Kriterium sind, wie das folgende Kapitel zeigt.

5. Grund 4: Leitungswasser hat eine Topqualität

Das hohe Qualitätsniveau des deutschen Trinkwassers wird durch die bundes-

weit geltende Trinkwasserverordnung sichergestellt. Sie regelt unter anderem die

Pflichten der Wasserversorgungsunternehmen sowie der Überwachungsbehörden

und legt darüber hinaus die zu kontrollierenden mikrobiologischen und chemi-

schen Parameter sowie die Häufigkeit ihrer Untersuchung fest. Leitungswasser

ist damit eines der am strengsten kontrollierten Lebensmittel in Deutschland. Die

Trinkwasserverordnungwurde 2023 neu gefasst und gilt an jedemWasserhahn. Sie

legt nun für einige Stoffe strengere Grenzwerte fest und sieht eine Überwachung

von weiteren Stoffen wie PFAS oder Bisphenol A vor (vgl. Trinkwasserverordnung

2023). Insgesamt werden 34 Parameter untersucht, das sind mehr als bei Mine-

ralwasser. Unabhängige Tests wie von der Stiftung Warentest bestätigen die hohe

Qualität von Leitungswasser regelmäßig (vgl. Stiftung Warentest 2022). Wir ver-

fügen somit in Deutschland über das Privileg, eines der besten Wasser der Welt

einfach aus demHahn zu bekommen.

Viele Menschen haben jedoch trotz der geprüften Qualität Bedenken und ver-

trauen dem Leitungswasser nicht uneingeschränkt. Dies ist nicht immer rational

begründet, sondern auch emotional bedingt (vgl. Brouwer/van Aalderen/Koop

2021; Grothman et al. 2022). Erfahrungsgemäß kann es lange dauern, manche

Flaschenwassertrinker*innen von der guten Qualität des Trinkwassers zu überzeu-

gen und das auch in den Köpfen der Menschen zu verankern. a tip: tap hat daher
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Ärzt*innen alswichtige Vorbilder undMultiplikator*innen adressiert. Sie genießen

großes Vertrauen in der Gesellschaft und haben in ihrem Tätigkeitsfeld Kontakt

zu einer breiten Vielfalt von Menschen. Im Projekt Wasserwende – Trinkwasser ist

Klimaschutz wurde ein Leitfaden für Praxen erstellt, der auf zwei DIN-A4-Seiten

anhand eines Best-Practice-Beispiels relevante Informationen zusammenstellt und

eine Checkliste enthält, wie eine Praxis leitungswasserfreundlich werden kann.

»Leitungswasserfreundlich werden« heißt konkret, den Patient*innen Leitungs-

wasser auszuschenken, über gesundes Trinken zu informieren und Wassertrinken

im Rahmen gesunder Ernährung zu empfehlen beziehungsweise sogar ärztlich zu

verschreiben.

Als Format wurde bewusst der Leitfaden alsMittelweg zwischen sehr ausführli-

chenHintergrundinformationenundeinemkurzenFlyergewählt,umderZielgrup-

pe der Ärzt*innen gerecht zu werden. Das heißt einen wissenschaftlichen Hinter-

grund zu kreieren, von dem wir erwarten, dass er bei Ärzt*innen wichtig ist, aber

auch dasMaterial so zu gestalten, dass es direkt an die Patient*innen ausgehändigt

werden kann, um im oft hektischen Praxisalltag Zeit zu sparen. Teil der Kontakt-

aufnahmewar das Versenden von Briefen an 500 Praxen und die Bereitstellung von

Online-Materialien. Der Erfolg der Maßnahme in den Praxen konnte von a tip: tap

nicht evaluiert werden, da die Rückmeldung auf die Briefaktion sehr gering war.

Daher ist unklar, welche Veränderungen sich vor Ort ergeben haben. Es scheint da-

her zielführender, über Verbände oder direkte persönliche Kontakte weitere Über-

zeugungsarbeit zu leisten und Produkte,wie Leitfäden oder Online-Materialien, zu

verteilen beziehungsweise zu verbreiten. Aus der Leitfaden-Initiative sind dennoch

Presse- und Vortragsanfragen im Gesundheitssektor entstanden, die a tip: tap er-

möglichen, das Thema »Gesundes Trinken« bei Kooperationspartner*innen weiter

zu verankern (vgl. HCM 2023).

Die Leitfaden-Initiative wurdemit der von a tip: tap vergebenden Auszeichnung

»Leitungswasserfreundlich« verknüpft. Diese Auszeichnung zielt darauf ab, Orga-

nisationen zu belohnen,wenn sie Leitungs- statt Flaschenwasser fürMitarbeitende

und Gäste nutzen und darüber nach innen und außen kommunizieren. Es wurde

beispielsweise das Senior*innenheim der AWO in Saal an der Donau in Bayern aus-

gezeichnet. Dort wurde der Umstieg zum Leitungswasserausschank honoriert, der

durch den Einbau von drei Trinkwasserspendern Kosten und Lagerplatz eingespart

hat. Darüber hinaus berichtete die Leitung, dass die Bewohner*innen des Pflege-

heims insgesamtmehr trinkenwürden, da es ihnen Spaßmache dasWasser an den

Trinkwasserspendern zu zapfen und auch der Geschmack gut ankomme. Dem gu-

tenBeispiel derAWOSaal a.d.Donau folgend,habensichnochvieleweitereEinrich-

tungendurchBerichterstattungundBeratung von a tip: tap auf denWegderUmstel-
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lung gemacht undwurden bereits zumTeil ebenfalls als »leitungswasserfreundlich«

ausgezeichnet.5

6. Grund 5: Leitungswasser ist bequem

Trinkwasser aus dem Hahn zu trinken, erspart das Schleppen von Kisten, denn

Trinkwasser ist in Deutschland in jedemHaushalt rund um die Uhr verfügbar. Das

ist ein einfacher, pragmatischer Motivationsfaktor für das Trinken von Leitungs-

wasser zuHause. Die bereits beschriebenen Beispiele zeigen,wie es gelingen kann,

sich von einer Kistenschlepper*in zur Leitungswassertrinker*in weiterzuentwi-

ckeln. Um diesen Sachverhalt noch direkter zu vermitteln, wurde die in Abbildung

4 gezeigte Grafik für Poster, Präsentationen und Social Media von a tip: tap erstellt.

In Anlehnung an die ikonische Grafik, die den Weg vom Affen zum Homo sapiens

zeigt, wird hier die Evolution vom Kistenschleppen zum Leitungswassertrinken

dargestellt, um den Aspekt einer Weiterentwicklung zu betonen. Durch die einfa-

che Darstellung und den humorvollen Ansatz sollen die Menschen einen leichten

und verständlichen Zugang zum Thema Leitungswasser finden und ein positives

Aha-Erlebnis haben (vgl. Abb. 4).

Abb. 4: Evolution vomKistenschleppen zum Leitungswassertrinken

Quelle: a tip: tap e.V.

Anders als zuHause gestaltet sich der Zugang zu Trinkwasser unterwegs jedoch

häufig schwierig. Wenn in einer Stadt viele Trink-Orte6 existieren, wird der Mo-

tivationsfaktor der Bequemlichkeit für Leitungswasserkonsum erhöht. Im ganzen

Bundesgebiet gab es im Jahr 2022 schätzungsweise 1.300 Trinkbrunnen (vgl. BMUV

2022).Das ist keine ausreichende Anzahl, umMenschen flächendeckend unterwegs

5 Auf der Vereinswebseite von a tip: tap findet sich im Unterpunkt »Leitungswasserfreundlich«

eine Übersicht über die bisher ausgezeichneten Organisationen und ebenso Informationen

darüber, welche Voraussetzungen für eine Auszeichnung gegeben sein müssen.

6 Trink-Orte sind Orte wie öffentliche Trinkbrunnen oder Refill-Stationen außerhalb von pri-

vaten Wohnungen, an denen Trinkwasser getrunken oder abgefüllt werden kann.
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– besonders bei hohen Temperaturen – mit wichtigem Trinkwasser zu versorgen

und stellt somit ein Hemmnis des Leitungswasserkonsums dar. Außerdem ist eine

gute Auffindbarkeit dieser Trink-Orte durchHinweisschilder und die Kommunika-

tion durch die Kommunen wichtig, oft jedoch nicht ausreichend gegeben.

Um zusätzliche Trink-Orte zu schaffen und damit auch unterwegs das Cre-

do »Leitungswasser ist bequem und einfach verfügbar« hochzuhalten, wurden

verschiedene Prozesse angestoßen. Zum einen die 2017 in Hamburg gestarte-

te Initiative Refill-Deutschland , welche ein Netz von Refill-Stationen (Geschäfte,

Cafés usw.) vereint, an denen jede*r seine Flasche oder ihr Glas kostenlos mit

Leitungswasser auffüllen kann. Im Jahr 2023 gab es bundesweit ca. 7.000 Refill-

Stationen. Die Teilnahme am Refill Netzwerk ist sehr niedrigschwellig. Um eine

Refill-Station zu werden, benötigt man lediglich feste Öffnungszeiten und einen

Wasseranschluss. Und um die Station zu nutzen, muss man lediglich ein auf-

zufüllendes Gefäß mitbringen. a tip: tap hat von Anfang an die Refill-Initiative

unterstützt und im Sommer 2023, die zentrale Koordination und Organisation von

Refill Deutschland übernommen.

HinsichtlichdesAusbausder öffentlichenTrinkbrunnenkonntedie erste erfolg-

reiche Europäische BürgerinitiativeRight2Water -Wasser istMenschenrecht erreichen,

dass in der Überarbeitung der EU-Trinkwasserrichtlinie ein Artikel aufgenommen

wurde, der die Anerkennung desMenschenrechts aufWasser und die Verbesserung

des Zugangs zu Trinkwasser vorsieht. Dieser Artikel 16 (»Zugang zuWasser für den

menschlichen Gebrauch«) enthält unter anderemHinweise und Empfehlungen zur

Bereitstellung von Leitungswasser an öffentlichenOrten (vgl. Trinkwasserrichtlinie

2020).Die Richtliniewurde inDeutschland durch Änderungen der Trinkwasserver-

ordnung 2023 und des Wasserhaushaltsgesetzes (WHG) 2022 in nationales Recht

umgesetzt. Bezüglich der Verfügbarkeit von Trinkwasser in der Öffentlichkeit wur-

de in §50 WHG aufgenommen, dass im Rahmen der Daseinsvorsorge Trinkwasser

aus dem Leitungsnetz an öffentlichen Orten durch Innen- und Außenanlagen be-

reitgestellt werden soll. Die Bundesregierung möchte die Daseinsvorsorge mit der

PlanungderAufstellungvon 1.000zusätzlichenTrinkbrunnendurchStädteundGe-

meindenverbessern (vgl.BMUV2022).FürdenAspektderbequemenundeinfachen

Zugänglichkeit zuTrinkwasserunterwegs sind sowohlTrinkbrunnenals auchRefill-

Stationen wichtige Bausteine von regionalen Hitzeaktionsplänen oder Konzepten

zum kommunalen Hitzeschutz (z.B. in Düsseldorf, Osnabrück oder Kiel). Sie sind

dadurch in den letzten Jahren ins Bewusstsein der Kommunen gerückt. Bei zuneh-

mendenHitzetagen in den kommenden Jahren könnenQuellen frischenWassers in

Stadtzentrenüberlebenswichtig sein.Dabei handelt es sichnicht umeine rechtliche

Verpflichtung zur Errichtung von Trink-Orten, sondern um die Empfehlung bezie-

hungsweise den politischen Wunsch zum Ausbau. Das Ziel wurde nicht mit einem

Budget imHaushalt hinterlegt, dennoch hat die Änderung desWasserhaushaltsge-
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setzes eine breite Öffentlichkeit erreicht und es wurde durch die Gesetzesänderung

rechtliche Klarheit geschaffen, dass Kommunen Trinkbrunnen aufstellen dürfen.

Der Ausbau von öffentlichen Trinkbrunnen und Trink-Orten in Deutschland

war ein Grund zur Gründung von a tip: tap und bleibt eines der politischen Ziele

des Vereins, um allen Menschen bequem und einfach Zugang zu Trinkwasser auch

außerHaus zu ermöglichen. Im Jahr 2024wird begleitend zur Fußball Europameis-

terschaft der Männer (EURO 2024) eine Trinkbrunnen-Kampagne durchgeführt.

Dabei wird durch das Bundesumweltministerium bundesweit die Errichtung von

51 Trinkbrunnen finanziert und kommunikativ unterstützt. Städte, Gemeinden

undWasserversorger können sich auf einen der 51 Trinkbrunnen bewerben, die per

Losverfahren vergeben werden. Die 51 Gewinner*innen sollen die Trinkbrunnen

öffentlichkeitswirksam eröffnen. Diese 51 Neuinstallationen der Trinkbrunnen

werden mit einer Kommunikationskampagne begleitet und zusätzlich wird ein

Kommunikationspaket für die Gemeinden und Städte zur Verfügung gestellt,

um die Aktivitäten stärker in der lokalen Berichterstattung zu platzieren und die

Nutzung der Trinkbrunnen zu fördern. Neben der praktischen Installation von

zusätzlichen Trinkbrunnen bietet die Plattform der EURO 2024 einen passenden

Kommunikationsanlass, um die Vorteile von Leitungswasser und die Notwendig-

keit eines besserenZugangs zuöffentlichenTrinkbrunnenandiebreiteBevölkerung

zu platzieren.

7. Fazit: Leitungswasser kann Medium zur Ansprache verschiedener
Zielgruppen sein

Trinkwasser aus dem Hahn zu konsumieren ist ein banaler Akt, trägt jedoch zur

Verpackungsvermeidung und zum Klimaschutz bei. Die vielfältigen thematischen

Anknüpfungspunkte an das Thema Leitungswasser und deren Umsetzung zur (In-

terventions-)Arbeitmit unterschiedlichenZielgruppenwurde indiesemTextdetail-

liert aufgezeigt.

Zusammenfassend lassen sichdie folgendenErkenntnisse festhalten: ZurErrei-

chungder jeweiligenZielgruppe ist eswichtig, imVorfeldentsprechendeBedürfnis-

se abzustecken sowie passende Multiplikator*innen und Partner*innen auszuma-

chen. So konnte durchWorkshopsmit Stadtteilmüttern die migrantische Commu-

nity erreicht werden. Die Verbreitung eines Leitfadens zu Trinkwasser im Gesund-

heitsbereich an hunderte von Arztpraxen ohne weitere Vernetzung und intensive

Kommunikationsbegleitung ist dagegen eher verpufft.

Es ist auchwichtig, die Ausrichtung des Informationsstandes entsprechend der

besuchten Veranstaltung zu wählen, um die Menschen dort auf geeigneteWeise zu

erreichen. Auf dem Umweltfestival gibt es andere Gespräche als beim Tag der offe-

nen Tür im Bundespresseamt.
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Das Feedback zur Auszeichnung als »leitungswasserfreundlich« ist durchweg

positiv unddie ausgezeichnetenOrganisationenkönnenalsVorbilder für ihreBran-

chen herangezogen werden.

Eine wichtige Grundlage der Arbeit des Vereins bildet die politische Arbeit, die

zumehr öffentlichenTrinkbrunnen,einer ambitioniertenTrinkwasserrichtlinie auf

EU-EbeneundderenUmsetzung inDeutschlandbeigetragenhat.Somitwurdendie

systemischenWeichen für den gesellschaftlichenTransformationsprozess fürmehr

Leitungswasserkonsum gestellt.

Der vernetzte Ansatz, den a tip: tap für das Thema Leitungswasserkonsum

verfolgt, um an seinen verschiedenen Aspekten zu arbeiten, kann auch in anderen

Bereichen sinnvoll sein: Ein zunächst eng definiertes und damit einfaches Thema

wird in viele verschiedene Unterthemen zerlegt, die wiederum auf unterschied-

liche Zielgruppen zugeschnitten werden können, so dass spezifische Bausteine

entstehen. Für jeden dieser Bausteine kann dann eine sinnvolle Intervention ent-

wickelt und umgesetzt werden,wie hier entlang des Beispiels der »Fünf Gründe für

Trinkwasser« vorgestellt wurde. Die Interventionen sind nicht alle gleichermaßen

erfolgreich, generieren aber laufend wichtige Erfahrungen, um die Wirkung der

Arbeit zu erhöhen. a tip: tap passt laufend die Formate und Inhalte zielgruppenad-

äquat an, um die Menschen genau dort abzuholen, wo sie stehen. Sei es auf dem

Wochenmarkt, in der Arztpraxis oder im Rathaus.
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Mehrweg im Alltag – Wie kann die Umstellung

von Routinen in Lebensmittelhandel, Gastronomie

und Privathaushalten gelingen?

Elisabeth Süßbauer, Frieder Rubik & Lukas Sattlegger

Zusammenfassung Damit die Nutzung von Mehrwegverpackungen zur Normalität wird,

müssen sie in Alltagsroutinen integriert werden. Dies gilt nicht nur für den Alltag von Konsu-

ment*innen, sondern auch für den Lebensmittelhandel und die Gastronomie. Dieser Beitrag

zeichnet nach, welche Veränderungen notwendig sind, um Mehrweg in den Alltag dieser

verschiedenenUmsetzungsbereiche zu integrieren undwelcheHerausforderungen sich bei der

Umstellung von Routinen ergeben. Die Zusammenstellung zeigt, dass Mehrweg in Handel

und Gastronomie ein Transformationsprozess ist, der partizipativ gestaltet sein sollte. Das

wirkt sich wiederum positiv auf die Akzeptanz von Verbraucher*innen aus und ermöglicht

ihnen, ihre privatenMehrwegroutinen auf den Außer-Haus-Verzehr auszuweiten.

1. Einleitung: Mehrweg und Alltags-Lock-Ins

Die Förderung vonWiederverwendung (Reuse) durch die Etablierung vonMehrweg-

lösungen im Lebensmittelhandel, in der Gastronomie und in Privathaushalten ist

eine vielversprechende Strategie zur Reduktion von Verpackungsabfällen. Heraus-

forderungen bei der Umstellung von Einweg- auf Mehrwegverpackungen werden

jedochhäufig isoliert voneinanderodernachbestimmtenEbenengeordnetbetrach-

tet.SounterscheidenSimoensundKolleg*innen (2022) beispielsweise institutionel-

le, diskursive, infrastrukturelle und verhaltensbezogene Lock-in-Effekte1, die zu ei-

ner Präferenz für Einwegverpackungen gegenüber Mehrwegverpackungen führen.

Andere Forscher*innen befassen sich hauptsächlich mit Konsument*innenverhal-

ten inBezugaufMehrwegverpackungenundBarrieren,diediesbezüglichentstehen

1 In der Forschung zu Nachhaltigkeitstransitionen steht Lock-in für stabilisierende Dynami-

ken, die überwunden oder umgangen werden müssen, um Übergänge zu Nachhaltigkeit zu

fördern (Loorbach/Frantzeskaki/Avelino 2017). Lock-in-Mechanismen fördern den Status quo

und »entwickeln einen trägenWiderstand gegen groß angelegte systematische Veränderun-

gen« (Seto et al. 2016: 426, eigene Übersetzung).
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(vgl. Babader et al. 2016).Während Ökobilanz-Studien, die Mehrwegverpackungen

ökologisch bewerten, wiederum häufig das Konsument*innenverhalten ausklam-

mern (vgl. Caspers et al. 2023). Was jedoch fehlt, ist eine übergreifende Betrach-

tung vonMehrwegverpackungen,die verschiedenenbeteiligtenAkteur*innengrup-

pen und damit verbundene Aspekte von Mehrweg auf verschiedenen Ebenen mit-

einander integriert.

Um diese Lücke zu schließen, nimmt dieser Beitrag eine Praktiken-Perspekti-

ve auf das Thema Mehrwegverpackungen ein (siehe auch Beitrag von Otto/Suski/Cas-

pers in diesem Band). Diese soziologische Perspektive plädiert dafür, alltägliche Her-

ausforderungen als Ergebnis sozialer Praktiken zu betrachten (vgl. Sattlegger et al.

2020). Diese sozialen Praktiken werden von allen beteiligten Akteur*innen durch

ihr alltägliches Handeln als Routinen reproduziert. Die unterschiedlichen Prakti-

ken sind im Alltag miteinander verwoben, liegen also auf einer einzigen Ebene. Sie

bilden ein stabiles Netzwerk, das Lock-in-Effekte hervorbringt und die Nutzung

von Einwegverpackungen als Gewohnheit im gesamten Lebensmittelsystem verfes-

tigt (vgl.Sattlegger/Süßbauer 2022).Umsolche »Alltags-Lock-in-Effekte« zudurch-

brechen, müssen die dazugehörigen sozialen Praktiken transformiert werden (vgl.

Shove/Pantzar/Watson 2012). Das bedeutet: Tagtäglich reproduzierte Routinen im

Zusammenhangmit Einwegverpackungenmüssen hinterfragt und umgestellt wer-

den. Mehrwegverpackungen, zum Beispiel für Speisen zum Mitnehmen oder zum

Transport vonWaren,müssen hingegen in diese Alltagsroutinen integriert werden.

Ausgehend von dieser Perspektive befasst sich der vorliegende Beitrag mit

den alltäglichen Herausforderungen in drei ausgewählten Bereichen, die für

die Umstellung von Einweg auf Mehrweg im Lebensmittelbereich zentral sind:

Lebensmittelhandel, Gastronomie und Privathaushalte. In jedem dieser drei

Umsetzungsbereiche werden in diesem Beitrag unterschiedliche Typen von Mehr-

wegverpackungen betrachtet. Im Lebensmittelhandel steht die Verwendung von

Mehrwegverpackungen in derWarenlogistik, d.h. für den Transport und die Siche-

rung von Waren, im Vordergrund. Diese können unterschiedliche Formen haben,

zum Beispiel Paletten, Kisten oder – wie hier im konkreten Fall – Schnüre. In der

Gastronomie liegt der Fokus auf Mehrwegsystemen für Take-away-Speisen und

-Getränke, also ausleihbare Mehrwegbehälter von Pool-Systemen. In den Privat-

haushalten werden private wiederverwendbare Essensboxen (z.B. Tupperdosen),

die für selbst und fremd zubereitete Speisen verwendet werden, als auch ausleih-

bare Mehrwegbehälter fokussiert.2 Mit »Mehrwegverpackungen« meinen wir hier

2 Die Nutzung von eigenen wiederverwendbaren Behältern wird häufig nicht als »Mehrweg«

bezeichnet, da keine Logistik für die Rückgabe undWeitergabe an andere Nutzer*innen vor-

handen ist (Schneider und Copello 2022). Aus einer Alltagsperspektive, die dieser Beitrag

verfolgt, ist die Nutzung von wiederverwendbaren Behältern jedoch wichtig, da sie zu ei-
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also den übergeordneten Begriff, mit »Mehrwegbehälter«, »wiederverwendbare

Essensbox«, »Mehrwegpalette« etc. dann die spezifischen Anwendungsfälle.

Mit dieser Betrachtung wollen wir die Vielfalt der verschiedenen Formen von

Mehrweg bzw.Wiederverwendung im Lebensmittelsystem verdeutlichen und zum

Teil abdecken. Gleichzeitig soll unsere Analyse zeigen, dass die unterschiedlichen

Umsetzungsbereiche und ihre jeweiligen Mehrwegsysteme durch ähnliche Prakti-

ken und damit verbundene Transformationsherausforderungen strukturiert sind.

Denn soziale Praktiken finden sich nicht nur im Alltag von Verbraucher*innen,

sondern auch in Gastronomiebetrieben und im Handel. Die Mehrwegverpackun-

gen müssen ausgeliehen beziehungsweise verliehen werden, sie müssen während

der Nutzung transportiert und anschließend gereinigt und aufbewahrt werden, bis

sie wieder zurückgegeben beziehungsweise zurückgenommenwerden, um für den

nächstenNutzungszyklus einsatzbereit zu sein (s.Abb. 1).Mit jeder dieser Praktiken

sind wiederum weitere Gegenstände, Infrastrukturen, Akteur*innen und andere

Praktiken verknüpft (die hier jedoch aus Gründen der Komplexitätsreduktion nicht

dargestellt oder behandelt werden).

Abb. 1: MitMehrweg/Wiederverwendung verbundene Praktiken in verschiedenen Umset-

zungsbereichen

Quelle: eigene Darstellung

ner Abkehr von Einwegverpackungen führt und somit zu einer Transformation in Richtung

Mehrweg beitragen kann.
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Den drei zu untersuchenden Umsetzungsbereichen ist also gemeinsam, dass

ähnliche Alltagspraktiken normalisiert werden müssen, damit die Transformation

von Einweg zu Mehrweg gelingen kann. Hierbei stellt sich die Frage, wie dieser

Übergang erleichtert und Barrieren im Alltag abgebaut werden können. Ziel dieses

Beitrags ist es, diese alltagspraktischen Herausforderungen zusammenzutragen

und darauf basierend Wege aufzuzeigen, wie die Mehrwegnutzung in den drei

Umsetzungsbereichen normalisiert werden kann. Daraus sollen Erkenntnisse

abgeleitet werden, wie die Mehrwegumstellung im gesamten System der Lebens-

mittelversorgung und -konsumption gelingen kann.

Der Beitrag ist folgendermaßen aufgebaut: Die Kapitel 2 bis 4 behandeln je-

weils die spezifischen Herausforderungen in der Umstellung auf Mehrweg in den

drei Umsetzungsbereichen Lebensmittelhandel, Gastronomie und Privathaushal-

te. Diese Erkenntnisse stammen aus unterschiedlichen Fallstudien, die im Rahmen

von Forschungsprojekten durchgeführt wurden. Jedes Kapitel enthält zudem Emp-

fehlungen für die Umstellung von Einweg auf Mehrweg in dem spezifischen Um-

setzungsbereich, die auf den vorgestellten alltagspraktischen Herausforderungen

basieren. Anschließend werden in Kapitel 5 die Ergebnisse übergreifend betrach-

tet, um zu reflektieren, wie die Umstellung auf Mehrwegroutinen insgesamt und

an den Schnittstellen zwischen den Bereichen gefördert werden kann. Der Beitrag

schließt mit der Formulierung desWeiteren Forschungsbedarfs.

2. Mehrwegroutinen im Lebensmittelhandel:
Herausforderungen und Empfehlungen

Der Einsatz von Mehrweg im Lebensmittelhandel ist vielfältig und erfordert eine

entsprechend differenzierte Betrachtung. Einerseits gibt es weit verbreitete und

funktionierende Mehrwegsysteme sowohl im Endkund*innenverkauf (z.B. Mehr-

weg-Getränkeflaschen) als auch bei Transport- und Logistikverpackungen (z.B.

Europaletten). Andererseits dominieren Einwegverpackungen nahezu alle Markt-

formen (Supermarkt, Discounter, Biomarkt), Produktgruppen (Trockensortiment,

Fleisch- und Milchprodukte) und Prozessschritte (Großhandel, Einzelhandel) des

modernen Lebensmittelhandels (vgl. Hawkins 2018). Selbst im Getränkesektor, wo

es ein etabliertes Mehrwegsystem gibt, machen Einwegverpackungen den Großteil

der Verpackungen aus. So lag die Mehrwegquote für Getränkeverpackungen in

Deutschland im Jahr 2020 bei 43,1 Prozent und damit weit unter dem im Verpa-

ckungsgesetz festgelegten Ziel von 70 Prozent (vgl. Cayé/Leighty 2022). In anderen

Verpackungssegmenten liegen diese Zahlen noch inweiter Ferne und es fehlt bisher

an konkreten Zielvorgaben. Für Transportverpackungen, etwa im Versandhandel

oder in der Logistik, wird im aktuellen Entwurf der europäischen Verpackungsver-

ordnung eine Vorgabe fürMehrwegquoten vonmindestens zehn Prozent diskutiert
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(vgl. Europäische Kommission 2022). Im Bereich der Primärverpackungen für Tro-

ckenwaren gibt es erste Ansätze für Mehrweglösungen, wie etwa die Verwendung

von Mehrweggläsern, die aber hinsichtlich ihrer Ökobilanz noch nicht überzeugen

können (vgl. Schmidt/Bick/Kauertz 2022). Stattdessen sind viele Alltagsroutinen

sowohl im Einzel- als auch im Großhandel stark von der Nutzung unterschied-

lichster Formen von Einwegverpackungen geprägt (vgl. Sattlegger 2021a). Die

Substitution von Einweglösungen durch die Ausweitung von Mehrweglösungen

stellt den Handel vor erhebliche Herausforderungen – insbesondere im Hinblick

auf die Alltagsroutinen in der Logistik.

Aufgrund der Diversität der Einsatzbereiche und Praktiken können wir an

dieser Stelle keinen allgemeinen Überblick über die Alltagsherausforderungen der

Mehrwegnutzung im Lebensmittelhandel geben. Stattdessen möchten wir anhand

eines Fallbeispiels aus dem Großhandel einige der zentralen Herausforderungen

näher beleuchten, wobei der Fokus auf dem Transport und der Sicherung von

verpackterWare liegt.

2.1 Herausforderungen im Großhandel – Erkenntnisse aus dem

Innovationsprozess »Schritt für Schritt plastikfrei«

Im Folgenden werden die Ergebnisse einer ethnographischen Fallstudie über einen

betrieblichen Innovationsprozesses zur Plastikmüllvermeidung in einem nord-

deutschen Bio-Großhandelsunternehmen mit 120 Mitarbeiter*innen vorgestellt

(vgl. Sattlegger 2021b).3 Ziele dieses Innovationsprozessesmit demNamen »Schritt

für Schritt plastikfrei« waren die Reduktion von Plastikmüll im Unternehmen so-

wie die Ausweitung des Einsatzes vonMehrwegsystemen in derWarenlogistik. Um

diese Ziele zu erreichen, wurden im Zuge der Kampagne Vermeidungspotenziale

evaluiert sowie soziale und technologische Innovationsprozesse zur Plastikmüll-

reduktion angestoßen. Ein zentraler betrieblicher Umstellungsprozess betraf den

Ersatz der Einweg-Plastikwickelfolie zur Sicherung der Getränkepaletten im Leer-

gutlager des Unternehmens durch eine wiederverwendbare Schnur (siehe dazu

Abbildung 2). In der Wechselwirkung zwischen der Plastikvermeidungskampa-

gne und den Alltagspraktiken der Mitarbeitenden in der Warenlogistik und der

Transportsicherung zeigten sich spezifischeWiderstände, aber auch Synergien.

Die Analyse des Verlaufs und der Dynamik dieses Prozesses ermöglicht Rück-

schlüsse auf einige alltagspraktische Herausforderungen bei der Etablierung und

der Ausweitung vonMehrwegsystemen imHandel, die wir im Folgenden darstellen

werden. Darauf aufbauend geben wir anschließend Empfehlungen zur Förderung

vonMehrweglösungen imHandel (Kapitel 2.2).

3 Die Studie war Teil der Nachwuchsforschungsgruppe PlastX (siehe Projektübersicht).
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Abb. 2: Einwegfolie (links) und wiederverwendbare Schnur (rechts) zur Ladungssicherung

© Lukas Sattlegger

Verwobenheit von Mehrweg- und Einwegsystemen Eine neue Verpackung muss in ein

Geflecht bestehender Logistiksysteme und Verpackungstypen integriert werden,

um inder alltäglichenPraxis zu funktionierenund sich dabei zu bewähren.DasBei-

spiel der Plastikwickelfolie verdeutlicht, dass die Entscheidung zwischen Einweg

undMehrweg keine klare Entweder-oder-Entscheidungmit entsprechenden logis-

tischen Praktiken und Systemen ist. Vielmehr sind Einweg- und Mehrwegsysteme

in den bestehenden Alltagsroutinen des Lebensmittelhandels eng miteinander

verwoben. Eine erfolgreiche Substitution von Einwegfolie durch eine wiederver-

wendbare Schnur bei der Sicherung der Ware war im untersuchten Fallbeispiel

unmittelbar abhängig von der jeweiligen Beschaffenheit der zu sichernden Geträn-

kekisten. Bei manchen Kistentypen war die Umstellung entsprechend komplexer

als bei anderen.DaspraktischeAusprobierenunterschiedlicherKombinationen von

Technologien in Alltagspraktiken kann hierbei die Kompatibilität von Innovationen

erhöhen.

Unsicherheit durch Kommunikations- und Wissenslücken Aus der Verwobenheit

bestehender Technologien und Routinen ergeben sich bestimmte funktionale An-

forderungen an Verpackungen. Eine zentrale Herausforderung auf Management-

und Anwendungsebene ist eine realistische Bewertung der nötigen Anforderungen

anVerpackungen in der Logistik.Die Frage,was eine Verpackung könnenmuss, um

in Alltagsroutinen zu funktionieren, ist komplex und erfordert sowohl praktische

Kompetenzen als auch theoretisches Prozesswissen. Die Fallstudie zeigt, dass bei

den beteiligten Akteur*innen Unklarheit bezüglich der notwendigen Verpackungs-

anforderungen imweiteren Verlauf der Lieferkette herrschte, insbesondere in Hin-

blick auf die Transportsicherheit. Diese Wissenslücken erzeugten Unsicherheiten

darüber, inwiefern die wiederverwendbaren Schnüre die Stabilitätsanforderungen

zur Ladungssicherung während des Transports erfüllen. Mangelnde Kommuni-

kation zwischen den verschiedenen Akteur*innen kann darüber hinaus zu einer
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fehlerhaften Einschätzung der benötigten Verpackungsanforderungen führen und

falsche Schlussfolgerungen begünstigen.Daswiederumkann zu einer Verfestigung

des besser bekannten Status quo der Einweglösung gegenüber der unbekannten

Mehrwegalternative führen (vgl. Sattlegger/Zimmermann/Birnbach 2020). Größt-

mögliche Transparenz und Kommunikation zwischen allen Akteur*innen entlang

der Lieferkette fördert hingehen realistische und funktionierende Innovationen

und Prozessanpassungen.

Diskrepanz zwischen Planung und Umsetzung Im Zuge der Implementierung von

Innovationen undVeränderungen sollte auf bestehende Alltagspraktiken aufgebaut

werden. Für diesen Prozess sind das Wissen und die Erfahrung der ausführen-

den Akteur*innen (insbesondere die Arbeiter*innen/Angestellten) essenziell. Das

bedeutet auch, dass Flexibilität und Anpassungsbereitschaft nicht nur in den All-

tagsroutinen erforderlich sind, sondern auch im Innovationsmanagement. Die

Analyse des Innovationsprozesses offenbart die unternehmerische Herausfor-

derung, die vom Nachhaltigkeitsmanagement geplanten Veränderungen in die

Alltagsroutinen und Praktiken der Logistik zu überführen. Die diskursiv-verbale

Ebene der Kampagne (»sayings«) und die praktische Ebene der Arbeitsroutinen

im Leergutlager (»doings«) mussten aktiv miteinander verknüpft werden, um ein

Versanden des Innovationsprozesses zu verhindern. Dabei müssen diskursive

und praktische Aushandlungen aufeinander bezogen und aneinander angepasst

werden. Diese übergreifende Innovationsarbeit erfordert zeitliche, finanzielle und

personelle Ressourcen. Innovationsarbeit ist dabei nicht von Alltagsroutinen ab-

grenzbar und muss über alle Praktiken hinweg geleistet werden, um fruchtbar zu

sein (vgl. Sattlegger/Süßbauer 2022).

»Widerspenstigkeit« der beteiligten Personen und Dinge Veränderungen von All-

tagsroutinen erfordern das Überwinden von Widerständen. Fehlende Motivation

und Bereitschaft zur technologischen Umstellung sind dabei nicht von der Wi-

derspenstigkeit der Dinge selbst, die gewisse Praktiken erschweren, zu trennen.

Die Fallstudie stellte den Ärger der Lagerarbeiter*innen über verhedderte und

verknotete Schnüre als ein entscheidendes Hindernis für die Akzeptanz der Mehr-

weglösung dar. Die Bereitschaft, Alltagsroutinen zu verändern, hing in diesem

Fall eng mit der unangenehmen Eigenschaft der Schnüre, sich zu verheddern,

zusammen. Es wurde deutlich, dass die Schnüre eine andere Handhabung und

damit andere Kompetenzen erforderten als die gewohnte Plastikfolie. Die neue

Technologie erforderte die Anpassung der Praktiken. In dieser Anpassung sind

Motivation und Kompetenzen von Nutzer*innen und die Praktikabilität von Tech-

nologien direkt miteinander verbunden. Der Umstellungsprozess erfordert nicht

nur die Loslösung von bestehenden Abhängigkeiten von Einwegverpackungen,

sondern auch den Aufbau neuer Bindungen zu alternativen Mehrweglösungen,
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um neue Routinen zu stabilisieren. Um Routinen dauerhaft zu verändern, müssen

die Normen und Werte der Akteur*innen mit ihren Kompetenzen sowie mit den

Materialeigenschaften der Technologien in Einklang gebracht werden.

2.2 Empfehlungen zur Förderung von Mehrweg im Lebensmittelhandel

Wie die obige Analyse zeigt, stößt die Einführung vonMehrwegalternativen im Le-

bensmittelhandel aufWiderstände.Diese sindeinerseits aufKommunikations-und

Wissenslücken bezüglich ihrer Anforderungen zurückzuführen. Andererseits erge-

ben sich praktische Schwierigkeiten bei der Anpassung der alltäglichen Praktiken

in der Logistik.Die Integration vonMehrweg in die Alltagsroutinen desHandels er-

fordert daher kontextspezifische Lösungen, die innovationsoffen und partizipativ

entwickelt werdenmüssen.

• Kontextspezifisch: Mehrweglösungen sollten auf die Logistik und Arbeitssi-

tuation im jeweiligen Betrieb zugeschnitten sein. Das Experimentieren mit

verschiedenen Innovationen unter Einbeziehung aller Akteur*innen und der

vorhandenen Infrastrukturen kann kontextspezifischen Lösungen fördern.

Dies erfordert eine transparente und umfassendeWissensbasis über bestehen-

de Verpackungsanforderungen und Alltagsroutinen.

• Innovationsoffen: Die Umstellung von Einweg auf Mehrweg erfordert (zu-

nächst) aktive Innovationsarbeit und die Mobilisierung von zusätzlichen Res-

sourcen (Zeit,Geld,Wissen,Personal).Die beteiligten Innovationsakteur*innen

brauchen dabei sowohl Flexibilität, um auf die jeweiligen Rahmenbedingungen

der Lieferkette zu reagieren, als auch Entscheidungsmacht, um diese Rahmen-

bedingungen zu gestalten.Das erfordert Innovationsoffenheit und Bereitschaft

zur grundlegenden Veränderung von Prozessen.

• Partizipativ: Mitarbeiter*innen sollten im Transformationsprozess als Ex-

pert*innen verstanden werden. Sie sollten in Innovationsentscheidungen

einbezogen werden, um praktische Hürden frühzeitig zu erkennen und all-

tagstaugliche Lösungen zur Überwindung von Widerständen zu finden. Im

Idealfall geht diese Partizipation über die Unternehmensgrenzen hinaus und

bezieht auch Lieferant*innen, Kund*innen und Kooperationspartner*innen in

den Innovationsprozess ein.

3. Mehrwegroutinen in der Gastronomie: Herausforderungen
und Empfehlungen

In diesem Kapitel gehen wir auf die Alltagsroutinen in der Gastronomie ein, wobei

das Hauptaugenmerk auf dem Außer-Haus-Verkauf liegt. Zu Gastronomiebetrie-

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Süßbauer/Rubik/Sattlegger: Mehrweg im Alltag 259

ben zählen wir Restaurants, Imbisslokale, Lieferservices, Fast-Food-Restaurants,

Event- und Veranstaltungsgastronomie, Vereinsheime, Bistros und Cafés (vgl.

Schüler/Wedekind/Burger 2023: 23ff). Bisher dominieren im Außer-Haus-Verkauf

von Getränken und Speisen nach wie vor Einwegsysteme: Das Verpackungsauf-

kommen imGastronomiesektor lag im Jahr 2022 bei insgesamt rund 13,4Milliarden

Stück,wobei sich derMehrweganteil auf 0,7 Prozent belief (vgl. ebd.: 30)4. Offenbar

haben viele Jahre der Diskussion über Einwegverpackungen sowie regulatorische

Vorgaben bislang kaum eineWirkung zur Erhöhung der Mehrwegquoten entfalten

können.

Gastronomiebetriebe stehen an einer doppelten Schnittstelle: Zum einen er-

bringen sie Dienstleistungen, indem sie Speisen und Getränke zum Mitnehmen

zubereiten, verkaufen und verpacken. Zum anderen stehen sie somit in direktem

Kontakt zur ihren Kund*innen und müssen auf deren Wünsche eingehen. Gastro-

nomiebetriebe müssen für die angebotenen Leistungen die Bestandteile bei ihren

Lieferant*innen beschaffen. Speziell mit Blick auf die Verpackungen für die zum

Mitnehmen angebotenen Speisen und Getränke gilt es hier Einweg- beziehungs-

weise Mehrwegverpackungen zu erwerben und diese dann im Tagesgeschäft auch

einzusetzen. Diese Gatekeeper-Position – also die gestaltende und vermittelnde

Position zwischen Verbrauch und Beschaffung – eröffnet Chancen, wird aber oft

auch als eine Art Sandwich-Position betrachtet.

3.1 Herausforderungen in der Gastronomie – Erkenntnisse aus

dem REPAID-Projekt

Gastronomiebetriebe sind jedoch vielfältigen Einflüssen ausgesetzt, die zur Ent-

wicklung bestimmter Routinen führen, die wir im Folgenden erörtern. Wir bezie-

hen uns dabei auf verschiedene Zugänge:

• eine ausführliche Literaturanalyse im Rahmen des Projektes REPAID,

• die Auswertung einschlägiger Studien, insbesondere von Schüler/Wedekind/

Burger (2023) und Kleinhückelkotten und Kolleg*innen (2021),

• leitfadengestützte Interviews mit Mehrwegsystemanbietern im Rahmen des

Projektes REPAID im Jahr 2023,

• sowie Ergebnisse von zwei Workshops mit Gastronomiebetrieben im Rahmen

des Projektes REPAID im Jahr 2023.

Neue Beschaffungsroutinen und Abhängigkeiten Wie oben dargestellt werden in Gas-

tronomiebetrieben vor allem Einwegverpackungen für Speisen und Getränke zum

Mitnehmen eingesetzt. Dies hängt oftmals mit etablierten Beschaffungsroutinen

4 Dabei wurden Einweg- und Mehrwegverpackungen pro Nutzung einmal gezählt.
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zusammen: Die Betriebe sind mit den bisherigen Beschaffungswegen vertraut, sie

kennen den Großhandel, deren Lieferfristen, Preise und Logistik. Die Umstellung

auf Mehrwegsysteme dagegen bedeutet, dass neue Routinen entwickelt werden

müssen. Dieser Systemwechsel erfordert zeitliche und personelle Ressourcen, die

umso weniger zur Verfügung stehen, je kleiner die Gastronomiebetriebe sind.

Gleichzeitig erfordert die Umstellung zu Mehrwegsystemen das Eingehen län-

gerfristiger vertraglicher Beziehungen mit den entsprechenden Systemanbieten-

den. Diese können von den Gastronomiebetrieben als ungewollte Abhängigkeiten

empfunden werden, die auch mit der Sorge um versteckte Kosten verbunden sein

kann (vgl. Schüler/Wedekind/Burger 2023). Zudem sind Gastronomiebetriebe von

anderen Wirtschaftsakteur*innen, wie zum Beispiel Lieferdiensten, abhängig.

Diese können die Umstellung zu Mehrwegsystemen behindern, wenn sie über ihre

Plattformen keine Mehrwegalternativen anbieten. So nehmen große Lieferdienste

wie beispielsweise Lieferando oder Wolt bisher nur sehr selten Mehrwegsysteme

in ihr Sortiment auf. Viele Gastronomiebetriebe sind jedoch wirtschaftlich vom

Verkauf über Lieferdienste abhängig und müssen in solchen Fällen auch weiterhin

Einwegsysteme anbieten. Dies verursacht zusätzlichen finanziellen Aufwand und

erfordert eine erhöhte Aufmerksamkeit beimVerpacken der Speisen undGetränke.

»Gefühlte« Kosten von Mehrwegsystemen Der Übergang zuMehrwegsystemen erfor-

dert in der Anfangs- undÜbergangsphase einen zeitlichen, personellen und logisti-

schen Zusatzaufwand, der wiederum die finanziellen Kosten für die Gastronomie-

betriebe erhöht.VieleBetriebe fürchten,dass sie diese zusätzlichenKosten– jenach

örtlicher Lage (vor allem innerstädtisch, Stadtrand) und damit der Anzahl konkur-

rierender Gastronomiebetriebe – nicht an ihre Kund*innen weitergeben können

und somit in ökonomische Schwierigkeiten geraten könnten.

Mit der eingeschränkten Überwälzbarkeit möglicher höherer Kosten sind Un-

sicherheiten zu investiven und laufenden Kosten für Mehrwegsysteme verbunden,

welche oft auf Grundlage der bestehenden Erfahrungenmit bislang genutzten Ein-

wegsystemen verglichen werden. Die Erfahrungen mit der Anschaffung von Ein-

wegsystemen werden fortgeschrieben, der Kostenvergleich zwischen Einweg- und

Mehrwegsystemen erfolgt eher intuitiv und basiert nicht auf einem echten Kosten-

vergleich, sondernauf »gefühlten«KostenderMehrwegsystemeundmündet in eine

Fortführung bisheriger Einkaufsroutinen ein.

Ein weiterer Kostenpunkt ist der Pfandbetrag, der (oftmals) von den Kund*in-

nen bezahlt werden muss. Das Pfand dient dazu, einen Anreiz zur Rückgabe der

Mehrwegsysteme zu geben. Diesbezüglich haben sich zwei unterschiedliche Syste-

meherausgebildet: ZumeinenMehrwegsysteme,die auf einemPfand beruhen,wo-

bei je nachSystemundBehälter einunterschiedlichhohesPfanderhobenwird.Zum

anderen Systeme, bei denen die Ausleihe digital erfasst und auf einem Ausleihkon-

to verbucht wird. Sofern die Rückgabe der Behälter nicht innerhalb eines bestimm-
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ten Zeitraums erfolgt, wird das Konto des*r Ausleiher*in belastet. Gerade im ers-

ten Falle fallen beimKauf der Speisen undGetränke Pfandzahlungen an, die auf die

Kund*innen abschreckend wirken können und diese doch zum Einweg greifen las-

sen oder zum Aufsuchen eines anderen Gastronomiebetriebs, der Einweg anbietet,

führen könnten. Diese vermeintlich anfallenden Kosten auf Seiten der Kundschaft

(»Preisillusion«) engen die Bereitschaft für Mehrwegsysteme ebenfalls ein.

Zusätzliche Aufgaben für das Verkaufspersonal Je nach gewähltem Mehrwegsystem

unterscheidet sich der Aufwand für die Handhabung von Pfandsystemen bezie-

hungsweise digitaler Buchung. Dieser Aufwand stellt eine zusätzliche Aufgabe für

das Verkaufspersonal dar und muss in die bisherigen Routinen und Arbeitsabläufe

integriert werden. Optimierungsmöglichkeiten der Arbeitsabläufe beim Einsatz

von Mehrwegsystemen in Gastronomiebetrieben werden oftmals nicht (ausrei-

chend) betrachtet, sei dies aus Gründen der Innovationsaversion oder aufgrund

von fehlendem Praxiswissen im Umgangmit Mehrwegsystemen.

Auch die alltäglichen Praktiken des Verkaufspersonals, das in direktemKontakt

mit den Kund*innen steht, ändern sich beim Übergang zu einemMehrwegsystem.

Die Praktiken imZusammenhangmit Einwegverpackungen sind linear auf die Aus-

gabe in Einwegsystemen ausgelegt: Bestellaufnahme, Ausführung der Bestellung

und Übergabe der zubereiteten Getränke und Speisen. Bei einem Mehrwegsystem

hingegenmuss nachgefragtwerden, ob eineMehrwegverpackung gewünscht ist, es

muss ein Pfand- oder anderes Verbuchungssystem genutzt werden und gebrauchte

Mehrwegbehälter müssen zurückgenommen werden. Diese erfordert nicht nur die

Veränderung von Alltagsroutinen, sondern auch eine entsprechende Schulung des

Verkaufspersonals. Dieser zeitliche Aufwand geht einher mit einem – zumindest

derzeit – Mangel an Verkaufspersonal. Darüber hinaus erschwert die hohe Perso-

nalfluktuation im Verkauf entsprechende Schulungsmöglichkeiten.

Zudem gibt es derzeit noch nicht für alle bestehenden Einwegverpackungen

Mehrwegalternativen (z.B. Boxen für überbackene Speisen). Dies führt ebenso

zu Herausforderungen für das Verkaufspersonal bei der Handhabung, da neben

Mehrwegsystemen auch Einwegsysteme für bestimmte Speisen angeboten werden

müssen.

Räumliche Kapazitäten für Mehrwegsysteme Wenn Mehrweg zur Standardwahl wer-

den soll, dann sollte das Mehrwegsystem direkt im Verkaufs- beziehungsweise

Abholbereich sichtbar sein und das Einwegsystem eher wenig sichtbar platziert

werden. Um die Kund*innen zu ermutigen, Mehrweg als Norm zu betrachten und

entsprechend zu wählen, müssen Mehrwegbehälter an den Theken der Gastrono-

miebetriebe sichtbar sein. Dies setzt nicht nur eine entsprechende Bereitschaft der

Gastronomiebetriebe voraus, sondern esmuss ebenso ausreichendPlatz vorhanden

sein
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Auch der Aufwand für Anlieferung, Lagerung, Rücknahme sowie Reinigung in

der Gastronomie nimmt aus Sicht der Gastronomiebetriebe im Falle einer Nutzung

eines Mehrwegsystems zu. Während Einwegverpackungen als leichter zu lagern

wahrgenommen werden, erfordert die Lagerung vonMehrwegbehältern neben der

Leergutlagerung noch zusätzlichen Platz für die Lagerung zurückgenommener

verschmutzter Behältnisse und für Spülmaschinen zu deren Reinigung. Fehlt die-

ser Platz, so muss möglicherweise dann ein zusätzlicher Raum genutzt oder die

Raumhöhe eines Gastronomiebetriebes stärker ausgenutzt werden –was zu einem

zusätzlichen Aufwand führen könnte.

Zusammenfassend lässt sich sagen,dass dieEinführung vonMehrwegsystemen

mit den bisherigen Erfahrungen, Arbeitsabläufen und Routinen bricht. Der Über-

gang zuMehrwegsystemen erfordert die Bereitschaft seitens der Gastronomie, sich

auf Neues, auf Innovatives einzulassen, bisher gewohnte Pfade zu verlassen und

neue Routinen zu entwickeln. Damit wird der Blick zum einen auf erleichternde

Maßnahmengelenkt, etwa imBereichder gesetzlichenoderüberwachendenVorga-

ben (siehe auch Beitrag vonWilts in diesem Band); zum anderen rückt damit aber auch

dieGeschäftskultur vonGastronomiebetriebenbeziehungsweise deren Inhaber*in-

nen indenVordergrund:Wie agierendiese? Sind sie innovationsfreudig oder risiko-

scheu? Wie nehmen sie Debatten um Abfall, Kunststoffe und Verpackungen wahr?

DiesenWandel in der Geschäftskultur voranzubringen ist eine breit angelegte Her-

ausforderung.

3.2 Empfehlungen zur Förderung von Mehrweg in der Gastronomie

Die Nutzung von Einwegsystemen ist aus Sicht der Gastronomiebetriebe optimiert

und mit routinierten Arbeitsabläufen verbunden. Eine Transformation zu Mehr-

wegsystemenwirddagegenals aufwendig empfunden,denn sie bringtVeränderun-

gen der bisherigen Routinen mit sich, wie etwa die Einarbeitung in neue Logiken,

und den Aufbau einer neuen Zusammenarbeit mit Lieferant*innen. Gastronomie-

betriebe haben dabei durchaus die Möglichkeit, aktiv (mit) zu gestalten, denn eine

Reihe vonAnsatzpunkten liegen in ihrenHänden.Daneben sind jedoch auchUnter-

stützungen durch Systemanbietende und umweltpolitische Akteur*innen erforder-

lich.Wir leiten daraus einige Handlungsempfehlungen ab:

• innovationsoffene Geschäftskultur nach innen und nach außen: Eine wirkli-

che Veränderung der Geschäftskultur in RichtungMehrweg erfordert Offenheit

für Innovationen. Dies gilt für die Inhaber*innen der Gastronomiebetriebe so-

wie – im Falle von Gastronomieketten – für das gesamte Unternehmensma-

nagement. Die Geschäftskultur setzt Werte, an denen sich die Mitarbeitenden

in ihren alltäglichen Arbeitsroutinen orientieren können. Sie kann als Vorbild

dienen und kann durch agiles Management auch die Teilhabe aller Mitarbeiten-
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den erreichen.Neben der Offenheit nach innen können solche Betriebe auch ein

praktisches Vorbild für andere Betriebe sein. In Deutschland gibt es bereits ei-

ne kleine, aber wachsende Anzahl von Betrieben, die vollständig auf Mehrweg

umgestellt haben.Solche »Leuchtturmprojekte« (vgl.Schüler/Wedekind/Burger

2023: 49) könnten als Vorbilder für eine erfolgreiche Transformation kommuni-

ziert werden. Es wäre zu begrüßen, wenn diese von interessierten Betriebsin-

haber*innen aufgesucht werden könnten, damit sie von ihnen lernen können.

• Personalschulung: Das Verkaufspersonal der Gastronomiebetriebe ist ein ent-

scheidender Faktor in der Gestaltung von Betriebsabläufen und der Kommuni-

kationmit Kund*innen. Eine erfolgreiche Umstellung aufMehrweg in der Gas-

tronomie erfordert daher die Bereitstellung von Schulungsangeboten für das

Personal. Diese können etwa digitale Handreichungen, Kurzfilme oder Videos

zu Beispielen aus der Mehrwegpraxis, exemplarische Beispiele für eine aufklä-

rende Kund*innenkommunikation,Merkblätter oder auch persönliche Fortbil-

dungsangebote sein. Teil dieser Schulungen sollte auch eine Hygieneaufklärung

sein. Dazu sollten Vorgaben zur Hygiene in der Handhabung von Mehrwegbe-

hältern in gestraffter und verständlicher Form für Gastronomiebetriebe verfüg-

bar sein. Es empfiehlt sich, eine spezielle Handreichung für dieMitarbeitenden

in der Küche beziehungsweise im Verkauf zu erstellen.

• Informationskampagnen durch lokale Akteur*innen: Dem unzureichenden

Wissen der Gastronomiebetriebe über die gesetzlichen Vorgaben sollte durch

eine umfassende, mehrsprachige Aufklärungskampagne begegnet werden, die

von Wirtschaftsverbänden und Behörden gemeinsam durchgeführt werden

sollte. Dabei ist es wichtig, die Betriebe auf der lokalen Ebene zu erreichen,

weshalb die Einbeziehung lokaler Behörden, wie Gesundheitsämtern und

Gewerbeaufsichtseinrichtungen, sinnvoll sein kann.

• Serviceorientierung der Anbieter*innen von Mehrwegsystemen: Die Unsi-

cherheiten der Gastronomiebetriebe hinsichtlich des Einsatzes von Mehrweg-

systemen sollten von den Systemanbieter*innen aufgegriffen werden.Offenbar

bestehen an vielen Stellen noch erhebliche Wissenslücken, etwa zum Sorti-

ment, der Preis- und Vertragsgestaltung, der Hygiene und der Handhabung.

Hier sollten die Systemanbieter*innen noch stärker in direktem Kontakt mit

den Gastronomiebetrieben stehen.Hierzu gehört auch, auf die unterschiedlichen

Bedarfe der Gastronomiebetriebe einzugehen und das Sortiment entsprechend

zu erweitern, zum Beispiel auf Anforderungen für spezielle Speisen wie Sushi

oder überbackene Gerichte. Für Gastronomiebetriebe wäre es zudem hilfreich,

wenn die verschiedenen Mehrwegsystemlösungen in Modellrechnungen für

unterschiedliche Betriebsgrößen analysiert und mit den Kosten von Einweg-

systemen verglichen werden sollten. Eine derartige Kostentransparenz sollte

neben denKosten der verschiedenenMehrwegverpackungen auch beispielhafte
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Berechnungen für andere Investitions- und Betriebskosten (z.B. Spülkosten,

Raumbedarf) beinhalten.

4. Mehrwegroutinen in Privathaushalten:
Herausforderungen und Empfehlungen

Währendsich vieleStudienmitPräferenzenundEinstellungenvonVerbraucher*in-

nen gegenüber Mehrwegverpackungen befassen (z.B. Greenwood et al. 2021; Loft-

house 2009),beziehennurwenigeStudienden sozio-materiellenKontextmit ein, in

dem Verbraucher*innen diese nutzen. Einsichten in die Alltagspraxis von Verbrau-

cher*innen sind jedoch wichtig, um zu verstehen, woran es genau hapert und wes-

halb die Nutzungsrate vonMehrweg bislang zu gering ist.DennMehrweg erfordert

im Alltag eine umfassende »Konsumarbeit« von Verbraucher*innen (vgl. Süßbauer

2023;Wheeler/Glucksmann2015): So benötigendieBehälter einengutenAufbewah-

rungsort in denHaushalten, um diese einerseits platzsparend und übersichtlich zu

lagern, aber auch flexibel verfügbar zu machen. Eine passende Tasche ist notwen-

dig, in die die Behälter eingefügt werden, um sie zu transportieren und andere Ge-

genstände nicht zu verunreinigen – insbesondere, wenn sie mit Essen gefüllt sind.

Und esmuss regelmäßig daran gedacht werden, sie zu reinigen,wofür die Behälter

häufig ihren Ort im Haushalt wechseln. Diese Tätigkeiten sind jedoch nicht nur in

der Literatur, sondern auch in der Debatte um eine Mehrwegumstellung eher un-

terbelichtet.

4.1 Herausforderungen in Privathaushalten –

Erkenntnisse aus dem PuR-Projekt

Im Folgendenwerden daher die praktischenHerausforderungen in der Umstellung

von Alltagsroutinen imhäuslichenKontext beleuchtet.Die nachfolgenden Erkennt-

nisse beruhen auf zwei Erhebungen der Nachwuchsforschungsgruppe PuR:

• Zum einen wurde imMai und Juni 2021 eine Reallabor-Studie mit ca. 100 Berli-

nerHaushalten durchgeführt, sogenannteHomeLabs (vgl. Süßbauer et al. 2022;

siehe auchBeitrag vonWenzel undKolleg*innen in diesemBand).Davonhaben 23 Teil-

nehmende an einer sogenannten praktiken-basierten Intervention (vgl. Laak-

so et al. 2021) teilgenommen, die zum Ziel hatte, Mehrweg- bzw. Wiederver-

wendungspraktiken zu verändern. Diese Teilnehmenden bekamen verschiede-

ne Mehrwegbehälter zugeschickt und wurden gebeten, sechs Wochen lang da-

mit zu experimentieren, zumBeispiel damit ihre Take-away-Speisen abzuholen

oder in einem Unverpackt-Laden einzukaufen. Ihre Erfahrungen haben sie in

einem Arbeitsheft dokumentiert.
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• Zum anderen wurde im März 2023 eine repräsentative Online-Befragung zum

Thema Mehrwegnutzung durchgeführt (vgl. Süßbauer et al. 2024). Teilgenom-

men an dieser Befragung haben 2.101 Personen zwischen 16 und 68 Jahren, die

in Deutschland leben und deutsch sprechen.

Unterschiedliche Nutzung der Behälter für selbst oder fremd zubereitete Speisen Bei-

de Erhebungen haben gezeigt, dass sich die Routinen von Verbraucher*innen stark

unterscheiden, je nachdem, ob die Behälter für selbst oder für fremd zubereitete

Speisen verwendet werden. So gaben 78 Prozent der befragten Personen der reprä-

sentativen Umfrage an, eigene Mehrwegbehälter für die Aufbewahrung oder den

Transport von selbst zubereitetenMahlzeiten regelmäßig zu verwenden (einmal bis

fünfmal pro Woche). Die Befragten benutzen die Behälter häufig während der Ar-

beitszeit, selten in der Freizeit und manchmal bei Ausflügen amWochenende und

auf Reisen. Das deutet darauf hin, dass eigene Behälter stark in den Arbeitsalltag

der Verbraucher*innen eingebettet sind, zum Beispiel um selbst zubereitetes Mit-

tagessen in einer Lunchbox aufzubewahren und zu transportieren.

Für Take-away-Speisen werden wiederverwendbare Behälter von den Verbrau-

cher*innen hingegen weit weniger routinisiert genutzt: Die Ergebnisse der Reprä-

sentativbefragung zeigen, dass 41 Prozent noch nie einen eigenen Behälter mitge-

bracht hat, um eine Take-away-Speise mitzunehmen und 54 Prozent der Befragten

hat noch nie einen Behälter von einem Mehrwegsystemanbieter ausgeliehen (vgl.

Süßbauer et al. 2024). Diese Praktiken sind also weit weniger verbreitet.

Die Daten aus den HomeLabs bestätigen diesen Befund: die Teilnehmenden

hatten sehr eingeübte Routinen mit ihren Behältern für selbst zubereitete Speisen.

Im nachfolgenden Zitat beschreibt beispielsweise eine HomeLab-Teilnehmerin

ihre Routine für die Zubereitung eines Haferbreis für die Arbeit, in die der Behälter

eingebunden ist.

»Das ist so eine kleine, runde Schüssel mit Deckel. Und da mache ich mir meinen

Haferbrei rein. Und da ist dann Obst drin und Nüsse. Also die Schüssel nehme ich

aus dem Schrank und dann schnipsel ich damein Obst rein, derweil kocht der Ha-

fer auf demHerd.Das kommtdannobendrüber. Dannwird es vermischt unddann

stelle ich die ganze Schüssel in so eine Lunchbag, damit die nicht, wenn derDeckel

aufgeht, die Tasche verschmutzt. […] Das ist so ein Beutel aus so einer Art Wachs-

tuch, was ich so aufwickeln kann, damit es, ja, nochmal so eine Schutzhülle drum

ist quasi. Und dann stelle ich das in meine Tasche und nehme das mit zur Arbeit.«

(Weiblich, 60 Jahre, Paar-Haushalt)

Erst wenn diese Routinen im Rahmen der HomeLabs auf das Abholen von Essen

in gastronomischen Betrieben ausgeweitet werden sollten, kam es zu Herausfor-

derungen.
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Unsicherheiten an der Schnittstelle Gastronomie Zu einer weiteren Herausforderung

in den Alltagsroutinen kam es, wenn die eigenen Mehrwegbehälter zum Befüllen

in gastronomischen Betrieben verwendet wurden.Das nachfolgende Beispiel zeigt,

dass negative Erfahrungen am Point of Sale zu Frustrationen seitens der Verbrau-

cher*innen führen können.

»Aber zum Beispiel einmal hatte ich Familie hier und dann wollte ich Burger ho-

len und dann habe ich meine ganzen Tupperdosen in eine Baumwolltüte gepackt

und habe dem Typen im Burger-Laden das gegeben und gesagt: ›Tun Sie es da

rein, auch wenn es nicht perfekt aussieht. Tun Sie es einfach da rein.‹ Und am En-

de hat er gesagt: ›Es hat nicht funktioniert‹ und hat mir die Tüte mit den ganzen

Wegwerfverpackungen gegeben. Also das war ganz schön frustrierend, weil ich

mir davor überlegt habe, in welche Tupperdose passt das am besten rein. […] Aber

da hat er dann mir meine Tüte mit meinen Tupperdosen leer wieder zurückgege-

ben und wollte das dann irgendwie nicht. Aber ich habe das Gefühl, also ich habe

das jetzt schon öfter probiert, einfachmitmeinem Tupperdosen in ein Restaurant

zu gehen und dann da Essen zu holen und manche machen das, manche gucken

mich komisch an,machenes aber trotzdem, abermanchehaben auch keinenBock

darauf.« (Weiblich, 23 Jahre, Single-Haushalt)

AndereHomeLab-Teilnehmer*innenwaren unsicher, ob der eigene Behälter akzep-

tiert wird, und probierten es daher erst gar nicht.

»Und ansonsten, wenn ich zubereitete Speisen oder so mit meiner eigenen Dose

hole, glaube ich, dasmüsste so ein bisschen breiter sein. Also ich habe das Gefühl,

teilweise wenn ich mit meinen eigenen Sachen irgendwo hingehe, also ich weiß

nicht. Ich habe es noch nicht so häufig ausprobiert, aber ich stelle mir das so vor,

dass ich danndahingehe unddie Leutemich auch ein bisschen komisch angucken,

so: ›Was will die jetzt mit ihrer Dose?Wir dürfen das nicht.‹ Oder: ›Es geht nicht‹.«

(Weiblich, 25 Jahre, Wohngemeinschaft)

Zudem erwähnten einige Teilnehmer*innen, dass sie unsicher sind, ob die eigenen

Mehrwegbehälter die passende Größe und Form haben, um sie zur Abholung von

(bestimmten) Take-away-Speisen zu nutzen.

»Bedenken eigentlich nur hinsichtlich, dass die Restaurants da halt auch nicht

mitmachen, also auch wenn sie es dürfen. Ja, müsste manmal ausprobieren, also

ja. (…) Na ja, und auch so ein bisschen vielleicht die Form. Jetzt haben wir ja diese

Schüssel, die man mitnehmen kann, aber da passt ja auch nicht alles rein. Also

wenn ich da einen Lahmacun zum Beispiel drin haben will, dann müsste ich mir

vorher nochmal Gedanken machen, wie man den am besten einpackt, sodass ich

ihn mitnehmen kann.« (Männlich, 29 Jahre, Wohngemeinschaft)
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Diese Unsicherheiten spiegeln sich auch in den Ergebnissen der Repräsentativ-

befragung wider. Als Haupthemmnis wurde von den Befragten genannt, dass sie

nicht wissen, in welchem Geschäft eigene Behälter akzeptiert würden (38 %). Viele

sind zudemunsicher, ob die eigenen Behälter die passendeGröße haben (27 %) oder

empfinden es unangenehm zu fragen, ob das Mitbringen eigener Behälter möglich

sei (12 %). Darüber hinaus haben die Verbraucher*innen Bedenken bezüglich der

Hygiene (11 %), die möglicherweise durch die Corona-Pandemie verstärkt wurden.

Dass Hygienebedenken eine Barriere für Mehrweg darstellen, wird durch andere

Studien bestätigt, die zeigen, dass Verbraucher*innen eher nicht zu Mehrweg-

Optionen greifen, wenn sich Gebrauchsspuren an den Behältern befinden (vgl.

Collis et al. 2023).

Nutzung von eigenen Behältern für Take-away-Speisen ist kaum routinisiert Neben den

oben beschriebenen Unsicherheiten, ob eigene Behälter überhaupt akzeptiert wer-

den, birgt die Nutzung eigener Behälter für Take-away-Speisen auch alltagsprak-

tische Herausforderungen. Das nachfolgende Zitat einer HomeLab-Teilnehmerin

zeigt, dass es während des Alltags keinen festen Planungsschritt gibt, die leeren Be-

hälter einzupacken, um sie dann später außerHaus für den Verzehr nutzen zu kön-

nen.

»Also ich habe genug Behälter, die ich einpacken kann. Ich versuche auch daran

zu denken, die Schalen einzupacken, dass ich das mitnehmen kann. Aber wenn

er dann nur im Abwasch steht und nicht an dem Platz, wo ich ihn wieder reintue

und die Tasche nicht vorbereite, bleibt er eben stehen. Und unterwegs denke ich

erst: ›Du wolltest doch noch den Becher einpacken‹.« (Weiblich, 45 Jahre, Single-

Haushalt)

Andere Teilnehmer*innen berichten, dass ihnen dasMitnehmen von leeren Essens-

behältern zumühsamsei und zu viel Platzwegnehme.BeispielsweiseMenschenmit

Kindern,die ohnehin schon viel einpackenmüssen,oder Personen,die über denTag

unterschiedliche Aktivitätenwie Studieren undSport ausführen.Diese alltagsprak-

tischen Herausforderungen erschweren die Etablierung von Wiederverwendungs-

routinen. Auch von den Befragten der Repräsentativbefragung wurde der zusätzli-

che Aufwand für Vorbereitung und Planung (26 %) sowie die zusätzliche Zeit (12 %)

genannt,die dasMitbringendes eigenenBehälters gegenüberderNutzungvonEin-

wegverpackungen benötigt. Einige gaben auch an, dass es ihnen schwerfalle, be-

stehende Gewohnheiten und Routinen zu verändern (16 %).

Diese fehlende Routinisierung hat sicherlich auch damit zu tun, dass Take-

away-Speisen eher spontan verzehrt werden, zum Beispiel in der Freizeit oder

am Wochenende, was die Planung und damit die Einbindung der Essensbehälter

in diese Verzehrpraktik erschwert. Dies wird auch durch folgendes Zitat einer
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HomeLab-Teilnehmerin deutlich, die Essen zumMitnehmen dann kauft, wenn sie

starken Hunger hat und nicht lange auf ihr Essen warten möchte:

»Ich esse entweder im Restaurant auswärts, ich nehme mir halt selten was mit

vomRestaurant. Undwenn ich dasmache, dannmeistens, weil ich super doll Hun-

ger hab und sofort was zu essen brauche. Und dann habe ich nicht dran gedacht,

dass ich eine Box mitnehmen könnte.« (Weiblich, 25 Jahre, Single-Haushalt)

Der Verzehr von Take-away-Speisen an sich ist also – unabhängig vomMitbringen

der Mehrwegbehälter – eine weniger routinisierte Praktik im Vergleich zum Mit-

nehmen von Lunchboxen zur Arbeit oder zum Mittagessen in einer Kantine, das

häufig zur selben Zeit und mit denselben Gegenständen und Menschen praktiziert

wird. Die Ergebnisse der Repräsentativbefragung weisen ebenfalls in diese Rich-

tung: Nur sechs Prozent kaufen täglich zubereitete Speisen zumMitnehmen. Rund

ein Drittel der Befragten kauft sie regelmäßig (mehrmals pro Woche), ein Drittel

einmal imMonat und der Rest (26 %) nie oder nur einmal im Jahr.

Mangelnde Einpassung der wiederverwendbaren Behälter in den sozio-materiellen Kontext

Im Rahmen der HomeLab-Studie wurden Herausforderungenmit Mehrweg auch

dannberichtet,wennderBehälter neuwar unddeswegennochnicht zudenAlltags-

routinen und den dafür benutzten Gegenständen passte.5

So beschrieb eine Teilnehmerin im Arbeitsheft, dass der neue Behälter, den sie

im Rahmen der Studie erhalten hatte, nicht mit ihrem Rucksack harmonierte, den

sie für den Transport nutzte: Aufgrund der Form des Rucksacks lag der Behälter

schief, Messer und Gabel flogen umher, da sie nicht am Behälter befestigt waren,

und der Deckel ließ sich nicht richtig schließen (s. Abb. 3).

5 Da die Teilnehmer*innen der HomeLab-Studie keinen Pfandbetrag für die ausgehändigten

Mehrwegbehälter zahlen mussten, gingen diese in ihr Eigentum über und wurde genauso

behandelt wie die eigenen wiederverwendbaren Behälter. Daher lassen sich hier keine Aus-

sagen zu der Nutzung von ausleihbaren Behältern von Mehrwegsystemanbietern machen,

die nach jeder Nutzung wieder zurückgegeben werden.
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Abb. 3: Zeichnung einer Teilnehmerin im Arbeitsheft

Quelle: Süßbauer et al. 2022

Dieses Beispiel zeigt, dass die Behälter in den sozio-materiellen Kontext des

Privathaushalts, zumBeispiel Transport- undAufbewahrungspraktiken,eingepasst

werden müssen. So müssen sie zu den Haushaltsgegenständen und -infrastruktu-

ren, die im Alltag benutzt werden (Rucksack,Mikrowelle, Küchenschrank etc.) pas-

sen, aber auch zu den Routinen der anderen Haushaltsmitglieder, die diese Haus-

haltsdinge verwenden. Ist dies nicht gegeben,kannes zu einemMehraufwandkom-

men,zumBeispielwenneinepassendeTransporttaschegefundenwerdenmuss,die

zur Form des Behälters passt.

Mehrwegbehälter von Pool-Anbietern, die ja einen neuen (und temporären) Ge-

genstand fürdenHaushalt bedeuten, solltendahermöglichst praktischund schlicht

sein. In der Repräsentativbefragung wurde angegeben, dass ausleihbareMehrweg-

behälter vor allem auslaufsicher, einfach zu reinigen, langlebig und bruchsicher

sein sollen. Wichtig war auch ein passendes Füllvolumen. Weniger wichtig waren

den Verbraucher*innen dagegen optische Attribute wie ein kinderfreundliches

Design oder ein schönes Aussehen (s. Abb. 4). Das zeigt, dass sich die ausleihba-

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


270 Teil III – Precycling im Alltag

ren Mehrwegbehälter möglichst einfach in die existierenden Haushaltsroutinen

einfügen sollten.

Unklare Reinigung und Rückgabe von geliehenen Mehrwegbehältern ImRahmen der Re-

präsentativbefragung haben wir auch danach gefragt, wie geliehene Mehrwegbe-

hälter gereinigt, aufbewahrt und zurückgegeben werden. Es zeigte sich, dass un-

gefähr die Hälfte der befragten Personen (49 %), die bereits einenMehrwegbehälter

ausgeliehen haben, die Behälter gründlich mit der Spülmaschine reinigt, weitere

41 Prozent per Hand. Das heißt, ein Großteil der Befragten reinigt die geliehenen

Behälter damit zu gründlich, da sie in den Gastro-Betrieben ohnehin noch mal ge-

spült werden, so dass das Ausspülen mit kaltemWasser in der Regel ausreicht. Der

Mehrweganbieter Vytal klärt zumBeispiel auf seinerWebsite6 über die richtigeHy-

gienehandhabung der Behältnisse auf.

Zudem war die Quote derer, die einen ausgeliehenen Behälter behalten haben,

relativ hoch. Fast die Hälfte der Befragten (46 %), die bereits ein Mehrweg-Pool-

system verwendet hat, gaben an, dass sie es bereits mindestens einmal versäumt

haben, einen Mehrwegbehälter rechtzeitig zurückzugeben und deshalb nun einen

(29 %) oder mehrere (17 %) Mehrwegbehälter besitzen, die sie für den privaten Ge-

brauch nutzen. Diese Behälter gelangen nicht zurück in den Kreislauf und können

durch die Systeme nicht wiederverwendet werden.

Dass die Rückgabe der geliehenen Behälter noch Schwierigkeiten im Alltag be-

reitet, zeigt auch nachfolgendes Zitat einer HomeLab-Teilnehmerin: Geliehene Be-

hälter sammeln sich zu Hause an, da Verbraucher*innen sie beim Essenskauf nicht

dabeihaben und sie daher möglicherweise nicht rechtzeitig zurückgeben.

»Es sind tatsächlich viele Schüsseln angefallen schon, die ich auch mal abgeben

müsste. Gerade dann, wenn ich was hole, habe ich sie natürlich nicht dabei. Aber

da versuche ich, dass ich immer einen im Rucksack habe, zum Beispiel, wenn ich

eben dabei Essen habe.« (Weiblich, 45 Jahre, Single-Haushalt)

6 Siehe https://www.vytal.org/about/hygiene
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Abb. 4: Bewertung der Eigenschaften von ausleihbarenMehrwegbehältern

Quelle: Süßbauer et al. 2024
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4.2 Empfehlungen zur Förderung von Mehrweg bei Verbraucher*innen

Die Ergebnisse der oben beschriebenen Studien zeigen, dass einige Verbrau-

cher*innen bereits Routinen für die Aufbewahrung, den Transport und die Reini-

gung von wiederverwendbaren Behältern entwickelt und in ihren Alltag integriert

haben –wenn auch hauptsächlich in Bezug auf selbst zubereitete Speisen.Dagegen

scheint die Nutzung von eigenen oder geliehenen Essensboxen für zubereitete

Speisen aus Gastronomiebetrieben noch einige Herausforderungen mit sich zu

bringen.UmdieseHerausforderungen abzubauen, sprechenwir folgende Empfeh-

lungen aus:

• »Konsumarbeit« vonVerbraucher*innen anerkennenund erleichtern:Wie ge-

zeigt werden konnte, ist die Einbindung von Mehrwegbehältern in den Alltag

eine Reihe von Tätigkeiten und verbunden, die von Verbraucher*innen geleis-

tet werden (sogenannte Konsumarbeit): Aufbewahren, Transportieren, Reini-

gen etc. Diese Tätigkeiten entfallen bei der Nutzung von Einwegverpackungen

(vgl. Müller/Süßbauer 2022). UmMehrweg im Alltag attraktiv zu machen, soll-

te Verbraucher*innen daher eine möglichst gute und flächendeckende Infra-

struktur sowie passendes Equipment und alltagstauglicheMehrwegverpackun-

gen zur Verfügung stehen, zum Beispiel faltbare Behälter, integrierbares Be-

steck, Taschen/Rucksäcke mit extra Fächern für die Behälter (ähnlich wie bei

Sporttaschen für Schuhe),Reinigungsmöglichkeiten imöffentlichenRaumoder

Rückgabeautomaten in Gastro-Betrieben und Supermärkten. Ziel sollte sein,

dass Verbraucher*innennicht nur die Behälter kaufen unddann imSchrank lie-

gen haben, sondern dass sie diese auchmöglichst häufig nutzen.

• Stärkere Aufklärung über Befüllmöglichkeit privater Behälter: Die Möglich-

keit, Take-away-Speisen in eigene Behälter füllen zu lassen, sollte besser und

deutlicher kommuniziert werden. Wie oben beschrieben, existieren beim Mit-

bringen eigener Behälter sowohl Unsicherheiten bezüglich der Akzeptanz am

Point of Sale als auch alltagspraktischeHerausforderungen seitens der Verbrau-

cher*innen. Daher sind klare Regeln hier besonders wichtig. Wenn Verbrau-

cher*innen negative Erfahrungen gemacht haben, werden sie das nächste Mal

vielleicht keinen Behälter mehr mitbringen und stattdessen die Einwegvarian-

te wählen. Möglichkeiten für eine verbesserte Kommunikation wären eindeu-

tige und einheitliche Hinweisschilder an den Betrieben, Schulungen des Ser-

vice-Personals, aber auch Informationskampagnen im öffentlichen Raum und

auf Social Media (siehe auch Beitrag von Süßbauer/Schleidt in diesem Band).

• Rückgabe von ausleihbaren Mehrwegbehältern erleichtern und Missver-

ständnisse über Reinigung aufklären: Neben einer Ausweitung von Rückga-

bemöglichkeiten braucht es stärkere Anreize, dass Verbraucher*innen Mehr-

wegbehälter zeitnah in die Geschäfte zurückbringen. Der Pfandbetrag sollte
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nicht zu niedrig liegen und die Behälter optisch eher schlicht sein, damit Ver-

braucher*innen sie nicht zu Hause behalten und privat weiternutzen wollen.

Zudem ist Aufklärung darüber notwendig, dass nur eine leichte Reinigung

der Mehrwegbehälter notwendig ist, also in der Regel kurzes Ausspülen mit

kaltem Wasser. Dadurch kann eine doppelte Spülmaschinenreinigung durch

Verbraucher*innen und Gastronomiebetriebe vermieden werden.

5. Fazit: Übergreifende Empfehlungen für die Mehrwegumstellung
im Alltag

Die Zusammenstellung zeigt, dass in allen drei Umsetzungsbereichen sowohl all-

tagspraktischeHerausforderungenals auchKommunikations-undWissensdefizite

zuMehrweg bestehen.Das deutet darauf hin, dassMehrwegangebot und -nutzung

noch weit davon entfernt sind, routinisiert zu sein. Um sich in der Breite durchzu-

setzen,müssenMehrwegverpackungen jedocheine einfacheundpraktischeLösung

für alle Beteiligte werden. Das gilt es zu fördern – politisch, unternehmerisch als

auch durch (Aus-)Bildung.Basierend auf diesenErfahrungenundEmpfehlungen in

den drei Umsetzungsbereichen Lebensmittelhandel, Gastronomie und Privathaus-

halte geben wir folgende Handlungsempfehlungen zur übergreifenden Förderung

der Umstellung von Einwegroutinen zuMehrwegroutinen im Lebensmittelsystem.

Gastronomie und Lebensmittelhandel als zentrale Schnittstellen der Mehrwegwende

begreifen Der Übergang zu Mehrweg und damit die Etablierung von Routinen

der Verbraucher*innen sowie des Verkaufspersonals in der Gastronomie und in

Supermärkten (Lebensmittelhandel) verstärken sich gegenseitig. Die Verände-

rung von Routinen wird entscheidend an der Schnittstelle zwischen Kauf und

Verkauf geprägt. Damit ist genau die Gestaltung dieser Schnittstelle ein zentraler

Transformationshebel.

Innovationsoffenheit und Experimentierfreude fördern Die Veränderung von Routinen

erfordert Offenheit, etwasNeues auszuprobieren, das heißt zu experimentieren. In

Handelsunternehmen undGastronomiebetriebenmuss dasManagement eine Kul-

tur der Innovationsoffenheit schaffen, die Räume für Experimente und Verände-

rungen eröffnet. In Bezug auf Privathaushalte geht es darum, soziale und ökono-

mische Hürden für das Ausprobieren von Mehrweg abzubauen, um neue Konsu-

ment*innengruppen zu erreichen.Dazu brauchenVerbraucher*innen vor allemdie

Sicherheit, dass Mehrwegnutzung erwünscht ist. Dadurch können private Mehr-

wegroutinen (also z.B.dieNutzungvonTupperdosen) aufGastronomiebetriebeund

den Lebensmittelhandel ausgeweitet werden.
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Mehrwegumstellung als partizipativen Transformationsprozess gestalten Das Alltags-

wissen und die Erfahrungen von Mitarbeiter*innen in Gastronomiebetrieben und

Lebensmittelhandel sollten ernst genommen und in die Mehrwegumstellung ein-

gebracht werden. Hier könnten Methoden aus dem agilen Management oder der

partizipativen Forschung geeignet sein, um Innovationsprozesse in diese Richtung

anzustoßen. Rein frontale Schulungen, also lineare Wissensvermittlungen, sollten

vermieden werden.

Machbarkeit pilothaft demonstrieren und betriebliche Vorbilder schaffen Vielen Gastro-

nomie- und Handelsbetrieben fehlt das Erfahrungswissen, wie eine Transformati-

on gelingen kann. Daher kann es hilfreich sein, Erfahrungen vergangener Projek-

te mit Mehrweg in diese Prozesse einfließen zu lassen; dabei sind sowohl Positiv-

beispiele als auch Projekte des Scheiterns, zumBeispiel bestimmteUnverpackt-Ge-

schäftsmodelle, wichtig, um daraus zu lernen. Die Machbarkeit sollte in Vorzeige-

betrieben und mittels Best-Practice-Beispielen demonstriert und aktiv kommuni-

ziertwerden,umNachahmungsprozesse zu fördern.GastronomieundHandelsver-

bände könnenhier einewichtige Schnittstelle für denWissenstransfer zurMehrwe-

gumstellung schaffen. Auch für Verbraucher*innen sind Vorbilder und Pionier*in-

nenderMehrwegnutzung inspirierend. Innerhalb der Zero-Waste-Community fin-

det hier sehr praxisnaher Wissenstransfer zu Möglichkeiten der Verhaltensände-

rung statt.Verbraucher*innenverbände sollten diesesWissen verstärkt in die Breite

tragen, um neue Konsument*innengruppen zu erreichen.

Transformationsfördernde politische und gesellschaftliche Rahmenbedingungen schaffen

DieEtablierung vonMehrwegroutinen erfordert nicht nur unternehmerische Inno-

vationsbereitschaft, sondernauch transformationsförderndepolitischeRahmenbe-

dingungen. So können beispielweise gesetzlicheMehrwegquoten und deren konse-

quentere Durchsetzung ein Innovationstreiber sein, ebenso wie höhere Kosten für

Einweg-Verpackungsmüll durch gesetzliche Regeln zur erweiterten Produktverant-

wortung vonHersteller*innen.Darüber hinaus sollte eine verstärkteMarktüberwa-

chung derMehrwegangebotspflicht stattfinden (siehe auchBeitrag vonErdmann/Hage

in diesem Band). Gerade kleinere Betriebe sehen sich mit einer Vielzahl von gesetz-

lichen Anforderungen konfrontiert, die sie im Rahmen ihres knappen Zeitbudgets

bewältigenmüssen.EineMarktüberwachung durch die Aufsichtsbehörden und da-

zugehörige Sanktionen bei Nicht-Einhaltung sind daher wichtig, um die Aufrecht-

erhaltung der bisherigen Einwegpraktiken zu durchbrechen. Zudem ist eine Novel-

lierung des Verpackungsgesetzes erforderlich, die Lieferdienste in dieMehrwegan-

gebotspflicht mit einbezieht. Diese stellen einen wichtigen Absatzweg für Gastro-

nomiebetriebe im Take-away-Bereich dar.

Neben der politischen Gestaltung von Rahmenbedingungen kann auch gesell-

schaftlicher Transformationsdruck – etwa durch verstärkte Forderung nach Mehr-
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wegalternativen durch Zivilgesellschaft undKonsument*innen– Innovationen vor-

antreiben.

Transdisziplinäre Mehrwegforschung fördern Dieser Beitrag trägt mithilfe von Erfah-

rungen aus Fallbeispielen und ersten Forschungsergebnissen zum grundlegenden

Verständnis von Alltagsherausforderungen bei der Mehrwegumstellung bei. Die-

ses Verständnis ist notwendig, um effektive Fördermaßnahmen zu entwickeln, die

Mehrweg zu einer einfachen und praktischen Lösung für alle Beteiligten machen.

Weitere vergleichende und transdisziplinäre Analysen sind notwendig, um sowohl

die Vernetzung der verschiedenen Alltagsbereiche zu fokussieren als auch Wissen

zur partizipativen Gestaltung der Transformation hin zu einer Mehrweg-Kultur in

verschiedenen Segmenten zu generieren.
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Mehrweg to go – das »neue Normal«? Was braucht es,

um Verbraucher*innen den Umstieg auf

Mehrwegverpackungen für Take-away-Speisen

zu erleichtern?

Saskia Erdmann & Eva Katharina Hage

Zusammenfassung Die Mehrwegangebotspflicht für Speisen und Getränke zumMitnehmen

ist ein wichtiger Schritt zur Reduzierung der enormen Mengen an Einweg-Kunststoffverpa-

ckungen.Verbraucher*innenwerdendieseneueMöglichkeit jedochnurals das »neueNormal«

annehmen, wenn entsprechende Angebote flächendeckend und praktikabel gestaltet sind. Ak-

tuelle Erhebungenweisen darauf hin, dass längst nicht alle Gastronom*innenMehrwegsyste-

meanbietenund ihrer gesetzlich verankertenHinweispflicht nachkommen.UmdieNachfrage

nachMehrwegverpackungen inderGesamtbevölkerungzu fördern, sind sowohl ordnungspoli-

tische als auch Anreiz setzendeMaßnahmen empfehlenswert. Eine finanzielle Lenkung, kom-

biniertmit demAbbau praktischerHürden, kannmöglicherweise einenwichtigen Beitrag zur

Verankerung neuer nachhaltiger Verhaltensweisen in der Gesellschaft leisten.

1. Einleitung

Die im Januar 2023 eingeführte gesetzliche Verpflichtung zur Bereitstellung von

Mehrwegverpackungen für Außer-Haus-Speisen und -Getränke in der Gastrono-

miemarkiert einen wichtigen Schritt hin zu nachhaltigeren Verpackungslösungen.

DieMehrwegangebotspflicht weist das Potenzial auf, die Verwendung von Einweg-

verpackungen im To-go-Bereich deutlich zu reduzieren. In diesem Rahmen wird

die Wiederverwendung von Verpackungsmaterialien unterstützt und ein weite-

rer und wichtiger Schritt in Richtung einer funktionierenden Kreislaufwirtschaft

geleistet.

Allein in Deutschland fallen pro Tag rund 960 Tonnen Müll durch Einwegge-

schirr und To-go-Verpackungen an (vgl. Istel/Detloff 2018: 3). Viele dieser Ein-

wegverpackungen haben problematische Folgen. Die unsachgemäße Entsorgung

von Verpackungen führt zu einem Eintrag von Kunststoffen in die Umwelt mit

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


280 Teil III – Precycling im Alltag

ungeahnter Reichweite – so wurden in der Antarktis Plastikverpackungen reicher

Industrienationen gefunden, insbesondere aus Europa und auch aus Deutsch-

land (vgl. Meyer/Lutz/Bergmann 2023: 1). Damit trägt Deutschland signifikant

zur Verschmutzung ferner Ökosysteme bei. Doch auch eine korrekte Entsorgung

der Einwegverpackungen in die vorgesehenen Abfallfraktionen hierzulande kann

das Problem nur zum Teil lösen. Viele Verpackungen sind aufgrund ungünstiger

Materialkombinationen (Verbunde) oder Beschichtungen sowie Pigmenten (z.B.

schwarze Kunststoffe) nur zum Teil oder gar nicht recyclingfähig. Auch stellen

biobasierte Kunststoffe noch immer eine Herausforderung für Recyclinganlagen

dar. Ein beträchtlicher Teil dieser Verpackungen wird in Müllheizkraftwerken

verbrannt (vgl. Jetzke/Richter 2020: 2). Folglich sind entsprechende Verpackun-

gen bestmöglich zu vermeiden. Dies ist mit der sogenannten Abfallhierarchie im

Kreislaufwirtschaftsgesetz (§ 6 KrWG) gesetzlich verankert, bei der die Vermei-

dung an oberster Stelle steht. Mehrwegverpackungen bieten für diese Problematik

einen vielversprechenden Lösungsansatz, da durch ihre Wiederverwendung Ver-

packungsabfälle vermieden werden.

Für eine häufige Nutzung von Mehrwegverpackungen im Take-away-Bereich

braucht es praktikable Lösungen für Ausleihe und Rückgabe, die Kenntnis über ein

solches Angebot sowie eine geeignete Kommunikationsstrategie. Ein knappes Jahr

nach Einführung der gesetzlichenMehrwegangebotspflicht bleibt jedoch vorerst zu

resümieren, dass das Angebot aus verschiedenen Gründen bislang wenig genutzt

wird. Eine repräsentative Umfrage der Nachwuchsforschergruppe PuR der Tech-

nischen Universität Berlin hat ergeben, dass etwa die Hälfte der Befragten keine

Mehrwegbehälter für Take-away-Speisen nutzt (vgl. Süßbauer et al. 2024: 25). Trotz

gesetzlicher Vorgabe ist dasMehrwegangebot zum jetzigen Zeitpunkt nicht ausrei-

chendundder entsprechendeAnreiz der persönlichenUmstellung auf eine neueArt

derNutzung vonVerpackungen fehlt.Schließlich bedeutet dies fürVerbraucher*in-

nen, ihre Routinen zu ändern (siehe auch Beitrag von Süßbauer/Rubik/Sattlegger in die-

semBand).Verpackungen nach der Nutzungmit sich zu führen, ist aufwändiger, als

sie zu entsorgen.Eine solcheneueVerhaltensweisemuss erlerntwerdenund sich im

Alltag erst etablieren.Dafür benötigt esMotivation, Verständnis und Anreize. Folg-

lich bedarf es von allen beteiligten Akteur*innen wie Gastronomie, Poolsystem-Be-

treiber*innen, Politik, Verwaltung der Städte und Kommunen, Forschungseinrich-

tungen sowie Umwelt- und Verbraucher*innenschutzorganisationen noch einiger

weiterer Schritte, um ein »neues Normal« im Verbraucher*innenalltag zu schaffen

und damit das eigentliche Ziel der Mehrwegangebotspflicht zu erreichen: Einweg-

kunststoffe messbar zu reduzieren. Nachfolgend gehen wir auf die notwendigen

Veränderungenein,die inder gesamtenAkteur*innenkette stattfindenmüssen,um

Mehrweg to go zum »neuen Normal« machen zu können.
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2. Der Status quo

2.1. Die Mehrwegangebotspflicht

Ab Januar 2023 wurde das Anbieten von Mehrwegbehältern für Speisen und Ge-

tränke zum Mitnehmen für größere gastronomische Betriebe verpflichtend. Diese

Pflicht gilt bei Speisen ausschließlich für Einwegverpackungen, die komplett oder

zu Teilen aus Kunststoff bestehen. Einwegverpackungen aus anderen Materialien

wie Papier, Holz oder Aluminium (beispielsweise Pizzakartons oder Alumini-

um-Assietten) sind nicht von der Pflicht betroffen. Bei Einweggetränkebechern

stehen Letztvertreibende, also diejenigen, die befüllte To-go-Verpackungen an

Verbraucher*innen ausgeben, hingegen bei allen Materialien in der Pflicht, Mehr-

wegoptionen anzubieten. Eine Ausnahme gilt für kleine Betriebe, die weniger als

fünf Mitarbeitende und eine Ladenfläche von maximal 80 Quadratmetern haben.

Sie sind von derMehrwegangebotspflicht ausgenommen,müssen aber eigenemit-

gebrachte Gefäße der Kund*innen befüllen (siehe auch Beitrag von Süßbauer/Schleidt

in diesem Band). In beiden Fällen sind Betriebe gesetzlich verpflichtet, »deutlich

sicht- und lesbare Informationstafeln oder -schilder« aufzustellen und Verbrau-

cher*innen über dieMöglichkeit, dieWaren inMehrwegverpackungen zu erhalten,

zu informieren (§§ 33/34 VerpackG). Das können zum Beispiel Aufsteller, Schilder,

Plakate, Banner oderThekenaufsteller sein.

2.2 Nutzungsbereitschaft

Maßnahmen zur Verringerung von Verpackungsmüll stoßen bei Verbraucher*in-

nen in Umfragen auf große Zustimmung. Eine Befragung des Verbraucherzentra-

le Bundesverbands aus dem Jahr 2018 ergab, dass 96 Prozent der Befragten es für

wichtig halten,die Entstehung vonVerpackungsmüll zu verringern (vgl.VZBV2018:

9). Eine Studie des Umweltbundesamtes aus dem Jahr 2023 beschreibt zudem, dass

Umwelt- und Klimaschutz zu den zentralen Anliegen der deutschen Bevölkerung

gehören.EineMehrheit von57Prozent stuft diesesThemaals »sehrwichtig« ein (vgl.

Williams/Gellrich 2023: 21). Seit Inkrafttreten der Verpackungsnovelle am 1. Januar

2023 regeln die §§ 33 (Mehrwegalternative für Einwegkunststofflebensmittelverpa-

ckungen und Einweggetränkebecher) und 34 (Erleichterungen für kleine Unterneh-

men und Verkaufsautomaten) die neue Mehrwegangebotspflicht für Speisen und

Getränke. Ziel und Zweck des Gesetzes ist es, Verbraucher*innen die Möglichkeit

zu bieten, Take-away-Speisen und -Getränke auch in Mehrwegbehältnissen zu er-

halten und damit eine umweltfreundlichere Alternative zur Einwegverpackung zu

wählen. Rund 90 Prozent der Befragten einer Umfrage der Deutschen Umwelthil-

fe im Januar 2023 halten die Mehrwegangebotspflicht als Instrument der Abfallver-

meidung für »sehr sinnvoll« (62 %) oder »eher sinnvoll« (28 %) (vgl. Fischer 2023: 1).
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Demnach ist das Interesse seitens der Verbraucher*innen an Mehrwegverpackun-

gen groß.

2.3 Situation für Verbraucher*innen

Wie die Mehrwegangebotspflicht konkret von Betrieben umgesetzt werden soll, ist

im Gesetz nicht festgehalten. Einige große Ketten haben sich für ein eigenesMehr-

wegsystem entschieden, zum Beispiel McDonalds (McDonalds 2023) und REWE

(REWE o.J.). Andere Betriebe setzen auf Poolsystem-Anbieter*innen wie beispiels-

weise Recup, Vytal oder Relevo. Die Poolsysteme funktionieren pfand- oder app-

basiert.Recup erhebt z.B. einePfandgebühr von fünfEuro für eine Schale und einen

Euro für einen Becher. Verbraucher*innen zahlen bei der Ausleihe den Pfandbetrag

in Bar, bei Rückgabe des Gefäßes bei einem teilnehmenden Betrieb erhalten sie den

Pfandbetrag vollständig zurück. Weitere Unternehmen, die pfandbasiert arbeiten,

sind Faircup, PFABO oder Recircle. Die Unternehmen Vytal, Relevo und Tiffin Loop

haben eine App eingeführt, die Kund*innen auf ihre Smartphones herunterla-

den müssen. Die ausgewählten Anbieter*innen seien hier nur beispielhaft für die

Unterschiede der Systeme aufgeführt. In diesem Fall müssen die persönlichen

Daten und die Zahlungsmethode angegeben werden. Die Nutzer*innen müssen

den Behälter innerhalb von 14 Tagen zurückgeben. Bei Vytal wird nach Ende der

Rückgabefrist automatisch ein Betrag von zehn Euro pro Behältnis oder vier Euro

pro Becher berechnet. Die Behälter sind damit gekauft. Andere Anbieter erheben

eine Gebühr für eine längere Ausleihe der Gefäße.

Die bis dato vorhandenen Rückgabemöglichkeiten stellen Verbraucher*innen

oft vorProbleme.Siemüssen entweder andenAusleihort beziehungsweise die Filia-

le der Kette zurückkehren oder sich auf derWebseite oder App der Poolanbieter*in-

nen erkundigen, welche Betriebe bei dem gewählten System mitmachen. 94 Pro-

zent der Befragten gaben in der oben erwähnten Umfrage der Deutschen Umwelt-

hilfe an, dass sieMehrwegbehälter vermehrt nutzenwürden,wenn es viele Rückga-

bestandorte gäbe (vgl. Fischer 2023: 1). Auch in der Umfrage der Verbraucherzen-

trale Nordrhein-Westfalen äußerten 42 Prozent der Befragten den Wunsch nach

mehr Rückgabestellen, um die Nutzung von Mehrweggefäßen zu erleichtern (vgl.

VZNordrhein-Westfalen 2023).Wir betrachten die Verbesserung der Rückgabemo-

dalitäten daher als einen entscheidenden Schlüssel für die Akzeptanz und Verbrei-

tung vonMehrweg to go.

2.4 Umfragen unter Verbraucher*innen

Verbraucher*innen legen beimEinsatz vonMehrwegbehältern großenWert auf be-

stimmteEigenschaften,um ihreNutzung imAlltag zu erleichtern.Ein zentralesAn-

liegen ist die Auslaufsicherheit, damit Flüssigkeiten oder saftige Lebensmittel ohne

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Erdmann/Hage: Mehrweg to go – das »neue Normal«? 283

Probleme transportiert werden können. Zudemwird ein einfacher Reinigungspro-

zess geschätzt. Das Fassungsvermögen sollte auf den Bedarf zugeschnitten sein,

um Platz effizient nutzen zu können. Mehr als 80 Prozent der Befragten stuften

diese drei Eigenschaften als »sehr wichtig« oder »eher wichtig« ein (vgl. Süßbauer

et al. 2024: 25). Weiterhin sind Bruchsicherheit und Langlebigkeit des Gefäßes von

Bedeutung (ebd.). Es fällt auf, dass diese Anforderungen von Einwegverpackungen

niemals erfüllt werden könnten. Im täglichen Gebrauch könnten sich Mehrwegbe-

hälter also langfristig als weitaus praktischere Variante erweisen.

3. Defizite bei der Umsetzung

3.1 Fehlendes Angebot und unzureichende Hinweise

Aktuelle Erhebungen weisen darauf hin, dass längst nicht alle Gastronom*innen

Mehrwegsysteme anbieten und ihrer Hinweispflicht nachkommen. Berichte der

Verbraucherzentralen Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen vonMai und Juni

2023 zeigten, dass auch ein halbes Jahr nach Einführung des Gesetzes Mängel be-

stehen. In Nordrhein-Westfalen boten weniger als die Hälfte (49 %) der betroffenen

Betriebe Mehrwegverpackungen an. Von diesen Betrieben wiesen nur etwa die

Hälfte (50 von 85 Betrieben) tatsächlich auf das Angebot hin (vgl. VZ Nordrhein-

Westfalen 2023). In Rheinland-Pfalz setzten 35 Prozent die Mehrwegangebots-

pflicht nicht um (vgl. VZ Rheinland-Pfalz 2023: 6). Vergleichbare Ergebnisse lieferte

eine Erhebung von Greenpeace vom Januar 2023. Von 687 stichprobenartig getes-

teten Gastro-Betrieben boten 53 Prozent keine Mehrwegverpackungen an. In 67

Prozent der Fällewurdenicht auffällig genug auf dasMehrwegangebot hingewiesen

(vgl. Greenpeace 2023: 2).

Da nach derzeitigem Stand nur rund die Hälfte der gastronomischen Betrie-

beMehrwegverpackungen anbietet und auch dort meist ein gut sichtbarer Hinweis

fehlt,hattenVerbraucher*innenbisher kaumMöglichkeiten,davonzuerfahren,ob-

wohl sie das Recht darauf haben. Die Hinweise am Verkaufspunkt sind ein essenzi-

ellerBestandteil derEtablierungvonMehrwegsystemen inderGesellschaft. In einer

Umfrage im Juni 2023 mit 1.000 Personen in Nordrhein-Westfalen gaben 44 Pro-

zent an, sie würden Mehrwegangebote für den Verzehr unterwegs vermehrt nut-

zen, wenn an den Verkaufsstellen bessere Informationen und Hinweise verfügbar

wären (vgl.VZNordrhein-Westfalen 2023).DieHinweise sind folglichwichtige Ent-

scheidungshelfer, die Verbraucher*innen amVerkaufspunkt an dieMehrwegoption

erinnern.
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3.2 Ausbleibende Kontrollen

UmdieUmsetzung der gesetzlichen Pflichten einzuhalten, sind dieOrdnungs- und

Umweltämter zur stetigen Kontrolle angehalten. Dafür bedarf es der Benennung

vonZuständigkeiten fürdenVollzug.AusdenAntwortenaufdie schriftlicheAnfrage

des Abgeordneten Felix Reifschneider (FDP) an das Berliner Abgeordnetenhaus im

Januar 2023 ginghervor,dass einenMonat nachGesetzeseinführungdieZuständig-

keiten fürdieKontrolle indenmeistenBerlinerBezirkenvöllig ungeklärtwaren (vgl.

Abgeordnetenhaus Berlin 2023: 3). Laut einer Abfrage des Rundfunks Berlin-Bran-

denburg (RBB) im Mai 2023 wurden in Berlin und Brandenburg bis Mitte des Jah-

res kaum Kontrollen durchgeführt (vgl. Noffke 2023). Neun der zwölf angefragten

Berliner Bezirke hatten bis dato keine Kontrollen durchgeführt. Für Brandenburg

belegte die Umfrage, dass mehr als die Hälfte der 18 Kommunalverwaltungen die

Einhaltung der Mehrwegangebotspflicht bislang nicht kontrolliert hatten. Die zu-

ständigenOrdnungs- undUmweltämter verwiesen zumeist auf fehlendes Personal.

In den Berliner BezirkenMitte und Reinickendorf waren erste Kontrollen durchge-

führt worden, die einen erheblichen Nachholbedarf bei der Umsetzung offenlegten

(vgl. Bezirksamt Berlin-Mitte 2023). In Berlin-Mitte fielen alle 17 kontrollierten Be-

triebe bei der Kontrolle durch. Allerdings sind diese Kontrollen für die flächende-

ckendeUmsetzung derMehrwegangebotspflicht entscheidend.Wird derenUmset-

zung nicht überprüft, besteht die Gefahr einer Missachtung der Verpflichtungen.

Sindbei erneutenKontrollenVerstöße festzustellen,müssendie Sanktionsmöglich-

keiten greifen, die Bußgelder in Höhe von bis zu 10.000 Euro bedeuten können.

3.3 Ausnahmeregelungen führen zu Verunsicherungen

Die Pflicht für Mehrwegalternativen bei Speisen gilt aktuell nur für Einwegkunst-

stoff, also Verpackungen, die komplett oder zum Teil aus Kunststoffen bestehen.

Bei Getränkebechern hingegen stehen Letztvertreibende in der Pflicht, eine Mehr-

wegverpackung für alleMaterialienanzubieten.EsbestehtdieGefahr,dassAnbieter

diese Gesetzeslücke als Schlupfloch nutzen und bei Speisen auf Einwegverpackun-

gen aus anderen Materialien umsteigen, anstatt eine Mehrwegvariante anzubie-

ten. Laut der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz ersetzten einige Gastronom*in-

nen ihre Einwegverpackungen aus Kunststoff durch Aluminium oder Pappe, um

so der Mehrwegangebotspflicht zu entgehen (vgl. VZ Rheinland-Pfalz 2023: 9). Um

dieser Ausweichbewegung entgegenzuwirken, plant die Bundesregierung bereits

eine entsprechende Gesetzesnovelle. Laut Bundesministerium für Umwelt, Natur-

schutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (BMUV) soll dieMehrwegange-

botspflicht für Speisen und Getränke to go ab 2025 auf alle Materialien ausgeweitet

werden (vgl. BMUV 2023: 2). Zudem sollen weitere notwendige Anpassungen vor-

genommen werden, beispielsweise ein Einwegverbot in der Vor-Ort-Gastronomie
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(z.B. in Schnellrestaurants) und ein Verbot von sogenanntenMogelpackungen, also

die Verringerung der Füllmenge bei gleichbleibender Verpackung.

3.4 Information und Schulungen

Um bei der Umsetzung der Mehrwegangebotspflicht zu unterstützen, wurden

von verschiedenen Akteur*innen umfangreiche Informationsmaterialien zur Ver-

fügung gestellt. Die Bund/Länder Arbeitsgemeinschaft Abfall (LAGA) hat einen

Leitfaden zur Umsetzung der Mehrwegangebotspflicht erarbeitet. Hier finden

Gastronom*innen und Mitarbeitende der Verwaltung detaillierte Informationen

zu den verpflichteten Betrieben, betroffenen Verpackungen, zu Spezialfällen und

der Umsetzung in der Praxis. Ebenfalls sind Beispiele für die korrekte Umsetzung

der Informationspflicht enthalten (vgl. LAGA 2023). Veröffentlicht wurde dieser

Leitfaden jedoch erst im Mai 2023, fünf Monate nach Inkrafttreten des Gesetzes.

Der Geschäftsführer des Deutschen Hotel- und Gaststättenverbandes (DEHOGA)

Jürgen Benad kritisierte, dass es zu Beginn der Einführung noch viele offene Fragen

zur konkreten rechtlichen Umsetzung gegeben habe (vgl. DEHOGA 2023a). Erst

der Leitfaden biete Hilfe für alle von der Mehrwegangebotspflicht betroffenen Ak-

teur*innen und könne einen einheitlichen Vollzug bei der Umsetzung gewährleis-

ten. Auch der Lebensmittelverband Deutschland hat Merkblätter, Handreichungen

und Informationsvideos für Gastronom*innen erstellt. Diese wurden auf deren

Webseite veröffentlicht und dienen als Hilfestellung im hygienischen Umgang mit

Mehrwegbechern, -behältnissen und -geschirr sowie der korrekten Befüllung von

kundeneigenen Gefäßen (vgl. Lebensmittelverband 2020; 2021). Weiterhin stellt

auch der DEHOGA-Verband Gastronom*innen notwendige Informationen auf sei-

ner Webseite zur Verfügung (DEHOGA 2023b). Letztvertreibende können sich mit

diesenMaterialien über die Umsetzung der Mehrwegangebotspflicht informieren.

Für reibungslose Abläufe müssen die eingerichteten Mehrwegsysteme jedoch

auch an dieMitarbeitenden vermittelt werden. Esmuss sichergestellt werden, dass

das Personal das System kennt und die richtige Handhabung der Mehrwegbehält-

nisse versteht. Verbraucher*innen berichtetenMitarbeiter*innen der Verbraucher-

zentrale Berlin, dass Mehrwegbehältnisse teilweise nicht ausgeliehen oder zurück-

gegeben werden konnten, weil die Beschäftigten das Buchungssystem nicht bedie-

nen konnten oder mitgebrachte Gefäße aufgrund von Hygiene-Bedenken nicht an-

nehmen wollten. Grundlegende Schulungen der Mitarbeitenden sind für die Um-

setzung folglich von großer Bedeutung.

Die Deutsche Umwelthilfe bietet im Rahmen ihres ProjektsMehrweg. Mach mit!

Schulungen zum Thema Mehrwegangebotspflicht an. Sie richten sich an Inter-

essierte aus der Veranstaltungsbranche, Gastronomie, Kommunalwirtschaft und

aus Verbänden, Nachhaltigkeitsinitiativen und Behörden. Diese Schulungen sollen

zu einem erhöhten Verständnis der Mehrwegsysteme beitragen, Umweltauswir-
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kungen vermitteln und Best-Practice-Beispiele bekannt machen (vgl. Deutsche

Umwelthilfe 2024). Um die einzelnen Betriebe zu unterstützen, bedarf es jedoch

darüber hinaus Schulungen fürMitarbeitende, die direkten Kundenkontakt haben.

In dem vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz von August 2019

bis Juli 2022 geförderten Pilotprojekt Klimaschutz is(s)t Mehrweg (siehe Projektüber-

sicht) heißt es in der Kurzdokumentation der Erprobungsphase: »Die sichtbaren

Materialien sind in den meisten Fällen nicht ausreichend, um die Kundschaft

für Mehrweg zu überzeugen. So wurden in verschiedenen Betrieben zusätzliche

Maßnahmen vorgeschlagen und erprobt. Insbesondere die direkte Kund*innen-

Ansprache erwies sich als sehr effizient und braucht dabei kaum Voraussetzungen,

nur engagierte Mitarbeitende« (LIFE 2022a). Ein einfacher Hinweis für Kund*in-

nen, wie im Gesetz verankert, ist daher eher als Mindeststandard zu verstehen.

Darüber hinaus müssen die Mitarbeitenden aktiv eingebunden werden (siehe auch

Beitrag von Süßbauer/Rubik/Sattlegger in diesem Band).Weitere Ergebnisse stehen auf

derWebseite des Projekts zur freien Verfügung (LIFE 2022b).

3.5 Die Nachfrage beeinflusst das Angebot

Die Herausforderungen für Gastronom*innen im Zusammenhang mit der Einfüh-

rung von Mehrwegbehältnissen sind vielschichtig und können für kleine Betriebe

eineBelastungdarstellen (vgl.DEHOGA2023c).UmdieHygienevorgaben einhalten

zu können,müssen teilweise bauliche und technische Voraussetzungen in den Ver-

kaufsstätten geschaffen werden. Die Umstellung kann dementsprechend auch mit

Kosten verbunden sein, was aufgrund der derzeitigen Arbeits- undWirtschaftslage

(Energiekrise, Kostensteigerungen, Arbeitskräftemangel) hemmend wirkt. Es ist

anzunehmen, dass Gastronom*innen diese Kosten in Form von Preissteigerungen

an die Verbraucher*innen weitergeben werden. EineMöglichkeit, vor allem kleine-

ren gastronomischen Betrieben Unterstützung zu bieten, sind gezielte städtische

Anreize und kommunale Förderprogramme sowie Werbekampagnen. Die Städte

Fellbach, Friedberg und Tübingen leisteten 2022 durch neue Förderprogramme

Starthilfe für die Einführung eines Mehrwegsystems und boten Infoveranstaltun-

gen an (vgl. Fellbach 2022; Friedberg 2022; LIFE 2022c). Wichtig ist, solche Förder-

programme bei den potenziellen Fördermittelnehmer*innen bekannt zu machen.

Eine direkte Ansprache über die Stadtverwaltung ist daher wünschenswert. Mit

einer erfolgreichen Mehrwegförderung und weniger Verpackungsabfällen können

möglicherweise auch Entsorgungskosten eingespart werden, was für Städte und

Kommunen vorteilhaft ist.

Allerdings spielt auch die Nachfrage für die Gastronomie eine wichtige Rolle.

Die Haupt-geschäftsführerin des DEHOGA Bundesverbands, Ingrid Hartges, gab

Anfang des Jahres 2023 an, dass die Betriebe bis dato keine nennenswerte erhöhte

NachfragenachMehrwegverpackungen registrierenkonnten (vgl.DEHOGA2023c).
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Dies hängt vermutlichmit den obengenanntenGründen zusammen,die bisher ver-

hindern, dass Verbraucher*innen vomMehrwegangebot erfahren.

Aber auch für Gastrounternehmen bietet das Mehrwegangebot große Chan-

cen. Das Fraunhofer-Institut hat ermittelt, dass Mehrwegsysteme langfristig

kostengünstiger und ressourcenschonender seien. Bereits ab einer fünfmaligen

Wiedernutzung sind Mehrwegverpackungen preislich konkurrenzfähig mit Ein-

wegverpackungen, ab einer fünfzigmaligen Nutzung ein wesentlicher Vorteil.

Mit einer gesteigerten Nachfrage könnten durch Einsparungen von Einwegverpa-

ckungen die Investitionen in Logistikaufbau, Lagerplatz und Reinigungstechnik

abgemildert werden (vgl. Bertling et al. 2022: 99ff.). Auch Kleinhückelkotten und

Kollegen (2022: 31f.) stellen in einer Beispielrechnung über Kosten für die Poolsys-

tem-Teilnahme im Vergleich zur Nutzung von Einwegverpackungen fest, dass sich

das Mehrwegangebot für Gastronom*innen rechnet. Die Verwendung eines von

Kund*innenmitgebrachtenGefäßes erspare die Kosten für eine Einwegverpackung

gänzlich (siehe auch Beitrag von Süßbauer/Schleidt in diesem Band).

4. Relevante Änderungen für Verbraucher*innen in der Gestaltung
der Mehrweginfrastruktur

4.1 Standardisierte Gefäße und einheitliche Poolsysteme

Einige große Unternehmen haben ein eigenes Mehrwegsystem eingeführt. Die

Behältnisse können dann nur bei Restaurants der jeweiligen Kette zurückgegeben

werden. Verbraucher*innen müssen daher immer wieder zum gleichen Anbieter

zurück.Unternehmen schaffen auf dieseWeise eine Art der Kundenbindung.Diese

Vorgehensweise ist für Verbraucher*innen jedoch besonders unpraktisch. Die

Nutzung von Pool-Mehrwegsystemen für Speisen und Getränke zum Mitnehmen

ist hingegen generell positiv zu bewerten. In verschiedenen Restaurants wird ein

Kontingent an gleichen Verpackungen genutzt. Diese werden nach der Benutzung

durch Gastrounternehmen oder einen externen Dienstleister gespült und erneut

genutzt. Verbraucher*innen können die Verpackung bei allen Gastronom*innen,

die dieses System verwenden, zurückbringen. Dies bringt den entscheidenden

Vorteil mit sich, dass der Aufwand für die Rückgabe gering gehalten wird und

nicht jede*r Gastronom*in ein eigenes System vorhalten muss. Aktuell gibt es acht

verschiedene Systeme, die in Deutschland gut verbreitet sind (Vytal, Relevo, Recup/

Rebowl, Recircle, Fairbox, Einfach Mehrweg, Tiffin Loop, PFABO). Hinzu kommen

viele kleinere regionsspezifische Systeme. Mit steigender Anzahl an verschiedenen

Systemen verdichtet sich jedochdieRückgabestellen-Problematik.Verbraucher*in-

nen müssen sich dann gezielt über die Rückgabestellen ihres Gefäßes informieren,

was ein Hemmnis für die Wahl einer Mehrwegverpackung darstellt (vgl. Süßbauer
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et al. 2024: 33). Der WWF Deutschland hat eine Übersichtskarte erstellt und da-

mit zunächst die technische Voraussetzung für transparente Informationen zu

allen Systemen geschaffen (WWF 2023). Verbraucher*innen und Betreiber*innen

können eintragen, welches Mehrwegsystem bei welchen Standorten zu finden ist,

um eine Übersicht über das gesamte Mehrwegangebot in der Gegend abzubilden.

Dennoch ist der wichtigere Schritt, einfache und bequeme Rückgabemöglichkeiten

zu schaffen. Laut Umfrage der Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen wün-

schen sich 42 Prozent der Verbraucher*innen einheitliche Poolsysteme und mehr

Rücknahmestellen, um Mehrweg öfter zu nutzen (vgl. VZ Nordrhein-Westfalen

2023). Auch der Lebensmitteleinzelhandel könnte hierbei eine Rolle spielen und als

Abgabeort genutzt werden.

Mehrweg zu nutzen, solle so einfach wie möglich sein. Das schaffe Akzeptanz

bei Gästen sowie Unternehmer*innen und erhöhe demnach auch die Nachfrage in

der Gastronomie, betont Ingrid Hartges (vgl. DEHOGA 2023c). Folglich ist ein He-

bel die Standardisierung und Normung von Prozessen und Behältern sowie eine

harmonisierte Rücknahme, Reinigung und Transportlogistik (siehe auch Beitrag von

Engelt/Wilts/Pillmann in diesem Band). Solche standardisierten Behältnisse, die von

mehreren Unternehmen in ganz Deutschland genutzt werden, gibt es bereits im

Mehrwegbereich,beispielsweise beiGetränkeflaschenund Joghurtgläsern.Vondie-

sem System gilt es zu lernen, ohne seine Fehler zu wiederholen. Die Umsetzungs-

allianz mehrweg.einfach.machen (WWF Deutschland, ProjectTogether, Mehrwegver-

band Deutschland) plant nun auch für Mehrwegverpackungen ein praktisches Ex-

periment dazu (vgl. ProjectTogether 2023).

Die Initiative »Reallabor: Rückgabe im öffentlichen Raum inMünchen« beginnt

voraussichtlich im Januar 2024 und untersucht in einer zwölfmonatigen Testpha-

se, ob eine verbesserte Rückgabeinfrastruktur einen Einfluss auf die Nutzung von

Mehrwegverpackungen hat. Die Besonderheit dieses Experiments liegt darin, dass

die Automaten erstmals Behältnisse der drei großenMehrwegsysteme Recup, Vytal

undRelevo gleichzeitig akzeptieren,was die Rückgabe für dieNutzer*innen verein-

fachen soll. Solche Pilotprojekte und Forschungsvorhaben können einen wichtigen

Beitrag für eine praxisnahe Umsetzung leisten.

Mehr Rückgabestellen sind nicht nur aus Gründen der Praxistauglichkeit für

Verbraucher*innen notwendig. Extrafahrten beeinträchtigen auch ökologische

Vorteile einerMehrwegverpackung.Wird beispielsweise eine Fahrt zumRückgabe-

ort mit dem eigenen Auto zurückgelegt, sinkt die positive Ökobilanz einer Mehr-

wegverpackung umeinVielfaches. LautUmfrage derNachwuchsforschungsgruppe

PuR transportieren 70 Prozent der befragten Menschen ihre Mehrwegbehälter mit

dem eigenen Auto (vgl. Süßbauer et al. 2024: 26). Aus diesem Grund gewinnt eine

verbesserte Rückgabeinfrastruktur umsomehr an Bedeutung.
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4.2 Lieferdienste einbeziehen

Auch wenn Betriebe ihre Speisen über einen Lieferdienst vertreiben, sind sie in vol-

lem Umfang dafür verantwortlich, Mehrwegoptionen anzubieten (vgl. § 34ff. Ver-

packG). Die Kommunikationsmanagerin von Lieferando, einer der größten Liefer-

dienstplattformen in Deutschland, beschreibt in einem Interview mit dem Nach-

richtenportal watson: »Entweder sie bieten ihr eigenes Mehrweg-Geschirr an, das

bietet sich bei größeren Läden an. Oder sie arbeiten mit einem unserer drei Part-

ner*innen zusammen: Rebowl, Vytal oder Relevo« (Andreoli 2023).Weiterhin heißt

es in dem Artikel, Nutzende würden die Anbieter*innen mit Mehrwegbehältnis-

sen finden, indem sie in der Suchleiste lediglich den Suchbegriff »Mehrwegverpa-

ckung« eingegeben. Dann würden alle Anbietenden mit Mehrwegbehältnissen an-

gezeigt. Die Nutzenden müssen außerdem die App der*s entsprechenden Anbie-

ter*in herunterladen und im Zuge der Bestellung eine Nutzer-ID (sogenannter To-

ken) im Kommentarfeld eingeben. Mit einer solch umständlichen Praxis und der

aktiven Suche eines Restaurants mit Mehrwegverpackungen ist nicht zu erwarten,

dass diese Option in großem Umfang genutzt wird. Es braucht daher auch auf den

Lieferdienstplattformen deutliche Informationen und Hinweise für die Mehrweg-

alternative sowie ein deutlich einfacheres Buchungssystem, z.B. einen »Mehrweg-

Button«.

4.3 Handhabung der Behälter ausreichend und verständlich kommunizieren

Die Hälfte der Verbraucher*innen reinigt die Mehrwegbehältnisse nach der Nut-

zung zu Hause in der Spülmaschine (vgl. Süßbauer et al. 2024: 29). Dies ist jedoch

nicht notwendig, da sie nach der Rückgabe gründlich gereinigt werdenmüssen. Ei-

ne zu sorgfältige Spülung seitens der Nutzer*innen verbraucht demnach unnötig

Ressourcen.Bouchet und Boucher (2021: 28) ermittelten in einer Studie zu denUm-

weltauswirkungen vonMehrwegverpackungen, dass das Spülen sowohl bei der Rei-

nigung von Hand als auch in der Maschine den größten negativen Einfluss auf die

Ökobilanz hätte. Dies sei auf den Energieverbrauch beim Wassererhitzen zurück-

zuführen. 37 Prozent der Befragten der Umfrage der Nachwuchsforschungsgruppe

PuR gaben an, dass sie häufigerMehrwegbehälter nutzen würden, wenn keine Rei-

nigung notwendig wäre (vgl. Süßbauer et al. 2024: 37). Es bedarf hier wirksamer

Kommunikation über die Handhabung der Mehrwegbehältnisse, um die ökologi-

schen Vorteile zu erzielen und den Präferenzen der Verbraucher*innen gerecht zu

werden. Der Poolanbieter Vytal schreibt dazu auf seinerWebseite: »Wir bitten dar-

um, dass du deine Vytals nach dem Verzehr einmal mit kaltem Wasser ausspülst,

bevor du sie deinen Vytal Partner:in zurückbringst.« (Vytal o.J.). Allerdings berich-

teten Verbraucher*innen den Mitarbeitenden der Verbraucherzentrale Berlin da-

von,dass nur leicht gereinigte Behälter in derGastronomie nicht zurückgenommen
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wurden. Demnach muss auch auf Seite der Gastrounternehmen über die korrekte

Reinigung aufgeklärt werden. Laut der Praxis-Handreichung »Essen in Mehrweg«

(vgl. Fuchs/Ackermann/Adamczyk-Lewoczko 2022: 5) sollte der Behälter erst dann

gründlich durch die Kund*innen gereinigtwerden,wenn ermehrere Tage bei ihnen

zu Hause aufbewahrt wird. Eine lange Lagerung der Behälter zu Hause ist jedoch

ehernachteilig für dasSystem,dadieBehältnisse imUmlauf fehlenundgegebenen-

falls neue produziert werdenmüssten. Ein Schwerpunkt in der öffentlichen und di-

rekten Kommunikation sollte daher auf eine schnelle Rückgabe durch die Verbrau-

cher*innen gelegt werden, umdie ökologischen Vorteile einerMehrverpackung op-

timal nutzen zu können. Diese Praxis wird jedoch nurmit ausreichend Abgabestel-

len realisierbar sein.

Eine Möglichkeit, um die Rückgabe von Mehrwegbehältnissen zu erreichen,

sind finanzielle Anreize, wie beispielsweise Pfandzahlungen für zurückgege-

bene Verpackungen. Dieses Modell (beispielsweise Recup, Faircup), welches an

das Flaschenpfandsystem erinnert, hat sich bereits bewährt und motiviert Ver-

braucher*innen, ihre Verpackungen zurückzubringen. Allerdings spielt hier die

zeitliche Komponente keine Rolle. Dies führt dazu, dass Verpackungen häufig über

eine sehr lange Zeit in den Haushalten aufbewahrt werden. Laut Süßbauer und

Kolleg*innen (2024: 27) behalten circa die Hälfte der Verbraucher*innen die Ver-

packungen länger als eine Woche. Bei den app-basierten Systemen (beispielsweise

Vytal,Relevo) könnenMehrwegverpackungenkostenfrei ausgeliehenwerden.Diese

müssen dann innerhalb von 14 Tagen zurückgegeben werden. Eine Verzögerung

ist mit einer Strafzahlung verbunden. Vytal gibt auf seiner Webseite an, dadurch

eine 99-prozentige Rücklaufquote innerhalb von 14 Tagen zu erreichen. Dieses

System scheint demnach effektiv zu sein, um eine zeitnahe Rückgabe zu erzielen.

Allerdings stellt die app-basierte Variante eine Barriere für weniger digitalaffine

Verbraucher*innen dar.

5. Förderung der Nutzungsbereitschaft bei Verbraucher*innen

Die PuR-Repräsentativbefragung hat ergeben, dass Mehrwegsysteme wie Recup

wenig bekannt sind. Nur 20 bis 30 Prozent der Befragten kennen demnach in ihrer

Umgebung »ein paar Betriebe« (Supermärkte, Restaurants, Imbisse, Lieferdiens-

te), die Mehrwegverpackungen anbieten (vgl. Süßbauer et al. 2024: 32). Daher

sind weitere öffentlichkeitswirksame Informationskampagnen aller Akteur*in-

nen in diesem Bereich wünschenswert, damit Mehrweg in die Breite getragen

wird. Sowohl Städte und Kommunen, NGOs, Abfallentsorgungsbetriebe als auch

Verbraucherschutzorganisationenmüssen dasThema immer wieder in der Öffent-

lichkeit platzieren und somit die Aufmerksamkeit der Verbraucher*innen darauf
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lenken. Es muss auf allen Ebenen aktiv Werbung für Mehrweg gemacht werden,

um ein »neues Normal« in die Gesellschaft zu bringen.

5.1 Verbraucher*innenbildung

Die Verbraucherzentralen verfolgen das Ziel, Verbraucher*innen zu Aspekten des

privatenKonsumverhaltensanbieterunabhängigundneutral zu informierenundzu

beraten. Neben Themen wie Finanzen, Rechts- und Energieberatung werden Bür-

ger*innen auch zu Ernährung und Umwelt informiert. In diesem Zusammenhang

werden Verbraucher*innen auch auf das neue Recht, Take-away-Gerichte in Mehr-

wegverpackungen erhalten zu können, aufmerksam gemacht und die Umsetzung

in Gastrounternehmen mit sogenannten Marktchecks (stichprobenartige Kontrol-

len) überprüft. Damit leisten sie einen Beitrag zur Wissensvermittlung und Auf-

klärungsarbeit. Die Verbraucherzentralen organisieren Informationsveranstaltun-

gen,Workshops und (Online-)Seminare, um direkt mit Verbraucher*innen in Kon-

takt zu treten und bieten verschiedene Informationsmaterialien auf ihren Websei-

ten an. Die widersprüchlichen Ergebnisse in der Umfrage von PuR deuten darauf

hin, dass bei vielen Verbraucher*innen das grundlegende Verständnis und Wissen

zuMehrwegsystemen fehlt (vgl. Süßbauer et al. 2024: 45).Daher sindBildungs- und

Aufklärungsmaßnahmen von großer Bedeutung.Verbraucher*innen benötigen ein

besseres Verständnis für die Abfallhierarchie (Vermeiden,Wiederverwenden, Tren-

nen) sowie praktische Hinweise zur Handhabung der ausgeliehenen Gefäße, zum

Beispiel wo und bis wann diese zurückgegeben werden können. Damit wird eine

bewusstere Entscheidungsfindung gefördert.

5.2 Werbung auf allen Ebenen

Neben der gezielten Verbraucherbildung sind ebenfalls Informationskampagnen

und Öffentlichkeitsarbeit elementar. In Berlin hat die Senatsverwaltung für Mo-

bilität, Verkehr, Klimaschutz und Umwelt beispielsweise eine Werbekampagne

für Mehrweg gestartet. Mit dem Slogan »Hauptsache Mehrweg« sollen Verbrau-

cher*innen sensibilisiert werden. Außerdem deklariert die Senatsverwaltung »Egal

wasman isst, egal woman bestellt: Es gibt immer eineMehrweg-Lösung.DieNach-

frage beeinflusst das Angebot. Deshalb: Fragen Sie nach! Informieren Sie sich über

dieMöglichkeiten.« (vgl. Senatsverwaltung fürMobilität,Verkehr,Klimaschutz und

Umwelt 2023). Solche Kampagnen können dazu beitragen, dass Verbraucher*innen

über das Angebot informiert werden.

Die Kampagne »Essen in Mehrweg« unterstützte die Verbreitung und Eta-

blierung von Mehrwegsystemen in der Gastronomie und adressiert neben Gas-

tronom*innen ebenfalls Multiplikator*innen wie Kommunen und Initiativen. Die

Handreichung liefert für verschiedene Bedarfe und Zielgruppen kreative Maß-
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nahmen und Praxisbeispiele (vgl. Fuchs/Ackermann/Adamczyk-Lewoczko 2022).

Beispielsweise über Belohnungssysteme in Form von Rabatten, Treuepunkten,

First-in-line-Angeboten oder informativen Materialien, wie Broschüren, Poster

und Kundenstopper können Verbraucher*innen über Mehrweg informiert und

gleichzeitig auf den gastronomischen Betrieb aufmerksam gemacht werden.

5.3 Nudging

Mehr als 90 Prozent aller Verbraucher*innenwissen laut einer repräsentativenUm-

frage des Arbeitskreises Mehrweg, dass Mehrweg die nachhaltigere Verpackung ist

(vgl. Arbeitskreis Mehrweg GbR 2021). Dieses Wissen spiegelt sich jedoch nicht in

derNutzung derMehrwegalternativenwider. Einerseits liegt das auch anmangeln-

den Angeboten, fehlenden Hinweisen und unzureichenden Informationen. Jedoch

ist auch die Nachfrage derzeit begrenzt. Die Intentions-Verhaltens-Lücke bezieht

sichaufdieDiskrepanzzwischendenAbsichtenoderVorsätzeneinerPersonund ih-

rem tatsächlichen Verhalten. Gerade im Bereich Nachhaltigkeit klafft aus verschie-

denen Gründen eine große Lücke zwischen Denken und Handeln (vgl. ElHaffar/

Durif/Dubé 2020). Beispielsweise kann einMangel an Ressourcenwie Zeit oder En-

ergie dazu führen,dassMenschen ihre beabsichtigtenHandlungennicht umsetzen.

Ein vielversprechender Ansatz zur Förderung der Mehrwegnutzung besteht dar-

in, die Wahl der Mehrwegvariante als einfacher und bequemer zu positionieren.

Menschen müssen informiert, motiviert und erinnert werden, um eine Überein-

stimmung zwischen ihren nachhaltigen Intentionen und ihrem tatsächlichenHan-

deln herzustellen. Da Verbraucher*innen oft spontane und intuitive Entscheidun-

gen treffen, ist der Verkaufspunkt (Point-of-Sale) ein entscheidender Bereich, um

sie abzuholen und in den Transformationsprozess einzubeziehen (siehe auch Beitrag

von Rubik in diesem Band).Die Festlegung von Mehrweg als Standardeinstellung, al-

so als Default-Option,wird laut Umweltbundesamt als effektiver »Nudge« empfoh-

len, um die Auswahl vonMehrwegverpackungen zu fördern (vgl. Kauertz/Schlecht/

Markwardt 2019: 181). Nudging (engl. to nudge, »stupsen«) beschreibt kleine Ver-

haltensimpulse,die das angestrebteVerhalten fördern.DemnachmüsstenVerbrau-

cher*innen beispielsweise beim Online-Bestellen aktiv Einweg auswählen oder im

Restaurant explizit nach einer Einwegverpackung fragen. Dieses Prinzip, als Opt-

out (engl. to opt out (of), »sich gegen etwas zu entscheiden«) bekannt, setzt einen

zusätzlichen Aufwand für die Verbraucher*innen voraus. Es ist anzunehmen, dass

einige Personen diesen Zusatzaufwand vermeiden und daher eher zu Mehrweglö-

sungen tendieren. Auch ein Sichtbarmachen der Mehrwegvariante in einer stilvol-

len Auslage auf Augenhöhe (z.B. direkt in Mehrweg vorverpackte Salate zum Mit-

nehmen) kanndazudienen,Verbraucher*innenamPoint-of-Sale zuderenNutzung

zu animieren. Die Umsetzungsallianz mehrweg.einfach.machen erprobt aktuell ver-

schiedene solcher Nudges auf ihreWirksamkeit (Umsetzungsallianzmehrweg.ein-
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fach.machen o.J.). Hier bedarf es an weiterer Forschung, um wirksame Methoden

zu identifizieren.

5.4 Selbstwirksamkeit fördern und Intentions-Verhaltens-Lücke schließen

Neben dem oben genannten Mangel an Ressourcen können auch externe Einflüs-

se wie soziale Normen und Gruppendruck das individuelle Verhalten erheblich

beeinflussen und es von den ursprünglichen Absichten abweichen lassen. Die

Nutzung sozialer Normen als Hebel zur Förderung nachhaltigeren Verhaltens

hat sich als wirksam erwiesen. Eine bedeutende Rolle spielt hierbei die Stärkung

des Gemeinschaftsgefühls (»Ich bin nicht allein«), da kollektives Handeln einen

substanziellen Unterschied bewirken kann. Nach einem 14-wöchigen Experiment

der Leuphana Universität Lüneburg kamen Loschelder und Kollegen (2019) zu

dem Ergebnis, dass ein Hinweisschild mit der Aufschrift »Immer mehr Kunden

wechseln von To-go-Bechern zu einer nachhaltigen Alternative. Seien Sie ein Teil

dieser Bewegung und wählen Sie einen wiederverwendbaren Becher« in einem

Café zu einer um 17 % gesteigerten Nutzung von Mehrwegbechern führte. Die

Förderung eines kollektiven Bewusstseins für nachhaltiges Handeln ermöglicht

es also, Verhaltensänderungen in Richtung nachhaltigerer Praktiken zu lenken.

Eine weitere zielgerichtete Maßnahme könnte die Schulung der Mitarbeitenden

am Verkaufspunkt im Bereich der Kommunikation sein, damit gezielt auf das

Mehrwegangebot hingewiesen wird. In Geschäften, deren Kundschaft und Per-

sonal eine grundsätzliche Offenheit mitbringt, kann eine Frage wie »Wie hätten

Sie es gern: normal oder in Einweg?« signalisieren, dass Mehrweg in diesem Ge-

schäft zur Routine gehört.Durch die Berücksichtigung sozialer Normen kann diese

Kommunikationsstrategie die Entscheidung für Mehrweg fördern (»Wie handelt

mein Umfeld?«). Kommunikation spielt eine zentrale Rolle bei der Überbrückung

der Intentions-Verhaltens-Lücke. Die Etablierung von Mehrweg als Norm, die

Betonung gemeinschaftlicher Anstrengungen zur Erzielung von Veränderungen

und die Vermittlung von Selbstwirksamkeit und Einflussmöglichkeiten sind dabei

entscheidende Aspekte. Allerdings muss dabei darauf geachtet werden, dass das

Gastropersonal, das oft unter erschwerten Arbeitsbedingungen und bei geringem

Gehalt beschäftigt ist, nicht zusätzlich belastet wird.

5.5 Finanzielle Anreize

EineUmfrage derDeutschenUmwelthilfe hat gezeigt, dass Verbraucher*innen sich

einen finanziellen Anreiz auf Mehrwegoptionen wünschen (vgl. Fischer 2023: 1). Al-

lerdings haben Erfahrungen gezeigt, dass Vergünstigungen nicht zu einer gestei-

gertenNutzung derMehrwegbehälter führen (vgl. Poortinga/Whitaker 2018: 7). Die

Einführung einer Gebühr für Einwegbecher trug interessanterweise dazu bei, die
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Präferenz für Mehrwegbecher zu fördern. Auch kostenfreie Mehrwegbecher führ-

tenmittel- bis langfristig zu einemdeutlichen Anstieg bei der Nutzung (ebd.). Auch

KauertzundKolleg*innen (2019: 180) habengeäußert,dass imVergleich zuRabatten

für die Mehrwegoption eine Lenkung der Kundschaft besonders effektiv ist, wenn

ein Aufpreis von bis zu 40 Cent für Einwegprodukte zu zahlen ist. Eine teurere Ein-

wegoption kann einerseits von Gastronom*innen selbst durchgesetzt werden, in-

dem sie die Preise für Einwegverpackungen separat ausweisen und an die Kund-

schaft weitergeben. Die Mehrwegalternative sollte dabei kostenneutral und daher

günstiger sein. Andererseits ist eine kommunale Verpackungssteuer,wie sie seit Ja-

nuar 2022 in Tübingen materialunabhängig für alle Einwegverpackungen gilt (vgl.

Universitätsstadt Tübingen 2021), eine Möglichkeit, diese Kosten für Einwegverpa-

ckungen sichtbar zumachen. Zahlenmüssen diese die Verkaufsstellen von Einweg-

verpackungen, -geschirr und -besteck, die darin Speisen und Getränke für den so-

fortigen Verzehr oder zumMitnehmen ausgeben.Die Einnahmen der Steuernwer-

den wiederum in eine Förderung der Mehrweginfrastruktur gesteckt.

6. Fazit

Die gesetzlicheMehrwegangebotspflicht ist einwichtiger Schritt in Richtung nach-

haltiger Verpackungslösungen und Abfallreduktion. Trotzdem sind aktuell noch

deutliche Mängel in der Umsetzung erkennbar. Es ist besonders problematisch,

dass die Entscheidung zur Reduktion des Verpackungsmülls auf den Schultern der

Verbraucher*innen abgeladen wird. Ausschließlich von ihrem Verantwortungs-

bewusstsein ist es abhängig, ob Mehrwegsysteme die Ära der Einwegverpackun-

gen ablösen oder nicht. Eine solch große gesamtgesellschaftliche Veränderung

kann jedoch nicht durch eine einzige Akteur*innengruppe herbeigeführt wer-

den. Eine Zusammenarbeit von Verbraucher*innen, Unternehmen, Regierungen,

Forschungseinrichtungen, Abfallbetrieben und Poolsystem-Anbieter*innen ist

notwendig, um nachhaltigere Veränderungen zu bewirken. Eine Vereinheitlichung

der Systeme gemeinsam mit einer verbesserten Rückgabeinfrastruktur scheint

besonders wichtig, umMehrweg als »neues Normal« zu etablieren.Der Lebensmit-

teleinzelhandel bietet die Möglichkeit, Rückgabeautomaten für die einheitlichen

Systeme aufzustellen, an denen Verbraucher*innen ohne zusätzliche Wege Be-

cher und Boxen gemeinsam mit ihren Pfandflaschen zurückbringen können. Eine

Abgabe auf Einwegverpackungen hat sich als wirksam erwiesen, um die Auswahl

der Mehrwegverpackung zu fördern. Schlussendlich müssen auch Kommuni-

kationsmaßnahmen ergriffen und soziale Normen adressiert werden, um eine

gesellschaftliche Transformation zu bewirken. Es braucht demnach eine umfas-

sende und koordinierte Anstrengung entlang der gesamten Akteur*innenkette und

auf verschiedenen Ebenen der Gesellschaft (s. Abb. 1).
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Abb. 1: Zusammenspiel relevanter Akteur*innen und ihr Einfluss auf dasMehrwegnut-

zungsverhalten von Verbraucher*innen

© Verbraucherzentrale Berlin e.V.

Die häufige Nutzung vonMehrweg und die damit einhergehende Verringerung

von Einwegverpackungen muss oberste Priorität bekommen. Hier können For-

schungsinstitute einen besonders wichtigen Beitrag leisten. Sie müssen entwickel-

te Maßnahmen auf ihre Wirksamkeit untersuchen. Sie können erarbeiten, wie die

Angebote präsentiert werden und die Rückgabeinfrastruktur aufgebaut sein muss,

damit Verbraucher*innen Mehrwegsysteme nutzen möchten. Außerdem müssen

bestehende Lücken im Gesetz geschlossen werden und die Einhaltung streng kon-

trolliert werden. Nur wenn die Herausforderungen bei der Implementierung von

Mehrwegsystemen erfolgreich bewältigtwerdenundklareVerantwortlichkeiten für

die Rechtsdurchsetzung definiert sind, werden Verbraucher*innen dieMöglichkeit

haben,Mehrweg to go zum »neuen Normal« zumachen.

Anmerkungen

Der Text wurde im November 2023 verfasst. Beide Autorinnen haben zu gleichen

Teilen zum Beitrag beigetragen.
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Wie kann Bring Your Own für den

Take-away-Verzehr gefördert werden?

Einsichten aus Forschung und Praxis

Elisabeth Süßbauer & Nina Schleidt

Zusammenfassung Obwohl das Mitbringen eigener Behälter – auch Bring Your Own (BYO)

genannt – sowohl ökologische, logistische als auch finanzielle Vorteile mit sich bringt, wird es

in derDebatte umdieReduktion vonEinwegverpackungen bislang kaumberücksichtigt. Auch

gibt es kaum Forschung zu diesemThema. Bisherige Studien konzentrieren sich entweder auf

den Einkauf von Lebensmitteln in Unverpackt-Läden, auf wiederverwendbare Kaffeebecher

oder auf ausleihbareMehrwegboxen.Dieser Beitrag fasst zunächst zentrale Erkenntnisse die-

ser Studien zusammen und diskutiert dann, inwiefern sich diese auf BYO übertragen lassen.

Darauf aufbauend sowie basierend auf Praxiserfahrungen des ZeroWaste e.V. und der Initia-

tive Einmal ohne, bitte werden Vorschläge undMaßnahmen skizziert, wie BYO für den Take-

away-Verzehr effektiv gefördert werden könnte.

1. Einleitung: Bring Your Own als Teil der Mehrwegangebotspflicht

Während für größere Betriebe seit Januar 2023 die Pflicht gilt, Mehrwegbehälter

zum Ausleihen anzubieten, ist die Annahme kundeneigener Behältnisse nur für

kleinere Betriebe gesetzlich festgeschrieben (§§ 33, 34(1) VerpackG). Diese ›Notlö-

sung‹ soll kleineren Betrieben den wirtschaftlichen Aufwand für das Mehrwegan-

gebot erleichtern. Betriebe, die größer als 80qm sind, zumBeispiel Restaurantsmit

Sitzgelegenheiten, Schnellrestaurants oder Supermärkte, sind allerdings nicht ver-

pflichtet, kund*inneneigene Behälter für Take-away-Speisen zu befüllen. Sowohl

kleine als auch große Betriebe müssen ihre Kund*innenschaft über das jeweilige

Mehrwegangebot gut sicht- und lesbar informieren. Erste Stichprobenerhebungen

sowie Testbesuche in gastronomischen Betrieben zeigen jedoch, dass die Umset-

zung dieser Mehrwegangebotspflicht nur schleppend verläuft und insbesondere

die wichtige Informationspflicht über das Mehrwegangebot beziehungsweise die

Annahme von kund*inneneigenen Behältern nicht eingehalten wird (vgl. Green-

peace 2023; DUH 2023a). Die Mehrwegangebotspflicht stellt damit einen Schritt
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in die richtige Richtung dar, wird jedoch (noch) unzureichend kontrolliert und

daher nicht konsequent umgesetzt (siehe auch Beitrag von Erdmann/Hage in diesem

Band). Hinzu kommt, dass die Mehrwegangebotspflicht lediglich das Angebot von

Mehrweglösungen regelt, nicht aber die tatsächliche Nutzung. Es bleibt also in der

Verantwortung von Endkonsumierenden und Gastronom*innen, sich eigenständig

für die Nutzung von kund*inneneigenen Behältnissen – auch Bring Your Own

(BYO) genannt – für Take-away-Speisen einzusetzen.

Dabei treffen sie bisher auf diverse Hindernisse. Aus Sicht der Konsument*in-

nen fehlt es grundsätzlich an einer guten Kommunikation, dass das Mitbringen ei-

generBehältermöglich ist.Die unterschiedlicheRegelung für großeundkleine gas-

tronomischeBetriebe trägt zueinerVerwirrungbei,daKonsument*innendieseUn-

terscheidung in der Regel nicht kennen und häufig auch nicht bemessen können,

in welche Kategorie der Betrieb fällt. Dies schlägt sich auf das Nutzungsverhalten

nieder: in einer repräsentativen Befragung der Nachwuchsgruppe PuR haben rund

zwei Drittel der Befragten angegeben, dass sie noch nie oder selten einen eigenen

Behälter mitgebracht haben, um ihre Take-away-Speise abzuholen (vgl. Süßbauer

et al. 2024). Ergebnisse aus einer Reallabor-Studie in Berlin zeigen weiterhin, dass

eigene Behälter für selbst zubereitete Speisen sehr routiniert von mehreren Haus-

haltsmitgliedern verwendet werden (vgl. Süßbauer 2023). Die Nutzung eigener Es-

sensboxen und Tupperdosen scheint an sich verbreitet zu sein,wird dennoch selten

mit Take-away verknüpft.Anscheinend entstehenUnsicherheiten bezüglich der Ak-

zeptanz der eigenen Behälter erst an der Schnittstelle zu gastronomischen Betrie-

ben oder Supermärkten (siehe auch Beitrag Süßbauer/Rubik/Sattlegger in diesem Band).

Konsument*innen fragen sich, ob der Behälter zum Beispiel die richtige Größe hat

und scheuen sich vor der oft als unangenehm empfundenen Frage, ob der Einkauf

mit eigenem Behältnis möglich ist (vgl. Süßbauer et al. 2024). Hinzu kommt die

Hürde,dassKonsument*innenbeimVerlassenderWohnungandie eigenenBehält-

nissedenkenmüssen,obwohlderZeitpunktdesKonsumserst viel später erfolgt.Bei

Mehrwegtrinkbechern sieht es anders aus: Aktuelle Erhebungen zeigen, dass mit-

gebrachte Kaffeebecher nach Einwegbechern am zweithäufigsten genutzt werden

– noch vor den Mehrwegpoolsystemen (vgl. DUH 2023b). Hier stellt sich die Frage,

wie diese Quoten auch bei Behältnissen für Speisen erreicht werden können.

Auf der Seite der Gastronom*innen und Ladenbesitzer*innen bestehen Unsi-

cherheiten undWissenslücken bezüglich des hygienekonformenUmgangsmitmit-

gebrachten Behältnissen (vgl. Kleinhückelkotten/Berendt/Neitzke 2022). Viele wis-

sen nicht, dass die Verantwortung fürHygiene und Sauberkeit bei den Endverbrau-

cher*innen liegt. Die konsequente und regelmäßige Schulung von Mitarbeitenden

wird indiesemZusammenhangvondenGastronom*innenals aufwändigzurückge-
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meldet.1 Erschwerend kommthinzu,dass seitens derGastronom*innenwenigWis-

sen über die ökologische und logistische Vorteilhaftigkeit von kund*inneneigenen

Behältnissen vorhanden ist und es dazu größtenteils noch keine offiziellen Berech-

nungen gibt. Bezüglich der Logistik haben kund*inneneigene Behältnisse den kla-

renVorteil gegenüberMehrwegsystemen,dadiese imgastronomischenBetrieb kei-

ne Lagerflächen benötigen. Außerdem entfällt bei BYO die Rückgabe- und Spüllo-

gistik,wie zumBeispiel Rückgabeautomaten oder großeSpülanlagenundSpülstra-

ßen, wie sie beispielsweise bei Großveranstaltungen benötigt werden. Bezüglich

der ökologischen Auswirkungen gibt es noch wenige aussagekräftige Daten. Ver-

gleichende Umweltbilanzen zeigen, dass BYO nicht in allen Szenarien ökologisch

vorteilhaftig ist. Eine Ökobilanz zu Getränkebechern, bei denen ausleihbare Mehr-

wegsysteme mit BYO verglichen werden, zeigt jedoch, dass sich vor allem die Rei-

nigung in der Spülmaschine negativ auf die Bilanz auswirkt (vgl. Kauertz/Schlecht/

Markwardt 2019). Ein Vorteil von BYO gegenüber Behältern zum Ausleihen ist also,

dass die häufig stattfindende doppelte Reinigung durch sowohl Konsument*innen

als auch Gastronom*innen vermieden werden kann.

Ob eigene Behälter in der Ökobilanz besser abschneiden als Behälter zum Aus-

leihen, hängt jedoch auch davon ab,wie regelmäßig sie verwendetwerden (vgl.Cas-

pers et al. 2023).2 Der Einsatz von Mehrweggefäßen zahlt sich weiterhin nicht nur

ökologisch, sondern auch betriebswirtschaftlich aus. Einwegverpackungen durch

mitgebrachte Gefäße zu ersetzen, spart von Anfang an Kosten für die Betriebe ein

(vgl. Kleinhückelkotten/Berendt/Neitzke 2022). Im Unterschied zu Pooling-Syste-

men (vgl. Accorsi et al. 2014;Wildwistle 2022) entstehen beispielsweise keine Reini-

gungskosten oder System-/Nutzungsgebühren, um die Behälter zu tracken.

Trotz dieser ökologischen, finanziellen und logistischen Vorteile sowie vorhan-

dener Alltagsroutinen bei Konsument*innen bestehen weiterhin große Hürden bei

der nachhaltigen Etablierung von BYO. Dieser Beitrag zielt daher erstens darauf

ab, die Relevanz von BYO im Bereich Take-away aufzuzeigen und zweitens, BYO

als zentrales Element und gleichwertigen Lösungsbaustein für die Mehrwegwen-

de zu platzieren.Dabei werden Erfahrungen aus derWissenschaftmit Praxiserfah-

rungender bundesweiten InitiativeEinmal ohne, bittezusammengeführt, um sowohl

weiteren Forschungsbedarf aufzuzeigen als auch Handlungsempfehlungen für Po-

litik und Praxis zu formulieren. Der Beitrag ist folgendermaßen gegliedert: Kapitel

1 Hierbei handelt es sich um kontinuierliches Feedback von Gastronom*innen, das in verschie-

denenProjektender Initiative Einmal ohne,bitteunddesZeroWaste e.V. entweder über digitale

Fragebögen oder in Face-to-Face-Gesprächen im Jahr 2023 eingeholt wurde.

2 In den vorliegenden Ökobilanzen zu Getränkebechern wird bei BYO von einer hohen Nut-

zungshäufigkeit ausgegangen und daher die Herstellung der Behälter nicht einbezogen (vgl.

Kauertz/Schlecht/Markwardt 2019).
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2 präsentiert den bisherigen Forschungsstand auf systematischeWeise und formu-

liert den Forschungsbedarf. Darauf aufbauend werden in Kapitel 3 konkrete Maß-

nahmen zur Förderung von BYO im Take-away-Bereich formuliert. Kapitel 4 bietet

schließlich eine Zusammenfassung unserer zentralen Schlussfolgerungen.

2. BYO in der Literatur: Forschungsstand und -lücken

Bis auf die genannten Ergebnisse aus Studien der Nachwuchsgruppe PuR gibt es

bislang sehr wenige Studien zu BYO im Take-away-Bereich.3 Die vorhandenen Stu-

dien konzentrieren sich entweder auf die Nutzung wiederverwendbarer Behälter

für den Lebensmittelkauf in Unverpackt-Läden, auf ausleihbare Mehrwegbehälter

von Pool-Systemen oder auf die Rolle von Essensboxen in privatenHaushalten. Ins-

besondere für Speisen zum Mitnehmen existieren kaum Fachartikel, während die

Nutzung von privaten Mehrwegbechern für Take-away-Getränke wie Kaffee sehr

viel besser untersucht ist. Dies mag daran liegen, dass Mehrweglösungen für Take-

away-Getränke international weit mehr verbreitet sind als für Take-away-Speisen.

Im Folgendenwerden die Ergebnisse dieser Studien zusammengefasst, um zu prü-

fen, ob sich Ergebnisse auf BYO beim Take-away-Verzehr übertragen lassen.

2.1 Psychologische Feldexperimente am Verkaufsort (Point of Sale)

Es gibt einige psychologische Studien, in denen Maßnahmen getestet wurden, wie

man die Nutzung wiederverwendbarer Kaffeebecher am Verkaufsort (Point of Sale,

PoS) – also in Cafés, Mensen, Kantinen etc. – fördern kann. Diese Studien werden

auch als Feldexperimente, Interventionsstudien oder experimentelle Studien be-

zeichnet. Poortinga und Whitaker (2018) führten an zwölf britischen Universitäts-

und Unternehmensstandorten verschiedene Interventionen zur Förderung der

Nutzung von Mehrweg-Kaffeebechern durch. An allen zwölf Standorten wurden

mehrere Schautafeln und/oder Poster mit Umweltbotschaften angebracht. Diese

informierten über die Anzahl der Becher, die regelmäßig aufMülldeponien landen,

und forderten Kund*innen auf, ihren eigenen Becher mitzubringen (s. Abb. 1). An

acht der zwölf Standorte startete im Rahmen der Intervention der Verkauf von

Mehrwegbechern. An vier Standorten wurden stattdessen wiederverwendbare

Becher zu Beginn der Intervention kostenlos an die Kund*innen verteilt.Weiterhin

wurde an vier Standorten ein finanzieller Anreiz geschaffen, um die Verwendung

von Mehrwegbechern zu fördern. An drei dieser Standorte wurde den Kund*innen

3 In die nachfolgende Literaturauswertung wurden nur englischsprachige begutachtete Fach-

artikel, die in internationalen Fachzeitschriften publiziert wurden, einbezogen.
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ein Rabatt zwischen 15 und 25 Pence gewährt, wenn sie einen wiederverwendbaren

Becher verwendeten.

Abb. 1: Beispiele für die in der Studie verwendeten Poster und Schautafeln

Quelle: Poortinga/Whitaker 2018: 3

Die Studie zeigte, dass sowohl Umweltbotschaften als auch die Bereitstellung

von Alternativen die Nutzung von Mehrwegbechern erhöhten. Während eine Ge-

bühr auf Einwegbecher ebenfalls dazu beitrug, die Nutzung von Mehrwegbechern

zu fördern, erwies sich ein Rabatt auf Mehrwegbecher als nicht wirksam. Eine der

Universitäten stellte nach Abschluss des Experiments jedoch weiterhin kostenlo-

se Mehrwegbecher zur Verfügung, was langfristig zu einem deutlichen Anstieg der

Nutzung vonMehrwegbechern führte.

Eine andere experimentelle Studie von Loschelder und Kolleg*innen (2019),

ebenfalls zu wiederverwendbaren Kaffeebechern, kombiniert finanzielle Anreize in

einem Universitätscafé in Lüneburg mit sozialen Normen. Dabei verwendeten die

Autor*innen eine sogenannte dynamischeNorm.DarunterwerdenVerhaltensweisen

verstanden, die noch keine soziale Norm sind, z.B. weniger Fleisch konsumieren

oder öffentliche Verkehrsmittel wählen (vgl. Sparkman/Walton 2017).Während sta-

tischeNormen darüber Auskunft geben,was andere jetzt tun, vermitteln dynamische

Normen, dass neue Verhaltensweisen kommen werden und bewegen dazu, sich

der neuen Norm anzuschließen. Dynamische Normen können daher nachhaltiges

Verhalten fördern,wenn etablierte sozialeNormen (noch) nichtmit demangestreb-

ten Ergebnis übereinstimmen. Im Rahmen der Feldstudie wurden Schilder an den

Kaffee-Vollautomaten des Universitätscafés aufgestellt, welche die Kund*innen

(Studierende, Beschäftigte der Uni sowie Gäste der Uni) darüber informierten, dass

immer mehr Kund*innen des Cafés Mehrwegbecher gegenüber Einwegbechern
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bevorzugen würden. Obwohl das Café bereits vor einigen Jahren einen finanziellen

Anreiz zur Verwendung vonMehrwegbechern eingeführt hatte (zehn Cent Aufpreis

bei der Verwendung von Einwegbechern), konnte diese Intervention durch die

Kommunikation einer dynamischen Norm die Verwendung von Mehrwegbechern

um 17,3 Prozent steigern (vgl. Loschelder et al. 2019).

Ein ähnliches Experiment haben Dorn und Stöckli (2018) durchgeführt, aller-

dings zu Essensboxen. Sie untersuchten in ihrer Studie die Rolle des sozialen Ein-

flusses bei derWahl vonMehrweg- oder Einwegverpackungen in einem asiatischen

Take-away-Restaurant in der Schweiz.Die Feldstudie fand über einen Zeitraumvon

vier Wochen werktags für zwei Stunden pro Tag über die Mittagspause statt. Da-

bei wurden zwei Aspekte des sozialen Einflusses untersucht: Erstens wurde an je-

dem Tag ein Schild entweder mit der Informationsbotschaft oder mit der sozia-

len Norm auf dem Tresen der Imbissbude angebracht. Auf dem Schild mit der In-

formationsbotschaft stand der Satz: »Bestelle die reBOX mit deinem Menü – jetzt!«

(ebd.: 299). Das Schild mit der sozialenNorm enthielt neben der kleingedruckten In-

formationsbotschaft den Satz: »Unsere Kunden fordern eine Reduktion von Verpa-

ckungsabfall. Viele nutzen dafür bereits die reBOX« (ebd.). Zweitens untersuchten

die Forschenden den Einfluss sozialer Modelle am PoS. Soziales Modellieren, auch

als soziales Lernen bezeichnet, ist eine Theorie, die besagt, dass wir Verhalten ler-

nen können, indem wir die Handlungen anderer beobachten. Um dies zu unter-

suchen, wurde beim Bestellen der wiederverwendbaren Essensbox dokumentiert,

ob die Kund*innen erlebten, wie andere Kund*innen sich für wiederverwendba-

re Mitnahmeboxen entschieden. Die Studie liefert gemischte Ergebnisse. Zum ei-

nen hatte das Hinzufügen einer normativen Botschaft zu den bestehenden Infor-

mationsmaterialien an der Imbiss-Theke keinen signifikantenEinfluss auf dieWahl

der Kund*innen zwischenMehrweg- und Einwegboxen. Dieses Ergebnis wirft Fra-

gen über die Wirksamkeit sozialer Normen bei der Förderung nachhaltiger Verhal-

tensweisen auf. Andererseits zeigt die Studie auch, dass die Anwesenheit anderer

Kund*innen, die Mehrwegbehälter nutzen (soziales Modell), einen positiven Effekt

hatte. Die Kund*innenwählten eher eine wiederverwendbare Box,wenn sie andere

zuvor dabei beobachteten. Dieses Ergebnis unterstreicht die Bedeutung des sozia-

len Vorbilds im wirklichen Leben als Mittel zur Förderung nachhaltiger Entschei-

dungen und Verhaltensweisen. Die Studie zeigte zudem einen geschlechtsspezi-

fischen Unterschied: Frauen waren generell eher geneigt, wiederverwendbare Es-

sensboxen zu wählen als Männer.

Eine andere Studie aus den USA von Nicolau und Kolleg*innen (2022) kombi-

niert ein Feldexperiment amPoSmit einerBefragung zurNutzungwiederverwend-

barer Kaffeebecher. Die Ergebnisse zeigen, dass 92,61 Prozent der Befragten bereit

waren, einen eigenen wiederverwendbaren Kaffeebecher mitzubringen, wenn ein

Rabatt auf den Kaffee angeboten wurde. Der durchschnittliche akzeptierte Min-

destrabatt fürdasMitbringeneines eigenenwiederverwendbarenKaffeebechers lag
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bei 26,5 Cent. Personen, die sich der Umweltauswirkungen von Einweg-Kaffeebe-

chern bewusst sind, waren zudem eher geneigt, wiederverwendbare Alternativen

zu wählen. Konsument*innen, die einen finanziellen Anreiz brauchten, um ihren

wiederverwendbaren Kaffeebecher mitzubringen, erwarteten einen größeren Ra-

batt. Während Personen, die eher umweltfreundlich eingestellt sind, bereit waren,

ihren wiederverwendbaren Becher für einen geringeren Rabatt mitzubringen. Frü-

hereErfahrungenbeiderBecherwahlhattenhingegenkeinen signifikantenEinfluss

auf die Bereitschaft der Konsument*innen, einen wiederverwendbaren Kaffeebe-

cher mitzubringen.

2.2 Hemmnisse von BYO in Cafés, Supermärkten und Unverpackt-Läden

Neben diesen Feldexperimenten gibt es einige Studien, die anhand von Um-

fragen, Interviews oder ethnographischen Beobachtungen die Hemmnisse von

Verbraucher*innen in Bezug auf das Mitbringen von eigenen Behältern und Be-

chern untersuchen. Diese Studien beziehen sich auf unterschiedliche Settings

(Cafés, konventionelle Supermärkte und Unverpackt-Läden) und Behältertypen

(Kaffeebecher, Lunchboxen, Tupperdosen).

Die Studien zeigen erstens, dass der Kontext einen starken Einfluss auf die

Motivation,Mehrwegbehälter zu benutzen, hat. Ertz und Kolleg*innen (2017) führ-

ten eine Online-Umfrage mit 180 Studierenden an einer kanadischen und an einer

chinesischen Universität durch. Sie untersuchten Faktoren, die die Nutzung von

wiederverwendbaren Behältern durch Konsument*innen beeinflussen. Zu wie-

derverwendbaren Behältern zählen die Autor*innen Trink-/Thermosflaschen und

Einweg-PlastikflaschenzumWiederbefüllenmitWasser,eigeneKaffeebecher sowie

Einkaufsbeutel aus Stoff. Die Ergebnisse unterstreichen die zentrale Bedeutung

von wahrgenommenen Umweltfaktoren, die die Nutzung von Mehrwegbehäl-

tern erleichtern oder behindern können. So stellte beispielsweise eine sichtbare

Verfügbarkeit von Einwegbechern am PoS ein kontextuelles Hindernis dar – ins-

besondere, wenn es mit der Umständlichkeit und Unbeholfenheit verknüpft ist,

die die Befragten empfinden, wenn sie das Service-Personal bitten müssten, die

eigene Thermosflasche nachzufüllen. Die Autor*innen weisen auch darauf hin,

dass die Gesetzgebung ein wichtiges Element dieses Kontextes sei. Außerdem

tragen die Ergebnisse zu der Annahme bei, dass es kulturelle Unterschiede bei

Verhaltensänderungen und deren vermittelnden Faktoren gibt. Während negativ

formulierte Gesetze, wie etwa das Plastiktütenverbot, für die chinesische Kultur

recht gut funktionieren, schlagen die Autor*innen vor, dass ein solches negatives

Framing in der kanadischen Kultur vermieden werden sollte (vgl. Ertz et al. 2017:

341f.).

Die wichtige Rolle des Kontextes und dessen Einfluss auf die Motivation zeigt

auch eine Untersuchung in einem Supermarkt mit Unverpackt-Bereich von Mar-
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ken und Hörisch (2019). Die Autor*innen untersuchten die individuellen Faktoren

und kontextuellen Barrieren des Unverpackt-Einkaufens anhand einer quanti-

tativen Umfrage unter Verbraucher*innen. Die Studie basiert auf dem Norm-

Aktivierungs-Modell. Dieses Modell wurde von dem israelischen Sozialpsycholo-

gen ShalomSchwartz (1977) entwickelt. Es geht davon aus, dass Verhalten allgemein

von dem Gefühl der persönlichen Verpflichtung, eine bestimmte Handlung auszu-

führen, abhängt. Dieses Gefühl wird ausgelöst, wenn persönliche Normen aktiviert

werden. Den Begriff persönliche Norm definiert Schwartz als »die Selbsterwartun-

gen an ein bestimmtes Handeln in bestimmten Situationen, die vom Individuum

konstruiert werden« (Schwartz 1977: 227). Aufbauend auf demNorm-Aktivierungs-

Modell wurde untersucht, welche persönlichen Normen den verpackungsfreien

Einkauf unterstützen und welche kontextuellen Barrieren die Verbraucher*innen

daran hindern, unverpackte Lebensmittel zu kaufen. Zu diesem Zweck wurden

128 Supermarkt-Kund*innen in einer mittelgroßen deutschen Stadt befragt. Der

Supermarkt wurde ausgewählt, da er sowohl einen verpackungsfreien Bereich

umfasst, der getrennt vom Supermarkt geführt wurde, als auch ein konventionel-

les Sortiment an verpackten Waren anbietet. Als Haupthindernisse wurden ein

mangelndes Bewusstsein für das Angebot an unverpackten Lebensmitteln sowie

die eingeschränkte Verfügbarkeit unverpackter Produkte genannt. Darüber hinaus

zeigen die Ergebnisse, dass umweltfreundliche persönliche Normen den Kauf von

unverpackten Lebensmitteln fördern. Auf der Grundlage dieser Ergebnisse wur-

den mögliche Interventionen identifiziert. Zum Beispiel das In-Store-Marketing,

welches das Bewusstsein für unverpackte Lebensmittel erhöhen oder Aufklä-

rungskampagnen, welche die Verbraucher*innen für die Folgen von Plastikmüll

sensibilisieren.

Als zweites Hemmnis werden Zeitaufwand und Umständlichkeit genannt, die

mit dem Transport der Behälter zum und vom Einkaufen verbunden sind. Dies

zeigen vor allem Studien zu Unverpackt-Läden, in denen Kund*innen, Expert*in-

nen oder Ladenbesitzer*innen zu dem Thema befragt wurden. Beispielsweise

haben Beitzen-Heineke und Kolleg*innen (2017) teilstrukturierte Interviews mit

Vertreter*innen von sieben Unverpackt-Geschäften in ganz Europa und sechs Ex-

pert*innen für die Lebensmittelversorgungskette geführt. Mehrere Expert*innen

haben von den Unannehmlichkeiten für die Kund*innen gesprochen, die mit dem

Einkaufen im verpackungsfreien Lebensmittelladen verbunden seien. Diese Un-

annehmlichkeiten ergäben sich aus einem zeitaufwändigeren Einkaufserlebnis,

einem begrenzten Produktsortiment und der Tatsache, dass die Kund*innen den

ganzen Tag über Behälter mit sich herumtragenmüssten, wenn sie nach der Arbeit

einkaufen wollten. Auch die Ladenbesitzer*innen erwähnten, dass die Abläufe

im Laden zeitaufwändiger seien und Kund*innen idealerweise im Voraus planen

und die verschiedenen Behälter bereitstellen müssten, die sie für ihren Einkauf

benötigten.
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Zu einem ähnlichen Ergebnis kommen auch zwei ethnographische Studien.

Fuentes und Kolleg*innen (2019) untersuchten die Bemühungen zur Förderung

des verpackungsfreien Einkaufs in einer Lebensmittel-Kooperative in der schwe-

dischen Stadt Helsingborg. Es wurden Beobachtungen, Fokusgruppen und In-

terviews durchgeführt sowie Material von Social-Media-Plattformen und dem

Internetauftritt der Lebensmittel-Kooperative ausgewertet. Die Studie analysiert,

wie Unverpackt-Einkaufen ermöglicht werden kann sowie die Schwierigkeiten,

die mit der Änderung von Praktiken verbunden sind. Die Ergebnisse zeigen: Der

verpackungsfreie Einkauf war in der Regel mit einem höheren Planungsaufwand

verbunden,da die beobachtetenVerbraucher*innen planenmussten,welche Tüten,

Gläser und anderen Behältnisse sie in den Laden mitbringen wollen. Sie mussten

überlegen, welche Mengen sie kaufen wollen und ob diese in ihre vorhandenen

Behältnisse passen. Die Fokusgruppe mit Verbraucher*innen zeigte außerdem,

dass viele das Gewicht der Behälter als störend empfinden. Neben diesen ver-

braucher*innenbezogenen Hemmnissen unterstreicht die Studie jedoch auch die

Bedeutung des sozio-materiellen Kontextes für die Entwicklung nachhaltiger Kon-

sumpraktiken.Umein zentrales Artefakt –die Einwegverpackung–erfolgreich aus

der Praktik des Einkaufens entfernen zu können,müsse die Praktik des Einkaufens

selbst neu erfunden werden. Die Entwicklung des verpackungsfreien Einkaufens

erfordere daher eine Neudefinition der Einkaufspraktik, die Entwicklung neuer

Kompetenzen (die für die Durchführung der Praxis erforderlich sind) sowie eine

Veränderung des materiellen Arrangements (das diese Art des Einkaufens möglich

macht).

Die zweite ethnographische Studie stammt von Rapp und Kolleg*innen

(2017). Mithilfe von 20 teilstrukturierten Interviews mit Ladenbesitzer*innen

und Kund*innen sowie Beobachtungen in zehn unterschiedlichen Geschäften

(konventionell und unverpackt) analysierten sie verpackungsfreie Kaufpraktiken.

Die Ergebnisse zeigen, dass es für die sozialen Akteur*innen schwierig war, die

Regeln dieser neuen Praktiken zu befolgen, da alte Routinen und Denkweisen die

Übernahme neuer Gewohnheiten verhindern. Alle Ladenbesitzer*innen gaben an,

dass ihre Kund*innen nicht die Möglichkeit der Wiederverwendung eines Behäl-

ters zu schätzen wüssten; sie seien vielmehr von der Möglichkeit angezogen, die

richtige Menge an Produkten für ihren momentanen Bedarf auszuwählen. Viele

kauften einen neuen Behälter im Laden: Eine Stammkundin kämpfte zum Beispiel

damit, sich eine Routine für den Supermarkteinkauf aufzubauen, obwohl sie zu

Hause Mülltrennung praktiziere: »Ich kaufe seit über einem Jahr hier ein und ich

kann Ihnen sagen, dass ich den Behälter mehr oder weniger 50 Prozent der Zeit

zurückbringe. Oft ist er noch schmutzig, wenn ich einkaufen gehe und ich habe

absolut keine Lust, ihn vor demWeggeben zuwaschen. So kommt es, dass ichmehr

Behälter habe, als ich brauche, und ichmuss sie wegwerfen« (Rapp et al. 2017: 1201).

Eine andere Kundin sagte: »Für mich ist es ziemlich lästig, verschiedene Behälter
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mitzuschleppen, da ich nach der Arbeit hierherkomme. Also kaufe ich sie heute

noch einmal und habe Geduld« (ebd.). Die Autor*innen empfehlen unter anderem,

die mit den Behältern verbundenen Bedeutungen zu verändern und ihren wahr-

genommenen Wert und damit die Bindung zwischen Behälter und seinem*seiner

Benutzer*in zu erhöhen. Zum Beispiel könnte der eigene Behälter personalisiert

werden (z.B. durch Sticker), um eine dauerhafte Beziehung zwischen Menschen

und Dingen herzustellen.

2.3 Soziologische Studien zur Bedeutung von Behältern innerhalb

von Haushaltsroutinen

Damit BYO gut funktioniert, ist nicht nur das Verhalten am PoS oder die Ausge-

staltung im Laden wichtig, sondern auch die Alltagsroutinen innerhalb der Privat-

haushalte. Im Zentrum steht die Beziehung der Haushaltsmitglieder zu den Be-

hältern und den sozio-materiellen Gegebenheiten innerhalb der Haushalte. Hierzu

gibt es zwei soziologische Studien.Die britischen Forschenden Vaughan und Kolle-

gen (2007) untersuchten in ländlichen Gebieten die Praxis der Wiederverwendung

und die Beziehung zwischen Individuen und Objekten. Als Fallstudie verwende-

ten sie die wiederbefüllbare Glasmilchflasche im Vereinigten Königreich. Die Au-

tor*innen stellen fest, dassWiederverwendung (Reuse) wechselseitige Beziehungen

der Fürsorge und des Vertrauens zwischen dem*der Benutzer*in und der Flasche,

aber auch zwischen dem*der Benutzer*in und dem »Milchmann« (und in der aktu-

ellenWiedereinführung derMilchlieferung seit 2022 auchMilchfrauen) beinhaltet,

da die Verpackung beim Übergang von einer Nutzungsepisode zur nächsten intakt

bleibt.

Bachórz (2018) analysiert die Weitergabe von Lebensmitteln zwischen den Ge-

nerationen in städtischen Familien in Polen.Die Analyse zeigt, dass Lebensmittel in

Plastik- oderGlasbehältern als Symboleder Fürsorge vondenEltern an ihre erwach-

senen Kinder weitergegebenwerden,während leere Gläser oder Dosen –zurückge-

geben an die Eltern – gleichzeitig zu Symbolen der familiären Beziehung werden.

Diese Zirkulation von vollen und leeren Lebensmittelbehältern zwischen denHaus-

halten stabilisiere den Alltag der Familien.

2.4 Schlussfolgerungen aus dem Forschungsstand

Aus den Erfahrungen der genannten Feldstudien am PoS (Kapitel 2.1) lässt sich fest-

halten, dass eine Gebühr auf Einwegbecher wirksamer ist als ein Rabatt für die

Nutzung von Mehrwegbechern. Weiterhin sollten finanzielle Anreize mit Umwelt-

botschaften kombiniert werden. Diese Botschaften sollten zudem soziale Normen

adressieren. Dabei zeigen die Studien, dass Hinweisschilder, die soziale Normen

vermitteln, die sich auf zukünftiges nachhaltiges Verhalten beziehen (sogenannte
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dynamische Normen), Verpackungsabfallvermeidung fördern können. Weiterhin

hatte die Anwesenheit anderer Kund*innen, die Mehrwegbehälter nutzen, einen

positiven Effekt auf das Nutzungsverhalten. Zudem sollten wiederverwendba-

re Alternativen zur Verfügung stehen, falls Kund*innen ihren eigenen Behälter

vergessen haben. Schließlich gibt es bestimmte Eigenschaften von Kund*innen

(ökologische Werte, Toleranz gegenüber Unsicherheit, Stärke von Gewohnheiten),

die Einfluss auf die Nutzung wiederverwendbarer Becher und Behälter haben.

Das spricht für eine Anpassung von Interventionen an bestimmte Zielgruppen.

Einschränkend ist an dieser Stelle zu erwähnen, dass sich bis auf Dorn und Stöckli

(2018) alle genannten Feldstudien auf Heißgetränkebecher beziehen und nicht auf

Essensboxen, die in der Regel in einem anderen Setting verwendet werden. So kön-

nenKaffeebecher beispielsweise auch anAutomaten selbst befüllt werden,während

Take-away-Speisen in der Regel durch Service-Personal eingefüllt werden.Dadurch

kommt dem Service-Personal als Schnittstelle zwischen Verbraucher*innen und

Gastronomie eine wesentlich wichtigere Rolle zu, die bislang wenig erforscht ist.

DieErkenntnisse ausdenUnverpackt-Studien (Kapitel 2.2) zeigen,dass dasMitbrin-

gen eines eigenen Behälters eine Umstrukturierung von Alltagsroutinen erfordert.

Viele vergessendeneigenenBehälterundgreifendanndochaufBehälter zurück,die

in den Läden zumKauf zur Verfügung stehen.Dies wirkt sich negativ auf die Bilanz

von BYO aus, da sich der hohe Ressourcen- und Energieaufwand in der Herstellung

nur durch eine hoheNutzungshäufigkeit amortisiert. Eine Erklärung dafür ist zum

einen die notwendige Vorausplanung, zum anderen der Fokus der Konsument*in-

nen auf das Einkaufserlebnis anstatt auf die Beziehung zumBehälter selbst. Das ist

beim Take-away-Verzehr anders, da das Essen in der Regel sofort nach dem Kauf

verzehrt wird und dadurch ein stärkerer unmittelbarer Bezug zur Materialität des

Behälters entsteht. Die soziologischen Studien zur Bedeutung der wiederverwendba-

renBoxen inHaushaltsroutinen (Kapitel 2.3) betonendiewechselseitigenBeziehun-

gen der Fürsorge und des Vertrauens, die durch die wiederholte Verwendung der

Behälter entstehen – dies kann sich zum einen auf Haushaltsmitglieder unterein-

ander beziehen, kann aber auch vonGastronomiebetrieben als Chance genutztwer-

den, um die Bindung zu ihren Kund*innen zu erhöhen.

Insgesamt zeigt der Forschungsstand, dass sich die Ergebnisse zum Teil auf

BYO übertragen lassen, es aber Nachholbedarf an sozialwissenschaftlichen Studien

gibt, die sich explizit mit Hemmnissen und Erfordernissen für BYO speziell im

Bereich Take-away-Verzehr befassen (z.B. zentrale Rolle des Personals als Schnitt-

stelle, weniger Fokus auf das Einkaufserlebnis, vertrauensvolle Beziehung zum

Gastronomiebetrieb).
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3. Maßnahmen zur Förderung von Bring Your Own
im Take-away-Bereich

Basierend auf den Erkenntnissen des oben dargestellten Forschungsstandes sowie

auf Erfahrungen der Initiative Einmal ohne, bittewerden im FolgendenMaßnahmen

vorgestellt,diedieNutzungvonkund*inneneigenenBehältnissenbeimEinkauf von

Take-away-Speisen steigern können. Dabei werden Maßnahmen am PoS, also bei

denGastronomiebetrieben (Kapitel 3.1), imprivatenUmfeld vonVerbraucher*innen

(Kapitel 3.2) sowie öffentlichkeitswirksameMaßnahmen (Kapitel 3.3),wie beispiels-

weise Sensibilisierungskampagnen, betrachtet. Teilweise wurden die Maßnahmen

bereits umgesetzt beziehungsweise getestet und es liegen erste Erfahrungswerte

vor.

3.1 Maßnahmen am Point of Sale (PoS)

Ein erster Schritt zur Förderung von BYO am PoS ist, dass Verbraucher*innen über

dieMöglichkeit, dass das eigene Behältnis in dem jeweiligen Betrieb befüllt werden

kann, informiert werden. Dies kann durch gut sicht- und lesbare Beschilderungen,

wie sie auch gesetzlich vorgeschrieben sind, in Form von Aufstellern, Postern oder

Ähnlichem, realisiert werden.Die Information zur Befüllmöglichkeit sollte idealer-

weise, zur Unterstützung der angestrebten Verhaltensänderung,mit aktivierenden

Hinweisen kombiniertwerden, zumBeispielmithilfe von sozialenNormen.Die fol-

genden Beispiel-Hinweise wurden von der Initiative Einmal ohne, bitte bereits in Ak-

tionenmit gastronomischen Betrieben genutzt:

• »Mach’s wie viele unserer Kund*innen: Bring Dein eigenes Behältnis mit und

vermeide mit uns gemeinsam Verpackungsmüll!«

• »Gemeinsam haben wir bereits XX Einwegbecher in nur einemMonat gespart.

Sei dabei – bring Deinen eigenen Becher mit und hilf uns, bis Ende des Jahres

XX Becher einzusparen!«

Die in diesen Beispielsätzen enthaltenen Botschaften stärken sowohl das Hand-

lungswissen (»Bring Dein eigenes Behältnis/Deinen eigenen Becher mit«) als auch

das Gefühl der kollektiven Wirksamkeit (»mit uns gemeinsam/Sei dabei«). Das

Gefühl von kollektiverWirksamkeit, also das Gefühl, in der Gruppe etwas bewirken

zu können, kann Verhaltensänderungen in Bezug auf Precycling unterstützen (vgl.

Wenzel/Süßbauer 2021; Reese/Junge 2017).Weiterhin können soziale Normen, also

Regeln und Standards, die von vielen Menschen geteilt werden, einen großen Ein-

fluss auf Verhaltensänderungen haben (»Mach’s wie viele unserer Kund*innen«),

insbesondere wenn sie sich auf zukünftiges Verhalten beziehen (vgl. Loschelder

et al. 2019). Zudem könnten sich soziale Normen effektiver auswirken, wenn die
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Bezugsgruppe überschaubar ist, zum Beispiel Kund*innen eines Restaurants oder

Einwohner*innen einer Stadt, um die Gruppenidentifikation zu erhöhen. Ein Bei-

spiel ist die Kampagne #MachsFürDeineStadt der Initiative Einmal ohne, bitte, bei der

Poster in gastronomischen Betrieben und im öffentlichen Raum in Berlin platziert

wurden (siehe Abb. 2).

Abb. 2: Poster der Kampagne #MachsFürDeineStadt

Quelle: Konzeption und Umsetzung Einmal ohne, bitte 2021

Zusätzlich kann eine aktive Abfrage durch das Verkaufspersonal während des

Bestellvorgangs (»Hast du dein eigenes Behältnis dabei?«) die Verbraucher*innen

gezielt auf dieMehrweg-Möglichkeit aufmerksammachen.WieStudiengezeigt ha-

ben, ist entscheidend,dass derNutzungskontextmöglichstmehrwegfreundlich ist,

da das Nachfragen ein großes Hemmnis für die Kund*innen darstellt (vgl. Ertz et
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al. 2017; Süßbauer et al. 2024). In Verbindung mit einem entsprechenden Hinweis

(»BringesdochbeimnächstenMalmit.Wirbefüllen esgerneundsparen sogemein-

samunnötigeEinwegverpackungen.«) können auchhierHandlungswissenundkol-

lektiveWirksamkeit gestärkt werden.

FinanzielleAnreizewiebeispielsweiseRabatte für kund*inneneigeneBehältnis-

se und Preisaufschläge bei Einwegverpackungen sind bewährte Methoden, um an-

gestrebteVerhaltensänderungenpositiv zuverstärken.Diesewurden,wie inKapitel

2.1 dargestellt, sowohl im Rahmen von Experimenten in einzelnen Gastronomie-

betrieben (z.B. Poortinga/Whitaker 2018) als auch im größeren Maßstab, wie der

Verpackungssteuer in Tübingen, bereits umgesetzt und getestet. Jedoch beziehen

sich diese Experimente in den meisten Fällen nicht auf BYO, sondern auf vorhan-

dene Mehrwegsysteme mit (Pfand-)Behältern zum Ausleihen. Die Wirksamkeit fi-

nanzieller Anreize – ausschließlich für BYO – wurde im Rahmen einer gemeinsa-

men Rabatt-Aktion der InitiativeEinmal ohne, bitte und demUnternehmenHaferka-

ter4 im Jahr 2023 getestet. Für zweiWochen erhieltenKund*innen 15 ProzentRabatt

auf Speisen und Getränke, wenn sie ihre eigenen Behältnisse mitbrachten. Die Ak-

tion wurde im Vorfeld und während der Laufzeit ausgiebig auf den Social-Media-

Kanälen der beiden Organisationen sowie direkt in den Haferkater-Stores bewor-

ben. Zentrales Element in der Bewerbung der Aktion war ein Video, in dem zahl-

reiche Kund*innenmit eigenemBehältnis in einemHaferkater-Store verschiedene

Speisen und Getränke kauften. In dem Video und den dazugehörigen Social-Me-

dia-Posts wurde also ebenfalls mit sozialen Normen und der Stärkung des kollekti-

ven Wirksamkeitsgefühls gearbeitet. Bei dieser Aktion konnte eine Steigerung der

Mehrwegnutzung um 29 Prozent während des Aktionszeitraums verzeichnet wer-

den.

In einem weiteren Projekt, das – ebenfalls im Jahr 2023 – vom Zero Waste e.V.

in Berlin imAuftrag des Bezirksamtes Friedrichshain-Kreuzberg umgesetzt wurde,

konnten zwei verschiedene finanzielle Anreizmechanismen in 20 gastronomischen

Betrieben getestet werden. Die teilnehmenden Betriebe setzten in einem Zeitraum

vondreiWochen entweder einenRabatt von 30Prozent auf Speisen undGetränke in

Mehrwegbehälternoder einenAufpreis von 50Cent aufEinwegverpackungenum(s.

Abb. 3). Alle teilnehmenden Betriebe befüllten kund*inneneigene Behältnisse und

stelltenMehrwegbehältnisse zur Verfügung,wenn Verbraucher*innen kein eigenes

Behältnis mitgebracht hatten. Die Betriebe, die auch während des Bestellvorgangs

aktiv auf die Aktion aufmerksam machten, konnten die Nutzung von Mehrwegbe-

hältnissen deutlich steigern.

4 Das Unternehmen Haferkater verkauft frisch zubereiteten Porridge und gesunde Snacks in

über 20 Standorten in Deutschland, hauptsächlich an Bahnhöfen.
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Abb. 3: Aufsteller für Aufpreis auf Einwegverpackungen

Quelle: ZeroWaste e.V. Berlin 2023

Weitere Maßnahmen, die zu einer Erhöhung der Mehrwegquote einschließlich

BYO beitragen könnten, sind die Schaffung eines speziellenMenüs oder das Bestel-

len ohne Anstehen für Kund*innenmit eigenemBehältnis (sogenannte Fast Lanes).5

Bei allen Aktionen ist eine umfassende Schulung der Mitarbeitenden zur kor-

rekten Handhabung mitgebrachter Behältnisse entscheidend. Dies verhindert Un-

sicherheitenaufbeidenSeiten–sowohl beimVerkaufspersonal als auchbei denVer-

braucher*innen. Über die Beobachtung eines reibungslosen und routinierten Ab-

laufs bekommenbeideSeiten ein sicheresundpositivesGefühl undkönnen ressour-

censchonendePraktikenpositivwahrnehmen.Allerdings stellt die konsequenteund

regelmäßige Schulung von Mitarbeitenden eine große Herausforderung für Gas-

tronom*innen dar. Als Gründe werden von Gastronom*innen und Inhaber*innen

eine hohe Fluktuation sowie sprachliche Hürden und Zeitmangel genannt.6 Dar-

aus folgt, dass Schulungen, die in Restaurants und Cafés stattfinden, optimal vor-

bereitet und an den Kontext angepasst sein müssen, damit der Aufwand auf Sei-

ten der Gastronom*innen so geringwiemöglich gehaltenwird.Vorbereitete,mehr-

sprachige Aufsteller, Schulungsmaterial, kurze und klare Handlungsanweisungen

helfen dabei. Zudem sollten Schulungen genutzt werden, um das praktische Wis-

5 Hierzu werden aktuell Experimente der Allianz mehrweg.einfach.machen umgesetzt; die Er-

gebnisse waren zum Zeitpunkt der Veröffentlichung noch nicht publiziert.

6 Hierbei handelt es sich um kontinuierliches Feedback von Gastronom*innen, das in verschie-

denen Projekten der Initiative Einmal ohne, bitte und des Zero Waste e.V. entweder über digi-

tale Fragebögen oder in Face-to-Face-Gesprächen im Jahr 2023 eingeholt wurde.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


316 Teil III – Precycling im Alltag

sen der Angestellten zu Alltagshürden aufzugreifen und für die Weiterentwicklung

der Schulungen zu nutzen.

3.2 Maßnahmen in Privathaushalten und an Arbeitsplätzen

Im Vergleich zuMehrweg-Poolsystemen, die direkt am PoS verfügbar sind, besteht

bei BYOdie zusätzlicheHürde,dass Verbraucher*innendie Behältnisse in der Regel

von zuHause oder vomBüro für dieMittagspause oder den Einkauf nach der Arbeit

mitnehmen müssen. Erinnerungshilfen können dabei helfen, neue Gewohnheiten

zu etablierenundbestehendeRoutinen zudurchbrechen.Sie sinddort erforderlich,

wo die gewünschte Aktivität, das Einpacken der Behältnisse für die spätere Nut-

zung, erfolgen soll. Die zeitliche Ausrichtung dieser Erinnerungen ist von zentra-

ler Bedeutung und sollte genau dann erfolgen,wenn die Behältnisse zumTransport

vorbereitet werden, also beispielsweise morgens vor dem Verlassen der Wohnung

für den bevorstehenden Arbeitstag. Nachfolgend ein paar Ideen für solche Erinne-

rungshilfen, die auf verschiedeneWeise eingesetzt werden könnten:

• Post-its oder Aufkleber an strategischen Orten in den Haushalten: Erin-

nerungsnotizen an der Innenseite der Haustür, am Kühlschrank oder am

Schrank/Spiegel im Eingangsbereich.Diese physischen Erinnerungshilfen sind

visuell präsent und dienen als unmittelbare Aufforderung.

• SchlüsselanhängermitAufschrift: Individuell gestalteteSchlüsselanhängermit

einer klaren Botschaft wie »Box dabei?« können als mobile Erinnerungshilfen

fungieren und Verbraucher*innen aktiv daran erinnern, ihre Behältnisse mit-

zunehmen.

• Digitale Erinnerungen im Smartphone: Integration von Erinnerungen in den

Smartphone-Kalender, um Benachrichtigungen zu erhalten, wenn die Vorbe-

reitung der Behältnisse ansteht.

• Audio-Erinnerungen:Sprachaufnahmenoder personalisierteAudio-Nachrich-

ten,die automatisch abgespieltwerden,wennbestimmteOrte betretenwerden.

Dies könnte beispielsweise über Smart-Home-Systeme realisiert werden, die in

derWohnung installiert sind.

• Digitale Erinnerungen über firmeninterne Kommunikationssysteme: In Ar-

beitsumgebungen können interne Kommunikationssysteme genutzt werden,

um Mitarbeiter*innen gezielt an die Mitnahme ihrer Behältnisse zu erinnern,

beispielsweise durch automatisierte Nachrichten oder Gruppenmitteilungen.

Die gezielte Implementierung dieser Erinnerungshilfen, auch als Kombination ver-

schiedenerMethoden,könntedazubeitragen,dieBarrieren imZusammenhangmit

der Mitnahme eigener Behältnisse zu überwinden. Dabei ist eine individuelle An-

passung an die Bedürfnisse der Zielgruppen und die Integration in bestehende All-
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tagsroutinen von hoher Relevanz. Teil dieser Routinen ist auch, dass die häusliche

Infrastruktur auf die Behälter abgestimmt ist: zum Beispiel passende Aufbewah-

rungsmöglichkeiten in Küchenschränken oder Nutzung von Tragetaschen, die zur

Größe und Form der Behälter passen. Eine Erprobung solcher Erinnerungshilfen

steht noch aus.

3.3. Öffentlichkeitswirksame Maßnahmen

Zusätzlich zu gesetzlichen Regularien und den zuvor erörterten Maßnahmen kön-

nen Sensibilisierungskampagnen dazu beitragen, das Bewusstsein für die Mitnah-

me eigener Behältnisse beim Einkauf von Take-away-Speisen zu schärfen. Die Be-

rücksichtigung verschiedener Kommunikationskanäle (digital, offline, TV) und die

Anpassung der Botschaften an die jeweiligen Zielgruppen spielen dabei eine ent-

scheidende Rolle.Hier ist wichtig, sich intensivmit den individuellen Bedürfnissen

und Routinen der jeweiligen Zielgruppen auseinanderzusetzen, um eine effektive

Sensibilisierung zu gewährleisten. ImRahmen der Kampagne #MachsFürDeineStadt

der Initiative Einmal ohne, bitte wurden beispielsweise kurze Filme in der Berliner

U-Bahn gezeigt und Groß-Plakate mit der Aufschrift »Wie holst Du Dir Dein Es-

sen?« berlinweit platziert.

ImKontext derGastronomie könnten Informationenüber die hygienekonforme

Handhabung und die bereits erwähnten ökonomischen sowie logistischen Vorteile

der Kund*innenbehältnisse bereitgestellt werden. Für Verbraucher*innen könnten

solche Kampagnen Hygienebedenken abbauen und gleichzeitig die ökologischen

Vorteile der Mitnahme eigener Behältnisse verdeutlichen. Durch die Integration

von Vorbildern und Influencer*innen, welche die Nutzung eigener Behältnisse als

trendig und umweltbewusst präsentieren, kann eine positive sozialeNormetabliert

werden. Gleichzeitig bieten auch Film- und Fernsehformate eine Möglichkeit, die

Vorteile von BYO auf subtile Weise zu vermitteln (vgl. Vorwerk/Nilsson 2023).

Zudem können spielerische Gemeinschaftsaktionen oder Wettbewerbe, spe-

ziell zugeschnitten auf verschiedene Zielgruppen wie beispielsweise Studierende

an Hochschulen oder Mitarbeiter*innen in Unternehmen, die Motivation zur Nut-

zung eigener Behälter erhöhen. Hier ist es wichtig, verschiedene Lebensbereiche

anzusprechen, da die kund*inneneigenen Behälter – im Gegensatz zu Behältern

zum Ausleihen vonMehrweganbietenden – nicht nur punktuell eingesetzt werden,

sondern durch die private Wiederverwendung ein fester Bestandteil im Alltag ist.

Bei jüngeren Nutzer*innen könnte diese »Beziehung zum Behälter« (Süßbauer/

Wenzel/Müller 2020) durch Individualisierung der Boxen und Dosen, zum Beispiel

durch Sticker oder Aufdrucke, gefördert werden. Im Unternehmenskontext sollten

diese Aktionen nicht nur den ökologischen, sondern auch den sozialen und ökono-

mischen Nutzen betonen. Die Schaffung eines positiven Wettbewerbsgeists kann

zu einem verstärkten Engagement führen.
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4. Fazit und Ausblick: Förderliche Rahmenbedingungen
für BYO schaffen

DasMitbringen undBefüllen von eigenen Behältnissen imTake-away-Bereich stellt

einen zentralen Lösungsbaustein für die Mehrwegwende dar. Es ist entscheidend,

BYO als gleichwertige Option neben Mehrwegsystemen (Mehrweg-Poolsyste-

me und betriebseigene Mehrwegsysteme) zu betrachten, da es eine Vielzahl von

ökonomischen und ökologischen Vorteilen bietet. Gesetzliche Rahmenbedingun-

gen sind zwar mit der Mehrwegangebotspflicht vorhanden, berücksichtigen das

Potenzial von BYO aber noch nicht ausreichend. Daher besteht ein dringender

Handlungsbedarf darin, ein Bewusstsein für die Vorteile von BYO bei politischen

Entscheidungsträger*innen zu schaffen. Ein niedrigschwelliges politisches Ziel

wäre beispielsweise, die Mehrwegangebotspflicht nachzuschärfen, so dass auch

große Betriebe verpflichtet wären, kund*inneneigene Behältnisse zu befüllen.

DieEtablierungvonAustauschrundenund InstitutionalisierungeinesNetzwer-

kes für Akteur*innen speziell zum Thema BYO ist eine weitere Schlüsselmaßnah-

me. Ein solches Format ermöglicht zum einen den Informationsaustausch von Best

Practices und neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Zum anderen können

Synergien genutzt und Kräfte gebündelt werden. Während solche Netzwerke und

Plattformen zumThemaMehrweg-To-go allgemein gegründet wurden (z.B. Mehr-

wegverband, Allianzmehrweg.einfach.machen), gibt es keinNetzwerk speziell zu BYO

im Take-away-Bereich. Hier ist die Unterstützung von Organisationen und Bünd-

nissen,die sich für die Förderung vonBYOengagieren,besonderswichtig,da hinter

BYO in der Regel keinewirtschaftlichen Akteur*innen stehen, sondern in denmeis-

ten Fällen gemeinnützigeOrganisationenmit demZweck desUmweltschutzes.Der

Fokus liegt im Wesentlichen auf einem Suffizienz-Ansatz, bei dem es darum geht,

vorhandene Ressourcen, wie beispielsweise die eigene Tupperbox, in bereits eta-

blierten Strukturen zunutzen.BYOerfordertweder die Einführungneuer Produkte

noch den Aufbau einer neuen Infrastruktur.

Wie in Kapitel 2 gezeigt, besteht trotz erster Erkenntnisse weiterer Forschungs-

bedarf imBereichderHürdenundHemmnisse bei Endverbraucher*innen. ImHin-

blick auf das aktive Mitbringen von eigenen Behältnissen fehlt Wissen über kon-

textuelle Einflussfaktoren, speziell für den Take-away-Verzehr. Es gilt, die spezifi-

schenGründe zu identifizieren,warumBYObei Getränken, insbesondere beiHeiß-

getränken, scheinbar besser funktioniert als bei Speisen. So sind Essensbehälter

vermutlich aufwändiger zu transportieren und zu reinigen und bedürfen daher ei-

nes größeren Aufwandes durch Konsument*innen. Auf der anderen Seite gibt es

mittlerweile auch faltbare Alternativen, die platzsparend transportiert werden kön-

nen. Es scheint – ähnlich wie beimUnverpackt-Einkauf – vor allem umdie Umstel-

lung vonAlltagsroutinenzugehen, indiedieBehälter integriertwerdenmüssen (sie-

he auch Beitrag von Süßbauer/Rubik/Sattlegger in diesem Band). Zusätzlich zur Identifi-
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kation von Hürden bedarf es einer wissenschaftlichen Begleitung und Auswertung

von umgesetztenMaßnahmen, die dasMitbringen und Befüllen eigener Behältnis-

se im Take-away-Bereich fördern könnten. Dieser Beitrag stellt eine erste Liste an

möglichen Maßnahmen zusammen (siehe Kapitel 3). Eine umfassende Erprobung

und Evaluation dieser Maßnahmen kann helfen, die Effektivität und die potenziel-

lenAuswirkungen auf dasVerbraucher*innenverhalten sowie auf ökonomische und

ökologische Parameter einzuschätzen.

Die Förderung der Gastronomie ist von grundlegender Bedeutung, um sie

bei der erfolgreichen Implementierung von BYO-Praktiken zu unterstützen. Dies

kann durch gezielte Maßnahmen geschehen, die finanzielle Anreize, Schulungs-

programme und Informationskampagnen für Gastronomiebetriebe umfassen.

Gastronom*innen und ihre Mitarbeitenden stehen oft unter hohem Zeitdruck

und finanzieller Unsicherheit. Gleichzeitig kommt vor allem den Service-Mitar-

beitenden eine entscheidende Rolle zu: Sie sind wichtige Vermittler*innen und

Befürworter*innen nachhaltiger Praktiken, indem sie aktiv auf die Potenziale und

Vorteile von BYO aufmerksammachen.

Abschließend lässt sich festhalten,dass kund*inneneigeneBehältnisse imTake-

away-Bereich einen unverzichtbaren Bestandteil der angestrebten Mehrwegwende

darstellen können. Gelingen wird sie aber nur in enger Abstimmung und Zusam-

menarbeit von allen Akteur*innen – von Mehrwegsystemanbietenden und Gastro-

nomie über Politik bis hin zu den Endverbraucher*innen.
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Precycling im Alltag fördern –

Lernerfahrungen aus einer HomeLab-Studie

Klara Wenzel, Elisabeth Süßbauer, Sarah Julie Otto & Justus Caspers

Zusammenfassung In diesem Beitrag reflektieren wir die inter- und transdisziplinäre Zu-

sammenarbeit zur Förderung von Precycling im Rahmen von HomeLabs. Unsere Reflexion

zeigt: HomeLabs sind ein geeigneter häuslicher Lernraum, um disziplinenübergreifend und

gemeinsammitHaushalten zu erforschen,wieVerpackungsabfall imAlltag verringertwerden

kann.Ein solches Format birgt Chancen undHerausforderungen, da unterschiedlicheVorstel-

lungen über Problemursachen, Ziele und Handlungsmöglichkeiten aufeinandertreffen. Um

diesen zu begegnen, sollten in Forschungsprojekten mit HomeLabs die jeweiligen disziplinä-

renGrundannahmen zuBeginn des Prozesses thematisiert werden. Ebensowichtig ist es, dass

alle Beteiligten eine Offenheit für dynamische und methodenoffene Prozesse mitbringen. Der

Beitrag leitet dazu Handlungsempfehlungen für zukünftige realweltliche Forschungsformate

ab.

1. Einleitung

Die großen Mengen Verpackungsabfall und die damit verbundenen Umweltfolgen

stellen ein globales Problem mit hoher gesellschaftlicher Relevanz und starker

öffentlicher Wahrnehmung dar. Um dieses Problem zu beforschen und zu ressour-

censchonenden Lösungen beizutragen, haben wir daher im Jahr 2021 gemeinsam

mit Berliner Haushalten und verschiedenen Praxisakteur*innen vierwöchige

HomeLabs zumThemaPrecycling durchgeführt.Die Integration der verschiedenen

Perspektiven ermöglichte es uns, ein mehrdimensionales Bild von häuslichem

Precycling zu entwerfen. HomeLabs sind ein Forschungsansatz, der im häuslichen

Kontext stattfindet und bieten einen Rahmen, um gezielt gemeinsame Lernpro-

zesse zwischen Bürger*innen, Forschenden verschiedener Disziplinen und außer-

wissenschaftlichen Akteur*innen anzustoßen und lösungsorientierte Antworten

auf gesellschaftliche Fragen zu finden (vgl. Schäpke et al. 2017; Liedtke et al. 2012).

Unser Ziel war es, durch unterschiedliche Interventionen und Experimente ro-

buste und alltagsnahe Erkenntnisse darüber zu gewinnen, wie private Haushalte
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im Alltag mit Verpackungsabfällen umgehen und wie Precycling ermöglicht und

gefördert werden kann (vgl. Süßbauer et al. 2022). Viele Akteur*innengruppen

– unter anderem Forschung, Politik, Wirtschaft, Umweltverbände und die breite

Öffentlichkeit – beschäftigen sich mit Precycling. Dennoch besteht Uneinigkeit,

wie dasVerpackungsabfallproblemamschnellsten, effektivsten und verträglichsten

für Umwelt und Gesellschaft gelöst werden kann. Das liegt unter anderem daran,

dass dieses Problem komplex ist, ebenso wie die möglichen Lösungswege. Die

Akteur*innengruppen nehmen verschiedene Perspektiven auf Verpackungsabfall

ein, sie unterscheiden sich in ihren Interessen, Einfluss- und Handlungsmöglich-

keiten aber auch in den Grenzen, die ihnen gesetzt sind. Viele Verbraucher*innen

möchten beim Einkaufen speziell auf Plastikverpackungen verzichten und wün-

schen sich daher alternative Verpackungsmaterialien. Solche Alternativen (z.B.

aus Papier oder biobasierten Kunststoffen) sind aber aus Ressourcenperspektive,

wie sie auch das PuR-Team einnimmt, nur dann sinnvoll, wenn sie mit geringe-

rem Ressourcenaufwand hergestellt werden können und recyclingfähig sind. Das

setzt unter anderem voraus, dass sich die zentralen Akteur*innengruppen (z.B.

Industrie, Handel, Politik, Forschung) austauschen, kooperieren und in Abstim-

mung ihre Routinen und Praktiken verändern (vgl. Sattlegger/Süßbauer 2022).

In diesem Zusammenhang ist die Rolle des realweltlichen Kontextes bisher un-

terbeleuchtet, in dem Verbraucher*innen einen Großteil ihrer Zeit verbringen: ihr

eigenes Zuhause (siehe auchBeitragOtto/Suski/Caspers in diesemBand). In öffentlichen

und in Fachdiskursen wird die Bedeutung von Haushalten insbesondere auf zwei

Arten diskutiert: Erstens sind Haushalte ein wichtiger Ort der Abfallentstehung.

Dort fallen fast die Hälfte aller Verpackungsabfälle in Deutschland an (vgl. Cayé/

Marasus/Schüler 2023). Die Haushalte sind damit eine Station auf dem Weg der

Müllwerdung von Verpackungen entlang der Produktionskette. Zweitens dient die

BezeichnungHaushalt als Oberbegriff für die dort lebendenMenschen.Haushalten

und ihren Mitgliedern wird oft die Verantwortung dafür zugeschrieben, wie viel

und welcher Verpackungsabfall durch ihren Konsum anfällt. Beispielsweise ergab

die Politikanalyse von Ruth Lane und Kolleg*innen (2023), dass die australische

Abfallpolitik überwiegend versucht, die Haushalte durch staatliche Informations-

und Bildungskampagnen zu verantwortungsvollen Konsumentscheidungen zu

bewegen, begleitet durch Strafen bei unverantwortlichem Verhalten wie Littering.

Die Autor*innen kritisieren, dass durch solche Rahmungen den Haushalten eine

passive Rolle zugeschrieben wird, in der sie von oben durch Expert*innen belehrt

werden. Aus Sicht von Ruth Lane und Kolleg*innen greifen solche Rahmungen aber

viel zu kurz. Sie betonen, dass Haushalte und deren Mitglieder eine noch viel akti-

vere Rolle einnehmen können und dass dies sogar notwendig sei, um Produktions-

und Konsumsysteme nachhaltig zu transformieren und ambitionierte Ziele der

Verpackungsabfallvermeidung erreichen zu können. Sie sollten als aktive, gestal-

tende Akteur*innen verstanden werden, die wertvolle Expertise und Perspektiven
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einbringen können, um soziale Innovationen und Veränderungen von Normen

sowie Praktiken für mehr Ressourcenschutz anzustoßen und in die Gesellschaft zu

tragen (Lane et al. 2023: 17). Ähnlich der Argumentation von Ruth Lane und ihren

Kolleg*innen denken auch wir, dass Haushalten und ihren Mitgliedern vielfältige

Rollen beim Thema Precyling zukommen. Im Rahmen der HomeLabs sehen wir

Haushalte und ihreMitglieder sowohl als Orte der Abfallerzeugung als auch in einer

aktiven Rolle als gestaltende Akteur*innen.

In diesem Beitrag reflektieren wir anhand unserer Erfahrungen in Bezug auf

Precycling-HomeLabs inhaltliche undmethodische Chancen und Herausforderun-

gen der inter- und transdisziplinären Zusammenarbeit in HomeLabs. Dazu haben

wir interne Protokolle von Teamtreffen undWorkshops analysiert, die während der

Vorbereitung und Durchführung der HomeLabs entstanden sind. Wir haben ge-

meinsam die aus unserer Sicht wichtigsten Chancen und Herausforderungen ge-

sammelt, kategorisiert und dann rückblickend reflektiert. Unsere Lernerfahrungen

möchten wir an dieser Stelle anhand konkreter Beispiele veranschaulichen und un-

sere Schlussfolgerungen teilen.

In Kapitel 2 gehen wir zunächst auf die Besonderheiten von HomeLabs ge-

genüber zwei weiteren transdisziplinären Forschungsansätzen, den LivingLabs

und den Reallaboren, ein und beschreiben unsere konkrete Übersetzung in die

Methodik der Precycling-HomeLabs. Unsere ausführliche Reflexion der Zusam-

menarbeit im interdisziplinären Team, mit den Praxispartner*innen und den

Teilnehmenden beschreiben wir in Kapitel 3. Der Beitrag endet in Kapitel 4 mit

unserem Fazit, dass inter- und transdisziplinäre Zusammenarbeit in HomeLabs

einen Beitrag leisten kann, um systemische Ansätze für erfolgreiches Precycling zu

erarbeiten. Denn auf diese Weise können soziale und individuelle Prozesse sowie

materielle und technische Aspekte im Bereich des Precyclings zusammengedacht

werden. Um die Zusammenarbeit möglichst erfolgreich und konfliktarm gestalten

zu können, empfehlen wir, gemeinsam und prozessbegleitend die Chancen und

Herausforderungen zu reflektieren.

2. Die Precycling HomeLabs als Beispiel
inter- und transdisziplinärer Nachhaltigkeitsforschung

2.1 HomeLabs und andere realweltliche Forschungsformate

LivingLabs (vgl. z.B. Liedtke et al. 2012; Salter/White 2013),HomeLabs (z.B.Devaney/

Davies 2016) und Reallabore (z.B. Heiskanen et al. 2018) sind Beispiele für Forma-

te der transformativen Forschung mit dem »Charakter eines Labors in der realen

Welt« (Schäpke et al. 2017: 28). Sie bieten Forschenden, außer-wissenschaftlichen

Akteur*innen und Privatpersonen einen Rahmen für gezielte Zusammenarbeit zu
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gesellschaftlichen Fragen, oft zumThema Umgang mit Ressourcen (vgl. Di Giulio/

Defila 2020; Schäpke et al. 2017). Solche inter- und transdisziplinären Formate ha-

ben zudem einen explorativen und experimentellen Charakter und sollen Impulse

für eine nachhaltige gesellschaftliche Transformation geben (vgl. Di Giulio/Defila

2020: 6f.). Die drei unterschiedlichen Formate haben viele Schnittstellen und die

Grenzen sind fließend. Schäpke und Kolleg*innen (2017) beschreiben die jeweiligen

Besonderheiten und Gemeinsamkeiten anhand von vier Charakteristika: (i) Ansatz

transformativer Forschung, (ii) Experimentierformat und Zielsetzung, (iii) transdisziplinäre

Kooperation und (iv) Verstetigung, Transfer, Verbreitung. Laut ihrer Einordnung ist ein

HomeLab eine spezielle Form des LivingLabs, das – wie der Name schon sagt – im

häuslichen Kontext stattfindet (ebd.). Das Ziel besteht darin, Prozesse desWandels

wissenschaftlich zuverstehenundmitzugestalten.Dazu fokussieren sie sozio-tech-

nische Innovationen, beispielsweise Produkte oder Technologien imHaushaltskon-

text. Um handlungsleitendes Wissen hervorzubringen, finden Experimente unter

kontrollierten Umgebungsbedingungen statt. Durch transdisziplinäre Kooperatio-

nen werden Wissensgrenzen überbrückt, wobei die Prozessleitung bei LivingLabs

und HomeLabs tendenziell in den Händen der Forschenden liegt und die Koope-

rationspartner*innen punktuell einbezogen werden.Umdie Verstetigung und Ver-

breitung der angestoßenen Transformationen zu ermöglichen, wird insbesondere

der Aufbau langfristiger Infrastrukturen unterstützt. Insgesamt haben HomeLabs

also einen klaren Fokus auf Innovationen aufHaushaltsebeneund eine hohemetho-

dische Kontrolle, während Reallabore thematisch breiter und methodisch variabler

sind (ebd.: 48).

2.2 Methodisches Vorgehen: Verpackungsexperimente mit

Berliner Haushalten

In diesem Abschnitt beschreiben wir, wie wir die PuR-HomeLabs zumThema Ver-

packungsabfallvermeidung durchgeführt haben. Dabei orientieren wir uns an den

ebengenanntenCharakteristika vonSchäpkeundKolleg*innen (2017) und erläutern

insbesondere unsere Zielsetzung, die von uns eingesetzten Experimentierformate

undMethoden sowie unsere inter- und transdisziplinäre Kooperation.

Zielsetzung. Mit den PuR-HomeLabs haben wir Ziele in unterschiedlichen Wis-

sensdimensionen verfolgt (vgl. Jahn/Bergmann/Keil 2012: 8; Pohl/Hirsch Hadorn

2006: 32ff.). Um unser Problemverständnis bezüglich Verpackungsabfall zu verbes-

sern, wollten wir einerseits etwas über den Ist-Zustand in den Haushalten (vor den

Experimenten) und zugrundeliegende Zusammenhänge erfahren (Systemwissen):

Wie gehen die Teilnehmenden mit Verpackungen um und welcher Abfall entsteht

dadurch? Inwieweit setzen sie bereits Precycling-Strategien um? Welche sozialen

Prozesse sind damit verbunden? Im Rahmen der Experimente wollten wir dann
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herausfinden,durchwelcheAktivitäten undRahmenbedingungenPraktiken verän-

dert werden können, sodass es den Haushaltsmitgliedern gelingt, mehr Precycling

umzusetzen und Verpackungsabfall zu reduzieren (Transformationswissen). Das

Wissen über die gewünschte Entwicklung, darüber was Precycling sein und was

es nicht sein soll, hatten wir im Rahmen der vorherigen Zusammenarbeit im PuR-

Team erarbeitet (Orientierungswissen). Demnach sollen durch Precycling-Strate-

gien der Ressourcenverbrauch und die Abfallmenge sinken (Umweltperspektive)

und sie sollen unter alltäglichen und wirtschaftlichen Gesichtspunkten umsetzbar

sein (soziale und wirtschaftliche Perspektive) (vgl. Sattlegger/Süßbauer 2022: 153).

Im Rahmen der HomeLabs haben wir gegenüber den Teilnehmenden kommuni-

ziert, dass das Ziel während der HomeLabs darin besteht, Precycling-Strategien

umzusetzen und den Verpackungsabfall im Haushalt zu reduzieren.

Experimentierformat und Methoden. Um die oben genannten Ziele zu erreichen,

haben wir für eine Studiendauer von insgesamt sechs Monaten im Jahr 2021 die

HomeLab-Community ins Leben gerufen. In 92 Berliner Haushalten nahmen

insgesamt 132 Personen teil. Eine digitale Community sowie das Zuhause dieser

Teilnehmenden bildeten die lebensweltlichen Kontexte, in denen wir gemeinsam

experimentiert haben, um Veränderungen im Verhalten sowie im Aufkommen der

Verpackungsabfälle zu untersuchen und Precycling anzuregen. Zu Beginn teilten

wir die Haushalte in drei verschiedene Gruppen. In zwei Gruppen, den sogenann-

ten Experimentalgruppen, fanden Interventionen in unterschiedlicher Intensität

statt. Die dritte Gruppe war eine Kontrollgruppe, die zeitversetzt eine reduzierte

Intervention erhielt. Die Interventionen umfassten eine online Kick-Off-Veran-

staltung, vier Webinare, ein Online-Forum, Online-Gruppendiskussionen, ein

Precycling-Starter-Kit, Workbooks und ein FAQ mit vertiefendem Hintergrund-

wissen. Details dazu sind im vorläufigen Ergebnisbericht nachzulesen (vgl. dazu

Süßbauer et al. 2022). In Tabelle 1 haben wir die Unterschiede zwischen den drei

Experimentalgruppen dargestellt.
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Tab. 1: Interventionsformate nach Gruppen

Interventionsformat Experimentalgruppe 1 Experimentalgruppe 2 Kontrollgruppe

Kick-Off x x

Webinare x x x (zeitversetzt)

Online-Forum x x

Precycling-Starter-Kit x

Workbook x

Gruppendiskussion x

FAQ x x x (zeitversetzt)

Quelle: eigene Darstellung

Während der Interventionen wurde kein quantitatives Ziel vorgegeben,wie viel

Verpackungsabfall die Haushalte reduzieren sollten. Stattdessen wurden im Rah-

men von Webinaren Anregungen gegeben, wie Precycling gelingen kann (z.B. in-

demman Leitungswasser statt Flaschenwasser trinkt, nachfüllbare Produkte nutzt

oder im Unverpackt-Laden einkauft). Auch das richtige Trennen und Sortieren von

Verpackungsabfällen war Teil der Handlungsempfehlungen in den Webinaren, da

wir unter Precycling die verbesserte Gesamtbilanz der Ressourcennutzung im Zu-

sammenhangmit Verpackungen verstehen.DieseGesamtbilanz bezieht sich auf al-

le Ressourcen (z.B.Material oder Energie), die für eine Verpackung entlang der ge-

samten Wertschöpfungskette eingesetzt werden. Auch die anschließende Verwer-

tung der Verpackungen, unter anderem in Form vonWiederverwendung,Recycling

oder Verbrennung fließt in die Bilanz ein. Um auch das vorhandene Wissen der

Teilnehmenden aufzugreifen, habenwir dieWebinare interaktiv gestaltet.Die Teil-

nehmendenwaren eingeladen, eigene Erfahrungenmit Precycling zu teilen, Fragen

zu stellen undmit den anderen Teilnehmenden sowiemit denWebinarleiter*innen

darüber zu diskutieren.

Wir haben auch darauf hingewiesen, dass es aufgrund der Vielfalt von Verpa-

ckungslösungen, den unterschiedlichen ökologischen Auswirkungen und mögli-

chenVerlagerungseffekten schwierig ist, allgemeingültigeEmpfehlungenzugeben,

welche Verpackung ökologisch am sinnvollsten ist. Oft kommt es auf das spezielle

Produkt und den Kontext an. Der Energieverbrauch eines verpackten Produktes

hängt beispielsweise von der Länge des Transportweges und dem Gewicht der

Verpackung ab (vgl. Kauertz 2021).
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Die Teilnehmenden konnten entsprechend ihrer Alltagsgewohnheiten und

Möglichkeiten individuelle Schwerpunkte bei der Verpackungsabfallvermeidung

setzen. Einige haben sich auf bestimmte Produktbereiche wie Milchprodukte oder

Tierfutter konzentriert. Andere probierten bei Lebensmitteln die Umstellung von

Einwegverpackungen auf Mehrweglösungen wie wiederverwendbare private Be-

hälter oder Pfandsysteme in Supermärkten und in Gastronomiebetrieben aus. Um

zu untersuchen, wie sich die Alltagsgewohnheiten bezogen auf Verpackungsabfall

verändern können, haben wir mit einer Teilgruppe der Teilnehmenden eine soge-

nannte Praktiken-basierte Intervention (vgl. Laakso et al. 2021) durchgeführt. Dieser

Interventionstyp zielt darauf ab, Veränderungen von sozialen Praktiken anzusto-

ßen. Soziale Praktiken sind tiefgreifende und routinierte Verhaltensweisen, die

auf dem Zusammenspiel von sozialen Sinnzusammenhängen, Kompetenzen und

materiellen Arrangements basieren (vgl. Shove/Pantzar/Watson 2012). Um soziale

Praktiken zu verändern, ist es wichtig, diese drei Elemente zusammen zu adres-

sieren. Um Mehrwegpraktiken zu etablieren, haben wir die Teilnehmenden mit

einem Starter Kit bestehend aus zwei verschiedenenMehrwegbehältern undMehr-

wegbesteck ausgestattet (materielles Arrangement). In einem Workbook haben

die Teilnehmenden ihre Erfahrungen mit Mehrweg-Experimenten dokumentiert

(Kompetenzen). Darüber hinaus konnten sich die Teilnehmenden in Gruppendis-

kussionen zu ihren Erfahrungen austauschen (soziale Sinnzusammenhänge).

Insgesamt hatten die PuR-HomeLabs einen klaren zeitlichen sowie räumlichen

Rahmenunddie Interventionenwaren vorstrukturiert.Gleichzeitig ließdas Format

natürliche Dynamiken zu. Es fanden sozialer Austausch und Aushandlungsprozes-

se statt, insbesondere innerhalb der Haushaltsgruppen und zwischen den Teilneh-

menden, aber auch zwischen den Forschenden, den Praxisakteur*innen und den

Teilnehmenden. Dadurch, dass die Teilnehmenden in ihrem gewohnten Alltag und

Umfeld mit Precycling experimentiert haben, war sichergestellt, dass die reale Le-

benswelt der Teilnehmenden angemessen repräsentiert ist. Das war wichtig, um

verlässliche Erkenntnisse über das Precycling in den Haushalten zu schaffen und

damit die darauf aufbauenden Schlussfolgerungen auf ähnliche Kontexte übertra-

gen zu können.

Die Wirkung der verschiedenen Aktivitäten auf Precycling im Bereich von

Lebensmittelverpackungen haben wir anhand verschiedener Methoden gemessen.

Um etwas über das selbst wahrgenommene Precycling-Verhalten der Teilnehmen-

den und über die sozialen Prozesse innerhalb der Community zu erfahren, nutzten

wir eine Online-Umfrage. Anhand eines Verpackungstagebuchs (siehe auch Beitrag

von Otto/Suski/Caspers in diesem Band) haben die Teilnehmenden mehrere Wochen

lang dokumentiert,welche Verpackungen in ihrenHaushalten entstanden sind und

wie sie mit Verpackungsmüll umgingen. Ergänzend zu den Tagebüchern wurde

der Abfall pro Gruppe stichprobenartig (in jeweils elf Haushalten) abgeholt und

analysiert (quantitativ). Interviews und Gruppendiskussionen lieferten detaillier-
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te Einblicke in das Alltagsgeschehen der Teilnehmenden und ihre Erfahrungen

mit Precycling während des Erhebungszeitraums (qualitativ). Die eingesetzten

Methoden unterschieden sich zwischen den Gruppen (s. Tab. 2).

Tab. 2: Methoden der Datenerhebung nach Gruppen

Methoden der Daten-

erhebung

Experimentalgruppe 1 Experimentalgruppe 2 Kontrollgruppe

Online-Umfrage x x x

Verpackungstagebuch x x x

Abfallabholung (x) (x) (x)

Online-Interview x

Online-Grup-

pendiskussion

x

Quelle: eigene Darstellung

Transdisziplinäre Kooperation. Für unseren Methodenmix (s. Abb. 1) haben wir

als Forschende der Psychologie, Soziologie und der Ingenieurwissenschaften an

der Technischen Universität Berlin zusammengearbeitet. Aus diesen Disziplinen

brachten wir Fachwissen, Forschungsfragen und Methoden ein. Das war unsere

Grundlage, um gemeinsam neue Methoden zu entwickeln, die Wissen aus unseren

verschiedenen Perspektiven kombinieren (insbes. die Verpackungstagebücher) und

mit deren Hilfe wir Precycling im Kontext der HomeLabs alltagsnah untersuchen

konnten. Um Praxisnähe und Alltagstauglichkeit sicher zu stellen, haben wir mit

verschiedenen Praxispartner*innen zusammengearbeitet. Verpackungs- und Ab-

fallexpert*innen des BUND Berlin, a tip: tap e.V. und fairverpackt haben interaktive

Webinare und Info-Materialien gestaltet und so den Teilnehmenden fundiertes

Hintergrundwissen und Anregungen zum Thema Verpackungsabfallvermeidung

mitgegeben. Die Mehrwegbehälter mit Besteck für das Starter Kit hat der Pooling-

Anbieter reCIRCLE bereitgestellt. Auf diese Weise haben wir unterschiedliche

Blickwinkel auf das häusliche Precycling zusammengebracht und Veränderungs-

prozesse angestoßen.SolcheKooperationen zwischen ForschendenundPraxis sind

sinnvoll, weil einzelne Disziplinen zwar in sich stimmige Lösungen für Teilproble-

me entwickeln können (z.B. eine technische Innovation), dabei jedoch die Gefahr

besteht, dass andere wichtige Teilaspekte (z.B. die soziale Akzeptanz oder die prak-

tische Umsetzbarkeit) nicht ausreichend berücksichtigt werden. Dadurch kann
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es passieren, dass Lösungen nur unter bestimmten Bedingungen und Annahmen

funktionieren, die in der Praxis nicht immer gegeben sind. Zum Beispiel kann es

ausRessourcenperspektive vorteilhaft sein,wenn eine Joghurtverpackungnicht aus

dickem, sondern aus dünnem Plastik besteht, welches durch eine Pappbanderole

verstärkt wird. Diese technische Lösung ist allerdings nur dann ökologisch vorteil-

haft, wenn die einzelnen Verpackungsbestandteile bei der Entsorgung vollständig

voneinander getrennt werden, denn nur so können die jeweiligenMaterialien recy-

celt werden. Wenn nun Verbraucher*innen die Verpackung nicht wie vorgesehen

für das Recycling vorbereiten (z.B. aus Unwissenheit), dann ist diese technische

Lösungmöglicherweise ökologisch schlechter als ein Becher aus stabileremPlastik.

Dies ist nur ein Beispiel, welches die komplexen Herausforderungen der Verpa-

ckungsabfallkrise veranschaulicht. Inter- und transdisziplinäre Perspektiven sind

notwendig, um realistische Lösungen entwickeln zu können.

Abb. 1: Inter- und transdisziplinärerMethodenmix in den PuR-HomeLabs

Quelle: eigene Darstellung

2.3 Ein kurzer Einblick in zentrale Ergebnisse

Insgesamt haben wir durch die PuR-HomeLabs Veränderungen in unterschiedli-

chen Bereichen angestoßen (vgl. Süßbauer et al. 2022; Caspers et al. 2023a): Die

Aktivitäten und Interventionen haben dazu geführt, dass das selbstberichtete Pre-

cycling-Verhalten leicht angestiegen ist. Durch einen besonderen Fokus auf Wie-

derverwendungundMehrwegnutzung inExperimentalgruppe 2 habendie Teilneh-

menden laut Selbstauskunft häufiger angefallene Verpackungen wiederverwendet.
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Die Ergebnisse aus den Abfalltagebüchern zeigen in die gleiche Richtung: Die Ver-

packungsabfallmenge ist imLaufederHomeLabs etwasgesunken.Alleine schondas

Ausfüllen der Verpackungstagebücher scheint einen Veränderungsimpuls bei den

Teilnehmenden Impulse gesetzt zu haben (vgl. Caspers et al. 2023a). Die zusätzli-

chen interaktiven Formate (z.B. Gruppendiskussionen) haben außerdem dazu bei-

getragen, dass das Gemeinschaftsgefühl der Teilnehmenden wuchs.

»Also auch bei dieser Gruppendiskussion, das fand ich super, weil wir da alle die

gleichen Probleme hatten und alle so darüber geredet haben.« (Weiblich, 23, Sin-

gle-Haushalt)

»Wertvoll fand ich, […], dass es so eineGruppewar,woalle das gleicheZiel hatten.«

(Weiblich, 60, Paar-Haushalt)

Einige der Teilnehmenden haben uns berichtet, dass sie sich durch die HomeLabs

in ihren Zielen bestärkt fühlten. Diese Ergebnisse zeigen, dass ein sozialer Kontext

Veränderungsprozesse mittragen kann. Durch das digitale Format war zudem ei-

ne flexiblere Nutzung der Inhaltemöglich, sodass die Teilnehmenden die Angebote

ihren individuellen Möglichkeiten anpassen konnten.

Im nächsten Kapitel beschreiben und reflektieren wir Chancen und Herausfor-

derungender transdisziplinärenZusammenarbeit amBeispiel der PuR-HomeLabs.

3. Chancen und Herausforderungen
der transdisziplinären PuR-HomeLabs

Die transdisziplinäre Zusammenarbeit an gesellschaftlichen Fragestellungen im

Rahmen realweltlicher Forschungsformate hat an Bedeutung gewonnen, denn sie

bieten die Chance, neue Formen der Zusammenarbeit, desWissensaustauschs und

der Wissensgenerierung zwischen Wissenschaft und Zivilgesellschaft zu ermög-

lichen. Das gemeinsame Lernen in einem gestaltbaren und realweltlichen Umfeld

spielt eine zentrale Rolle. Dabei sind der Forschungsprozess als Ganzes sowie die

gesellschaftliche Wirkung Gegenstand kontinuierlichen Reflektierens und Ler-

nens (vgl. Schäpke et al. 2017: 5; Schneidewind/Singer-Brodowski 2015: 19f.). Im

Folgenden reflektieren wir exemplarisch unsere Erfahrungen während der PuR-

HomeLabsmit Blick auf die inter- und transdisziplinäre Zusammenarbeit im PuR-

Team,mit den Praxisakteur*innen und den Teilnehmenden.
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3.1 Reflexion der interdisziplinären Zusammenarbeit

Laut Eigenbrode und Kolleg*innen (2007) ist interdisziplinäre Zusammenarbeit

dadurch gekennzeichnet, dass verschiedene Disziplinen den Forschungsprozess

gemeinsam durchlaufen und sich an der Problemdefinition, Datenerhebung, Da-

tenanalyse und -interpretation beteiligen.Die verwendetenMethoden und Ansätze

können sich dabei überschneiden. Die Forschungsfragen beziehen sich oft auf un-

terschiedliche Dimensionen und deren Interaktion, z.B. der menschliche Umgang

mit einem Produkt in einer bestimmten Alltagssituation. Eine wichtige Bedin-

gung der Zusammenarbeit sei, dass die Beteiligten die Methoden und Ansätze der

anderen Disziplinen verstünden, akzeptierten und möglicherweise selbst anwen-

deten (ebd.: 65). Wie wir in Kapitel 2.2 beschrieben haben, besteht unser Team aus

Forschenden der Soziologie, der Psychologie und den Ingenieurwissenschaften.

Zu Beginn der PuR-HomeLabs war es daher wichtig, dass wir uns gegenseitig

Einblicke in die grundlegenden Annahmen, das Selbstverständnis und wichtigen

Forschungsprinzipien unserer jeweiligen Disziplinen geben. In der Planungsphase

machten wir uns die Besonderheiten und Eigenheiten unserer jeweiligen Diszipli-

nen bewusst, indemwir uns unter anderemdarüber austauschten,wie wir zentrale

Begriffe undGrundkonzepte verstehen und verwenden.Das begann schonmit dem

Verständnis des Precycling-Begriffs.

Aus der psychologischen Sicht versammeln sich unter dem Precycling-Begriff

unterschiedliche individuelle oder gemeinschaftliche Verhaltensweisen, die dazu

beitragen, dass weniger oder kein Verpackungsabfall entsteht, zum Beispiel Pro-

dukte ohne Einwegverpackung kaufen oder angefallene (Einweg-)Verpackungen

wiederverwenden (vgl.Klug/Niemand 2021;Wenzel/Süßbauer 2021). Aus soziologi-

scher Perspektive geht es beim Precycling weniger um einzelne Verhaltensweisen,

sondern um tiefgreifende Routinen, die unter anderem durch strukturelle, materi-

elle und zeitliche Bedingungen geprägt sind und alle beteiligten Akteur*innen im

Lebensmittelsystem beeinflussen, zum Beispiel Infrastrukturen, die verpackungs-

armes Einkaufen ermöglichen (vgl. Sattlegger/Süßbauer 2022). Die Forschenden

der Ingenieurwissenschaften beschäftigen sich wiederum mit den ökologischen

Auswirkungen und der Bewertung unterschiedlicher Verpackungslösungen – je

nach Materialzusammensetzung, Regionalität, Recyclingfähigkeit und Entsor-

gungsweg. Wir haben also unterschiedliche Blickwinkel auf das Thema, aber uns

verbindet die Grundidee: Precycling hat zum Ziel, erstens, den Ressourcenver-

brauch und die Abfallmenge zu senken und zweitens, die Bedingungen dafür zu

schaffen, dass dies im Alltag praktisch und wirtschaftlich umsetzbar ist (vgl. ebd:

153). Der Austausch über die verschiedenen disziplinären Schwerpunktsetzun-

gen bildet die Grundlage, um dann dieses abstrakte Verständnis von Precycling

im Rahmen der HomeLabs gemeinsam in konkrete Methoden umzusetzen und

Precycling alltagsnah zu erforschen. Jede Disziplin brachte eigene Forschungs-

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


334 Teil III – Precycling im Alltag

fragen und Methoden ein, die wir zu einem Gesamtkonzept integrierten. Dabei

ergaben sich konzeptuelle und methodische Herausforderungen, die für uns neu

waren. In unseren jeweiligen Disziplinen gelten beispielsweise unterschiedliche

methodische Anforderungen, die erfüllt seinmüssen, damit die Ergebnisse von der

jeweiligenwissenschaftlichenGemeinschaft anerkanntwerden: die Anzahl und Zu-

sammensetzung der Teilnehmenden, die potenzielle Wiederholbarkeit der Studie,

die Objektivität der Methoden sind nur einige Stichworte. In der Planungsphase

für die HomeLabs organisierten wir daher einen interdisziplinären Workshop mit

dem Ziel, unsere Erwartungen abzugleichen und ein gemeinsames Verständnis

des Forschungsprozesses zu entwickeln. Wir diskutierten einerseits die typischen

Methoden der einzelnen Disziplinen, aber auch, was wissenschaftliche Evidenz

für uns bedeutet und was wir benötigen, um zu gültigen Schlussfolgerungen zu

kommen. Viele dieser Fragen waren philosophischer Natur. Um interdisziplinäre

Zusammenarbeit dialogisch und strukturiert vorzubereiten, haben Eigenbrode

und Kolleg*innen (2007) die »Toolbox für einen philosophischen Dialog« (ebd.: 61)

entwickelt und schlagen unter anderem solche Fragen vor:

• Was sind typischeMethoden in unserenDisziplinen (z.B.quantitativ, qualitativ,

experimentell, Modellierung)? Welche Methoden sind für die Zusammenarbeit

am geeignetsten? Wie müssen wir die Methoden anpassen, damit sie für meh-

rere Teammitglieder anknüpfungsfähig sind?

• Welche Datentypen und Datenmengen brauchen wir, um wissenschaftliche

Aussagen treffen zu können?

• Unter welchen Bedingungen gelten die Messinstrumente als valide?

• Was ist eine Intervention?Wie muss ein Experiment gestaltet werden?

• WelcheRolle spielenKontext- undSystemfaktorenundwie könnendiese erfasst

werden?

WährendderPlanungundUmsetzungderPuR-HomeLabshabenwir außerdemviel

über das Format und die Rahmung der HomeLabs diskutiert: Sprechen wir von ei-

nem LivingLab, einem HomeLab oder von einer Interventionsstudie? Machen wir

eine Praktiken-basierte Intervention, ein Feldexperiment oder Bürger*innenwis-

senschaften? Durch welche Besonderheiten zeichnen sich die jeweiligen Formate

aus? Wie können sie kombiniert werden? Letztendlich verstehen wir die HomeL-

abs als eine Art Labor, das in der realen Welt stattfindet und in dem die Teilneh-

menden in verschiedenenGruppenan Interventionen teilgenommenhaben.Fürdie

unterschiedlichen Disziplinen stehen jeweils andere Merkmale der oben genann-

ten Formate im Vordergrund. Die Kommunikation mit den Teilnehmenden liefert

ein anschauliches Beispiel dafür, denn sie hat je nach Perspektive einen anderen

Stellenwert: Bei der soziologischen Herangehensweise ging es darum, Vertrauen

aufzubauen, indem der Ablauf und die Aktivitäten während der Studie so weit wie
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möglich offengelegt und persönlich sowie individuell kommuniziert wurden. Aus

psychologisch-experimenteller Sicht war es dagegen wichtig, die Integrität der Ex-

perimental- und Kontrollgruppen zu gewährleisten. Ziel war es, zu untersuchen,

welche Effekte die verschiedenen Aktivitäten in den Gruppen auf das Precycling-

Verhalten haben. Dazu durften sich möglichst nur diese Aktivitäten zwischen den

Gruppen unterscheiden, nicht aber andere Einflüsse wie zum Beispiel die Art und

Umfang der Kommunikation. Um dies zu erreichen, versuchten wir, die Kommu-

nikation mit den Teilnehmenden zu standardisieren, zum Beispiel indemwir indi-

viduelle,mündliche Kommunikationmit einzelnen Teilnehmenden geringgehalten

haben und überwiegend über Mail und Videobotschaften kommunizierten. Damit

sich die verschiedenen Methoden gegenseitig nicht zu stark beeinflussen und alle

im Team gut mit den resultierenden Daten arbeiten konnten, mussten wir flexi-

bel und kreativ sein und an einigen Stellen Kompromisse eingehen, zum Beispiel

hinsichtlich der vorherigen Aufklärung über die genauen Ziele der Studie und der

Standardisierung der Abläufe.

Trotz Kompromissen, vielen Runden gegenseitigen Erklärens sowie Diskutie-

rens und trotz zeitintensiven Vorbereitungen und herausfordernder Organisation

hat sich das HomeLab-Format insgesamt für unsere Forschungen bewährt. Durch

die gemeinsame Entwicklung der Erhebungsinstrumente konnten wir Schnitt-

punkte und Unterschiede zwischen den Disziplinen berücksichtigen, sodass

dieselben Instrumente von mehreren Teammitgliedern für unterschiedliche Fra-

gestellungen genutzt werden konnten. So werden beispielsweise bisher in den

Ingenieurwissenschaften Methoden der sozialwissenschaftlichen Konsument*in-

nenforschung selten angewendet. Durch unsere interdisziplinäre Herangehens-

weise in denHomeLabswurden imBereich der Ökobilanzierung neuemethodische

Potenziale sichtbar.Üblicherweise fokussiert sich die Ökobilanzierung auf einzelne

Produkte und nicht, wie in den HomeLabs, auf eine ganze Produktpalette. Durch

eine solche Fokuserweiterung können völlig neue Erkenntnisse gewonnen werden,

so zumBeispiel über die Umweltauswirkung aller Lebensmittelverpackungen eines

Haushaltes. Zudem ist es in den Ingenieurwissenschaften üblich, nur theoretische

Annahmen über das menschliche Verhalten zu treffen, anstatt lebensnahe Daten

durch Befragungen oder Beobachtungen zu sammeln und diese dann zur Vorher-

sage von Umwelteffekten zu nutzen (vgl. Caspers et al. 2023b). Das tatsächliche

Verhalten von Haushalten wird in der Regel nicht betrachtet, spielt jedoch für die

Umweltauswirkungen, die eine Verpackungmit sich bringt, eine bedeutende Rolle.

So macht es für die Verwertung einen großen Unterschied, ob eine Verpackung

richtig entsorgt wird oder ob sie möglicherweise als Müll in der Umwelt landet.

In den HomeLabs haben wir gezeigt, dass das konkrete menschliche Verhalten

im Umgang mit Verpackungen mithilfe der Tagebuchmethode berücksichtigt

werden kann. Dieses Potenzial sollte zukünftig die Bereitschaft steigern, solche
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und ähnliche Methoden in ingenieurwissenschaftliche Forschung zu integrieren.1

Insgesamt konnten wir in den HomeLabs durch die Entwicklung gemeinsamer

Erhebungsinstrumente methodisch effizient vorgehen. Das war auch im Interesse

der Teilnehmenden, deren Motivation und aktive Teilnahme wir nicht durch zu

umfangreicheDatenerhebungen dämpfenwollten.Das Ergebnis ist ein reicher und

komplementärer Datenpool, der detaillierte Informationen über das Verpackungs-

aufkommen, spezifische Verhaltensweisen, individuelle und soziale Bedingungen

sowie alltagsnahes Kontextwissen zu Precycling liefert. Auch wenn die praktische

Zusammenführung diesesWissens eine Herausforderung ist, ermöglicht uns diese

Vielfalt an Perspektiven die Beantwortung komplexer Fragestellungen (vgl. Süß-

bauer et al. 2022; Caspers et al. 2023a). Außerdem haben wir den Eindruck, durch

unsere intensiven und kritischen Reflexions- und Aushandlungsprozesse auch in

unserer persönlichen Forschungspraxis wichtige Impulse gesetzt zu haben. Wir

haben ein neues und konkretes Verständnis davon, wie kontextspezifische und

methodenoffene Forschung umgesetzt werden kann und werden dieses Wissen

und diese Kompetenzen auch in zukünftige Vorhaben hineintragen.

3.2 Reflexion der Zusammenarbeit mit den Teilnehmenden

In LivingLabsundHomeLabs sinddie Teilnehmendenmehr als nurdieBeforschten.

Sie werden häufig auch selbst zu Forschenden, indem sie sich an Datenerhebungen

beteiligen oder sie gestalten den Forschungsprozess, indem sie ihre Alltagserfah-

rungen mit bestimmten Themen oder Zukunftsvisionen einbringen (vgl. Schäpke

et al. 2017; Di Giulio/Defila 2020). Unsere Erfahrungen während der PuR-HomeL-

abs haben gezeigt, dass die Mehrheit der Teilnehmenden großes Interesse amThe-

ma Precycling hatte und motiviert war, sich aktiv und kreativ in unser Format ein-

zubringen, um den eigenen Verpackungsabfall zu reduzieren. Die Motivation der

Teilnehmenden war hoch und sie sind miteinander, mit uns und mit den Praxis-

akteur*innen in digitalen Austausch getreten, um etwas zu lernen und gemeinsam

Precycling voranzubringen:

»[Ich] möchte selbst etwas lernen, ummein ökologisches Handeln zu verbessern.

[Ich] möchte diese Studie unterstützen, um Einfluss auf Wirtschaft und Politik zu

nehmen.« (Weiblich, 42 Jahre, Single-Haushalt)

Wir setzten während der HomeLabs verschiedene partizipative Elemente ein, um

die Perspektiven und Expertise der Teilnehmenden in dem Prozess der Wissens-

generierung zu integrieren. Unser Ziel war es, die Teilnehmenden so einzubinden,

1 Das Projekt innoCErt macht das bereits vor: hier wurden Elemente der HomeLabs adaptiert

und für den Bereich der Mehrwegnutzung weiterentwickelt.
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dass sie sich am Austausch beteiligen und ihr Wissen sowie ihre Erfahrungen mit

Precycling sowohl mit uns als auch der HomeLab-Community teilen konnten. Sie

wurden zu Alltagsexperimenten und Kreativität ermutigt und hatten einen gewis-

sen Spielraum,wie sie die Angebote nutzen und inwelchemUmfang sie in denDia-

logmit den Forschenden und Praxisakteur*innen treten können (z.B. Abfalltagebü-

cher, Workbooks, Webinare, Online-Forum). Durch diese ausgewogene Mischung

aus verschiedenenBeteiligungsräumenund zeitlich flexiblenMethodenwolltenwir

Überforderung verhindern und die Motivation der Teilnehmenden aufrechterhal-

ten. Allerdings haben auch überwiegend Menschen teilgenommen, die schon ei-

ne gewisse Grundmotivation für das Thema und Veränderungswillen mitgebracht

und auch persönliche Ressourcen hatten.Die Studie hat sehr vomanhaltendenEin-

satz der Teilnehmenden profitiert. Die Teilnehmenden kamen mit der anspruchs-

vollen Datenerhebung über lange Zeiträume gut zurecht und waren bereit, sich in

für sie neue Methoden reinzudenken. Das hohe Engagement spiegelte sich auch in

derDatenqualitätderVerpackungstagebücherwider,diegewissenhaft geführtwur-

den. Ein Großteil der Teilnehmenden hat an allen drei Erhebungen teilgenommen,

wodurch wir auch Aussagen über die mittelfristigeWirkung der Experimente tref-

fen können.Der Zeitpunkt der Studiemag dabei eine Rolle gespielt haben, denn im

Frühjahr 2021 waren das öffentliche Leben und die sozialen Kontakte aufgrund der

Covid-19-Pandemie eingeschränkt. Dies könnte einigen der Teilnehmenden mehr

Zeit gegeben haben, sich mit Precycling zu beschäftigen und die digitale Commu-

nity als Ort der Begegnung zu nutzen. Wir haben in unserer Kommunikation mit

den Teilnehmenden bewusst die Community-Ebene adressiert und die gemeinsa-

menZiele undMotivationenhervorgehoben,welche vondenTeilnehmendenals un-

terstützendundmotivierend erlebtwurde.Die Ausgestaltungder Interventionsfor-

matewährend derHomeLabs hat insbesondere von der Kombination der sozialwis-

senschaftlichenmit der ingenieurwissenschaftlichen Perspektive profitiert. Aus so-

zialwissenschaftlicher Sichtwar es unswichtig,Veränderungendes häuslichenPre-

cyclings auf Basis von Selbstauskünften der Teilnehmenden zu erfassen. Gleichzei-

tig war es aus ingenieurwissenschaftlicher Perspektive wichtig, die materielle Di-

mension von Alltagstransformationen zu berücksichtigen.Die bisherigen Analysen

zeigen, dass die Selbstauskünfte der Teilnehmenden und die tatsächlichen Abfall-

mengen in dieselbe Richtung deuten. Durch die HomeLabs wird mehr Precycling

betriebenunddieAbfallmenge reduziert.Das ist einewichtigeErkenntnis,denndie

Frage, ob sich die Selbstauskünfte zu nachhaltigemVerhalten auch im tatsächlichen

Verhalten widerspiegeln, bleibt in anderen Studien oft unbeantwortet.

EineHerausforderung fürunsalsTeambestanddarin,dasbestehende,sehrum-

fangreicheundkomplexeForschungswissenüberPrecycling aufzubereitenundver-

ständlich zu kommunizieren,umdiewissenschaftlichenHintergründe bestimmter

Maßnahmen nachvollziehbar zu machen (z.B. in Form des FAQs). Darüber hinaus

wolltenwirdenTeilnehmendenalltagsnahes,praktischesWissenvermitteln, sodass
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sie Precycling im Alltag ausprobieren konnten. Die Erhebungsinstrumente (Abfall-

tagebücher undWorkbooks) sollten sie dabei unterstützen, ein Gespür für ihre per-

sönlichen Gewohnheiten zu entwickeln, um sie dann verändern zu können. Außer-

dem haben sie auf diese Weise aktiv an der Datenerhebung mitgewirkt. Auch die

interaktivenMethoden während derWebinare gaben den Teilnehmenden die Mög-

lichkeit sich zu beteiligen und mit Akteur*innen aus der Praxis direkt in den Aus-

tausch zu treten (vgl. Abschnitt 2.2). Im ersten Webinar zumThema Verpackungs-

abfallvermeidung wurde zum Beispiel einerseits über Möglichkeiten der Vermei-

dung informiert,die Teilnehmenden sammelten aber auch selbst kreative Tippsund

Ideen, wie Precycling im Alltag umgesetzt werden kann. Die Gruppendiskussionen

boten ihnen außerdem Raum, um gemeinsam über Barrieren und Möglichkeiten

des Precyclings im Alltag zu reflektieren und durch Tipps und Tricks der anderen

Haushalte alltagstaugliche Ideen für die zukünftige Umsetzung zu entwickeln.

An der Ausarbeitung der Methoden, der Analyse oder der Ergebnisdiffusion

waren die teilnehmenden Haushalte nicht beteiligt, wurden aber nach Abschluss

der Studie durch einen ausführlichen Bericht über die Ergebnisse der Studie infor-

miert (vgl. Süßbauer et al. 2022). Insgesamt habenwir die Teilnehmendenwährend

der Studie mit regelmäßiger Kommunikation durch das komplexe Format beglei-

tet. Das war wichtig, denn trotz ausführlicher Informationen zum Ablauf kamen

immer wieder neue – teils sehr individuelle – Fragen auf. Um die Kommunikation

mit den Teilnehmendenmöglichst direkt, interaktiv und effizient zu gestalten, hat-

ten wir ursprünglich ein Online-Forum eingerichtet. Diese Austauschmöglichkeit

etablierte sich jedoch unter den Teilnehmenden kaum. Stattdessen sind wir auf

Kommunikation per E-Mail umgestiegen, um Fragen zu beantworten, was viel Zeit

und personelle Ressourcen benötigte. Die Teilnehmenden haben untereinander

nicht per Mail kommuniziert, ihr Austausch fand ausschließlich während der We-

binare undGruppendiskussionen statt.DieWahl der Kommunikationskanäle sollte

im Vorfeld gut durchdacht sein, damit sowohl eine individuelle Betreuungmöglich

ist, aber auch allgemeine Punkte effizient an alle gerichtet werden können und die

Kommunikation für alle im Projektteam nachvollziehbar ist. Insbesondere unsere

methodischen Erkenntnisse in Bezug auf die Rolle und Beteiligungsmöglichkeiten

von Teilnehmenden beim Thema Precycling sind bereits in ein anschließendes

Projekt2 eingeflossen und tragen dadurch zur Verstetigung der methodischen

Entwicklungen bei.

2 Die Erkenntnisse sind in das inter- und transdisziplinäre Forschungsprojekt innoCErt einge-

flossen. Dort werden Reallabore zu Mehrwegnutzung in Haushalten, der Gastronomie und

dem öffentlichen Raum durchgeführt, um einen Beitrag zur Zertifizierung von Einweg- und

Mehrweg-Verpackungen als Anreiz- und Steuerungsinstrument zu leisten.
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3.3 Reflexion der transdisziplinären Zusammenarbeit

mit den Praxispartner*innen

Unsere Praxispartner*innenwurden auf unterschiedlicheWeise in die PuRHomeL-

abs mit einbezogen. Sie waren punktuell für konkrete Bereiche verantwortlich, die

ihrem Alltagsgeschäft entsprachen. Die Partner*innen vom BUND halfen uns bei

der Rekrutierung der Teilnehmenden und gestalteten insgesamt zwei Webinare:

Der BUND Berlin kennt durch regelmäßige Vor-Ort-Beratung die Herausforde-

rungen Berliner Haushalte im Bereich Abfallvermeidung und Recycling und sprach

mit den HomeLab-Teilnehmenden über diese beiden Themen. Der Verein a tip: tap

bot ein Webinar zumThema Leitungswasser an, in dem sie die Vorzüge gegenüber

Flaschenwasser darstellten und über weitverbreitete Mythen über Leitungswasser

aufklärten. Die Inhaberinnen des Potsdamer Unverpackt-Ladens »fairverpackt«

gaben in einemweiterenWebinarEinblicke indieAbläufe undBesonderheiten ihres

Geschäfts. Neben den themenspezifischen Webinaren kooperierten wir außerdem

mit reCiRCLE, einem Anbieter für Mehrwegboxen. Dieser stellte Mehrweggeschirr

für die Starter Kits für eine der Experimentalgruppen zu Verfügung.

Dieses Vorgehenwar pragmatisch und für alle Seiten gut realisierbar. Es bedeu-

tete aber auch, dass wir uns mit den Praxispartner*innen nur über spezifische in-

haltliche und methodische Fragen ausgetauscht haben und das HomeLab-Format

nicht gemeinsam entwickelten. Für zukünftige Vorhaben empfehlen wir hingegen,

zu Beginn der Zusammenarbeit zunächst ein offenes Treffen mit den Praxispart-

ner*innenabzuhalten,umeingemeinsamesVerständnis des zubearbeitendenThe-

menbereichs zu entwickeln. So kann sichergestellt werden, dass in den Webinaren

konsistente undwissenschaftlich fundierte Informationen undHandlungsempfeh-

lungenvermitteltwerden.Diskutiertwerdenkönnten folgendeFragen:Waswird je-

weils unter Precycling verstanden? Welche Konsumpraktiken zählen dazu? Welche

Empfehlungen können an Teilnehmende gegeben werden? Denn es gibt, wie in Ka-

pitel 2.2 beschrieben, viele verschiedene Möglichkeiten, Verpackungsabfallvermei-

dung im Alltag zu realisieren und diese Praktiken sind mit unterschiedlichen so-

zial-ökologischen Auswirkungen verbunden. Insbesondere dann, wenn eine inten-

sivere Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Institutionen undOrganisationen

über verschiedene Phasen des Projektes (z.B. Planung und Auswertung) geplant ist,

dann ist es aus unserer Sicht sinnvoll, zu Beginn der Kooperation die Besonderhei-

ten des geplanten Formats, der zentralen Inhalte und der jeweiligen Rollen der Be-

teiligten inklusive möglicher Risiken und Chancen transparent zu machen und zu

besprechen.Dazu kann beispielsweise ein gemeinsamermethodengeleiteterWork-

shop beitragen (z.B.mit Hilfe einer sogenannten Risk-Equity-Matrix vomMIT Go-

vernance Lab 2020).

Dass wir solch einenWorkshop nicht gemacht haben, lag einerseits daran, dass

wir mit den Praxispartner*innen nur sehr punktuell im Rahmen der Webinare
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zusammengearbeitet haben und andererseits an den besonderen Umständen zum

Zeitpunkt der Durchführung der HomeLabs: Praxisakteur*innen wie Unverpackt-

Läden, Mehrweganbieter*innen und Umweltvereine waren im Jahr 2021 vor al-

lem damit beschäftigt, auf die Einschränkungen aufgrund der Corona-Pandemie

zu reagieren und beispielsweise neue Konzepte für digitalen Kommunikation zu

entwickeln oder ihr Geschäftsmodell weiterzuentwickeln (vgl. Süßbauer et al.

2020).

Im nächsten Kapitel leiten wir aus unseren hier diskutierten Erfahrungen wäh-

rend der HomeLabs Empfehlungen für transdisziplinäre Kooperationen ab.

4. Empfehlungen für transdisziplinäre Kooperationen

Die Chancen und Anwendungsmöglichkeiten von realweltlichen Formaten wie den

HomeLabs sind vielfältig. Ebenso umfangreich sind die Erwartungen, die an sol-

che Formate hinsichtlich ihres gesellschaftlichen und wissenschaftlichen Beitrags

gestellt werden.PraktischeHerausforderungenundmethodischeKomplexität kön-

nen in diesemFormat auf fruchtbareKooperationen und kreative Lösungen treffen.

Damit die inter- und transdisziplinäre Forschung gelingt, sollten einige Bedin-

gungen erfüllt sein.Wir fassen imFolgendendie aus unserer Erfahrungwichtigsten

Punkte zusammen, die zumGelingen der HomeLabs beigetragen haben.

Eine wichtige Voraussetzung erfolgreicher inter- und transdisziplinärer For-

schung in einem HomeLab ist, dass alle Beteiligten eine hohe Motivation und

Ausdauer für diese Art der Zusammenarbeit mitbringen. Das bezieht sich sowohl

auf die Forschenden aus derWissenschaft als auch auf die Praxisakteur*innen und

natürlich auf die Teilnehmenden. Alle beteiligten Akteur*innen sollten bereit sein,

sich aktiv in den Prozess einzubringen, sich aus ihrer Komfortzone herauszubewegen

und offen und neugierig gegenüber anderen Perspektiven und Herangehensweisen,

neuen Methoden sowie Formaten sein. Da die Prozesse in der Regel sehr dyna-

misch sind und viel Unerwartetes bereithalten, braucht es außerdem eine gewisse

Toleranz für Unsicherheiten und die Bereitschaft, sich auf neue Situationen einzu-

lassen. Insbesondere hinsichtlich der Kooperation zwischen den Forschenden und

den Praxisakteur*innen erscheint es uns sinnvoll, zu Beginn der Kooperation die

Besonderheiten des Formats inklusive möglicher Risiken und Chancen transparent zu

machen und zu besprechen. Dazu kann beispielsweise ein gemeinsamer methoden-

geleiteter Workshop beitragen. Regelmäßige, strukturierte Austauschformate und

Kommunikation auf Augenhöhe sind ebenfalls wichtig, damit sich die Beteiligten

in diesem Prozess nicht gegenseitig verlieren. Darüber hinaus sollten ihre Rollen

und Verantwortlichkeiten zu Beginn geklärt, reflektiert und gegebenenfalls angepasst

werden, sowohl innerhalb des interdisziplinärenForschungsteams als auch imRah-
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men der Praxiskooperationen. Solche Reflexions- und Kommunikationsprozesse

brauchen viele Ressourcen, können aber im besten Fall helfen,Konflikte vorzubeugen.

Aus unserer Erfahrung mit den HomeLabs haben wir außerdem gelernt, dass

es für die Zusammenarbeit wichtig ist, ein gemeinsames Grundverständnis zu entwi-

ckeln, um das konkrete Vorgehen als inter- oder transdisziplinäres Team planen zu

können. Dies bezieht sich zum einen auf den Forschungsgegenstand selbst, zum

anderen auf die (wissenschaftlichen) Grundannahmen und Prinzipien der beteilig-

ten Disziplinen sowie das gegenseitige Rollenverständnis. Diese zu reflektieren und zu

benennen, hilft die Vorstellungen der anderen zu verstehen und eine gemeinsame

Sprache zu finden. Methoden wie der »philosophische Dialog« (siehe Kapitel 3.1)

können dies unterstützen.

Einen konkreten Plan zu haben, ist gut, aber gerade in dynamischen realweltli-

chen Forschungskontexten ist es genauso wichtig, flexibel bei der Umsetzung und

Weiterentwicklung dieses Plans zu sein. Vielleicht springt ein*e Praxispartner*in

ab, vielleichtwerdenMethoden vondenTeilnehmendennicht angenommen:Es gibt

viele Unwägbarkeiten. Auch hier helfen kontinuierlicher Dialog und Reflexion, um

auf Veränderungen reagieren zu können.Dieses hoheMaß an Flexibilität, regelmä-

ßiger Reflexion und Prozessorientierung erfordern umfangreiche personelle, psy-

chische, zeitliche und finanzielle Ressourcen. Diese müssen ausreichend vorhan-

den sein und auch während des Projekts überprüft und gegebenenfalls nachjustiert

werden. Zusätzliche Zeit sollte vor allem dann eingeplant werden, wenn Methoden

eingesetzt werden, mit denen die Teammitglieder wenig oder keine Erfahrungen

haben. Nach unserer Erfahrung war es wichtig, mindestens eine Person zu haben,

die primär für den Gesamtprozess, die Koordination zwischen den Beteiligten und

das Zeitmanagement verantwortlich ist.

5. Fazit

In diesem Beitrag haben wir die Chancen und Herausforderungen der inter- und

transdisziplinären Zusammenarbeit am Beispiel der PuR-HomeLabs reflektiert.

Die HomeLabs dienten dazu, Erkenntnisse darüber zu gewinnen, wie Precycling

in privaten Haushalten gelingen kann. Unsere Reflexion zeigt: Die PuR-HomeLabs

waren ein geeigneter realweltlicher Lernraum, um disziplinenübergreifend und

gemeinsammit Haushalten zu erforschen,wie Verpackungsabfall zuHause verrin-

gert werden kann. Die Kombination von Wissen und Methoden aus verschiedenen

Forschungsgebieten und der Praxis hat uns gezeigt, wie blinde Flecken einzelner

Perspektiven durch Beiträge anderer erhellt werden können. Das ist wichtig, um

soziale und individuelle sowie materielle und technische Aspekte zu integrieren

und alltagstaugliche und ressourceneffiziente Precycling-Konzepte zu entwickeln

und umzusetzen. Neben den Chancen bietet ein solches Format aber auch Heraus-
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forderungen, da unterschiedliche Blickwinkel und Vorgehensweisen verschiedener

Akteur*innen aufeinandertreffen. Aus unserer Erfahrung ist eineMöglichkeit, dem

zu begegnen, die jeweiligen disziplinären Grundannahmen zu thematisieren und

Offenheit für dynamische und methodische Prozesse mitzubringen. Insgesamt

empfehlen wir bei ähnlich komplexen Themen der sozial-ökologischen Forschung,

diese in inter- und transdisziplinären Teams durchzuführen und insbesondere

auch Privatpersonen einzubinden.
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Projektübersicht

a tip: tap e.V. a tip: tap ist ein gemeinnütziger Verein, der sich für Leitungswas-

ser einsetzt,umVerpackungsmüll zu reduzierenundeinenökologischnachhaltigen

Lebensstil zu fördern. a tip: tap setzt sich für eine Wasserwende ein, um den Trend

des steigenden Verbrauchs von Flaschenwasser umzukehren und Leitungswasser

Alternative für einen nachhaltigen Konsum zu positionieren. Durch Kampagnen,

Beratung, Bildungsprogramme und politische Lobbyarbeit informieren sie die Öf-

fentlichkeit über die Vorteile von Leitungswasser und unterstützen Unternehmen

beim Umstieg von Flaschen- auf Leitungswasser. Seit ihrer Gründung im Jahr 2010

sorgen sie dafür, dass wieder mehr Trinkbrunnen in Berlin und darüber hinaus in-

stalliert werden. Das Ziel von a tip: tap ist es, das Bewusstsein für die Qualität von

Leitungswasser zu schärfen und den Einfluss der Flaschenwasserindustrie zu hin-

terfragen. Mit Fördermitteln auf regionaler und nationaler Ebene und einem Büro

in Berlin beschäftigen sie inzwischen mehr als 20 Mitarbeitende und setzen sich

weiterhin für eine nachhaltigere Lebensweise ein.

Einmal ohne, bitte DieKampagneEinmalohne,bittezielt darauf ab,verpackungsfreies

Einkaufen und verpackungsfreien Take-away-Konsum zu fördern und die Verwen-

dung unnötiger Plastik- und Papierverpackungen zu reduzieren. Das Einmal ohne,

bitte-Label kennzeichnet Betriebe, in denen Kund*innen mit ihren eigenen Behäl-

tern einkaufen können. Ziel der Kampagne ist es, die Verpackungsflut zu bekämp-

fen, das Bewusstsein für das Problem des Verpackungsmülls zu schärfen und kon-

krete Lösungen zu schaffen. Durch die Zusammenarbeit mit Handel, Politik und

Gesellschaft sollen verpackungsfreie Einkaufsmöglichkeiten gefördert und Vorur-

teile gegenüber diesem Konzept abgebaut werden. Das Projekt trägt zu verschie-

denen Zielen der Vereinten Nationen zur nachhaltigen Entwicklung bei, darunter

verantwortungsvoller Konsum, Klimaschutz und der Schutz von Lebensräumen an

Land und imWasser. Die Kampagne unterstützt Einzelhändler*innen und Gastro-

nom*innen bei der Einführung oderWeiterentwicklung von verpackungsfreien An-

geboten und erleichtert den Kund*innen den Zugang zu diesen Angeboten.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


348 Anhang

GreenIftar Die KampagneGreenIftar vonNourEnergy e.V. hat zum Ziel, das Bewusst-

sein fürNachhaltigkeit innerhalb dermuslimischenGemeinschaftwährend des Ra-

madans zu stärken.NourEnergy ist Deutschlands erstemuslimische Umweltschutz-

organisationund setzt sich seit über einem Jahrzehnt für erneuerbareEnergienund

nachhaltige Lebensweisen ein. Die Kampagne GreenIftar adressiert die Umweltbe-

lastungen, die während des Fastenbrechens (Iftar) zur Zeit des Ramadans entste-

hen, wie den Einsatz von Einweggeschirr und -besteck sowie die Verschwendung

von Lebensmitteln. Durch den Einsatz von umweltfreundlichen Alternativen und

bewusstem Konsum sollen die negativen Auswirkungen auf die Umwelt reduziert

werden. Die Kampagne ruft dazu auf, Iftare gemäß der islamischen Ethik nachhal-

tig zu gestalten und so einen positiven Beitrag für die Gesellschaft und die Umwelt

zu leisten.

innoCErt Das Projekt innoCErt widmet sich der Entwicklung einer erweiterten Zer-

tifizierungsmethode für Einweg- undMehrwegverpackungen in der Lebensmittel-

kette, um Innovationen zur Reduzierung von Kunststoffverpackungen zu fördern.

Das Projekt ist besonders relevant im Hinblick auf die strengeren Bestimmungen

der Europäischen Verpackungsverordnung (PPWR), die darauf abzielt, denMateri-

alverbrauch zu minimieren und die Kreislaufwirtschaft zu fördern. Hauptziel von

innoCErt ist die Entwicklung eines umfassenden Kriterienkatalogs, der qualitati-

ve, technische und ökonomisch-ökologische Kriterien für Verpackungen integriert.

innoCErt wird in Zusammenarbeit mit Forschungsinstituten (Wuppertal Institut,

Technische Universität Berlin), Zertifizierungsinstituten (DIN CERTCO) und Ent-

sorgungsunternehmen (Landbell) durchgeführt.DiesePartnerschaft soll sicherstel-

len, dass die entwickelten Kriterien praxisrelevant, wissenschaftlich fundiert und

anwendbar sind, um die Verpackungsindustrie im Sinne der Nachhaltigkeit zu ver-

bessern.

Innoredux DasForschungsprojekt InnoreduxwareingemeinsamesProjektdes Insti-

tuts für ökologischeWirtschaftsforschung (IÖW)unddes Instituts für Energie- und

Umweltforschung Heidelberg (ifeu). Es lief von Februar 2019 bis Juli 2022 und hat-

te zumZiel, innovative Geschäftsmodelle imHandel zu entwickeln, umKunststoff-

verpackungen entlang derWertschöpfungskette zu reduzieren.Untersuchtwurden

Innovationen in den Bereichen Lebensmittel, Kosmetik, Reinigungsmittel, Bürobe-

darf und Textilien. Im Rahmen des Projekts wurden Strategien zur Reduzierung

und zum Ersatz von Plastik sowie zur Beeinflussung des Verbraucher*innenver-

haltens beimEinkaufen analysiert.Diese Strategienwurden in Laborversuchenmit

verschiedenen Praxispartner*innen erprobt und auf ihre ökologischen, wirtschaft-

lichen und sozialen Auswirkungen hin untersucht. Ziel des Projekts war es, Unter-

nehmenundKommunen einen Leitfaden für die Reduzierung des Verpackungsauf-

kommens an die Hand zu geben.
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Klimaschutz is(s)t Mehrweg Das Projekt Klimaschutz is(s)t Mehrweg zielte darauf ab,

den Außer-Haus-Konsum von Lebensmitteln klimafreundlicher zu gestalten, in-

dem Mehrweglösungen für Take-away-Angebote gefördert wurden. Dabei wurden

verschiedene Verkaufssituationen und Verbraucher*innengruppen berücksich-

tigt. Während des Projekts wurden Gastronomiebetriebe in Berlin und Bremen

bei der Einführung von Mehrweglösungen zum Mitnehmen unterstützt. Es wur-

den verschiedene Möglichkeiten erprobt, darunter Einzelsysteme, bei denen die

Kund*innen ihre eigenen Mehrwegbehälter mitbringen, und Leihsysteme, bei

denen die Gastronomiebetriebe ihre eigenen Behälter zur Verfügung stellen. Die

Unternehmenerhielten eineumfassendeBeratung zuMehrwegsystemen,Schulun-

gen für das Personal und Unterstützung bei derWerbung für ihrMehrwegangebot.

Das Projekt wurde gemeinsam von LIFE Bildung Umwelt Chancengleichheit e.V.

(Berlin), Bund für Umwelt und Naturschutz (BUND) – Landesverband Bremen

e.V. und ECOLOG-Institut für sozial-ökologische Forschung und Bildung gGmbH

(Hannover) durchgeführt.

Klimaschutzoffensive des Handels Seit 2017 ist es Ziel der Klimaschutzoffensive des

Handels, den Klimaschutz im Einzelhandel zu stärken und praktische Unterstüt-

zung für kleine und mittelständische Unternehmen anzubieten. Im Mittelpunkt

der vom Handelsverband Deutschland (HDE) ins Leben gerufene Initiative steht

die Vermittlung von Praxiswissen zu Energiespar- und Klimaschutzmaßnahmen

und die Unterstützung der Unternehmen bei der Umsetzung entsprechenderMaß-

nahmen. Die Klimaschutzoffensive ist Teil der Nationalen Klimaschutzinitiative

und wird vom Bundesministerium für Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) ge-

fördert. Im Mittelpunkt der Initiative stehen Best-Practice-Beispiele, Online- und

Präsenzveranstaltungen sowie eine umfassende Kommunikationskampagne, die

zeigen, wie klimafreundlicher Handel gelingen kann. Ziel ist es, 300.000 Tonnen

CO2 in der Branche einzusparen. Die Kampagne wird als breit angelegte Infor-

mationskampagne vom HDE in Zusammenarbeit mit dem Think Tank adelphi

organisiert.

mehrweg.einfach.machen Die Allianz mehrweg.einfach.machen des WWF Deutsch-

land, desMehrwegverbandDeutschland e.V.und derOrganisation ProjectTogether,

wurde Ende 2022 als Reaktion auf die geplante Mehrwegangebotspflicht pflicht

gegründet. Diese ist nun seit dem 1. Januar 2023 in Kraft, dennoch gibt es noch

Hindernisse bei der Verbreitung von Mehrweg für Take-away-Konsum. Die Alli-

anz mehrweg.einfach.machen arbeitet deshalb an effektiven Lösungen und initiiert

Kooperationen, um diese Hindernisse zu beseitigen. Ein Beispielprojekt ist ihr

Nudging-Experiment im Mehrwegbereich, bei dem Verhaltensimpulse am Point

of Sale getestet werden, um Verbraucher*innen zur Verwendung vonMehrwegver-

packungen zu bewegen. Die Ergebnisse und Tipps aus diesem Experiment sind im
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Mehrweg-Handbuch der Allianz zusammengefasst, das Gastronom*innen bei der

Förderung vonMehrweginitiativen helfen soll.

Mehrweg. Mach mit! Das ProjektMehrweg. Mach mit! setzt sich dafür ein, Mehrweg-

verpackungen als Standard für To-go-Essen und -Getränke zu etablieren, um den

wachsenden Abfallmengen von Einwegprodukten entgegenzuwirken. Ziel des Pro-

jekts ist es Gastronomiebetriebe, Kommunen und die Veranstaltungsbranche zur

Verwendung von Mehrwegsystemen zu motivieren, um so ihren CO2-Fußabdruck

zu reduzieren. Das Projekt informiert über die Klimaauswirkungen von Einweg-

und Mehrwegprodukten und gibt praktische Tipps für den Umstieg. Dialoge mit

verschiedenen Akteur*innen sowie die Bereitstellung von Informationen und Best-

Practice-Beispielen sollen den Umstieg auf Mehrwegverpackungen unterstützen.

Das Projektwird durch das Bundesministerium fürWirtschaft undKlimaschutz im

Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative gefördert und endet im Juli 2024.

NourEnergy e.V. NourEnergy ist eine muslimisch-deutsche Organisation, die sich

seit 2010 für die Förderung von Technologien der Erneuerbaren Energien einsetzt.

»Nour« bedeutet auf arabisch Licht und als gemeinnütziger Verein fördern sie

nicht nur Technik, sondern auch Bildung im Bereich Nachhaltigkeit und die Sen-

sibilisierung für ökologische Themen. Von einer studentischen Initiative hat sich

die Organisation zu einer Institution entwickelt, die sowohl in Deutschland als

auch international technische Entwicklungshilfe, Bildungsprogramme und Bera-

tungsleistungen anbietet. Mit Projekten wie der Installation von Solaranlagen auf

Moscheedächern in Deutschland oder der Versorgung vonWaisenkindern in Kabul

mit Licht undWasser leistetNourEnergy einenwichtigenBeitrag zumUmweltschutz

und zur sozialen Entwicklung.

Plastikfreie Stadt Die Initiative Plastikfreie Stadt vomVerein KuBuS e.V.will Einweg-

plastik »sichtbar,messbar und vermeidbar«machen.Mit einem sektorübergreifen-

den Ansatz richtet sich die Initiative an Unternehmen, Organisationen, Städte und

Gemeinden. Ausgehend von einer sog. Plastik-Inventur wirdmit Hilfe eines digita-

len Tools der individuelle Einwegplastikverbrauch analysiert und Maßnahmen zur

Reduzierung entwickelt. Dieser Strategieprozess wird für verschiedene Zielgrup-

pen angeboten, wobei ein Einsparungsziel von mindestens 10 % angestrebt wird.

Die Teilnehmenden erhalten ein Zertifikat, wenn sie Einsparungen erzielen, wel-

ches als öffentlichkeitswirksames Symbol für das Engagement und die Mitglied-

schaft im Netzwerk plastikfreier Städte dient.

PlastX Das Projekt PlastX, das vom ISOE – Institut für sozial-ökologische For-

schung in Zusammenarbeit mit der Goethe-Universität Frankfurt und dem Max-

Planck-Institut für Polymerforschung von April 2016 bis März 2021 durchgeführt
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wurde, untersuchte die vielschichtige Rolle von Plastik in der Gesellschaft und

seine Umweltauswirkungen. Aus einer sozial-ökologischen Perspektive unter-

suchte die Forschungsgruppe die doppelte Natur von Plastik: seine Bedeutung

in der globalen Wirtschaft einerseits und seine Umweltrisiken andererseits. In-

dem untersucht wurde, wie diese Risiken von verschiedenen Interessengruppen

wahrgenommen und gehandhabt werden, wurden Lösungen zur Bekämpfung der

Plastikverschmutzung entwickelt. PlastX konzentrierte sich dabei auf Schlüssel-

bereiche wie Konsum, Biokunststoffe, Toxizität sowie Abfälle im Meer und setzte

interdisziplinäre Methoden ein, um ein ganzheitliches Verständnis des Themas zu

fördern.

PuR Die interdisziplinäreNachwuchsforschungsgruppePuR–MitPrecycling zumehr

Ressourceneffizienz. Systemische Lösungen zur Verpackungsvermeidung widmet sich den

zugrunde liegenden Produktions- und Konsummustern, die Verpackungsvermei-

dung so schwierig machen: Anhand eines systemischen Ansatzes sollen grundle-

gende Hemmnisse der Verpackungsvermeidung entlang der Wertschöpfungskette

identifiziert werden.Gemeinsammit Praxisakteur*innen sollen innovative Ansatz-

punkte für die Etablierung verpackungsarmer bzw. -freier Praktiken abgeleitet, er-

probt und begleitet werden.Dafürwill das PuR-Teambeispielsweise ein Beratungs-

angebot fürStart-ups imBereichderAbfallvermeidungeinrichten,Handlungsemp-

fehlungen für den Lebensmittelhandel sowie ein Bildungskonzept zu verpackungs-

armer Ernährung entwickeln. ImMittelpunkt steht dabei die Vermeidung von Ver-

packungsabfällenunddamit dieEinsparung vonRessourcenunddieEntlastungder

Umwelt.

Projekt unverpackt: Der verpackungsfreie Supermarkt Das Forschungsprojekt Der

verpackungsfreie Supermarkt: Stand und Perspektiven. Über die Chancen und Grenzen

des Precycling im Lebensmitteleinzelhandel der Hochschule für nachhaltige Entwick-

lung Eberswalde (HNEE) untersuchte von Mai 2016 bis Januar 2020 die Chancen

und Herausforderungen von Geschäften, die Waren lose oder in Mehrwegver-

packungen anbieten, sog. Unverpackt-Läden. Hauptziel des Projekts war es, das

Potenzial und die Herausforderungen des Unverpackt-Konzepts zu erforschen und

seine Auswirkungen auf den nachhaltigen Konsum zu analysieren. Im Rahmen

des Projekts wurden neben Problemen bei Angebot, Logistik und Vertrieb, Mög-

lichkeiten zur Reduzierung von Verpackungen entlang der Wertschöpfungskette

untersucht und Produkte, die sich besonders für das Unverpackt-Konzept eignen,

identifiziert. Darüber hinaus wurden unterschiedliche Typen von Kund*innen und

deren Herausforderungen in Bezug auf dieses Einkaufskonzept analysiert, um die

Alltagskompatibilität von Unverpackt-Läden zu erhöhen.
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Refill-Deutschland Refill-Deutschland ist ein Netzwerk von Stationen, an denenMen-

schen ihre Trinkflaschen kostenlos mit Leitungswasser auffüllen können. Die In-

itiative, die 2017 als ehrenamtliche Bewegung in Hamburg startete und seit Som-

mer 2023 vondemgemeinnützigenVerein a tip: tap e.V. koordiniertwird, fördert den

gesunden und umweltfreundlichen Zugang zu Trinkwasser. Leitungswasser unter-

liegt in Deutschland strengen Qualitätsstandards und ist eine kostengünstige und

umweltfreundliche Alternative zu Flaschenwasser, dessen Verbrauch enormeMen-

gen anPlastikmüll verursacht.Durch das Angebot kostenloser Refill-Stationenwird

aktiv Plastikmüll vermieden und gleichzeitig der Zugang zu sauberem Trinkwasser

für alle gefördert.

REPAID Das Forschungsprojekt REPAID konzentriert sich auf die Förderung von

Mehrweglösungen in der Gastronomie, um Einweg-Plastikverpackungen zu redu-

zieren. Im Rahmen des Projekts sollen soziale und technische Innovationen, die

die Nutzungs-, Rückgabe- und Wiederverwendungsquoten von Mehrweg-To-go-

Behältern erhöhen analysiert werden. Darüber hinaus entwickelt das Projekt eine

Strategie zurVernetzungvonMehrwegsystemen imTake-away-Bereich.Dabeiwer-

den technische Neuerungen erprobt und umgesetzt sowie innovative Anreizsyste-

me entwickelt, um die Akzeptanz von Mehrwegsystemen zu erhöhen und Verhal-

tensänderungen zu bewirken. Ziel von REPAID ist es, ein erfolgreiches Mehrweg-

system in Deutschland zu etablieren und eine Reduzierung der Verpackungsabfälle

im Außer-Haus-Konsum zu erreichen.

Right2Water – Wasser ist Menschenrecht Die europäische Bürgerinitiative Right2Wa-

ter – Wasser ist Menschenrecht zielt darauf ab, der Umsetzung des Menschenrechts

auf Wasser in der europäischen Politik Vorrang einzuräumen. Als ein öffentliches

Gut sollteWasser nicht alsWare betrachtet, sondern vor demMarktwettbewerb ge-

schützt werden. Angesichts der Tatsache, dass Millionen von Menschen in Europa

nicht über eine angemesseneWasserversorgung verfügen, fordert die Initiative ei-

nen garantierten Zugang zuWasser für alle Bürger.Die InitiativeRight2Water argu-

mentiert, dass marktwirtschaftliche Ansätze Ungleichheiten in der Wasserversor-

gung verschärfen und unterstreicht die Bedeutung eines auf Rechten basierenden

Ansatzes in derWasserpolitik, der den Zugang, die Erschwinglichkeit und die Qua-

lität für alle gewährleistet; dennWasser ist Menschenrecht.

Unverpackt 2.0 Das Forschungsprojekt Unverpackt 2.0 der Hochschule für nachhal-

tige Entwicklung Eberswalde knüpft an das Projekt unverpackt: Der verpackungsfreie

Supermarkt an. Das Projekt baut auf den Erfahrungen der Unverpackt-Läden in

Deutschland auf und erforscht, wie der Trend zur Verpackungsreduzierung unter-

nehmerisch angegangenwerden kann. Ziel ist, praktische Lösungen zu entwickeln,

um den verpackungsreduzierten Einkauf zu professionalisieren. Dazu werden
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gemeinsam mit dem Unverpackt-Verband, Großhändler*innen, Hersteller*innen

und Lieferant*innen Standards entwickelt. Besonderes Augenmerk wird dabei

auf die Standardisierung von Prozessen und die Verbesserung der Beschaffung

in Unverpackt-Läden gelegt. Zudem hat das Projekt bereits eine Beratungs- und

Vernetzungsstelle zur Verpackungsreduktion in Brandenburg (BVVB) eingerichtet.

Ziel der BVVB ist es, wiederverwendbare Verpackungsalternativen zu fördern und

die Menge an Verpackungsabfällen zu reduzieren.

Wasserwende – Trinkwasser ist Klimaschutz Das Projekt Wasserwende – Trinkwas-

ser ist Klimaschutz von dem gemeinnützigen Verein a tip: tap e.V. setzt sich dafür

ein, dass die Menschen in Deutschland vermehrt Leitungswasser trinken anstatt

Flaschenwasser. In inzwischen 21 Wasser-Quartieren werden die Vorteile von

Leitungswasser kommuniziert und verschiedene Maßnahmen ergriffen, um den

Umstieg zu erleichtern. Dazu gehören Aufklärungs- und Sensibilisierungskam-

pagnen, Beratung von Unternehmen sowie die Errichtung von Trinkbrunnen. Mit

verschiedenen Aktionen zielt das Projekt Wasserwende darauf ab, das Bewusst-

sein der Menschen für Leitungswasser schärfen, wobei positive Erfahrungen und

die Präsenz im Alltag zu einer Verhaltensänderung beitragen sollen. Das Projekt

hat ebenso das Ziel Menschen mit geringem Einkommen durch die Senkung der

Trinkwasserkosten zu entlasten. Die Wasser-Quartiere zeigen erste Erfolge: der

Flaschenwasser-Konsum geht zurück; langfristig sollen deshalb noch mehr Refill-

Stationen und Trinkbrunnen geschaffen werden.

Yeşil Çember Yeşil Çember ist als gemeinnütziges Unternehmen seit 2012 aktiv und

hat sich zum Ziel gesetzt, die türkischsprachige Community in Deutschland für

Umweltthemen zu sensibilisieren und nachhaltige Lebensstile in die türkische

Kultur zu integrieren. Mit Workshops und Veranstaltungen in Migrant*innenver-

bänden, Schulen und Unternehmen sowie durch verschiedene Kampagnen und

Aktionen fördert die Organisation umweltbewusstes Engagement. In Zusammen-

arbeit mit Migrant*innen- und Umweltorganisationen veranstaltet Yeşil Çember

zum Beispiel den Türkisch-Deutschen Umwelttag. Yeşil Çember hat ebenso ein er-

folgreiches und niedrigschwelliges Schulungsprogramm entwickelt, umMenschen

mit Bildungsbenachteiligung zu erreichen. Geschulte Umweltbotschafter*innen

setzen ihr Wissen im Alltag um und mobilisieren als Multiplikator*innen weitere

türkischsprachige Menschen. Darüber hinaus baut Yeşil Çember ein interkulturell-

ökologisches Netzwerk auf und vernetzt Deutschland weiterhin mit der Türkei,

indem sie Partnerschaften, Delegationsreisen und Workshops unterstützen und

organisieren.

Zero Waste e.V. Der ZeroWaste e.V. in Berlin ist ein gemeinnütziger Verein, der sich

seit seiner Gründung 2018 für eine Zero-Waste-Lebensweise einsetzt. Der Verein
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arbeitet dabei eng mit der Stadtverwaltung sowie mit Unternehmen, Schulen und

anderen Organisationen zusammen, um innovative Projekte und nachhaltige Stra-

tegien zu entwickeln und voranzutreiben. Der Zero Waste e.V. ist bestrebt, den po-

litischen Wandel voranzutreiben und die Rahmenbedingungen für eine abfallfreie

Gesellschaft zu verbessern. Als Plattform für Austausch undWissenstransfer orga-

nisiert der VereinWorkshops, Seminare und Informationsveranstaltungen, um der

Berliner Bevölkerung das Konzept ZeroWaste näher zu bringen und praktische Fä-

higkeitenzurAbfallvermeidungzuvermitteln.EinzentralesAnliegendesVereins ist

die Förderung von Mehrwegsystemen und die Unterstützung von lokalen Geschäf-

ten und Gastronomiebetrieben bei der Umstellung auf nachhaltige Verpackungslö-

sungen.DurchBeratungundAufklärungsarbeit hilft der VereinUnternehmen,um-

weltfreundlichere Geschäftsprozesse zu entwickeln.
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Annika Brunner hat Geographie und Ökologie studiert. Ihr besonderes Interesse

galt dabei den Themen Umweltschutz und Trinkwasser. Die Arbeit im gemeinnüt-

zigen Verein a tip: tap e.V. ermöglicht es ihr, niedrigschwelligmitMenschen zu die-

sen Themen zu arbeiten und so wissenschaftliche und zivilgesellschaftliche Arbeit

zu verbinden.

Justus Caspers hat Technischen Umweltschutz an der Technischen Universität Ber-

lin studiert.Seit dem Jahr 2019 arbeitet er amLehrstuhl für SustainableEngineering

der TU Berlin als wissenschaftlicher Mitarbeiter. Er nutzt die Ökobilanzierung, um

dieUmweltauswirkungenvonVerpackungenzumessen,undarbeitet andermetho-

dischen Weiterentwicklung dieser Methode. Sein Hauptforschungsinteresse liegt

auf demEinfluss von Verbraucherverhalten und -entscheidungen auf die Ergebnis-

se und derenmethodische Anwendung.

EsraDoğanay,M.Sc.,absolvierteBau-undUmweltingenieurwesenanderTUHam-

burg mit Schwerpunkten in Umwelt, Stadt und Verkehr. Als Verkehrsplanerin för-

dert sie nachhaltigeMobilität im innerstädtischen Raumund ist Vorstandsmitglied

bei NourEnergy e.V. In dieser Rolle entwickelt sie Konzepte und Kampagnen für

muslimische Organisationen zum Thema Nachhaltigkeit und zielgruppenspezifi-

sche Kommunikation, darunter die globale Bewegung GreenIftar, die für ein nach-

haltiges Fastenbrechen steht.

Alexandra Engelt ist seit vielen Jahren bei DIN (Deutsches Institut für Normung

e.V.) in verschiedenen Bereichen der strategischen Unternehmensausrichtung tä-

tig. Im Rahmen nationaler und europäischer Forschungs- und Innovationsförde-

runghat sie dieErschließungneuerNormungs-undStandardisierungsthemenvor-

angetrieben und besitzt umfassende Erfahrung in der Bearbeitung komplexer Pro-

jekte in Themenfeldern wie Circular Economy, Energiewende und Künstlicher In-

telligenz. Sie leitet aktuell die Strategische Entwicklung Circular Economy bei DIN.
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Alexandra Engelt studierte Verpackungstechnik sowie Nachhaltigkeits- und Quali-

tätsmanagement.

Saskia Erdmann, geboren 1992 in Eberswalde, ist Expertin für nachhaltige Er-

nährung. Die studierte Ernährungswissenschaftlerin koordiniert seit 2019 das

Bildungs- und Veranstaltungsprogramm zu Themen des umweltfreundlichen

Konsums bei der Verbraucherzentrale Berlin. An der Schnittstelle zwischen

Wissenschaft und Gesellschaft setzt sie ihr breites Fachwissen im Bereich »Ab-

fallvermeidung, ressourcenschonende Verpackungen und Recycling« ein, um

Verbraucher*innen zu nachhaltigeren Konsumentscheidungen zumotivieren.

Julian Fischer ist Diplom-Umweltwissenschaftler und stellvertretender Geschäfts-

führer von a tip: tap e.V. Er entwickelt Projekte und Maßnahmen zur Reduzierung

von Verpackungsmüll durch den Umstieg von Flaschen- auf Leitungswasser. 

EvaKatharinaHage, geboren 1991 in Berlin, ist studierte Ernährungswissenschaft-

lerin und Expertin für das Thema Vermeidung von Lebensmittelverschwendung.

Seit 2020 arbeitet sie bei der Verbraucherzentrale Berlin imBereich nachhaltige Er-

nährung,wo sie ihr Fachwissen imBereichAbfallvermeidungundRecycling vertief-

te. In der täglichen Arbeitmit Verbraucher*innen setzt sie sich für einen bewussten

Umgangmit Ressourcen ein und vermittelt nachhaltige Praktiken für den Alltag.

Michaela Hilger arbeitete 2023 als wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Ar-

beitsgruppe Verpackungsreduktion in der Lebensmittelwirtschaft am Fachgebiet

Nachhaltige Unternehmensführung in der Agrar- und Ernährungswirtschaft der

Hochschule für nachhaltige Entwicklung Eberswalde (HNEE). Dort war sie in der

vomMinisterium für Landwirtschaft,Umwelt undKlimaschutz (MLUK) des Landes

Brandenburg geförderten Beratungs- und Vernetzungsstelle Verpackungsredukti-

on in Brandenburg (BVVB) tätig.

Samuel Höller hat Umweltwissenschaften studiert und danach einige Jahre in der

Wissenschaft gearbeitet. 2010 gründete er gemeinsam mit Freunden den Verein a

tip: tap e.V. mit dem Ziel, Menschen für Leitungswasser zu begeistern und einen

einfachenZugangzuNachhaltigkeit zu ermöglichen.Seit 2019 ist er hauptamtlicher

Geschäftsführer des Vereins.

Catharina Lüder ist Sozial- und Kulturwissenschaftlerin. Sie arbeitet am Zentrum

Technik und Gesellschaft der TU Berlin im Bereich Klima & Energie. In ihrer For-

schung beschäftigt sie sich mit Praktiken in Bezug auf Klimawandel, Nachhaltig-

keit, Energie undWissen in Verbindungmit Technik und Verwaltung. Für ihre Pro-

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Autor*innen 357

motion forschte sie in der Stadt Kassel, Hessen, zu »Klimawandel im Gefüge städ-

tischer Alltagspraktiken«.

Gülcan Nitsch ist Biologin, Gründerin und geschäftsführende Gesellschafterin

von Yeşil Çember – ökologisch interkulturell gGmbH, Gastdozentin an der HNEE

und Fellow im internationalen Netzwerk der Ashoka. Ihre Arbeitsschwerpunkte

sind die Umweltbildung der migrantischen Communitys, interkultureller Netz-

werkaufbau und Dialoggestaltung sowie interkulturelle Beratung der deutschen

Umweltakteur*innen. Neben weiteren Auszeichnungen erhielt sie den Bundesver-

dienstorden und den Berliner Naturschutzpreis.

Sarah Julie Otto ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am FG Kreislaufwirtschaft

und Recyclingtechnologie der TU Berlin sowie am Öko-Institut im Bereich Res-

sourcen & Mobilität. Ihr Studium im Technischen Umweltschutz absolvierte sie

an derselben Universität mit Schwerpunkt auf Umweltverfahrenstechnik und

Kreislaufwirtschaft. In ihrer Forschung konzentriert sie sich bisher auf ressourcen-

relevanten Herausforderungen von Elektroaltgeräten sowie der Vermeidung und

Recyclingfähigkeit von Verpackungen.

Jens Pape ist seit 2008 Professor und Leiter des Fachgebiets Nachhaltige Unterneh-

mensführung in der Agrar- undErnährungswirtschaft an derHochschule für nach-

haltige EntwicklungEberswalde (HNEE).Seit 20 Jahren ist er berufenesMitglied im

Umweltgutachterausschuss (UGA) beim BMUB sowie imDINNAGUS AA2 (1999 bis

2019); außerdem Mitglied im Bundesvorstand der Deutschen Umwelthilfe (DUH)

e.V. Forschungsschwerpunkte: Nachhaltigkeitsmanagement, Bewertung betriebli-

cher Nachhaltigkeitsleistung und -berichterstattung.

Virginia Pillmann ist wissenschaftliche Mitarbeiterin am Wuppertal Institut für

Klima,Umwelt und Energie imBereich Stoffkreisläufe der Abteilung Kreislaufwirt-

schaft. Aktuell absolviert sie ein Doppelmasterstudium in Politikwissenschaften

und Internationalen Beziehungen an der Bergischen Universität Wuppertal. In

ihrem Studium liegt ein großer Schwerpunkt auf der Transformationsforschung

zu Nachhaltiger Entwicklung sowie auf Klima- und Umweltpolitiken.

FriederRubik ist wissenschaftlicherMitarbeiter des Instituts für ökologischeWirt-

schaftsforschung (IÖW). Er studierte Volkswirtschaftslehre an der Universität Hei-

delberg und promovierte zu »Integrierter Produktpolitik« an der Universität Kas-

sel. Berufliche Tätigkeiten: Universität Heidelberg (1981–1982), Öko-Institut, Frei-

burg (1982–1988), Institut für Europäische Umweltpolitik, Bonn (1989–1990), seit

1990 im IÖW. Arbeitsschwerpunkte: nachhaltige Produktions- und Konsummuster

sowie Kreislaufwirtschaft.

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


358 Anhang

Lukas Sattlegger ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am ISOE – Institut für sozial-

ökologische Forschung und forscht zur nachhaltigen Transformation von Alltags-

praktiken. Er promovierte 2022 am Institut für Soziologie der Goethe Universität

Frankfurt in der interdisziplinären Nachwuchsgruppe PlastX zum Thema Schwie-

rigkeiten und Potenzialen der Verpackungsvermeidung im Lebensmittelhandel.

Davor studierte er Sozial- und Humanökologie (M.A.) am IFF Wien der Alpen-

Adria-Universität Klagenfurt.

Nina Schleidt ist selbstständige Kommunikationsberaterin und Projektmanagerin

für Klimaschutzprojekte und -kampagnen. Seit 2020 leitet sie für den Zero Waste

e.V. verschiedeneMehrwegprojekte, vorrangig die bundesweite InitiativeEinmal oh-

ne, bitte, die sich für die Etablierung von BYO-Lösungen einsetzt. Als zertifizierte

Expertin in Umweltpsychologie und Umweltschutz beschäftigt sich Nina Schleidt

leidenschaftlichmit der zentralen Frage wie umweltschützendes Verhalten erreicht

werden kann.

Marcel Schuricht ist Wirtschaftsingenieur mit dem persönlichen Schwerpunkt auf

eine nachhaltige Entwicklung. Seit 2021 arbeitet er an der HNEEberswalde als wis-

senschaftlicher Mitarbeiter am Fachgebiet Nachhaltige Unternehmensführung in

der Agrar- und Ernährungswirtschaft. Dort gehört er der AG Verpackungsredukti-

on in der Lebensmittelwirtschaft an und betreut das Projekt Unverpackt 2.0.

Cassiopea Staudacher ist wissenschaftliche Mitarbeiterin in der DFG-Kollegfor-

schungsgruppe »Futures of Sustainability« an der Universität Hamburg. Zuvor

studierte sie Sozialwissenschaften an der Humboldt-Universität zu Berlin, der

University of British Columbia und der New York University. Hier arbeitete sie

unter anderem zur Problematisierung von Abfall in der Spätmoderne. Ihre For-

schungsschwerpunkte sind allgemeine und Kultursoziologie, Umweltsoziologie

und Soziologie der Zeit.

Pauline Suski arbeitet an der Universität Bonn am Lehrstuhl Sozioökonomie der

nachhaltigen Ernährung. In ihrer Doktorarbeit entwickelte sie interdisziplinäre

Ansätze zur Umweltbewertung von nachhaltigem Konsum, um neben technischen

Entwicklungen auch Ideen der sozial-ökologischen Transformation ökologisch be-

werten zu können. Hierfür verknüpft sie die Methode der Ökobilanz mit Theorien

sozialer Praktiken, um ganzheitliche Analysen zu ermöglichen.

Elisabeth Süßbauer studierte Soziologie, Politikwissenschaft und Romanistik in

Münster und Salamanca (Spanien) mit Schwerpunkt Umwelt- und Organisati-

onssoziologie. In ihrer Doktorarbeit befasste sie sich mit Sinnerzeugung in der

Stadtplanung und der »Übersetzung« von Klimawandelwissen in den lokalen Kon-

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Autor*innen 359

text. Seit 2015 ist sie wissenschaftliche Mitarbeiterin am ZTG und leitet dort seit

2019 die Nachwuchsgruppe PuR – Mit Precycling zu mehr Ressourceneffizienz. Systemi-

sche Lösungen der Verpackungsvermeidung. Daneben lehrt sie an der TU Berlin, der

Hochschule München und der Friedrich-Schiller-Universität Jena.

HeikeWeber ist Technik- und Umwelthistorikerin und leitet das Fachgebiet Tech-

nikgeschichte der TU Berlin. Ihre Forschungsschwerpunkte liegen in der Techni-

sierung und Mobilisierung des Alltags, im Umgang mit Technik und in Fragen des

Alterns undEntsorgens von Technik undDingen.Außerdemgeht es ihr darum,his-

torische Forschungsergebnisse in aktuelle Debatten zur sozialökologischen Trans-

formation einzubringen. Sie hat zur Geschichte vonmobilenMedien, zur Populari-

sierung von Technik, zur Geschichte von Müll und Recycling und dem Wandel des

Reparierens publiziert.

KlaraWenzel ist Psychologin (M.Sc.) und hat unter anderemdurch ihr Engagement

in der Initiative Psychologie im Umweltschutz (IPU e.V.) und demWandelwerk e.V.

ihren Schwerpunkt im Bereich der Umweltpsychologie ausgebildet. Seit Juni 2019

arbeitet sie als wissenschaftliche Mitarbeiterin am Zentrum Technik und Gesell-

schaft der TU Berlin und promoviert dort in der Nachwuchsgruppe PuR. Sie be-

schäftigt sich insbesondere mit den Möglichkeiten und Grenzen gruppenbasierten

Verhaltens beimThema Precycling.

Henning Wilts ist Leiter der Abteilung Kreislaufwirtschaft am Wuppertal Institut

fürKlima,Umwelt undEnergie undProfessor fürKreislaufwirtschaft an derHafen-

City Universität Hamburg. Seine Forschungsschwerpunkte sind Transformationen

zur Kreislaufwirtschaft und Ökonomie der Abfallvermeidung.

Paula Wörteler ist seit 2021 wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Arbeitsgruppe

Verpackungsreduktion in der Lebensmittelwirtschaft am Fachgebiet Nachhaltige

Unternehmensführung in der Agrar- und Ernährungswirtschaft der Hochschule

für nachhaltige Entwicklung Eberswalde (HNEE). Seit 2022 ist sie außerdem Ko-

ordinatorin der vom Ministerium für Landwirtschaft, Umwelt und Klimaschutz

(MLUK) des Landes Brandenburg geförderten Beratungs- und Vernetzungsstelle

Verpackungsreduktion in Brandenburg (BVVB).

https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


https://doi.org/10.14361/9783839472996 https://www.inlibra.com/de/agb - Open Access - 

https://doi.org/10.14361/9783839472996
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

	Cover
	Inhalt
	Von Recycling zu Precycling – Verpackungsabfallvermeidung systemisch betrachtet
	Recycling als dominanter Diskurs
	Precycling – Konzept und Begriffsentwicklung
	Systemischer Wandel lässt sich nur durch Kooperationen angehen
	Die Nachwuchsgruppe PuR und die PuR‐Fachtagung
	Vorstellung der Beiträge
	Ausblick
	Danksagung der Herausgeberinnen
	Literaturverzeichnis

	Teil I – Gesellschaftliche Blickwinkel auf Abfallvermeidung
	Müll von gestern: Verpackung und Recycling im Spiegel gesellschaftlicher Umbrüche
	1. Einleitung: Müll als Sonde in die Material‐ und Konsumkultur einer Gesellschaft
	2. Resteökonomien im frühen 20. Jahrhundert
	3. Umbrüche im Hausmüll der 1960er und 1970er Jahre: Einwegverpackungen als umstrittene Marker der »Wegwerfgesellschaft«
	4. Hausmüll‐Recycling als umweltpolitische Maßnahme: Das Beispiel Altglas
	5. Ausblick: Lehren aus 50 Jahren »grünem« Recycling?
	Danksagung
	Literaturverzeichnis

	Nach uns die Müllflut: Problematisierungen von (Verpackungs‑)Abfall in den deutschen digitalen Zeitungsarchiven
	1. Einleitung
	2. Diskursanalyse dreier Online‐Wochenzeitungen
	3. Die Transformation des Mülls: Vom Risiko zur Vermeidung in drei Diskursphasen
	3.1 Müll als Risiko
	3.2 Müll als Ressource
	3.3 Müllvermeidung

	4. Diskussion und Fazit
	Danksagung
	Literaturverzeichnis
	Zeitungsverzeichnis (Datenkorpus)

	Zero Waste gleich Zero Diversität? Kultursensible Kommunikation von Precycling‑Ansätzen
	1. Einleitung
	2. Forschungsstand: Zero Waste und soziale Ungleichheit
	2.1 Die Zero‐Waste‐Bewegung verstehen: Zugang und Praktiken
	2.2 Umweltverhalten und kulturelle Sozialisation
	2.3 Zwischenfazit aus dem Forschungsstand

	3. Precycling kommunizieren: Praktische Erfahrungen von drei Umweltvereinen
	3.1 Stufenweise Veränderungen auf feinfühlige Weise anstoßen – Erfahrungen von Yeşil Çember
	3.2 Zielgruppenbedarfe, individuelle Lebenssituationen und soziale Einflussfaktoren von Communities berücksichtigen – Erfahrungen von a tip:tap e.V.
	3.3 Einen Rahmen für nachhaltige Veränderungen in lokalen Gemeinschaften schaffen – Erfahrungen von NourEnergy e.V.

	4. Fazit: Handlungsempfehlungen für die kultursensible Kommunikation von Precycling‐Ansätzen
	Danksagung
	Literaturverzeichnis


	Teil II – Maßnahmen und Governance‑Instrumente auf dem Prüfstand
	Normung als Ansatz der Verpackungsabfallvermeidung
	1. Precycling als Herausforderung der Circular Economy
	2. Normen und Standards als Innovationstreiber der Abfallvermeidung
	3. Normung als hybrider Regulierungsansatz
	4. Nutzen der Normung für die Circular Economy
	5. Die Deutsche Normungsroadmap Circular Economy
	5.1 Normen im Bereich Precycling von Verpackungen
	5.2 Identifizierte Normungsbedarfe im Bereich Precycling von Verpackungen

	6. Fazit und Ausblick
	Literaturverzeichnis

	Standards zur Professionalisierung der Warenversorgung im Unverpackt‐Handel
	1. Einleitung
	2. Die Unverpackt‐Branche in Deutschland – Pioniere des Precyclings im LEH
	3. Unverpackt 2.0: Professionalisierung der Warenversorgung im Unverpackt‐Handel
	4. Unverpackt‐Begriffsdefinition als gemeinsame Arbeitsgrundlage
	5. Standards zur Professionalisierung der Warenversorgung des Unverpackt‐Handels
	5.1 Prozessstandards für die Warenversorgung des Unverpackt‐Handels
	5.2 Standard für eine verpackungsreduzierte Warenversorgung – DIN SPEC 10026

	6. Fazit und Ausblick
	Danksagung
	Literaturverzeichnis

	Regionale Beratungs‐ und Vernetzungsstellen als Wegweiser zur Förderung von Mehrweg in der Lebensmittelwirtschaft – dargestellt am Beispiel Brandenburg
	1. Einleitung
	2. Multi‐Akteurs‐Partnerschaften als Konzept zur Förderung des Precyclings in der Lebensmittelwirtschaft
	3. Schlüsselbereiche der BVVB
	3.1 Infrastruktur für Sortierung, Rückführung und Reinigung
	3.2 Gemeinschafts‐ und Senior*innenverpflegung
	3.3 Ansätze zur Verpackungsreduktion im Lebensmitteleinzelhandel
	3.4 Regionale Erzeugung und Vermarktung

	4. Strategische Überlegungen und Fazit
	Anmerkungen und Danksagung
	Literaturverzeichnis

	Mehrwegsysteme im Außer‐Haus‐Verzehr: Zwischen Barrieren und Interventionen
	1. Einleitung
	2. Wo klemmt es im Übergang zu Mehrweg? Sieben Barriere‐Cluster
	3. Handeln auf der mikroökonomischen Ebene in Fokus
	3.1 Interventionen am Point of Sale
	3.2 Interventionen bei der Rückgabe

	4. Interventionen zur Gestaltung der Schnittstelle Gastronomie − Außer‐Haus‐Konsum
	4.1 Strukturieren von Wahlmöglichkeiten
	4.2 Vereinfachung und Framing von Informationen
	4.3 Soziale Unterstützung

	5. Fazit
	Danksagung
	Literaturverzeichnis

	Von der Theorie zur Praxis – Policy‑Mixe für Verpackungsvermeidung
	1. Einleitung
	2. Policy‐Mixe für eine ambitionierte Verpackungsabfallvermeidung
	3. Internationale Erfahrungen mit Verboten für Einwegprodukte
	4. Schlussfolgerungen: Anforderungen an Verbote als erfolgreiche Beiträge zu effizienten Policy‐Mixen
	5. Ausblick – Notwendigkeit einer Missionsformulierung für Precycling
	Literaturverzeichnis

	Perspektivwechsel in der Umweltbewertung von Verpackungen: Die Bedeutung und Integration sozialer Praktiken
	1. Einleitung
	2. Soziale Praktiken in der Wertschöpfungskette von Verpackungen
	2.1 Die Nutzung von Verpackungen: Take‐away als soziale Praktik
	2.2 Entsorgung von Verpackungen: Abfalltrennung als soziale Praktik

	3. Methodische Ansätze zur Integration sozialer Praktiken in die Ökobilanz von Verpackungen
	3.1 Einbezug sozialer Praktiken im Ziel und Untersuchungsrahmen
	3.2 Einflussfaktoren auf die Nutzungshäufigkeit von Pool‐Mehrweglösungen
	3.3 Einflussfaktoren von Entsorgungspraktiken auf die Recyclingfähigkeit
	3.4 Einbezug sozialer Praktiken in der Sachbilanz‐Phase

	4. Methoden zur Quantifizierung des Konsums in der Sachbilanz
	4.1 Sortieranalysen von Haushaltsabfällen
	4.2 Verpackungstagebücher

	5. Neue Wege und interdisziplinäre Ansätze in die Ökobilanzierung
	6. Fazit
	Literaturverzeichnis


	Teil III – Precycling im Alltag
	Leitungswasser als Medium für eine fokussierte Zielgruppenansprache
	1. Einleitung: 5 einfache Gründe, um Menschen niedrigschwellig zu erreichen
	1.1 Der Verein hinter den »5 Gründen«

	2. Grund 1: Leitungswasser spart Plastikmüll
	3. Grund 2: Leitungswasser spart CO2
	4. Grund 3: Leitungswasser spart Geld
	5. Grund 4: Leitungswasser hat eine Topqualität
	6. Grund 5: Leitungswasser ist bequem
	7. Fazit: Leitungswasser kann Medium zur Ansprache verschiedener Zielgruppen sein
	Literaturverzeichnis

	Mehrweg im Alltag – Wie kann die Umstellung von Routinen in Lebensmittelhandel, Gastronomie und Privathaushalten gelingen?
	1. Einleitung: Mehrweg und Alltags‐Lock‐Ins
	2. Mehrwegroutinen im Lebensmittelhandel: Herausforderungen und Empfehlungen
	2.1 Herausforderungen im Großhandel – Erkenntnisse aus dem Innovationsprozess »Schritt für Schritt plastikfrei«
	2.2 Empfehlungen zur Förderung von Mehrweg im Lebensmittelhandel

	3. Mehrwegroutinen in der Gastronomie: Herausforderungen und Empfehlungen
	3.1 Herausforderungen in der Gastronomie – Erkenntnisse aus dem REPAID‐Projekt
	3.2 Empfehlungen zur Förderung von Mehrweg in der Gastronomie

	4. Mehrwegroutinen in Privathaushalten: Herausforderungen und Empfehlungen
	4.1 Herausforderungen in Privathaushalten – Erkenntnisse aus dem PuR‐Projekt
	4.2 Empfehlungen zur Förderung von Mehrweg bei Verbraucher*innen

	5. Fazit: Übergreifende Empfehlungen für die Mehrwegumstellung im Alltag
	Danksagung
	Literaturverzeichnis

	Mehrweg to go – das »neue Normal«? Was braucht es, um Verbraucher*innen den Umstieg auf Mehrwegverpackungen für Take‐away‐Speisen zu erleichtern?
	1. Einleitung
	2. Der Status quo
	2.1. Die Mehrwegangebotspflicht
	2.2 Nutzungsbereitschaft
	2.3 Situation für Verbraucher*innen
	2.4 Umfragen unter Verbraucher*innen

	3. Defizite bei der Umsetzung
	3.1 Fehlendes Angebot und unzureichende Hinweise
	3.2 Ausbleibende Kontrollen
	3.3 Ausnahmeregelungen führen zu Verunsicherungen
	3.4 Information und Schulungen
	3.5 Die Nachfrage beeinflusst das Angebot

	4. Relevante Änderungen für Verbraucher*innen in der Gestaltung der Mehrweginfrastruktur
	4.1 Standardisierte Gefäße und einheitliche Poolsysteme
	4.2 Lieferdienste einbeziehen
	4.3 Handhabung der Behälter ausreichend und verständlich kommunizieren

	5. Förderung der Nutzungsbereitschaft bei Verbraucher*innen
	5.1 Verbraucher*innenbildung
	5.2 Werbung auf allen Ebenen
	5.3 Nudging
	5.4 Selbstwirksamkeit fördern und Intentions‐Verhaltens‐Lücke schließen
	5.5 Finanzielle Anreize

	6. Fazit
	Anmerkungen
	Literaturverzeichnis

	Wie kann Bring Your Own für den Take‑away‑Verzehr gefördert werden? Einsichten aus Forschung und Praxis
	1.  Einleitung: Bring Your Own als Teil der Mehrwegangebotspflicht
	2.  BYO in der Literatur: Forschungsstand und ‑lücken
	2.1 Psychologische Feldexperimente am Verkaufsort (Point of Sale)
	2.2 Hemmnisse von BYO in Cafes, Supermärkten und Unverpackt‐Läden
	2.3 Soziologische Studien zur Bedeutung von Behältern innerhalb von Haushaltsroutinen
	2.4 Schlussfolgerungen aus dem Forschungsstand

	3.  Maßnahmen zur Förderung von Bring Your Own im Take‐away‐Bereich
	3.1 Maßnahmen am Point of Sale (PoS)
	3.2 Maßnahmen in Privathaushalten und an Arbeitsplätzen
	3.3. Öffentlichkeitswirksame Maßnahmen

	4. Fazit und Ausblick: Förderliche Rahmenbedingungen für BYO schaffen
	Danksagung
	Literaturverzeichnis

	Precycling im Alltag fördern – Lernerfahrungen aus einer HomeLab‐Studie
	1. Einleitung
	2. Die Precycling HomeLabs als Beispiel inter‐ und transdisziplinärer Nachhaltigkeitsforschung
	2.1 HomeLabs und andere realweltliche Forschungsformate
	2.2 Methodisches Vorgehen: Verpackungsexperimente mit Berliner Haushalten
	2.3 Ein kurzer Einblick in zentrale Ergebnisse

	3. Chancen und Herausforderungen der transdisziplinären PuR‐HomeLabs
	3.1 Reflexion der interdisziplinären Zusammenarbeit
	3.2 Reflexion der Zusammenarbeit mit den Teilnehmenden
	3.3 Reflexion der transdisziplinären Zusammenarbeit mit den Praxispartner*innen

	4. Empfehlungen für transdisziplinäre Kooperationen
	5. Fazit
	Danksagung und Anmerkungen
	Literaturverzeichnis


	Anhang
	Projektübersicht
	Autor*innen


