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2020, 217 Seiten, inkl. CD-ROM,
€29,95/CHF 39.90

ISBN 978-3-8017-2893-9

Auch als eBook erhaltlich

Das Thema Dankbarkeit erhéalt in der Psy-
chologie zunehmend Aufmerksamkeit. Viele
Studien belegen die hohe Relevanz von Dank-
barkeit fur die psychische Gesundheit. Das
Buch informiert umfassend tUber den aktuel-
len Wissensstand rund um Dankbarkeit und
stellt zahlreiche Ubungen sowie Arbeitsma-
terialien zur Férderung von Dankbarkeit vor.
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Fir die Arbeit in Intervisionsgruppen stellt die-
ser Facher zwanzig effektive Arbeitsmethoden
vor. Unterschieden werden dabei l6sungs-
orientierte, kreative, aktivierende und reflexive
Arbeitsformen. Die vorgestellten Tools geben
neue Impulse fur die Intervision.

www.hogrefe.com
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Dieser Facher ist ein praktischer Begleiter fur
alle, die Achtsamkeit praktizieren und sich
selbst und ihre Umgebung neu erkunden wol-
len. Er enthalt mehr als 30 Ubungen fiir den All-
tag. Achtsamkeit ist keine Frage der Ortlichkeit,
Siekonnenimmerund Uberallachtsam sein. Mit
den Ubungen lernen Sie vor allem, Ihre Wahr-
nehmung zu scharfen und offen zu sein fir das,
was sich im Hier und Jetzt ereignet.
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2016, VIII/152 Seiten, inkl. CD-ROM,
€26,95/CHF 35.90

ISBN 978-3-8017-2671-3

Auch als eBook erhaltlich

Das Buch stellt Interventionen zur Steigerung
von Mitgefuhl in der psychotherapeutischen
Praxis vor. Ubungsanleitungen, Fallbeispiele
und Patient-Therapeut-Dialoge illustrieren das
Vorgehen.
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"ﬂ 3.B.METZLER

G. Godde, J. Zirfas (Hrsg.)

Kritische Lebenskunst

Analysen - Orientierungen - Strategien
2018, XIV, 490 S. 10 Abb., 7 Abb. in Farbe. Geb.
€ (D) 49,99 | € (A) 51,39 | *CHF 55.50

ISBN 978-3-476-04643-7

- Geschriebenvon Expert/innen aus
Theorie und Praxis

- Sozialund kulturell fokussierte
Lebenskunst

- Interdisziplinare Behandlung des
Themas

Die Philosophie der Lebenskunst gehort
seitEnde des 20.Jahrhunderts zu den
aktuellen Denkrichtungen,die nichtnurin
Lehre und Forschung vertreten,sondern
auchvon einem breiteren Publikum
wahrgenommen werden.Inihrgehtesum
ein gelungenes,schonesund gliickliches
Leben.

€ (D): gebundener Ladenpreis in Deutschland, € (A): in Osterreich. * :
unverbindliche Preisempfehlung. Alle Preise inkl. MwSt.

metzlerverlag.de
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Giinter Godde & Jorg Zirfas

Therapeutik und

Lebenskunst

Eine psychologisch-philosophische
Grundlegung

Giinter Godde, Jorg Zirfas

Therapeutik
und Lebenskunst

Eine

B Psychosozial-Verlag

733 Seiten * Broschur *« € 69,90
ISBN ©78-3-8379-2439-8

Therapeutik und Lebenskunst sind in vielfaltiger
Weise miteinander verkntipft. Lebenskunst ist in exis-
tenziellen Problemlagen auf therapeutische Erfah-
rungen und Praktiken angewiesen; umgekehrt sollte
Psychotherapie das Deutungs-, Orientierungs- und
Reflexionswissen der Lebenskunst heranzichen. Le-
benskunst ohne Psychotherapie stellt eine praktische
und Psychotherapie ohne Lebenskunst eine theoreti-
sche Verkiirzung dar.

Giunter Godde und Jorg Zirfas beleuchten die zen-
tralen Dimensionen der philosophischen und thera-
peutischen Lebenskunst und erdrtern deren Bedeu-
tung fiir die psychotherapeutische Praxis.
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