8. Auswertung und vergleichende Interpretation

Die Erhebung bezieht sich auf den Zeitraum 2006 bis 2016 und umfasst elf Jahrginge.
In Aachen wurden insgesamt 33.203 und in Gelsenkirchen 37.710 Sterbefallanzeigen ge-
sichtet. Die Datenerhebung umfasst insgesamt 3.434 Todesfille, die nach eigener Defini-
tion als unentdeckt bestimmt werden kénnen: In Aachen sind dies 1.423 und in Gelsenkir-
chen 2.011 Todesfille. Die Darstellung der Auswertungsergebnisse erfolgt auf zwei Ver-
gleichsebenen. Zum einen getrennt nach Stidten und zum anderen wird fir jede Stadt
die Gesamtgruppe von einer Teilgruppe unterschieden, welche nur die Fille mit einer
Liegezeit von mindestens acht Tagen umfasst.

Um die Lesbarkeit zu verbessern und Redundanzen zu vermeiden, erfolgt die Dar-
stellung der Ergebnisse samt Interpretation unter der Uberschrift der im siebten Kapitel
hergeleiteten Indikatoren. In Abschnitt 8.1 wird hiervon abgewichen, und die Gesamt-
zahl der unentdeckten Tode in den Stidten zur jeweiligen Entwicklung der Bevolkerung
und der Sterbefille insgesamt bzw. im privaten Wohnumfeld ins Verhiltnis gesetzt. In
den Unterkapiteln werden die wesentlichen Ergebnisse — differenziert nach Vergleichs-
ebenen und wenn moéglich geordnet nach uni-, bi- und multivariater Statistik — darge-
stellt, gegebenenfalls zu kommunalen Referenzdaten in Beziehung gesetzt und in iiber-
geordneten sozialwissenschaftlichen Zusammenhingen verortet und interpretiert.

8.1 Bevolkerungsentwicklung und (unentdeckte) Sterbefalle

Im Untersuchungszeitraum 2006 bis 2016 hat die Bevolkerung Aachens bis zum Jahr
2009 abgenommen und ist von da an stetig angewachsen. Mit fast 255.000 Einwoh-
ner:innen wurde im Jahr 2016 der bis dahin héchste Bevolkerungsstand in der Stadt-
geschichte erreicht (Abb. 8.1.1). Die Bevolkerung Gelsenkirchens hat bis zum Jahr 2012
ebenfalls abgenommen und erreichte in diesem Jahr den bis dahin niedrigsten Be-
volkerungsstand mit ca. 257.000 Einwohner:innen. In den Folgejahren kam es durch
Zuwanderung zu einem Bevolkerungszuwachs mit einem Stand von gut 265.000 Perso-
nen im Jahr 2016 (ebd.).
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Abb. 8.1.1: Bevilkerungsentwicklung Gelsenkirchen und Aachen 2004-2018
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Nicht nur die Bevélkerungszahl, sondern auch die Jahressumme der (vom Stan-
desamt) erfassten Sterbefille ist in Aachen angestiegen. Die Anzahl der beurkundeten
Sterbefille hat im Zeitraum 2006 bis 2016 mit Schwankungen zwischen ca. 2.500 und
3.400 zugenommen und im Jahr 2015 mit 3.387 Sterbefillen den bis dahin héchsten

Stand erreicht’. In Gelsenkirchen ist die Jahressumme der Sterbefille im Zeitraum 2006

1 Wenn man die Daten der Statistikstelle Aachen zugrunde legt, ist die Anzahl der Sterbefille im

Untersuchungszeitraum nahezu unverandert geblieben.

2006:2.252 Sterbefille
2009:2.518 Sterbefille
2012: 2.323 Sterbefille
2015: 2.459 Sterbefille

2007: 2.289 Sterbefille 2008: 2.291 Sterbefille
2010: 2.193 Sterbefille 2011: 2.251 Sterbefille
2013: 2.340 Sterbefille 2014: 2.333 Sterbefille
2016: 2.302 Sterbefille

Die Statistikstelle begriindet die Differenzen damit, dass»die Zahlen beziiglich der Sterbefalle auf
dem Melderegister basieren. Es handelt sich hierbei nur um die Sterbefille Ortsansissiger (Ver-
storbene, die in Aachen gemeldet waren). Bei den Standesamtsdaten handelt es sich vermutlich
um die Gesamtzahlen, das heifit: es sind auch die Sterbefille Ortsfremder inkludiert (in Aachen
gestorbene aber nicht gemeldete Personen)«.

Der Vergleich mit den Daten anderer deutscher Grof3stadte zeigt, dass keine der anderen Kom-
munen eine dhnlich niedrige Anzahl von Sterbefillen aufweist. Auch der sich aus den Daten der
Statistikstelle ergebende relative Anteil der Sterbefille an der Gesamtbevélkerung ist mit 0,9 %
in Aachen ungewoéhnlich niedrig.

Halle/Saale (2016): 2.885 Sterbefille/239.738 Einwohner:innen (1,2 %)

Chemnitz (2015): 3.391Sterbefille/248 878 Einwohner:innen (1,36 %)

Kiel (2016): 2.536 Sterbefille/249.023 Einwohner:innen (1,0 %)

Braunschweig (2016): 2.865 Sterbefille/251.364 Einwohner:innen (1,14 %)

Monchengladbach (2016): 3.206 Sterbefille/259.996 Einwohner:innen (1,23 %)

Auf Basis der Daten des Standesamts betrigt dieser Wert dagegen 1,3 % und steht in hoherer Uber-
einstimmung zu den Werten anderer Grofstadte.
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bis 2016 mit leichten Schwankungen nahezu gleichgeblieben (Abb. 8.1.2). Hochst- und
Tiefststand unterscheiden sich in Gelsenkirchen um 261 und in Aachen um 80s Fille.
Im Zeitraum 2006 bis 2016 hat sich sowohl die Bevolkerungsentwicklung als auch die
Anzahl der Sterbefille in den beiden Kommunen angeglichen. Im Jahr 2016 betrigt der
Anteil der Sterbefille an der Bevolkerung in Aachen und in Gelsenkirchen ca. 1,3 Prozent.

Abb. 8.1.2: Sterbefille in Gelsenkirchen und Aachen 20062016
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Trotz der Anniherung der Werte im Jahr 2016 unterscheiden sich die Verlaufsrich-
tungen der Bevolkerungs- und der Sterbefallentwicklung. Dasselbe gilt fiir das quan-
titative Vorkommen der unentdeckten Todesfille in beiden Kommunen. Auch wenn sich
tibereinstimmend ein deutlicher Anstieg im Untersuchungszeitraum zeigt, geht der Zu-
wachs von ca. 36 Prozent in Aachen mit einem allgemeinen Anstieg der Sterbefille in
fast derselben Hohe einher. In Gelsenkirchen dagegen hat sich trotz vergleichbarer An-
zahl der Sterbefille der Anteil der unentdeckten Todesfille mit 93 Prozent fast verdoppelt.
Die Gesamtentwicklung unterliegt in Aachen starken Schwankungen, in Gelsenkirchen
ist aber — abgesehen von einer Stagnation auf hohem Niveau in den Jahren 2010 bis 2014
- ein konstanter linearer Anstieg festzustellen (Abb. 8.1.3).
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Abb. 8.1.3: Unentdeckte Tode Gelsenkirchen und Aachen 2006-2016
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Im Untersuchungszeitraum wurden in Aachen insgesamt 1.423 unentdeckte Tode mit
einer Liegezeit von mindestens einem Tag erfasst und in Gelsenkirchen 2.011 Fille. In Aa-
chen geht der Hochststand an unentdeckten Toden — mit 152 Fillen im Jahr 2014 — mit ei-
ner héheren allgemeinen Sterberate einher. In Gelsenkirchen liegt der Hochststand mit
249 Fillen im letzten Erhebungsjahr und geht mit einer unterdurchschnittlichen Anzahl
der allgemeinen Sterbefille einher. Der hochste Anstieg in Aachen zwischen 2013 und
2014 mit ca. 25 Prozent wurde in den Folgejahren durch geringere Fallzahlen nivelliert.
In Gelsenkirchen wurde der hochste jahrliche Zuwachs mit 26,5 Prozent am Ende des
Untersuchungszeitraums erfasst.

Wenn man den Anteil der unentdeckten Todesfille an allen Sterbefillen der Kommu-
nen berechnet, so liegt der durchschnittliche Anteil fiir die Jahre 2006 bis 2016 in Aachen
bei ca. 4,3 und in Gelsenkirchen bei ca. 5,3 Prozent. Der hochste Anteil von 7,4 Prozent
wird in Gelsenkirchen im Jahr 2016 erreicht. Die Werte der allgemeinen Sterbestatistik
beziehen sich jedoch auf alle Sterbeorte und inkludieren auch die zahlenmiflig domi-
nierenden Sterbefille in Einrichtungen. Die in dieser Arbeit untersuchten unentdeckten
Todesfille ereignen sich jedoch ausnahmslos im privaten Raum und nicht im institu-
tionellen Kontext. Dasch et al. (2015) haben in der bislang gréfiten populationsbasierten
Untersuchung zur Verteilung der Sterbeorte fiir Todesfille im privaten Raum einen Hiu-
figkeitsanteil von 23 Prozent ermittelt. Wenn dieser Wert der eigenen Erhebung zugrun-
de gelegt wird, bedeutet dies, dass die Anzahl unentdeckter Tode nicht auf das Gesamt der
Sterbefille, sondern lediglich auf 23 Prozent aller privaten Sterbefille in den Kommunen
bezogen wird. Die quantitative Relevanz tritt hierdurch pragnant hervor.

Auf dieser stimmigen Berechnungsgrundlage betrigt der durchschnittliche Anteil
unentdeckter Tode im Untersuchungszeitraum in Aachen fast ein Finftel und in Gelsen-
kirchen fast ein Viertel an allen >privatenc Sterbefillen (Tab. 8.1.1). In Gelsenkirchen lie-
gen die Jahreswerte seit 2010 iber dem Durchschnittswert von 23,2 Prozent. Im Jahr 2016
ergibt sich so in Gelsenkirchen ein Verhiltnis von 2.590 Todesfillen im institutionellen
(und sonstigen) zu 773 Todesfillen im privaten Kontext. Die Anzahl von 249 unentdeckt
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Verstorbenen verweist darauf, dass in diesem Erhebungsjahr fast jede dritte, im priva-
ten Raum verstorbene Person bei Todeseintritt unbegleitet war, und dass deren Tod (zu-
nichst) unentdeckt blieb. In Gelsenkirchen ist die Spannweite dieses Anteils mit Werten
zwischen knapp 17 und gut 32 Prozent hoch, in Aachen sind die Schwankungen mode-
rat, und es wechseln Jahre mit im Vergleich zum Durchschnitt niedrigeren bzw. héheren
Werten.

Tab. 8.1.1: Gerundeter Anteil der unentdeckten Tode an den sprivaten« Sterbefillen/Aachen und
Gelsenkirchen 20062016

Jahr Aachen/Gesamtgruppe Gelsenkirchen/Gesamtgruppe
2006 (n=108) 18,6 % (n=129)16,9 %
2007 (n=119)17,7% (n=137)17,1%
2008 (n=142) 20,0 % (n=157)19,3%
2009 (n=123)18,2% (n=168) 20,9 %
2010 (n=113)17,2% (n=199) 24,9 %
20m (n=124)18,5% (n=196) 24,7 %
2012 (n=142) 20,4 % (n=195) 25,0 %
2013 (n=121)17,0% (n=202) 25,3 %
2014 (n=152) 21,2 % (n=184) 24,4 %
2015 (n=139)17,8 % (n=197) 24,7 %
2016 (n=147)19,2% (n=249)32,2%
2006-2016 P18.7% D23,2%

Wenn man den Anteil der Todesfille mit Liegezeit > 8 Tage an densprivatenc Todesfil-
len berechnet, ist der Anstieg fiir die Teilgruppen im Untersuchungszeitraum deutlicher
ausgeprigt als fiir die Gesamtgruppe (Tab. 8.1.2). Fiir die Teilgruppen mit Liegezeiten
von mehr als acht Tagen sind in den Stidten mit 79 Prozent fiir Aachen und 181 Prozent
fiir Gelsenkirchen etwa doppelt so hohe Zunahmen wie fiir die Gesamtgruppen der un-
entdeckten Tode zu verzeichnen. In Gelsenkirchen hat sich die Anzahl von 21im Jahr 2006
auf 59 Todesfille im Jahr 2016 fast verdreifacht. In Aachen sind die Héchstwerte — auch
fiir die Teilgruppe — nicht fiir das letzte Erhebungsjahr, sondern fiir die Jahre 2010 und
2012 festzuhalten. Wenn die Anteile der unentdeckten Tode mit einer Liegezeit > 8 Tage
in Aachen und Gelsenkirchen fiir den Untersuchungszeitraum miteinander verglichen
werden, so sind mal héhere Werte in Aachen und mal héhere Werte in Gelsenkirchen
erfasst. Erst in den beiden letzten Jahren der Erhebung tiberwiegen die Anteile der un-
entdeckt Verstorbenen mit einer Liegezeit > 8 Tage an den >privaten« Todesfillen in Gel-
senkirchen deutlich das Vorkommen in Aachen.

https://dol.org/10.14361/9783839466483-008 - am 13.02.2026, 17:03:44, https://www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IxEm

185


https://doi.org/10.14361/9783839466483-008
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

186 Einsames Sterben und unentdeckte Tode in der Stadt

Tab. 8.1.2: Gerundeter Anteil der Teilgruppen unentdeckter Tode an den >privatenc Sterbefiillen/
Aachen und Gelsenkirchen 20062016

Jahr Aachen/Teilgruppe Gelsenkirchen/Teilgruppe
2006 (n=14) 2,4 % (n=21)2,7%
2007 (n=15)2,2% (n=22) 2,7%
2008 (n=25)3,5% (n=27)33%
2009 (n=16) 2,4 % (n=34)4,2%
2010 (n=31) 4,7 % (n=33)4,1%
201 (n=24)3,6% (n=37) 4,7%
2012 (n=32) 4,6 % (n=30) 3,8 %
2013 (n=30)4,2% (n=33)41%
2014 (n=30) 4,2 % (n=29) 3,8 %
2015 (n=25)3,2% (n=35) 4,4 %
2016 (n=25)3,3% (n=59)7,6 %
2006-2016 ?3,5% ?4,1%

Die Anteile der Teilgruppe an der Gesamtgruppe unentdeckter Todesfille sind im Un-
tersuchungszeitraum in Aachen wesentlich gréfReren Schwankungen unterworfen als in
Gelsenkirchen (Tab. 8.1.3): In Aachen liegen die Werte zwischen 12,6 und 27,4 Prozent
und im Mittel bei 18,6 Prozent. In Gelsenkirchen bewegen sich die Werte zwischen 15,4
und 23,7 Prozent und das Mittel der Jahre 2006 bis 2016 rangiert bei 17,6 Prozent. Auch
wenn die Anzahl der unentdeckten Todesfille in Aachen insgesamt niedriger ist als in Gel-
senkirchen, ist der Anteil der Todesfille mit einer Liegezeit > 8 Tage durchschnittlich und
fiir die meisten Einzeljahre hoher als in Gelsenkirchen.

Tab. 8.1.3: Gerundeter Anteil der Teilgruppen an den Gesamtgruppen unentdeckter Tode/Aachen
und Gelsenkirchen 2006-2016

Jahr Anteil der Teilgruppe > 8 Tage an der Anteil der Teilgruppe > 8 Tage an der
Gesamtgruppe (Aachen) Gesamtgruppe (Gelsenkirchen)
2006 13,0 % 16,3 %
2007 12,6 % 16,1%
2008 17,6 % 17,2%
2009 13,0 % 20,2%
2010 27,4% 16,6 %
201 19,3% 18,9 %
2012 22,5% 15,4 %
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2013 24,8% 16,3%
2014 19,7% 15,8 %
2015 18,0 % 17,8%
2016 17,0% 23,7%
2006—2016 ?18,6 % ?17,6 %

Zusammenfassend ldsst sich fiir Aachen eine nahezu parallele Zunahme von Ster-
befillen im privaten Umfeld und unentdeckten Toden insgesamt, aber eine itberdurch-
schnittlich starke Zunahme von Todesfillen mit einer Liegezeit von mehr als acht Tagen
feststellen. Fiir Gelsenkirchen ist — trotz fast gleichbleibender Anzahl von Toden im pri-
vaten Wohnumfeld — sowohl ein deutlicher Anstieg der Zahl unentdeckter Tode insgesamt
und ein noch ausgeprigterer Anstieg der Tode mit einer Liegezeit von mehr als acht Ta-
gen zu verzeichnen. Auch, wenn es in Gelsenkirchen absolut mehr unentdeckte Todesfille
in den Gesamt- und Teilgruppen (Ausnahmen: 2012 und 2014) gibt, ist der Anteil der To-
desfille mit einer Liegezeit von mehr als acht Tagen an der Gesamtgruppe geringer. Die
Tatsache, dass die allein Verstorbenen in Gelsenkirchen nach einer kiirzeren Liegezeit
aufgefunden werden, weist tendenziell auf eine >stirkere« soziale Einbindung der unent-
deckt Verstorbenen in Gelsenkirchen als in Aachen.

Verschiedene Untersuchungen unterstreichen, dass das Risiko eines einsamen bzw.
unbegleiteten Todes fiir die Personengruppe der Alleinlebenden im Allgemeinen erhsht
ist (vgl. Kapitel 2.1). Der Zusammenhang zwischen der Zunahme der Einpersonenhaus-
halte und dem Anstieg unentdeckter Todesfille erscheint plausibel, lisst sich aber auf Ba-
sis der eigenen Ergebnisse nicht verifizieren. In Aachen hat sich der Anteil der Einper-
sonenhaushalte bis 2016 auf gut 57 Prozent erhéht®. In Gelsenkirchen ist der Anteil von
ca. 47 Prozent im Jahr 2008 moderat auf ca. 48 Prozent im Jahr 2016 angestiegen (Stadt
Gelsenkirchen 2020).

8.2 Liegezeit - Gradmesser der sozialen Einbindung

Die Spannweite der Liegezeit schwankt in Aachen zwischen 1 und 365 Tagen. Der (wegen
der grofen Differenz wenig aussagekriftige) arithmetische Mittelwert liegt bei fast 7,
der Median bei 2 und der Modus bei 1 Tag. In Gelsenkirchen schwankt die Range der
Liegezeit zwischen 1 und 225 Tagen. Der arithmetische Mittelwert liegt hier bei 6,6 der
Median bei 2 und der Modus bei 1 Tag.

Fir die Jahre 2006 bis 2016 sind in Aachen insgesamt 1.423 Tode mit einer Liegezeit
von mindestens einem Tag erfasst. 18,8 Prozent (n=267) dieser Fille weisen eine Liegezeit

2 In den Wohnungsmarktberichten der Stadt Aachen der Jahre 2006 und 2010 wird lediglich von
einem »Anstieg der Single-Haushalte« gesprochen, der nicht ndher quantifiziert wird. Fir das Jahr
2011 ldsst sich anhand der genannten Daten ein Anteil der »Single-Haushalte« von ca. 54 Prozent
berechnen (https://serviceportal.aachen.de/suche/-/vr-bis-detail/dienstleistung/3174/show).
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von > 8 Tage auf. Der arithmetische Mittelwert der Liegezeit betrigt fiir die Teilgruppe
27,8 Tage, der Median 15 Tage und der Modus 14 Tage.

Im Untersuchungszeitraum 2006 bis 2016 wurden in Gelsenkirchen insgesamt 2.011
Todesfille mit einer Liegezeit von mindestens einem Tag erfasst. 17,9 Prozent (n=360)
dieser Fille weisen eine Liegezeit von > 8 Tage auf. Der arithmetische Mittelwert der Lie-
gezeit liegt in der Gelsenkirchener Teilgruppe bei 27,8, der Median bei 16 und der Modus
bei 8 Tagen.

Angelehnt an eine Art Ampelsystem werden drei Kategorien unterschieden, denen
die Todesfille der ersten Woche, der zweiten bis vierten Woche und alle héheren Lie-
gezeiten zugeordnet sind. Abhingig von der jeweiligen Gruppe wird die soziale Einbin-
dung der Verstorbenen als »ausreichend< >schwach/eingeschrinkt« und >unzureichend«
charakterisiert (vgl. Kapitel 7.4).

Der Blick auf das Datenmaterial (Tab. 8.2.1) verdeutlicht, dass fast die Hilfte aller
Verstorbenen bereits am ersten Tag nach Todeseintritt und etwa zwei Drittel nach drei
Tagen entdeckt sind. Am Ende der ersten Woche sind mehr als vier Fiinftel der Toten
aufgefunden.

Tab. 8.2.1: Anteile unentdeckter Tode der sgriinen< Kategorie in Verbindung mit der Liegezeit in
Tagen/Aachen und Gelsenkirchen 20062016

Liegezeitin Tagen =1 <2 <3 <4 <5 <6 <7

Aachen
2006-2016 47,4% | 587% | 67.2% | 730% | 756% | 782% | 81.2%
N=1.423

Gelsenkirchen
2006-2016 480% | 613% | 687% | 737% | 77.5% | 79.8% | 821%
N=2.011

Nach Ablauf der ersten Woche reduziert sich die Anzahl der aufgefundenen Verstor-
benen, mit jedem Tag. Nach 14 Tagen sind in Aachen und Gelsenkirchen ca. 90 Prozent
der Todesfille entdeckt (Tab. 8.2.2).

Tab. 8.2.2: Anteile unentdeckter Tode der >gelben< Kategorie in Verbindung mit der Liegezeit in
Tagen/Aachen und Gelsenkirchen 2006-2016

Liegezeitin Tagen <8 <9 <10 <1 <12 <13 <14
Aachen

2006—2016 822% | 835% | 84,8% | 858% | 868% | 873% | 90%
N=1.423

Gelsenkirchen
2006-2016 83,9% | 85% 863% | 873% | 882% | 88,6% | 89,8%
N=2.01
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Nach Ablauf der ersten Woche lassen sich die Liegezeiten sachgemifer in Wochen-

abstinden zusammenfassen (Tab. 8.2.3).

Tab. 8.2.3: Anteile unentdeckter Tode der drei Kategorien in Verbindung mit der Liegezeit in Wo-
chen/Aachen und Gelsenkirchen 2006-2016

Liegezeitin Tagen <7 <14 <21 <28 <35 <42 <49 <56

Aachen
20062016 81,2% | 90,0% | 93,6% | 96,1% | 97,2% | 98% 98,2% | 98,5%
N=1.423

Gelsenkirchen
20062016 82,1% | 89,8% | 93,6% | 952% | 96,6% | 97,4% | 97.7% | 98,0%
N=2.011

Ab einer Liegezeit von mehr als vier Wochen zeigen sich in diesem Zeitintervall
kaum noch Verinderungen, so dass die Todesfille zur aussagekriftigen Abbildung eher
in Gruppen mit Abstinden von 50 Tagen zusammenzufassen sind (Tab. 8.2.4). Nach 50
Tagen sind ca. 98 Prozent und nach 100 Tagen gut 99 Prozent der Verstorbenen aufge-
funden. Dariiber hinaus liegen lediglich einzelne Extremfille mit héheren Liegezeiten
vor.

Tab. 8.2.4: Anteile unentdeckter Tode der sroten< Kategorien in Verbindung mit der Liegezeit im
Abstand von 50 Tagen/Aachen und Gelsenkirchen 2006-2016

Liegezeitin Tagen <50 <100 <150 <200 <250 <300 <350 <400

Aachen
2006—2016 983% | 99,2% | 99.6% | 99.7% | 99.8% | 99.8% | 99,9% | 100%
N=1.423

Gelsenkirchen
20062016 97.8% | 99.2% | 99.9% | 99.9% | 100%
N=2.011

Interessant ist, dass die nach Liegezeit differenzierten Hiufigkeitsverteilungen in
beiden Stidten sehr nahe beieinander liegen bzw. zusammenfallen. Eine zufillige Uber-
einstimmung erscheint, als hauptsichliche Ursache, aufgrund der grofRen Stichprobe
unwahrscheinlich. Es ist auch denkbar, dass Mechanismen wie beispielsweise (fehlge-
schlagene) Abbuchungen die Verteilungen beeinflussen. Gegen diese Annahme spricht
jedoch, dass solche Kopplungen erst nach mehreren Wochen oder Monaten wirksam
werden, die Mehrheit der Todesfille jedoch innerhalb der ersten Woche bemerkt wer-
den. Auflerdem wire hierdurch auch die Hiufung der Todesfille um bestimmte Stich-
tage herum stirker hervorgetreten. Es ist durchaus moglich, dass derartige Zusammen-
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hinge die Liegezeiten einzelner Todesfille in den beiden Kommunen in gleicher Weise
beeinflusst haben. Aber die wesentlichen Ursachen werden dennoch in sozialen Zusam-
menhingen verortet. Folgt man der Hypothese, dass die Liegezeit als Gradmesser der so-
zialen Einbindung zu interpretieren ist, und dass die sozialen Beziehungen der Verstor-
benen in den drei Kategorien durch vergleichbare strukturelle und inhaltliche Merkmale
gekennzeichnet sind, so deuten die in den beiden Stidten dhnlichen Hiufigkeitsvertei-
lungen aufjeweils typische Muster in der Beziehungsgestaltung in Abhingigkeit von der
Liegezeitkategorie. Die meisten unentdeckt verstorbenen Personen (>griine< Gruppe) sind
sausreichend« in ein Netz verschiedener sozialer Beziehungen eingebunden und/oder
verfiigen iiber mindestens eine enge soziale Beziehung. Ein geringerer Anteil (>gelbe«
Gruppe) verfigt iiber vergleichsweise weniger und seltenere Sozialkontakte. Eine Min-
derheit (rote« Gruppe) lebt sehr zuriickgezogen, entweder selbstbestimmt oder unfrei-
willig, und unterhilt sehr wenige und seltene oder lediglich oberflichliche bzw. zufillige
Sozialkontakte.

Die Liegezeit eines unentdeckten Todes bildet die Tendenzen in der Beziehungsgestal-
tung ab. Mit dem Tod erlischt die Reziprozitit der sozialen Beziehungen. Die (postmor-
tale) soziale Einbindung driickt sich dadurch aus, ob und wenn ja, wann das soziale Um-
feld die fehlenden Lebenszeichen wahrnimmt. Diese Aufmerksambkeit fiir andere kann
als soziale Fiirsorge ausgelegt werden. Soziale Fiirsorge bezeichnet vor allem eine Hal-
tung der Achtsambkeit, die nicht zwingend mit einer hohen Intensitit der sozialen Be-
ziehung oder mit praktischer Hilfe einhergehen muss.

Die annihernd gleichen Werte in Aachen und Gelsenkirchen deuten darauf, dass es
abhingig von der Beziehungsgestaltung und der damit zusammenhingenden sozialen
Fursorge — dhnlich wie fir die Verbreitung der Bindungsmuster — allgemeine Vertei-
lungen gibt: In Bezug auf die eigene Untersuchung scheinen gut 80 Prozent der unent-
deckt Verstorbenen diesbeziiglich >ausreichends, weitere 15 Prozent >schwach« oder »ein-
geschrinkt< und ca. fiinf Prozent >unzureichend« bzw. >sozial isoliert« zu sein. Die Bin-
dungsmuster haben Einfluss auf die Beziehungsgestaltung. Zur Charakterisierung der
Bindungsqualitit werden die folgenden Typen unterschieden: »Sicher«, »unsicher-ver-
meidendc, »unsicher-ambivalent« und »desorganisiert« sowie als psychopathologische
Erscheinungsform die »Bindungsstérung«®. Die soziale Einbindung bezieht sich auf die
Art der sozialen Beziehungen selbst. So wie sich im Sozialisationsprozess bestimmte
Bindungsmuster ausprigen, erscheint es schliissig, dass sich unterschiedliche Muster
fiir die bevorzugten sozialen Beziehungen ausbilden. Abhingig von der Beziehungsge-
staltung unterscheiden sich die soziale Nihe zu anderen und deren soziale Fiirsorge so-
wie in Folge die frithere oder spitere Auffindung.

Die Mehrheit der Verstorbenen wird innerhalb der ersten sieben Tage entdeckt. Dies
bedeutet, dass fiir diese Personengruppe von einer>ausreichendencsozialen Einbindung
auszugehen ist. Bezugnehmend auf die Annahmen hinsichtlich der Merkmale der sozia-
len Beziehungen (vgl. Tab. 7.4.1) kann geschlossen werden, dass diese >niedrige« Liegezeit

3 Eine »desorganisierte« Beziehungsgestaltung weist streng genommen nicht auf ein Muster, son-
dern bezeichnet ein Verhalten, welches sich nicht klassifizieren lasst, da gleichzeitig »sicheresx,
»unsicher-vermeidendes« wie auch »unsicher-ambivalentes« Bindungsverhalten gezeigt wird
(Crittenden 1985).
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auf eine »ausreichende« Anzahl von Sozialkontakten zuriickzufiithren ist, bzw. dass die
Bezugskontexte — wie im Beispiel von Pflegediensten oder nachbarschaftlichen Kontak-
ten — geeignet sind, den (unbegleiteten) Tod zu bemerken. Gesundheitsdienstleister:in-
nenhaben in der Versorgung von Hilfs- und Pflegebediirftigen meist tigliche bzw. mehr-
malige tigliche Besuche. Diese Personen sind nur dann unentdeckt verstorben, wenn die
Besuche nur einmal tiglich oder aber letztmalig am Vorabend des Todes stattgefunden
haben. Es liegt nahe, dass die frithe(re) Entdeckung durch eine héhere Kontaktfrequenz
begiinstigt wird, dass es aber auch méglich ist, dass die Termine seltener Sozialkontak-
te zufillig fiir die Auffindung zeitlich vorteilhaft gelegen sind. Fiir die »>griine« Gruppe
erscheint jedoch insgesamt eine gezielte Suche wahrscheinlicher als eine zufillige Ent-
deckung des Todes. Eine hohere Kontaktfrequenz geht meist auch mit einer grofieren
Stabilitit der Beziehungen einher, so dass hieraus gefolgert werden kann, dass die Ver-
storbenen der »gritnen< Gruppe mehrheitlich >starke< Beziehungen - inklusive emotio-
naler, instrumenteller und Geselligkeitsunterstiitzung — unterhalten haben. Intensive
Sozialkontakte mit tiglichen oder mehrmaligen wochentlichen Kontakten sind in ver-
schiedenen Beziehungskontexten (z.B. Partner:innenschaft, Eltern-Kind-Beziehungen,
Freund:innenschaft, Arbeitsverhiltnis) denkbar. Unabhingig davon, ob es sich um per-
sonliche, telefonische oder digitale Kontakte handelt, ist es naheliegend, dass die Alte-
ri initiativ werden, wenn ihre Kontaktversuche ins Leere laufen oder die gewdhnlichen
Kontaktanbahnungen durch Ego ausbleiben.

Esist empirisch belegt, dass gerade fir 4ltere und alte Personen bzw. Verwitwete die
eigenen Nachkommen die wichtigsten Bezugs- und Unterstiitzungspersonen darstel-
len (vgl. Kapitel 3.4). Fiir alleinlebende Personen ohne Nachkommen und Partner:innen-
schaft haben freundschaftliche Beziehungen wie auch soziale Kontakte zu (entfernten)
Verwandten und soziale Aktivititen zwecks Erfillung ihres Geselligkeitsbediirfnisses ei-
ne hohere Bedeutung. Frauen pflegen Beziehungen dieser Art anscheinend intensiver
und hiufiger als Minner (ebd.). Regelmifiige Treffen sind auch fiir Freizeitgruppen ty-
pisch. Daher wird das Fehlen von Ego, eine vorherige verbindliche und kontinuierliche
Teilnahme vorausgesetzt, auch in diesem Beziehungskontext meist zu gezielten Versu-
chen der Kontaktaufnahme fithren.

Bestimmte Zeiten im Jahr — wie beispielsweise Ferien-, Fest- und Feiertage — sind je-
doch dadurch charakterisiert, dass die Alltagsroutinen ausgesetzt oder verandert sind.
Dies kann dazu fithren, dass die sozialen Aktivititen reduziert, unterbrochen oder aber
verstirkt sind. Altere bzw. alte Personen, fiir die die eigenen Kinder die engsten Bezugs-
personen darstellen, sind bei Urlauben der Angehérigen unter Umstinden mehrere Wo-
chen ohne personliche Kontakte. Die durch die geographische Distanz verinderte oder
unterbleibende Kommunikation kann auch dazu fithren, dass der Tod linger unbemerkt
bleibt. Umgekehrtist es aber auch denkbar, dass es — gerade an Feiertagen oder Geburts-
tagen — hiufiger zu Kontaktversuchen kommt. Hierdurch kann der Zeitpunkt der Auf-
findung einer alleinlebenden Person auch frithzeitiger erfolgen als dies im alltiglichen
Rhythmus geschihe.

Tendenziell lisst sich jedoch nach Ablauf der ersten Woche und mit fortschreiten-
der Liegezeit annehmen, dass die verstorbenen Personen weniger soziale Kontakte und
solche mit geringerer bzw. sporadischer Kontaktfrequenz unterhalten haben. Auferdem
erscheint es wahrscheinlicher, dass die Beziehungen nicht eng, sondern eher unverbind-

https://dol.org/10.14361/9783839466483-008 - am 13.02.2026, 17:03:44, https://www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IxEm

191


https://doi.org/10.14361/9783839466483-008
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

192

Einsames Sterben und unentdeckte Tode in der Stadt

lich oder zweckmifRig waren. Die geringe Beziehungsstirke kann erkliren, warum die
»>Abwesenheit« der Verstorbenen oder ausbleibende Lebenszeichen unbeachtet bleiben
und keine Initiative des sozialen Umfelds evozieren. Es erscheint plausibel, dass abhin-
gig vom Beziehungskontext und der Stirke der Beziehung unterschiedlich lange Zeit-
rdume vergehen, bis das soziale Umfeld aufmerksam wird und >sozial fiirsorglich<agiert.

Die »gelbe« Gruppe umfasst durch die mittlere Positionierung auch Todesfille, wel-
che Merkmalsausprigungen der »griinen<und >roten< Gruppe aufweisen. Die flieRenden
Uberginge werden durch die festgelegten Kategorien nicht abgebildet, sondern miissen
mitgedacht werden. In der >gelben« Kategorie sind die Installierung eines Pflegedienstes
und eine intime Partner:innenschaft angesichts der Liegezeiten sehr unwahrscheinlich.
Es ist davon auszugehen, dass die Verstorbenen eine geringere Anzahl von sozialen Be-
ziehungen mit niedrigerer Kontaktfrequenz unterhalten haben. Die insgesamt >schwi-
cherenc«sozialen Beziehungen (mehr Freund:innen- und Bekanntschaften, Freizeitpart-
ner:innen, oberflichliche Kontakte) sind durch geringere Intensitit, Intimitit und Rezi-
prozitit charakterisiert und fithren vermutlich seltener zu gezielten Kontaktinitiativen,
wenn Sozialpartner:innen sozial sunsichtbar« werden.

Abhingig vom Todeszeitpunkt sowie den Lebensroutinen der Verstorbenen und ih-
res sozialen Umfelds variiert die Spanne bis zur >Entdeckung«. Es ist plausibel, dass Per-
sonen mit engen, zahlreichen und vielfiltig gestalteten sozialen Kontakten eher vermisst
werden, als solche mit wenigen, eher gering dimensionierten Beziigen. Schliefilich sind
auch die Sozialitit und Soziabilitit der Verstorbenen entscheidend fiir die Dauer der Lie-
gezeit. Eine Person mit Riickzugstendenzen und passivem Kontaktverhalten wird ver-
mutlich auch vom sozialen Umfeld kaum bzw. in geringerem Mafle wahrgenommen (vgl.
Kapitel 9.3). Es ist davon auszugehen, dass solche Personen erst >spiter« vermisst wer-
den. Umgekehrt erscheint es plausibel, dass Personen, die in sozialen Beziehungen offen
und aktiv waren, eher aufgefunden werden. Eine Untersuchung von Heidorn et al. (2011:
177) geht davon aus, dass es typisch fiir linger unentdeckt Verstorbene ist, dass sie sehr zu-
riickgezogen gelebt und wenige oder keine sozialen Kontakte unterhalten haben. Diese
Riickzugs- und Isolationstendenzen sind auch in anderen Untersuchungen im Zusam-
menhang mit mittleren und hohen Liegezeiten bestitigt worden (vgl. Kapitel 2.1 und 9;
z.B. Buster/Kiers/Das 2013; Buster et al. 2014; Loke 2019).

In der >gelben« Kategorie sind vermutlich auch die meisten Auffindungen durch
olfaktorische Belistigungen oder Insektenbefall erfasst, da der Zeitpunkt der >Entde-
ckung« nicht nur von der sozialen, sondern auch von der riumlichen Nihe zu anderen
Personen beeinflusst ist. Die ausbleibenden >Lebensgeriusche¢, mogliche Beeintrich-
tigungen sowie iberfillte Briefkisten konnen zu Irritationen und anschlieRenden
Kontaktversuchen der Mitbewohner:innen fithren. Die nachbarschaftliche Fiirsorge ist
vermutlich an einem Ort mit vielfiltigen Interaktionen stirker ausgeprigt als in einem
Umfeld, welches eher von einem sozialen Nebeneinander und/oder Konflikten gepragt
ist. In den Fillen, wo offensichtliche Anzeichen unbemerkt oder unbeachtet bleiben,
lassen sich hieraus nicht nur Hinweise zu schwachen oder fehlenden nachbarschaft-
lichen Kontakten, sondern auch zu exklusionsférderlichen sozialen und riumlichen
Bedingungen des Wohnumfelds erschliefien (vgl. Loke 2019; Kapitel 9).

Die Todesfille der >roten< Gruppe werden nach frithestens vier Wochen aufgefun-
den. Auch wenn méglicherweise Geruchs- und Insektenbelistigungen wegen eines sehr

https://dol.org/10.14361/9783839466483-008 - am 13.02.2026, 17:03:44, https://www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IxEm


https://doi.org/10.14361/9783839466483-008
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

8. Auswertung und vergleichende Interpretation

dichten Tiirabschlusses ausgeblieben sind, ist nach dieser Zeitspanne meist von einem
sehr vollen bzw. iiberfilllten Briefkasten auszugehen. Dies kann sowohl den Postzustel-
lenden als auch den Nachbar:innen des Wohnhauses auffallen. Mitunter wird der nicht
geleerte Briefkasten mit einer Reise erklirt. Die Poststiicke, die nicht mehr in den Brief-
kasten passen, werden dann in der Nihe sorgsam gestapelt oder von anderen gesammelt
aufbewahrt (vgl. Kapitel 4.1; Loke 2019). Wenn dies nicht der Fall ist, kann die Nicht-Be-
achtung auch dadurch begriindet sein, dass mehrere Briefkisten im Wohnhaus iiber-
fillt und nicht regelmifig geleert werden, oder dass Poststiicke — auch unterschiedli-
cher Adressat:innen — ungedffnet auf dem Boden im Bereich der Postkisten liegen blei-
ben (Loke 2019; vgl. Kapitel 9). Das soziale Nebeneinander in der Nachbar:innenschaft
fithrt tendenziell dazu, dass die Aufmerksambkeit eher nach innen gerichtet ist, und an-
dere Personen — auch im selben Wohnhaus - nur marginal oder gar nicht wahrgenom-
men werden (Loke 2019). Die Auffindung erfolgt dann oft nach mehreren Monaten, weil
die Mitbewohner:innen des Miethauses doch misstrauisch werden und sonstige Erkli-
rungen fur fehlende Lebenszeichen, wie eine Urlaubsreise, nicht mehr iberzeugen. Das
Ausbleiben der Mietzahlung kann auch zu einer Zwangsvollstreckung fithren, im Rah-
men welcher dann — nach mehreren Monaten - eher zufillig der Leichnam entdeckt wird
(ebd.). Auch wenn in diesem letzten Fall eine gezielte Kontaktaufnahme erfolgt, so han-
delt es sich um behordliches und nicht um sozial motiviertes Handeln.

In den folgenden Abschnitten werden die empirischen Zusammenhinge von Liege-
zeit und sozialer Einbindung in Bezug auf weitere Indikatoren wie Geschlecht, Alter und
Familienstand konkretisiert, um das (statistische) Profil der Verstorbenen genauer her-
auszuarbeiten.

8.3 Geschlecht - eine eklatante Dominanz der Manner

In Deutschland versterben jihrlich insgesamt 1,5 Prozent mehr Frauen als Manner
(Destatis 2019a) und in Nordrhein-Westfalen sogar ca. drei Prozent (Landeszentrum
Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG NRW) 2019). Die Tatsache, dass mehr Frauen
als Minner versterben, obwohl diese eine héhere Lebenserwartung haben, mag irri-
tieren, ist aber dadurch begriindet, dass die Mortalititsverhiltnisse von den oberen
Altersklassen dominiert werden, in denen Frauen die deutliche Mehrheit ausmachen
(Gesundheitsberichterstattung des Bundes (GBE) 1998: 0. S.).

Der Forschungsstand belegt, dass sich unentdeckte Todesfille gegen diese allgemeine
Hiufigkeitsverteilung verhalten (vgl. Kapitel 2.1). Die differenten Ergebnisse der bisheri-
gen Untersuchungen weisen jedoch auf eine nicht unerhebliche Spannweite des Anteils
mannlicher Verstorbener zwischen 57 und mehr als 70 Prozent und beziehen sich teils
auf sehr kleine Stichproben unentdeckt Verstorbener. Die eigene Erhebung kann diese
Befunde nicht nur auf einer breiten empirischen Basis prizisieren, sondern auch - in
Abhingigkeit von der Liegezeit und weiterer Merkmale - differenzieren.

Fir den Untersuchungszeitraum ist eine eindeutige Dominanz der ménnlichen Ver-
storbenen mit mittleren Anteilen von 63 bzw. fast 65 Prozent fir die Gesamtgruppen der
beiden Stadte festzuhalten. In den Teilgruppen gibt es mit Durchschnittswerten von gut
68 Prozent in Aachen und fast 76 Prozent in Gelsenkirchen anteilig noch mehr minnliche
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Verstorbene (Tab. 8.3.1). Der Anteil der weiblichen Verstorbenen liegt dementsprechend
in den Gesamtgruppen durchschnittlich bei etwa einem Drittel und in den Teilgruppen
bei etwa einem Viertel aller Sterbefille. Die Anteilswerte der einzelnen Jahre weichen
stark voneinander ab. Die Range des Midnner- bzw. Frauen-Anteils ist fiir die Gesamt-
gruppen geringer als fiir die Teilgruppen. Auf der Vergleichsebene der Stidte weichen
die Durchschnittswerte der Jahre 2006 bis 2016 in den Teilgruppen stirker voneinander
ab als in den Gesamtgruppen.

In Aachen sind aufgrund der starken Schwankungen fiir beide Gruppen keine pri-
gnanten Entwicklungstendenzen hinsichtlich der geschlechtsspezifischen Verteilungen
auszumachen. In Gelsenkirchen ist der Anteil der verstorbenen Ménner in der Gesamt-
gruppe leicht riickliufig und in der Teilgruppe ansteigend. In der Teilgruppe mit Liege-
zeit > 8 Tage liegt der Durchschnittswert fiir den Erhebungszeitraum mit einem Man-
neranteil von fast 76 Prozent deutlich iiber dem Ausgangswert von 2006. In Gelsenkir-
chen hat sich in den Jahren 2006 bis 2016 zwar der Anteil der unentdeckt verstorbenen
Frauen in der Gesamtgruppe erhéht, nicht aber in der Teilgruppe. Dies weist daraufhin,
dass Frauen im Verlauf der Jahre zwar hiufiger unbemerkt verstorben sind, dass aber ihr
Tod ofter in der ersten Woche festgestellt wurde. Unter den verstorbenen Minnern gibt
es dagegen im selben Zeitraum einen wachsenden Anteil derer, die erst nach mehr als
sieben Tagen aufgefunden wurden. Die geschlechtsabhingigen Unterschiede in der Lie-
gezeit werden darauf zuriickgefiihre, dass die verstorbenen Frauen im Vergleich zu den
verstorbenen Minnern in stirkerem Maf3e sozial >ausreichend« eingebunden waren.

Tab. 8.3.1: Anteil der méinnlichen Verstorbenen an den unentdeckten Toden in den Gesamt- und
Teilgruppen/Aachen und Gelsenkirchen 20062016

Jahr Teilgruppe Gesamtgruppe Teilgruppe Gesamtgruppe
Aachen Anteil Aachen Anteil Gelsenkirchen Gelsenkirchen
(Méanner) (Minner) (Anteil Mdnner) (Anteil Mdnner)

2006 85,7% 67,6 % 66,7 % 68,2%

2007 66,7 % 63,9 % 86,4 % 67,2%

2008 40,0% 55,6 % 70,4 % 631%

2009 813% 69,9 % 853% 67,3%

2010 61,3% 65,5% 78,8 % 68,8 %

2011 75,0 % 58,9 % 757 % 62,2%

2012 62,5% 57,7% 70,0 % 61,0%

2013 76,7 % 653 % 72,7% 63,9 %

2014 70,0 % 62,5% 72,4% 611%

2015 76,0 % 59,7% 74.3% 65,0 %

2016 68,0 % 69,4 % 78,0 % 66,3 %

20062016 068,2% ?63,0% ?75,8 % 64,7%
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In beiden Stidten belegen die niedrigeren Mittelwerte der Liegezeit fiir die Grup-
pen der verstorbenen Frauen deren frithere Auffindung. Die Spannweiten der Liegezeit
— mit einer Range von 1 bis 365 Tagen fir Manner und von 1 bis 90 Tagen fiir Frauen —
stittzen diese Tendenz nur in Aachen, in Gelsenkirchen dagegen weichen die maximalen
Liegezeiten der Geschlechter nur >geringfiigig« voneinander ab (Tab. 8.3.2).

Tab. 8.3.2: Gerundete Mittelwerte der Liegezeit bei Midnnern und Frauen/Gesamtgruppen
Aachen und Gelsenkirchen 2006-2016

Mittelwerte der Aachen Aachen Gelsenkirchen Gelsenkirchen
Liegezeit Gesamtgruppe Gesamtgruppe Gesamtgruppe Gesamtgruppe
(Ménner) (Frauen) (Ménner) (Frauen)

Gesamtzahl N=897 N=526 N=1302 N=709
Arithmetisches

. 83 4,6 7.7 4,6
Mittel
Median 2 1 2 1
Modus 1 1 1 1
Minimum 1 1 1 1
Maximum 365 90 225 203

Die Mittelwerte fiir die Teilgruppen der Stddte lassen die geschlechtsspezifischen
Differenzen in Aachen deutlicher hervortreten als in Gelsenkirchen (Tab. 8.3.3). Der Mo-
dus weist darauf hin, dass die Mehrheit der Teilgruppe in Aachen geschlechtsiibergrei-
fend nach acht Tagen und in Gelsenkirchen nach 14 Tagen aufgefunden werden. Die Un-
terschiede von (arithmetischem) Mittelwert und Median sind durch Ausreifler mit ho-
heren Liegezeiten bedingt. Mit Ausnahme der Frauen in der Gelsenkirchener Teilgruppe
liegt der Median geringfiigig iiber dem Modalwert. Die Mittelwertverteilung belegt, dass
die deutliche Mehrheit der Teilgruppe — geschlechtsiibergreifend — der >gelben« Katego-
rie mit Liegezeiten von maximal 28 Tagen zuzuordnen ist.

Tab. 8.3.3: Mittelwerte der Liegezeit bei Mdannern und Frauen/Teilgruppen Aachen und Gelsen-
kirchen 2006-2016

Mittelwerte der Aachen Aachen Gelsenkirchen Gelsenkirchen
Liegezeit Teilgruppe Teilgruppe Teilgruppe Teilgruppe
(Méanner) (Frauen) (Méanner) (Frauen)
Gesamtzahl 182 85 273 87
Arithmetisches
. 321 18,7 28,9 24,2
Mittel
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Median 16 14 16 16
Modus 14 14 8 8
Minimum 8 8 8 8
Maximum 365 90 225 203

Die nach Liegezeiten differenzierte Darstellung zeigt, dass in Aachen in allen Kate-

gorien hohere Anteile von Frauen als von Mannern aufgefunden sind (Tab. 8.3.4). Nach

hundert Tagen sind alle verstorbenen Frauen aufgefunden, aber noch elf mannliche Ver-

storbene unentdeckt.

Tab. 8.3.4: Anteil von Mdannern und Frauen an den Liegezeitkategorien Aachen 2006-2016

Liegezeit | Anzahl Prozent- Kumulierte Anzahl Prozent- Kumulierte
Manner anteil Prozente Frauen anteil Prozente
(Aachen) Manner Manner (Aachen) Frauen Frauen

(Aachen) (Aachen) (Aachen) (Aachen)

bis7 715 79,7 79,7 441 83,8 83,8

bis14 79 8,8 88,5 45 8,6 92,4

bis 21 32 3,6 92,1 20 3,8 96,2

bis 28 24 2,7 94,8 1 2,1 98,3

bis 50 26 2,9 97,7 6 1,1 99,4

bis100 10 1,1 98,8 3 0,6 100,0

bis150 5 0,6 99,3

bis 200 2 0,2 99,6

bis 250 1 0,1 99,7

bis 350 2 0,2 99,9

bis 400 1 0,1 100,0

Gesamt 897 100,0 526 100,0

In Gelsenkirchen bilden sich dhnliche Hiufigkeitsverteilungen ab. Unterschiede er-

geben sich in den Kategorien von mehr als hundert Tagen. Sie sind jedoch lediglich auf

15 minnliche und zwei weibliche Todesfille im Zeitraum 2006 bis 2016 bezogen (Tab.

8.3.5). Auffallend sind die im Vergleich zur Aachener Gruppe wesentlich deutlicher aus-

gepragten geschlechtsspezifischen Unterschiede in der >griinen< Kategorie in Hohe von

fast neun Prozent.
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Tab. 8.3.5: Anteil von Mdnnern und Frauen an den Liegezeitkategorien Gelsenkirchen 2006-2016

Liegezeit | Anzahl Prozent- Kumulierte Anzahl Prozent- Kumulierte
Ménner anteil Prozente Frauen anteil Prozente
(Gelsen- Manner Manner (Gelsen- Frauen Frauen
kirchen) (Gelsen- (Gelsenkir- kirchen) (Gelsen- (Gelsenkir-

kirchen) chen) kirchen) chen)

bis 7 1029 79,0 79,0 622 87,7 87,7

bis14 19 9,1 88,2 35 4,9 92,7

bis 21 52 4,0 92,2 26 3,7 96,3

bis 28 25 1,9 94,1 7 1,0 97.3

bis 50 38 2,9 97,0 13 1,8 99,2

bis100 24 1,8 98,8 4 ,6 99,7

bis150 13 1,0 99,8 1 Bl 99,9

bis 200 o 0 99,8 o) o) o

bis 250 2 2 100,0 1 1 100,0

Gesamt 1302 100,0 709 100,0

Warum aber versterben mehr Minner als Frauen unbegleitet und bleiben linger un-
entdeckt? Auch wenn die Anzahl der alleinlebenden Minner - insbesondere im jiinge-
ren und mittleren Lebensalter — in den vergangenen Jahrzehnten deutlich zugenommen
hat, gibt es immer noch mehr alleinlebende Frauen als Minner (Bundesinstitut fiir Bevil-
kerungsforschung (BIB) 2018), so dass sich dieses Faktum nicht allein durch die Haushalts-
form erkliren lisst. Die geschlechtsspezifischen Differenzen in der Mortalitit werden
daher vor allem auf soziale Ursachen zuriickgefiihrt.

Etwa ein Finftel der Verstorbenen im privaten Bereich bleibt (zunichst) unentdeckt.
Ungefihr vier Finftel der privaten Todesfille werden dagegen durch das personliche
Netzwerk im Sterben begleitet oder aber innerhalb weniger Stunden nach Todesein-
tritt bemerkt. Die Begleitung am Lebensende stellt eine Form der sozialen (vor allem in-
strumentellen und psychosozialen) Unterstiitzung dar, welche grundsitzlich unabhin-
gig von der Haushalts- und Wohnform erfolgen kann: Auch alleinlebende Personen wer-
den in der Sterbephase im eigenen Zuhause durch ihr soziales Umfeld unterstiitzt.

Die Beziehungsgestaltung von Minnern und Frauen unterscheidet sich jedoch so-
wohl in quantitativer als auch in qualitativer Hinsicht (vgl. Kapitel 3.4). Geschlechtsspe-
zifische Differenzen in der Netzwerkgrofe, der Verfiigbarkeit sozialer Unterstiitzung,
den Bezugskontexten, den sozialen Priferenzen und in den ausgebildeten Sozial- wie
Beziehungskompetenzen sind empirisch belegt. Alleinlebende Manner haben die we-
nigsten sozialen Kontakte (Runge 2007: 96f.) und verfiigen iiber die geringste soziale
Unterstiitzung (Schmerl/Nestmann 1991 und Burda/Vaux/Schill 1984, beide zit.n. Eller
2006:15). Da Frauen wie Minner zudem mehr gleich- als andersgeschlechtliche Kontak-
te pflegen (Griffith 1985, zit.n. Eller 2006: 15), vermindert sich so die Qualitit der sozialen
Einbindung der Minner zusitzlich.
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In Summe fithren die geschlechtsbezogenen Differenzen in der Beziehungsgestal-
tung dazu, dass (insbesondere alleinlebende) Manner im Allgemeinen nicht nur sozial
schwicher eingebunden sind, sondern auch seltener itber soziale Unterstiitzung am Le-
bensende verfiigen. Die eigene Untersuchung bestitigt diese Befunde in zweierlei Hin-
sicht. Einerseits zeigt die eklatante Dominanz der Mdnner insgesamt, dass alleinleben-
de Minner in der Sterbephase hiufiger unbegleitet bzw. >unzureichend« begleitet sind
als alleinlebende Frauen*. Andererseits verdeutlichen die tendenziell hoheren Liegezei-
ten zudem, dass die soziale Einbindung dieser Minnergruppe unzureichend geeignet
ist, den Todeseintritt zeitnah zu bemerken. Im Gegensatz dazu ist die soziale Einbin-
dung der allein verstorbenen Frauen hiufiger mit einer Auffindung innerhalb der ersten
Woche verbunden. Die Mehrheitsverhiltnisse in der >gelben< und >roten< Gruppe unter-
streichen, dass Minner zu Lebzeiten ein hoheres Risiko der sozialen Vereinzelung und
der sozialen Isolation (vgl. Huxhold/Engstler 2019: 71; BMFSF] 2019; 110) sowie infolge-
dessen auch eines linger unentdeckten Todes haben. Umgekehrt bedeuten diese Ergebnis-
se, dass die verstorbenen Frauen der »griinen< und »gelben< Gruppe in hoherem Maf3e in
enge und sonstige Sozialbeziehungen eingebunden waren als die verstorbenen Manner
und hierdurch ein fritheres Auffinden begiinstigt wurde.

Die Geschlechterverteilung unterscheidet sich nicht nur abhingig von der Liegezeit,
sondern auch vom Todesalter: Im jiingeren, mittleren und héheren Todesalter bis 80 Jah-
re dominieren die mannlichen Verstorbenen — in den Altersklassen 31 bis 40 und 41 bis
50 Jahre mit Anteilen von mehr als 80 Prozent. Ab einem Alter von 81 Jahren kehren sich
die Mehrheitsverhiltnisse um: Obwohl der Anteil der Frauen an der Gesamtgruppe nur
etwa ein Drittel ausmacht, sind in den hdchsten Altersklassen etwa zwei Drittel der Ver-
storbenen Frauen. Die gleichzeitige Betrachtung der Merkmale Geschlecht, Todesalter
und Liegezeit belegt, dass ab einem Alter von 81 Jahren bei beiden Geschlechtern nied-
rigere Liegezeiten ilberwiegen. Auflerdem zeigt sich iiber die gesamte Lebensspanne,
dass die Liegezeiten der verstorbenen Frauen durchschnittlich niedriger sind als die der
gleichaltrigen Minner.

Die Dominanz der unentdeckt verstorbenen Minner im jiingeren und mittleren Al-
ter lasst sich teils mit der sogenannten »Ubersterblichkeit« erkliren. Im Alter von 35 bis
64 Jahren versterben in der Allgemeinbevolkerung mehr Minner als Frauen infolge von
Unfillen, Suiziden oder Gewalttaten sowie durch Kreislauferkrankungen (RKI 2015: 21).
Diese erhohte Sterblichkeit wird vor allem auf soziale, verhaltens- und umweltbedingte
Faktoren zuriickgefithrt (Wiedemann/Wegner-Siegmundt/Luy 2015: 494). Sie resultiert
daraus, dass es in der méinnlichen Bevolkerung Teilgruppen mit besonders hoher Sterb-
lichkeit gibt, welche vor allem einem niedrigen soziodkonomischen Status zugerechnet
werden (ebd.: 496; Luy/Gast 2014). Die vorzeitige Sterblichkeit der Minner gegeniiber
den Frauen existiert zwar in allen Einkommensgruppen, fillt umso grofier aus, je nied-
riger das Einkommen ist (Lampert/Kroll/Hoebel 2019: 7£.).

4 Damitsolljedoch nicht unterstellt werden, dass das unbegleitete Sterben nicht auch dem Wunsch
und Bedurfnis einzelner Betroffener entsprechen kann.
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8.4 Todesalter - eine weit unterdurchschnittliche Lebensdauer

Die Lebensdauer der unentdeckt Verstorbenen in Aachen und Gelsenkirchen liegt bei
einem Median von 67 bzw. 66 Jahren (vgl. Tab. 8.4.1) und damit nicht nur weit unter der
mittleren Lebenserwartung in Deutschland im Allgemeinen, sondern auch unter der
durchschnittlichen Lebenserwartung von Personen mit niedrigem sozio6konomischen
Status, welche bei Minnern ca. 70 und bei Frauen ca. 79 Jahre betrigt (Lampert/Kroll/
Hoebel 2019: 8).

Tab. 8.4.1: Gerundete Mittelwerte des Todesalters/Gesamtgruppen Aachen und Gelsenkirchen
2006-2016

Mittelwerte des Todesalters Gesamtgruppe Aachen Gesamtgruppe Gelsenkirchen
Gesamtzahl N=1.423 N=2.0m

Arithmetischer Mittelwert 65,7 65,6

Median 67 66

Modus 80 68

Minimum 20 18

Maximum 103 102

Die Auswertung der Daten des sozio-6konomischen Panels (SOEP) der Jahre 1992 bis
2016 belegt, dass 13 Prozent der Frauen und 27 Prozent der Mdnner aus der niedrigs-
ten Einkommensgruppe vor Vollendung des 65. Lebensjahres stirbt, wohingegen in der
hochsten Einkommensgruppe lediglich acht Prozent der Frauen und 14 Prozent der Man-
ner betroffen sind (Lampert/Kroll/Hoebel 2019: 3). In der eigenen Erhebung sind diese
durchschnittlichen Anteile in den Gesamtgruppen mit 46 Prozent (Aachen) und mitca. 49
Prozent (Gelsenkirchen) deutlich héher. Die Anteile der verstorbenen Frauen und Min-
ner sind — selbst im Vergleich zur niedrigsten Einkommensgruppe des SOEP — mehr als
doppelt so hoch. Die geschlechtsdifferenzierten Unterschiede sind vorhanden, aber in
geringerem Mafle ausgepragt. In den Teilgruppen der unentdeckt Verstorbenen sind so-
gar ca. 56 bzw. 62 Prozent aller Personen vor Vollendung des 65. Lebensjahres verstor-
ben. Geschlechtsdifferenziert ist der Anteil der Minner zwar hoher als der Anteil der
Frauen, aber im Vergleich zur Gesamtgruppe sind die Unterschiede deutlich geringer
ausgeprigt. Hieraus lasst sich schliefien, dass die weit unterdurchschnittliche Lebens-
dauer der unentdeckt Verstorbenen im Allgemeinen sowie der verstorbenen Manner und
der Verstorbenen beiderlei Geschlechts mit einer Liegezeit von mehr als acht Tagen im
Besonderen auf einen starken Zusammenhang mit einem (sehr) niedrigen Einkommen
weist (vgl. Tab. 8.4.2).
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Tab. 8.4.2: Prozentanteil der Verstorbenen mit einer Lebensdauer von < 65 Jahren insgesamt bzw.
der verstorbenen Manner und Frauen an den Gesamt- und Teilgruppen/Aachen und Gelsenkir-
chen 2006-2016

Prozentanteil der Verstorbenen mit Gesamtanteil Anteil der Anteil der
einer Lebensdauer von < 65 Jahren verstorbenen verstorbenen
Frauen Manner
Aachen Gesamtgruppe
grupp 46 % 30,5% 55%
N=1.423
Aachen Teilgruppe
grupp 55,8% 51.8% 57.7%
N=367
Gelsenkirchen Gesamtgruppe
grupp 49,2 % 30,6 % 59,3%
N=2.0m
Gelsenkirchen Teilgruppe
61,7% 41,4 % 65,6 %

N=360

Die in Bezug auf die Referenzwerte weit unterdurchschnittliche Lebensdauer lisst
sich nicht durch regionale Abweichungen begriinden. In Nordrhein-Westfalen lag das
durchschnittliche Todesalter im Jahr 2015 bei 77,7 Jahren (2006: 75,9 Jahre), geschlechts-
differenziert betrug der Wert fiir Frauen 80,6 Jahre (2006: 79,6 Jahre) und fiir Manner
74,6 Jahre (2006: 71,8 Jahre) (LZG NRW 2019). In Ermangelung des durchschnittlichen
Sterbealters fiir die beiden Kommunen (Auskunft Statistisches Landesamt NRW 2019)
kann hier nur der Vergleich mit der mittleren Lebenserwartung bei Geburt in Nord-
rhein-Westfalen erfolgen, welche zum selben Zeitpunkt fiir Frauen bei knapp 83 und fiir
Minner bei gut 78 Jahren lag (ebd.). Beide Kommunen weichen vom Landesdurchschnitt
ab: Die mittlere Lebenserwartung bei Geburt lag in Gelsenkirchen mit 81,7 Jahren unter
und in Aachen mit 83,3 Jahren iiber dem Mittelwert fiir Nordrhein-Westfalen (ebd.).
Geschlechtsdifferenziert betrachtet haben neugeborene Midchen in Gelsenkirchen
statistisch gut 82 Lebensjahre und Jungen im Schnitt fast 77 Jahre zu erwarten (Rau/
Schmertmann 2020). In der Stidteregion Aachen liegen die Werte fiir Madchen bei fast
84 Jahren und fiir Jungen bei gut 78 Jahren (ebd.). Auch wenn die Differenz zwischen
dem Sterbealter und der durchschnittlichen Lebenserwartung — fiir Frauen von fast
drei und fiir Midnner von fast vier Jahren — beriicksichtigt wird, liegt das mittlere Ster-
bealter der unentdeckt Verstorbenen eindeutig weit darunter. Allerdings spiegeln sich
auch auf diesem sehr niedrigen Niveau die graduellen Differenzen zwischen den beiden
Kommunen: In Gelsenkirchen ist die mittlere Lebensdauer niedriger als in Aachen.

Die Unterschiede zu den Mortalititsverhiltnissen der Allgemeinbevolkerung wer-
den als Ausdruck bestehender sozialer und gesundheitlicher Ungleichheitsverhiltnisse
gedeutet, welchen die Gruppe unentdeckt Verstorbener in stirkerem Mafie ausgesetzt ist
(vgl. Lampert/Kroll/Hoebel 2019: 2). Empirische Untersuchungen belegen als maogliche
Ursachen eine schlechtere Ausstattung mit materiellen, kulturellen und sozialen Res-
sourcen wie auch starkere psychische und physische Belastungen - insbesondere im Er-
werbsleben (RKI 2015: 22). Aulerdem sind deutliche Zusammenhinge zwischen einer
geringeren Lebensdauer beider Geschlechter mit chronischen Erkrankungen nachge-
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wiesen, die teils mit ungleicher Qualitit der medizinischen Versorgung begriindet wer-
den (ebd.: 23).

Unterschiede in der Lebenserwartung bzw. in der Lebensdauer kénnen durch diffe-
rierende sozialstrukturelle Bedingungen begriindet sein und sich zwischen konjunktur-
schwachen Regionen mit hoherer Arbeitslosigkeit und Armutsrisiko und prosperieren-
den Regionen mit beinahe Vollbeschiftigung und hohem Wohlstand manifestieren (RKI
2015: 21). Sowohl die Einwohner:innen in Aachen als auch in Gelsenkirchen hatten im
Jahr 2016 im Landesvergleich unterdurchschnittliche verfiigbare Einkommen®. Aachen
unterschritt diesen Wert »nur<um 7,1 Prozent, Gelsenkirchen jedoch um 25 Prozent (LZG
NRW 2019). Die Arbeitslosenquote lag in Aachen mit 9,2 Prozent leicht iiber dem Lan-
desschnittvon 8,3 Prozent, und in Gelsenkirchen wurde mit 16 Prozent der héchste Wert
im Bundesland erreicht (ebd.). Auf Landesebene liegen die Werte aus Aachen im Mittel-
feld und die Werte aus Gelsenkirchen an letzter Position. Diese sozialstrukturellen Dif-
ferenzen der Stddte bilden sich in der eigenen Erhebung jedoch kaum in abweichenden
Mittelwerten des Todesalters ab®. Daher liegt der Schluss nahe, dass die kleinrdumigen
sozialstrukturellen Lebensbedingungen der unentdeckt Verstorbenen in beiden Stidten
dhnlich sind und infolgedessen auch deren Sterblichkeitsverhiltnisse (vgl. RKI 2015: 21;
Mielck 1993). Uber die geringe Lebensdauer der unentdeckt Verstorbenen lassen sich dem-
zufolge auch Korrelationen mit Arbeitslosigkeit und prekiren Einkommensverhiltnis-
sen begriinden.

Der Zusammenhang zwischen Arbeitslosigkeit und einem héheren Mortalititsrisi-
ko bzw. einer geringeren Lebenserwartung bei Geburt ist nachgewiesen und fiir Manner
stirker als fiir Frauen ausgeprigt (Kroll/Miiters/Lampert 2015). Arbeitslosigkeit kann die
Mortalitit von Midnnern im erwerbsfihigen Alter verdoppeln (BPB 2018b: 44). Hinsicht-
lich der beobachteten Geschlechtsdifferenzen wird diskutiert, dass Frauen stirker als
Minner auch in Familienrollen ausgleichende Ressourcen finden sowie sich auch struk-
turelle Unterschiede in der Beschiftigung — beispielsweise hinsichtlich Arbeitsumfang
und Attraktivitit — derart auswirken kénnen, dass Arbeitslosigkeit von Frauen weniger
belastend erlebt wird (Kroll/Miiters/Lampert 2015). Es wird angenommen, dass der Zu-
sammenhang von Arbeitslosigkeit und Mortalitit iiber abnehmende soziale Ressourcen
und einen erhohten psychosozialen Stress in Verbindung mit psychischen Erkrankun-
genvermittelt wird. Bei arbeitslosen Personen treten hiufiger gesundheitliche Probleme
sowie gesundheitlich riskante Verhaltensweisen (z.B. Tabakkonsum, sportliche Inaktivi-
tit) auf. Die gesundheitliche Selbstfiirsorge ist geringer ausgeprigt als bei erwerbstiti-
gen Personen. Die Befunde fiir einen erhéhten Alkoholkonsum bei Arbeitslosigkeit sind
nicht eindeutig (ebd.).

5 Die Studierenden haben einen Anteil von ca. einem Fiinftel an der Gesamtbevolkerung in Aachen
(Stadt Aachen 2015). Fir diese Gruppe ist zwar tendenziell von einem geringerem materiellen,
aber auch von einem hoheren kulturellen Kapital auszugehen.

6 Zwischen den Stadten gibt es sozialstrukturelle Differenzen (Arbeitslosigkeit, Wohlstand), welche
sich zwar kaum in den Mortalititsverhiltnissen beziglich des Todesalters abbilden. Es erscheint
jedoch plausibel, dass die regionalen Unterschiede ihren Ausdruck in differierenden Vorkommen
der unentdeckten Tode insgesamt finden. Das im Vergleich zu Aachen hiufigere Auftreten unent-
deckter Tode lasst sich demzufolge auch in einem Zusammenhang mit der héheren Arbeitslosig-
keit und Einkommensarmut in Gelsenkirchen verorten.
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Die geschlechtsspezifischen Unterschiede treten beim Todesalter der unentdeckt Ver-
storbenen deutlich hervor. Die entsprechenden Mediane weisen auf eine Differenz in
der Lebensdauer von Minnern und Frauen von zwdlf bzw. dreizehn Jahren in den bei-
den Kommunen (Tab. 8.4.3). Auch hier zeigt sich eine Abweichung von den allgemeinen
Mortalititsverhiltnissen: In Deutschland leben Frauen durchschnittlich fiinf Jahre lin-
ger als Manner (Destatis 2019a: 20). Die Differenzen in der Mortalitit zwischen Midnnern
und Frauen desselben Sozialstatus sind nur zu einem geringen Teil auf biologische bzw.
genetische Faktoren, sondern vor allem auf die Auswirkungen differierender Lebensstile
sowie Beziehungsgestaltungen zuriickzufithren (vgl. Kapitel 3.4).

Tab. 8.4.3: Gerundete Mittelwerte des Todesalters/Gesamtgruppen/Frauen und Minner/Aachen
und Gelsenkirchen 2006-2016

Mittelwerte des Gesamtgruppe Gesamtgruppe Gesamtgruppe Gesamtgruppe
Todesalters Aachen Aachen (Frauen) Gelsenkirchen Gelsenkirchen
(Méanner) (Méanner) (Frauen)

Gesamtzahl N=897 N=526 N=1.302 N=709
Arithmetischer

. 62,2 71,6 62,2 71,9
Mittelwert
Median 63 75 62 75
Modus 53 80 68 87
Minimum 20 22 18 18
Maximum 99 103 99 102

a. Mehrere Modi vorhanden. Der kleinste Wert wird angezeigt.

Die unentdeckt Verstorbenen in den Teilgruppen weisen durchschnittlich eine noch
geringere Lebensdauer als die Verstorbenen in den Gesamtgruppen auf (Tab. 8.4.4).
Dieses Faktum bestitigt, dass die Lebensdauer von der sozialen Einbindung beeinflusst
wird. Eine positive Qualitit sozialer Beziehungen geht mit einer mortalititssenkenden
Wirkung einher (Klein et al. 2002: 447). Fiir die Gruppe der unentdeckt Verstorbenen
zeigt sich die Tendenz, dass eine »ausreichende« soziale Einbindung mit einem lingeren
Leben einhergeht. Eine >unzureichende« soziale Einbindung erhoht dagegen die Morbi-
ditit und Mortalitat (vgl. Kapitel 5.4.4). Dies gilt vor allem fiir ledige oder geschiedene
Ménner mit niedrigem sozio6konomischen Status (ebd.).
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Tab. 8.4.4: Gerundete Mittelwerte des Todesalters/Teilgruppen/Aachen und Gelsenkirchen

2006-2016

Mittelwerte des Todesalters

Teilgruppe Aachen

Teilgruppe Gelsenkirchen

Cesamtzahl N=267 N=360
Arithmetischer Mittelwert 62,8 61,9
Median 63 62
Modus 562 68
Minimum 24 25
Maximum 93 91

a. Mehrere Modi vorhanden. Der kleinste Wert wird angezeigt.

Geschlechtsdifferenziert betrachtet ist das Median-Todesalter der Minner der Teil-
gruppe — im Vergleich zur Gesamtgruppe — um ein Jahr, das der Frauen der Teilgruppe
jedoch in Aachen um zehn und in Gelsenkirchen um fiinf Jahre reduziert (Tab. 8.4.5). Das
Todesalter von Mannern und Frauen in der Aachener Teilgruppe differiert nur um drei
Lebensjahre. Diese Abweichung ldsst sich vor allem darauf zuriickfithren, dass es hier ei-
nen hoheren Anteil von verstorbenen Frauen im jiingeren Alter gegeben hat. Der Modus
des Todesalters der Frauen liegt dementsprechend in Aachen bei 49 und in Gelsenkirchen
bei 61 Jahren.

Tab. 8.4.5: Gerundete Mittelwerte des Todesalters/Teilgruppen/Frauen und Minner/Aachen und
Gelsenkirchen 20062016

Mittelwerte des Teilgruppe Teilgruppe Teilgruppe Teilgruppe
Todesalters Aachen Aachen (Frauen) Gelsenkirchen Gelsenkirchen
(Méanner) (Ménner) (Frauen)

Gesamtzahl N=182 N=85 N=273 N=87
Arithmetischer

. 62,0 64,4 59,8 68,4
Mittelwert
Median 62 65 61 70
Modus 62 492 68 61
Minimum 26 24 25 32
Maximum 93 93 88 91

a. Mehrere Modi vorhanden. Der kleinste Wert wird angezeigt.

Unentdeckt Verstorbene haben mehrheitlich eine (weit) unterdurchschnittliche Le-
bensdauer. Manner sterben tendenziell jinger als Frauen, und mit einer héheren Lie-
gezeit sinkt das durchschnittliche Todesalter nochmals. Der Vergleich verdeutlicht, dass
die Mediane des Todesalters in beiden Stidten annihernd gleich sind bzw. tibereinstim-
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men (vgl. Tab. 8.4.6). Aus den korrespondierenden Werten lisst sich schliefien, dass die
Sterblichkeitsverhiltnisse der Gruppe unentdeckt Verstorbener durch dhnliche Lebensbe-
dingungen und kaum durch spezifische lokale Faktoren beeinflusst sind. Es liegt nahe,
dass die hhere Mortalitit bzw. niedrigere Lebensdauer von Miannern und Frauen insge-
samt vor allem auf prekire Einkommensverhiltnisse in Verschrinkung mit psychischen
und physischen (Arbeits-)Belastungen, Arbeitslosigkeit und/oder einem kleinen sozialen
Netzwerk zuriickzufiihren sind (vgl. Onnen/Stein-Redent 2017: 75; DAK 2008: 65; Scholz/
Schulz 2007: 7ff.). Die geschlechtsspezifischen Unterschiede werden vor allem auf diffe-
rierende Lebensstile zuriickgefiihrt (vgl. Onnen/Stein-Redent 2017).

Tab. 8.4.6: Median des Todesalters/Gesamt- und Teilgruppen/Frauen und Minner/Aachen und
Gelsenkirchen 2006-2016

Mittelwerte Aachen Gelsenkirchen Aachen Gelsenkirchen
Teilgruppe Teilgruppe Gesamtgruppe Gesamtgruppe

2006—2016 Median
63 62 67 66

Gesamte Gruppe

2006—2016 Median

. 62 61 63 62

Manner

2006—2016 Median
65 70 75 75

Frauen

8.5 Geburts- und Sterbeort in der Bedeutung fiir die sozial-
raumliche Einbindung

Die beiden Indikatoren, die die sozial-riumliche Zugehdrigkeit der Verstorbenen niher
beschreiben, sind der Geburts- und der Sterbeort. Eine Ubereinstimmung deutet auf
eine geringe rdumliche Mobilitidt bzw. auf die Riickkehr in den Geburtsort am Lebens-
ende. Liegt der Ursprung dagegen in einem (aufler)europiischen Land, so erstreckt sich
die Mobilitit bzw. Migration iiber Staatsgrenzen.

In der Bevolkerungsforschung werden sogenannte »lifetime stayers«, welche den Ge-
burtsort nicht verlassen, von »lifetime movers« unterschieden, welche, meist aus berufli-
chen Griinden, mehrfach ihren Wohnort wechseln (BIB 2019: 0. S.). Die empirischen Be-
funde verdeutlichen, dass die Anteile der »lifetime stayers« in den letzten Jahrzehnten
kontinuierlich zuriickgegangen sind (ebd.). Frauen zeigen insgesamt eine hohere Ten-
denz zur raumlichen Verinderung sowie auch Personen mit hherer Bildung eher ihren
Wohnort wechseln (ebd.). Ortsfeste Personen sind meist stark in lokale soziale Netzwer-
ke eingebunden und haben ein ausgepragtes Verbundenheitsgefiihl mit ihrem Lebens-
umfeld (ebd.). Einerseits erscheint es plausibel, dass eine Person, die ihre Sozialisation
und Biographie in einem raumlich begrenzten Bereich vollzogen hat, hier in vielfiltige-
re und engere soziale Beziehungen eingebunden ist als jemand, der erst spiter an die-
sen Ort gekommen ist und sich in neue soziale Zusammenhinge eingliedern musste.
Andererseits ist es ebenfalls naheliegend, dass gerade mobile Personen aufgrund ihrer
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meist umfassende(re)n Ressourcenausstattung besonders befihigt sind, soziale Netz-
werke (auch an neuen Orten) aufzubauen.

Die Daten des SOEP von 2017 belegen, dass rund jede zweite in Deutschland gebore-
ne Person im Alter zwischen 30 und 64 Jahren ausschliellich in dem Kreis lebt, in dem
sie geboren und aufgewachsen ist (ebd.). Die eigene Untersuchung bestitigt diese an-
nihernd gleichen Anteile von »lifetime stayers« und »lifetime movers« fiir Aachen. Hier
sind 46,6 Prozent der Gesamtgruppe in der Stadt selbst bzw. in der umliegenden Region
geboren und gestorben. In Gelsenkirchen liegt der entsprechende Wert dagegen bei fast
63 Prozent. In beiden Stidten bilden sich geschlechtsspezifische Unterschiede ab: Die
riumliche Mobilitit der verstorbenen Frauen war stirker ausgeprigt als bei den iiber-
wiegend ortsfesten minnlichen Verstorbenen. Die Ergebnisse der Teilgruppen mit einer
Liegezeit > 8 Tage belegen fiir Aachen — im Vergleich zur Gesamtgruppe - leicht verrin-
gerte und fiir Gelsenkirchen leicht erhohte Anteile der ortsfesten Verstorbenen. Nur die
in Aachen geborenen und verstorbenen Frauen wurden mehrheitlich in der ersten Wo-
che nach ihrem Tod aufgefunden. Fiir die ortsfesten miannlichen Verstorbenen in Aachen
und beide Geschlechter in Gelsenkirchen trifft dies jedoch nicht zu.

In Gelsenkirchen gibt es im Vergleich zu Aachen eine grofRere Anzahl unentdeckter
Todesfille und hierunter auch einen deutlich héheren Anteil ortsfester Personen. Un-
entdeckte Tode sind tendenziell ein Hinweis auf eine schwichere soziale Einbindung -
insbesondere fiir die Gruppe der Midnner und dies vor allem mit ansteigender Liegezeit.
Die Gelsenkirchener Daten unterstreichen, dass eine iiberdurchschnittlich hohe Orts-
festigkeit und eine unterdurchschnittliche riumliche Mobilitit nicht zwingend mit ei-
ner stirkeren sozialen Vernetzung einhergehen. Das Verbleiben am Geburtsort kann da-
her nicht sicher als ein protektiver Faktor gegen unentdeckte Tode bzw. hohere Liegezei-
ten eingeschitzt werden. Die ausgeprigte riumliche Verbundenheit in Gelsenkirchen
kann sowohl Ausdruck der Zufriedenheit mit den lokalen Lebensbedingungen sein als
auch auf einen Mangel an individuellen (beruflichen) Alternativen hinweisen. Untersu-
chungsergebnisse belegen nimlich, dass der montanindustrielle Strukturwandel und
die hohen Arbeitslosenquoten im Ruhrgebiet eher nah- und fernriumliche Abwande-
rungen — insbesondere von qualifizierten Arbeitskriften — bewirkt haben (Gerber 2011:
121; Lageman/Schmidt 2006: 18). Die unterdurchschnittliche riumliche Mobilitit in Gel-
senkirchen kann vor diesem Hintergrund auch als Mangel an beruflichen Alternativen
bzw. mit Arbeitslosigkeit der unentdeckt Verstorbenen ausgelegt werden.

Der Sterbeort befindet sich bei allen unentdeckten Todesfillen im privaten bzw. halb-
Offentlichen Raum. In nur sehr wenigen Fillen handelt es sich um ein fremdes Zuhause.
Das konkrete Wohnumfeld ist unbekannt, und es kann nicht gesagt werden, in wie vielen
Fillen der Tod in Ein- und Mehrfamilienhiusern, Hochhiusern, Groffwohnsiedlungen
oder an anderen Orten erfolgte.

Die Sterbeorte sind jeweils durch die Postleitzahl der Meldeadresse gekennzeich-
net und sind bestimmten stidtischen Riumen zuzuordnen. In Gelsenkirchen gibt es 18
Stadtteile und 13 Postleitzahlen-Bezirke, in Aachen 21 Stadtteile in sieben verschiedenen
Bezirken und zehn Postleitzahlen-Gebiete. Aufgrund dieser Verteilung ist eine Zuord-
nung der Postleitzahlen zu bestimmten Stadtteilen in Gelsenkirchen eher méglich als in
Aachen.
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Unentdeckte Tode treten in Aachen gehiuftin den innenstadtnahen Bereichen aufund
betreffen eher bevolkerungsstarke Bezirke. Das Gesamtgebiet umfasst Teile von Aachen
Mitte, Brand, Haaren und Laurensberg (Abb. 8.5.1).

Abb. 8.5.1: Postleitzahlen-Bezirke mit einem gehduften Aufireten unentdeckter Tode/
Gesamtgruppe Aachen (eigene Bearbeitung)
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Die Bevolkerungsdichte reicht in diesen Postleitzahlen-Bezirken von 2.367 bis 4.139
Personen je Quadratkilometer (Tab. 8.5.1)".

Tab. 8.5.1: Bevilkerungszahl und -dichte in Postleitzahlen-Bezirken mit einem gehiuften Aufire-
ten unentdeckter Tode/Aachen (Stand 2011)

Postleitzahlen-Bezirk Bevélkerungszahl Bevolkerungsdichte
52064 22.594 10.341/km?

52066 31.839 4.139/km?

52068 15.378 2.835/km?

52070 22.563 2.458/km?

52078 29.730 2.367/km?

Quellen: Zensus/Statistische Amter des Bundes und der Linder) Aachen und Gelsenkirchen
2006—2016

Auch in Gelsenkirchen ist ein verstirktes Auftreten unentdeckter Tode in den innen-
stadtnahen Bereichen, aber auch nérdlich des Rhein-Herne-Kanals bzw. der Emscher

7 Die Bezirke mit einem gehauften Auftreten von Toden mit Liegezeit > 8 Tage sind in den Tabellen
des Abschnitts 8.5 grau hinterlegt.
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zu verzeichnen. Das Gebiet umfasst die Stadtteile Schalke und Schalke Nord (»45881«),
Bulmke-Hiillen (»45888«), Erle (»45891«), Beckhausen (»45899«), Hefller (»45899«) und
Horst (»45899«) (Abb. 8.5.2).

Abb. 8.5.2: Postleitzahlen-Bezirke mit einem gehduften Aufireten unentdeckter Tode/
Gesamtgruppe Gelsenkirchen (eigene Bearbeitung)
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Die Bevolkerungsdichte schwankt — mit Ausnahme eines héheren Werts fiir den Be-
zirk »45888« (Bulmke-Hiillen) — um 3.300 Personen je Quadratkilometer (Tab. 8.5.2)%.

Tab. 8.5.2: Bevilkerungszahl und -dichte in Postleitzahlen-Bezirken mit einem gehduften Aufire-
ten unentdeckter Tode/Gelsenkirchen (Stand 2011)

Postleitzahlen-Bezirk Bevodlkerungszahl Bevodlkerungsdichte
45881 24.073 3.329/km?
45886 19.053 3.052/km?
45888 22.821 5.420/km?
45891 26.414 3.357/km?
45899 26.846 3.464/km?*

Quellen: Zensus/Statistische Amter des Bundes und der Linder)

8 Eine erste deskriptivstatistische Analyse von 59 Sterbedokumenten ordnungsamtlich Bestatteter
aus dem Zeitraum 2011 bis 2013 ergab eine tendenzielle Hiufung der unentdeckten Todesfille
in den Stadtteilen Schalke/Schalke Nord, Bulmke-Hiillen, Uckendorf, Horst und Buer (Geser et al.
2014; Loke 2019: 15).
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Die raumliche Verteilung unentdeckter Tode konzentriert sich in noch stirkerem Ma-

3, wenn nur die Todesfille mit einer Liegezeit > 8 Tage beriicksichtigt werden. In beiden

Stadten sind nicht die (historischen) Stadtkerne selbst, sondern die riumlich angrenzen-
den Innenstadtbereiche betroffen (Abb. 8.5.3und 8.5.4). In Gelsenkirchen hiufen sich die
Todesfille ausschliefRlich in den Stadtteilen, die siidlich des Rhein-Herne-Kanals bzw.
der Emscher gelegen sind®.

Abb. 8.5.3: Postleitzahlen-Bezirke mit einem gehduften Auftreten unentdeckter Tode/Teilgruppe
Aachen (eigene Bearbeitung)
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9 Strohmeier und Hauflermann (2003: 58) konstatierten fiir Gelsenkirchen hinsichtlich der sozial-
raumlichen Struktur eine Nord-Stid-Polarisierung der sozialen Problemlagen und der ethnischen
Segregation. Die Grenze verliefe demnach ungefahr entlang des Rhein-Herne-Kanals. Im siidli-
chen Stadtgebiet befinden sich die Stadtteile mit (berdurchschnittlich hohem Auslédnderanteil
und hoher Sozialhilfedichte, wahrend jene mit entsprechenden unterdurchschnittlichen Werten
in der nordlichen Halfte anzutreffen seien.
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Abb. 8.5.4: Postleitzahlen-Bezirke mit einem gehduften Aufireten unentdeckter Tode/Teilgruppe
Gelsenkirchen (eigene Bearbeitung)
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Auffallend ist, dass die Innenstadtkerne selbst nicht von einem gehiuften Auftre-
ten unentdeckter Tode betroffen sind. In Aachen weist der verkehrsberuhigte historische
Altstadtkern eine hohe bzw. hohere Wohnqualitit auf. Die durchschnittliche Miete pro
Quadratmeter liegt hier bei neun und in der Gelsenkirchener Altstadt bzw. Neustadt bei
gut sechs Euro (Immo Scout 24 2020). Die Bevolkerungszusammensetzung lisst in Aa-
chen aufvergleichsweise einkommensstirkere, in Gelsenkirchen dagegen auf einen ho-
hen Anteil einkommensarmer Personen schliefSen (Stadt Gelsenkirchen 2018: 34f.) wie
auch auf einen im Vergleich zur Gesamtstadt iiberdurchschnittlichen Anteil nichtdeut-
scher Personen in Héhe von ca. 30 Prozent mit Stand vom 30.06.2015 (Stadt Gelsenkir-
chen 2016b).

In Aachen und Gelsenkirchen sind unentdeckte Tode vor allem in den bevélkerungs-
starken Gebieten aufgetreten. Die genaue Anzahl der Sterbefille ist fir diese Bezirke
nicht bekannt, aber es ist davon auszugehen, dass hier mehr Personen versterben als in
den bevolkerungsirmeren Gebieten. Eine Gewichtung unentdeckter Tode zur Gesamtzahl
aller Sterbefille im Postleitzahlen-Bezirk ist aufgrund der fehlenden Daten nicht méog-
lich. Somit bleibt es offen, ob die Relation proportional oder disproportional gekenn-
zeichnet ist.

Die Bevolkerungsdichte ist in den Gebieten mit einem gehiuften Auftreten unent-
deckter Tode relativ hoch. Dies bedeutet, dass die Population vor Ort eher in rdumlich-
physischer Nahe zu den Nachbar:innen lebt. Es ist moglich, dass dieser »social overload«
(Flade 1987:129fT.) in Verbindung mit geringerer sozialer Kontrolle und Verantwortungs-
diffusion dazu fithrt, dass die Initiative der Einzelnen bei ausbleibenden Lebenszeichen
von Nachbar:innen gemindert ist. Es ist aber auch denkbar, dass dies gar nicht bemerkt
wird, da die Fiirsorge und Aufmerksambkeit eher auf die eigenen Angelegenheiten bezo-
gen bleiben und sich nicht nach aulen in das Umfeld richten. Die »soziale Uberlastung«
kann auch die Anonymitit und das soziale Nebeneinander forcieren, so dass auch ge-
meinsame Nachforschungen von Nachbar:innen unwahrscheinlicher sind.
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Die Dichte der Beziehungen des personlichen Netzwerks unterscheidet sich in Ab-
hingigkeit vom Wohnort und nimmt mit abnehmendem Urbanisierungsgrad zu: Nach
Bewohner:innen in Groffwohnanlagen weisen Personen in innenstadtnahen Bereichen
die geringste Netzwerkdichte auf (Petermann 2001: 35). Dies bedeutet, dass die Alteri —
bei gleicher Anzahl der Kontakte - in geringerem Maf3e miteinander bekannt sind (ebd.).
Esist daher anzunehmen, dass der begrenzte Austausch aufgrund der geringeren Netz-
werkdichte das Bemerken des Todeseintritts hinauszégert und gemeinschaftliche Initia-
tiven fraglicher erscheinen.

Gesellschaftliche Ungleichheiten kénnen sich auch riumlich in Gestalt unterschied-
licher Wohnstandorte abbilden (z.B. Farwick 2007: 111; El-Mafaalani/Strohmeier 201s:
18). In stadtischen Teilgebieten kann es zu einer Konzentration von sozial benachteilig-
ten (oder auch bevorzugten) Gruppen kommen sowie auch eine Hiufung von Personen
bestimmter ethnischer Zugehdorigkeiten oder Altersgruppen moglich ist. Im ungiinsti-
gen Fallkommt eine zusitzliche Benachteiligung der Bewohner:innenschaft durch nega-
tive Effekte des Wohnumfelds hinzu (ebd.; Umweltmedizinischer Informationsdienst (UMID)
2008; Hiuflermann 2012). Personen mit niedrigem Einkommen sind gezwungen dort zu
leben, wo die Mieten erschwinglich sind. Hiufig handelt es sich um Gebiete mit gerin-
gerer Wohnqualitit und hoheren Umweltbelastungen durch Lirm, Luftverschmutzung
und Hitze, wodurch die Aufenthaltsqualitit des 6ffentlichen Raums erheblich gemindert
ist und ein stirkerer Riickzug in den privaten Raum erfolgt (Mielck 2006: 980f. und 2012:
171; Umweltbundesamt 2017: 14f.; Stadt Gelsenkirchen 2018: 15).

Umweltbelastungen und damit einhergehende soziale und gesundheitliche Folgeer-
scheinungen sind sozialriumlich ungleich verteilt. In der Nachkriegszeit betraf die Se-
gregation vor allem die innenstidtischen (Altbau-)Quartiere, welche zunichst eher sozi-
albenachteiligten Personen Wohnraum boten. In den 1960er und 1970er Jahren erfolgten
in zahlreichen Stidten Flichensanierungen dieser Quartiere. Die Bevilkerung siedelte
hiufig in die neu entstandenen Grof3siedlungen des sozialen Wohnungsbaus um (Far-
wick 2007: 112; El-Mafaalani/Strohmeier 2015: 20). Ab Mitte der 1970er Jahre und ver-
stirkt in den 1980er Jahren verschlechterte sich die allgemeine wirtschaftliche Situation
und Arbeitslosigkeit wie Armut nahmen zu. Dadurch verstirkte sich wiederum die sozi-
alriumliche Konzentration von sozial benachteiligten Gruppen in den eher>unbeliebtens
Wohngebieten der innerstidtischen Quartiere und in Grofswohnanlagen. Diese Prozes-
se sozialer und raumlicher Ungleichheit haben sich seitdem weiter verschirft (Farwick
2007: 113; Hiuflermann 2012; El-Mafaalani/Strohmeier 2015: 20).

Es ist nun — bezogen auf die eigene Untersuchung — zu priifen, ob die unentdeckten
Todesfille vor allem in solchen »sozial benachteiligten« bzw. »benachteiligenden« inner-
stidtischen Quartieren aufgetreten sind (vgl. HiufRermann/Siebel 2004:159'°).

Die amtliche Sterbestatistik gibt in Deutschland keine Hinweise auf den sozio6ko-
nomischen Status der Verstorbenen, da Bildungsabschliisse, Einkommen und die zu-
letzt ausgeiibten Berufe nicht (mehr) erfasst werden. Daher ist in dieser Arbeit lediglich
eine indirekte Ableitung iiber die Bestimmung der sozialstrukturellen Bedingungen der
(durch die Postleitzahl niher gekennzeichneten) Sterbeorte méglich, um so - zumindest

10 Volkmann (2012: 77ff.) findet im Rahmen ihrer Analyse keine eindeutigen empirischen Belege fiir
negative Quartierseffekte und argumentiert fiir eine differenzierte Betrachtung.
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grob —auf die soziale Lage der Wohnbevélkerung bzw. von Bevélkerungsgruppen schlie-
Ren zukoénnen. Fiir die Beurteilung werden soziodemographische und sozialstrukturelle
Indikatoren herangezogen, welche auf ethnische, soziale (Armuts-)und/oder demogra-
phische Segregationstendenzen weisen kénnen.

Die Verfiigbarkeit und Vergleichbarkeit der statistischen Daten bereiten jedoch
Schwierigkeiten. In Aachen liegen die Werte einzelner Indikatoren fir Postleitzahlen-
Bereiche vor, in Gelsenkirchen fehlen solche Statistiken. Dies hat zur Folge, dass in den
Ubersichten (Tab. 8.5.3 und Tab. 8.5.4) auch auf die Daten kleinerer statistischer Bezirke
(z.B. »Marschiertor« fiir den Postleitzahlen-Bereich »52064« in Aachen) oder mehrerer
Stadtteile (z.B. Schalke und Schalke Nord fiir den Postleitzahlen-Bereich »45881« in Gel-
senkirchen), welche sich auf diese Gebiete beziehen, zuriickgegriffen werden muss. Zur
besseren Einschitzung der Angaben ist der jeweilige gesamtstidtische Vergleichswert
des Merkmals angegeben. Aufgrund der erschwerten Komparabilitit ist lediglich eine
tendenzielle Bestimmung der sozialstrukturellen Bedingungen fiir die Postleitzahlen-
Bezirke mit einem gehiuften Auftreten unentdeckter Tode moglich. Davon unabhingig
zeigt sich bei statistischen Analysen die grundsitzliche Problematik, dass die in einem
statistischen Bezirk vorhandenen kleinriumigen Unterschiede durch die Mittelwerte
nivelliert oder verfilscht sein kénnen. Dies bedeutet, dass der tatsichliche nahe So-
zialraum eines unentdeckten Todes durch die Mittelwerte nicht oder nur ungeniigend
bestimmt sein kann.

In Aachen finden sich in den Gebieten mit einem gehiuften Auftreten von unent-
deckten Toden Hinweise auf alle drei genannten Segregationsformen (Tab. 8.5.3). In dem
einzigen Bereich mit iiberdurchschnittlich hoher (Langzeit-)Arbeitslosenquote »52068«
(trotz unterschiedlicher BerechnungsgréfRen!) ist auch der Anteil der auslindischen Be-
volkerung sehr hoch sowie der Anteil der minnlichen Bevolkerung™. Die Anteile der Jiin-
gerenund der Alteren sind hier nahezu gleich. Der Anteil der Sozialtransfer-Bezieher:in-
nen ist nicht bekannt, aber der sehr niedrige Anteil von sozialversicherungspflichtig Be-
schiftigten lisst vermuten, dass es sich um ein Gebiet mit einem hohen Anteil von ein-
kommensarmen Personen handelt. In den anderen statistischen Bezirken mit gehiuf-
tem Auftreten unentdeckter Tode leben ebenfalls unterdurchschnittlich wenige sozialver-
sicherungspflichtig beschiftigte Personen — allerdings bei gleichzeitig niedrigeren Ar-
beitslosenquoten. Dies lasst sich teils durch ttberdurchschnittlich hohe Anteile von jiin-
geren bzw. ilteren (nicht erwerbstitigen) Personen erkliren.

Der Bezirk »52078«weist sowohl die hochsten Anteile von Heranwachsenden als auch
von Senior:innen auf. Auferdem ist hier der Anteil der minnlichen Bevolkerung weit
unterdurchschnittlich. In diesem Gebiet wurde ein hoher Anteil der unentdeckt Verstor-
benen innerhalb der ersten Woche nach dem Tod aufgefunden. In Ubereinstimmung
zu den erarbeiteten geschlechtsdifferenzierten Mortalititsunterschieden handelt es sich
vor allem um Frauen.

Die Anteile der Jiingeren und der Alteren sowie das Durchschnittsalter von ca. 36 Jah-
ren sind im Bezirk »52064« am niedrigsten, was auf einen hohen Anteil von Personen im

11 Die Angaben zum Anteil der Personen mit Migrationshintergrund sind weder fiir die statistischen
Bezirke noch fir die Postleitzahlen-Bezirke in Aachen verfligbar.
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mittleren Alter verweist™. Auferdem ist hier der Anteil der Arbeitslosen relativ und der
Anteil der Langzeitarbeitslosen iberdurchschnittlich hoch. Die Bezirke »52064«/»Mar-
schiertor« und »52068«/»Rothe Erde« weisen sowohl die hochsten Anteile hinsichtlich
(Langzeit-)Arbeitslosigkeit als auch minnlicher unentdeckt Verstorbener (17,6 %) mit ei-
ner Liegezeit > 8 Tage auf. Dies kann als ein weiterer Hinweis auf Arbeitslosigkeit der
im mittleren Lebensalter unentdeckt verstorbenen Personen bzw. der Minner gedeutet
werden.

Die Mortalititsverhiltnisse der unentdeckt Verstorbenen sind durch eine eklatante
minnliche Dominanz gepragt. Diese spiegelt sich auch darin, dass in allen Gelsenkirche-
ner Stadtteilen mit einem gehiuften Auftreten unentdeckter Tode itberdurchschnittlich
viele — vermutlich alleinlebende — Minner wohnen, wobei dieser Anteil in Gebieten
mit einem gehiuften Auftreten von Todesfillen mit einer Liegezeit > 8 Tage noch hoher
ist. Auch Arbeitslosigkeit bzw. prekire Arbeitsverhiltnisse, die den Bezug von SGBII-
Leistungen bedingen, sind in diesen Stadtteilen iiberdurchschnittlich hiufig vertreten.
Dementsprechend liegt der Anteil der SGBII-Bezieher:innen und der Bedarfsgemein-
schaften tiber und der Anteil der sozialversicherungspflichtig Beschiftigten unter dem
stidtischen Mittel. Mit Ausnahme des Stadtteils Uckendorf ist auch der Anteil der
Personen mit Migrationshintergrund iiberdurchschnittlich hoch®. Die Auslinder:in-
nen-Quote ist wiederum in den drei Postleitzahlen-Bezirken mit gehiuftem Auftreten
unentdeckter Tode mit Liegezeit > 8 Tage — Schalke, Schalke Nord, Bulmke-Hiillen und
Uckendorf - deutlich héher als in der Gesamt-Stadt. Das Durchschnittsalter ist in den
Stadtteilen Schalke/Schalke Nord (»45881«) und Bulmke-Hiillen (»45888«) niedriger
als im stidtischen Mittel, was sowohl auf hohere Anteile der Jiingeren als auch auf
niedrigere Anteile der Alteren zuriickgefithrt werden kann (Tab. 8.5.4).

12 Das Durchschnittsalter in Aachen ist 2016 mit ca. 41 Jahren im Vergleich zum nordrhein-westfa-
lischen Mittel in Hohe von ca. 44 Jahren deutlich niedriger (Statistisches Landesamt NRW 2017),
was vermutlich auf den hohen Anteil von Studierenden in der Bevolkerung zuriickzufiihren ist.

13 Der Stadtteil Uckendorf ein stark gespaltener Stadtteil. In Uckendorf-Nord finden sich benachtei-
ligende Bedingungen, in Uckendorf-Siid/Ost iiberdurchschnittlich positive Bedingungen und in
Uckendorf-West durchschnittliche Bedingungen. Die Folgen dieser Differenzen sind in Bezug auf
die Teilhabechancen und Entwicklungsbedingungen von Kindern in einem Bericht dokumentiert
worden (Stadt Gelsenkirchen 2018: 114).

14 Arbeitslosenquote des Statistischen Landesamts Nordrhein-Westfalen

15 Es handelt sich um den Wert der Bundesagentur fir Arbeit (2019), bezogen auf die Bevilkerung
zwischen o Jahren und der Regelaltersgrenze.
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In der Zusammenschau aller verfiigbaren Informationen fiir die Postleitzahlen-Be-
zirke mit einem erhohten Auftreten unentdeckter Tode und insbesondere fiir die Gebiete
mit einem erh6hten Auftreten von Todesfillen mit einer Liegezeit > 8 Tage, lassen sich
sowohl in Aachen als auch in Gelsenkirchen Zusammenhinge mit sozialen, ethnischen
und demographischen Segregationstendenzen erkennen. Unentdeckt Verstorbene haben
mehrheitlich in Sozialriumen mit einem hohen Anteil einkommensschwacher und/oder
arbeitsloser Personen und/oder von Personen mit Migrationshintergrund sowie mit ei-
nem hohen Anteil der méinnlichen und/oder der ilteren Bevolkerung gelebt. Die sozial-
strukturellen und soziodemographischen Bedingungen des Wohnumfelds haben nicht
nur die Lebens-, sondern auch die Sterbebedingungen geprigt. Die genannten Faktoren
nehmen in direkter Weise Einfluss auf die sozialen Beziehungen der Betroffenen sowie
indirektauf die lokalen sozialen Prozesse insgesamt. Das gehiufte Auftreten unentdeckter
Tode deutet darauf, dass in diesen Sozialriumen verstirkt Prozesse der sozialen Verein-
zelung, Vereinsamung und Isolation auftreten.

Der Zusammenhang zwischen materieller und sozialer Benachteiligung ist em-
pirisch gestiitzt (Hollstein 2018: 195). Mit einem héheren soziodkonomischen Status
multiplizieren sich in der Regel auch die Zuginge zu Bezugsgruppen auflerhalb der
Nachbar:innenschaft. Umgekehrt haben sozio6konomisch benachteiligte Personen klei-
nere und dichtere Netzwerke mit einem héheren Anteil an Verwandten und verfiigen
iiber geringen emotionalen Riickhalt sowie instrumentelle Unterstiitzung (Hollstein
2018: 195f.). Fiir diese Gruppe ist hinsichtlich ihrer sozialen Netzwerke weniger ein
Kompensations- als ein Kumulationseffekt auszumachen (ebd.). Die gesellschaftliche
Benachteiligung setzt sich auf der Ebene der persénlichen Beziehungen fort. In Folge
hat der nahe Sozialraum insbesondere fiir Menschen mit niedrigerem sozio6konomi-
schen Status und/oder einem Lebensstil, der — freiwillig oder gezwungenermaflen — um
die eigene Wohnung herum zentriert ist, meist eine bedeutsame Rolle fiir die soziale
Einbindung (Schnur 2018: 3).

Einkommensarmut beeinflusst die individuellen Teilhabe- und Verwirklichungs-
chancen unmittelbar und kann selbst zu einem Ausgrenzungsrisiko werden (Huster/
Boeckh/Mogge-Grotjahn 2012: 26). Mit steigendem Einkommen erweitern sich dagegen
auch die Méglichkeiten in anderen Lebenslagedimensionen (insbesondere Wohnen, Bil-
dung, Gesundheit), hoherwertige Dienst- und Sachleistungen zu nutzen (Boeckh 2012).
In Verschrinkung mit weiteren psychosozialen Problematiken wie beispielsweise psy-
chischen Erkrankungen konnen die Moglichkeiten der gesellschaftlichen Teilhabe durch
Einkommensarmut weitergehend beeintrichtigt werden. Die starke bzw. multiple Be-
lastung des Einzelnen kann zu einer Konzentration auf die Bewiltigung der eigenen
Lebenssituation fithren, so dass der Nachbar:innenschaft geringere Aufmerksamkeit
und Fiirsorge zuteilwird.

Ein geringes Einkommen und Arbeitslosigkeit sind Merkmale des individuellen So-
zialstatus und prinzipiell unabhingig vom Wohnort. Wenn allerdings viele Personen mit
demselben Sozialstatus an einem raumlich begrenzten Ort zusammenkommen, so kon-
nen sich die exklusionsférderlichen Risiken dadurch verstirken und mittelbar auch wei-
tere Personen in riumlicher Nachbar:innenschaft betreffen. Es ist beispielsweise denk-
bar, dass das Angebot an kostenpflichtigen Freizeit- und Begegnungsangeboten infolge
der geringen Nachfrage eingeschrinkt oder eingestellt wird. Indirekt wird somit durch
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die Einkommensarmut einer gréferen Bevolkerungsgruppe auch die soziale Teilhabe
weiterer, nicht einkommensarmer Personen beschrinkt. Ahnliche Entwicklungen kén-
nen sich in der Versorgungsstruktur ausprigen.

In Stadtteilen, in denen besonders viele Personen iiber 65 Jahre leben, muss davon
ausgegangen werden, dass unter ihnen auch ein relativ hoher Anteil von Personen
mit gesundheitlichen Beeintrichtigungen ist. Insbesondere Mobilitits-, Kognitions-
und Sinnesbeeintrichtigungen kénnen - vor allem in Verbindung mit einem geringen
Einkommen - dazu fithren, dass die Betroffenen in einen »Sog der Verhiuslichung«
(Bohnisch 2013: 126) mit einhergehender Vereinsamung und sozialer Isolation geraten
(Luhmann 2019: 22f.), wenn sie in ihrem Nahraum keine sozialen Teilhabeméglich-
keiten vorfinden. Alleinlebende, gesundheitlich beeintrichtigte Senior:innen haben
zwar ein erhohtes Risiko zu vereinsamen und zu vereinzeln, sind aber nicht unbedingt
gefihrdet, unentdeckt zu versterben, da in vielen Fillen ein Pflegedienst zur Unterstiit-
zung installiert ist. Die Betroffenen selbst konnen aber aufgrund der gesundheitlichen
Einschrinkungen, die ihren Bewegungsradius begrenzen und einen sozialriumlichen
»Einschluss« forcieren, nur bedingt in der Lage sein, »Auffilligkeiten< in der Nachbar:in-
nenschaft zu erkennen und nachzugehen (vgl. Kapitel 9.3). In einem tiberwiegend von
Minnern bewohnten Gebiet ist davon auszugehen, dass die Kontaktdichte und -hiufig-
keit infolge des geschlechtstypischen sozialen Handelns in stirkerem Mafe gemindert
ist und hierdurch individuelle Notlagen seltener erkannt und kommuniziert werden.

Einige der Bezirke mit einem gehiuften Auftreten unentdeckter Tode weisen einen
hohen Anteil von Menschen mit auslindischem bzw. Migrationshintergrund auf'. Fiir
diese Gruppe sind hiufige intensive, wechselseitige inter- und intragenerationale Be-
ziehungen untereinander belegt (Citlak/Schwegmann 2015: 363). Der enge familidre Zu-
sammenhalt und das hiufigere Vorkommen von Mehrgenerationenhaushalten (BMFSE]
2016: 65f.) konnen auch erkliren, warum der Anteil an den unentdeckt Verstorbenen im
Vergleich zur Gesamtbevolkerung deutlich unterreprisentiert ist. Eine solche »starke
Gemeinschaft« kann die Integration in die Gesellschaft erschweren (Petermann 2007:
9), vor allem dann, wenn aufgrund schwacher oder behinderter Verbindungen zwischen
der »ethnischen Kolonie« und der »Mehrheitsgesellschaft« keine soziale Mobilitit még-
lich ist (Hiufermann 2012:393). Aber auch das Integrationspotenzial in deralteingeses-
senenc Bevélkerung unterscheidet sich (Dangschat/Alisch 2014: 213). Die »Uberlagerung
der migrantischen und sozio-6konomischen Segregation«ist in Gebieten mit einem ho-
hen Anteil von Personen mit Migrationshintergrund und mit von Armut geprigter an-
sassiger deutscher Bevolkerung oft damit verbunden, dass Letztgenannte eine grof3e so-
ziale Distanz zu Erstgenannten entwickeln, selbst wenn diese sich bemiihen, Kontakt
aufzunehmen (Farwick 2018: 187). Wenn aber Bevolkerungsgruppen mit und ohne Mi-
grationshintergrund trotz riumlicher Nihe soziale Distanz zueinander haben (vgl. Bolt-
ken 2000), erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, dass aufgrund dieses nebeneinanderher
Lebens der Todesfall eines Alleinstehenden ohne Migrationshintergrund in einem Mehr-
familienhaus ttber Monate unbemerkt bleiben kann (Loke 2019: 45).

16  Farwick (2018:186) hebt hervor, dass insbesondere die sozio-6konomische Segregation als Haupt-
ursache der Konzentration von Personen mit Migrationshintergrund in bestimmten stidtischen
Cebieten angesehen werden muss.
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Soziale Beziehungen in einer Nachbar:innenschaft sind nicht planbar, aber im
Wohnumfeld kénnen riumlich-materielle und sozialinfrastrukturelle Bedingungen
geschaffen werden, die Kontaktaufnahmen erleichtern und den Aufbau sozialer Bezie-
hungen potenziell begiinstigen (Rohr-Zinker/Miiller 1998: VI). Personen mit niedrigem
Einkommen, ohne Erwerbsarbeit und mit Migrationshintergrund leben tberdurch-
schnittlich hiufig in Gebieten mit geringerer Wohnqualitit und héheren Umweltbelas-
tungen (Mielck 2006: 980f. und 2012: 171; Umweltbundesamt 2017: 14f.). Es handelt sich um
Sozialriume mit minderer Aufenthalts-, Begegnungs-, Freizeit- und Versorgungsqua-
litdt sowie (sozialer) Infrastruktur, die in geringe(re)m Mafe die Voraussetzungen zur
sozialen Kommunikation und Interaktion bieten (Rohr-Zinker/Miiller 2018: 56; Loke
2019). Auflerdem wird der Aufbau ausgeprigter Nachbar:innenschaftsbeziehungen
dadurch erschwert, dass meist auch die Fluktuation in der Wohnbevélkerung hoch ist
(Rohr-Zinker/Miiller 1998: 33).

Aus dem Vergleich von Geburts- und Sterbeort lisst sich die vermeintliche sozial-
riaumliche Mobilitit ableiten. In Aachen entsprechen die Anteile der »lifetime stayers«
und der »lifetime movers« in etwa den bundesrepublikanischen Referenzwerten. In Gel-
senkirchen finden sich unter den unentdeckt Verstorbenen dagegen deutlich mehr orts-
feste Personen als in der Allgemeinbevdlkerung. Hieraus lisst sich ableiten, dass eine
geringe oder fehlende raumliche Mobilitit nicht zwingend mit einer stirkeren lokalen
sozialen Einbindung verbunden ist. Der Einbezug der sozialstrukturellen Indikatoren
fiir die Sterbeorte der unentdeckten Tode insgesamt und der unentdeckten Tode mit einer
Liegezeit von > 8 Tage bestitigt Zusammenhinge zwischen einem gehiuften Auftre-
ten unentdeckter Tode und einem agglomerierten Auftreten von Arbeitslosigkeit und Ein-
kommensarmut in der Bevolkerung. Die Personengruppe der unentdeckt Verstorbenen
kann von den exklusionsférderlichen Auswirkungen sowohl direkt als auch indirekt be-
troffen sein. Wenn im ungiinstigen Fall unzureichende individuelle mit unzureichenden
sozialriumlichen Ressourcen zusammentreffen, verstirken sich die desintegrierenden
Prozesse, Notlagen bleiben unbemerkt, nachbarschaftliche Unterstiitzung und Fiirsorge
bleiben aus, und die Einzelnen sind auf die begrenzten Moglichkeiten ihrer persénlichen
Netzwerke zuriickgeworfen.

Als einen weiteren Hinweis fiir die Verdichtung sozialer Auflésungsprozesse infolge
der Verschriankung individueller und sozialriumlicher Exklusionsprozesse lisst sich an-
fithren, dass bei der hindischen Sichtung der Sterbedokumente aufgefallen ist, dass sich
unentdeckte Todesfille nicht nur in bestimmten Postleitzahlen-Bezirken, sondern auch in
einzelnen Strafen und sogar Wohnhiusern hiufen (vgl. Kapitel 9).

8.6 Familienstand - Strukturmerkmal zur Bestimmung der Untergruppen

Die Verteilungen der Familienstinde insgesamt und in Korrelation zu Geschlecht, Al-
ter und Liegezeit weisen in den beiden Stidten wiederum Ubereinstimmungen auf (vgl.
Tab. 8.6.1). In den Gesamtgruppen dominieren die Status »ledig« und »verwitwet« mit
jeweils einem Anteil von fast einem Drittel vor dem Status »geschieden/getrennt« von
maximal einem Viertel und dem Status »verheiratet« von maximal ca. 16 Prozent. Ge-
schlechtsdifferenziert zeigen sich manifeste Unterschiede: Unentdeckt verstorbene Man-
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ner gehoren in der Mehrheit der Gruppe der »Ledigen« und die verstorbenen Frauen der
Gruppe der »Verwitweten« an. In den Gruppen der »Verheirateten« und der »Geschiede-
nen/Getrennten« nihert sich das Geschlechterverhiltnis an, und die Anteile der Manner
sind gegeniiber denen der Frauen nur leicht erhéht. Beim Todesalter finden sich abhin-
gig vom Familienstand Abstufungen: Das Todesalter der »Ledigen« liegt mehrheitlich
bei maximal 60 Jahren, das der »Geschiedenen/Getrennten« und der »Verheirateten« bei
maximal 70 Jahren und das der »Verwitweten« bei mehr als 70 Jahren.

Tendenziell geht eine geringere Lebensdauer auch mit einer lingeren Zeitspanne bis
zur Entdeckung des Todes einher: Die Liegezeit betragt fiir die Mehrheit der »Verwit-
weten« und »Verheirateten« maximal eine Woche, fiir die Mehrheit der »Ledigen« und
»Geschiedenen/Getrennten« dagegen mehr als acht Tage.

Der Trend, dass die Status »ledig« und »geschieden/getrennt« eher mit einer héhe-
ren Liegezeit verbunden sind, bildet sich auch in den Verteilungen der Teilgruppen ab:
Im Vergleich zur Gesamtgruppe haben die Status »verwitwet« und »verheiratet«hier ein-
deutig geringere und die Status »ledig« sowie »geschieden/getrennt« die hochsten An-
teile. Auch wenn in der Gruppe der verstorbenen Frauen der Familienstand »verwitwet«
mit einem Anteil von gut einem Viertel (Aachen) bzw. einem Drittel (Gelsenkirchen) be-
deutend bleibt, sind in den Teilgruppen die geschlechtsspezifischen Differenzen gerin-
ger ausgepragt. Ein markanter Unterschied im Vergleich zur Gesamtgruppe zeigt sich in
dem deutlich gréfieren Anteil von »ledigen« und »geschiedenen/getrennten« weiblichen
Verstorbenen in Hohe von jeweils fast einem Drittel. Auflerdem wichst die Dominanz
dieser Familienstinde in der Gruppe der Manner an: In der Teilgruppe sind mehr als
vier Funftel der unentdeckt Verstorbenen entweder »ledig« oder »geschieden/getrennt«
(vgl. Tab. 8.6.1).

Tab. 8.6.1: Durchschnittliche gerundete Haufigkeitsverteilung des Familienstands/2006-2016/
Aachen und Gelsenkirchen/Gesamt- und Teilgruppen/Minner und Frauen

ledig geschieden/ | verwitwet verheiratet
getrennt
Gesamtgruppe Aachen 30% 22% 29% 16 %
Gesamtgruppe Aachen Minner 37% 23% 17% 17%
Gesamtgruppe Aachen Frauen 17% 19 % 49 % 13%
Gesamtgruppe Gelsenkirchen 29% 25% 31% 14%
Gesamtgruppe Gelsenkirchen Manner | 36 % 28% 19 % 16 %
Gesamtgruppe Gelsenkirchen Frauen 17% 18 % 54% 10%
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Teilgruppe Aachen 42% 28 % 13% 10%
Teilgruppe Aachen Ménner 47% 28% 7% 1%
Teilgruppe Aachen Frauen 32% 29% 26% 8%
Teilgruppe Gelsenkirchen 45% 33% 15% 6%
Teilgruppe Gelsenkirchen Manner 50% 33% 8% 7%
Teilgruppe Gelsenkirchen Frauen 28% 30 % 37% 6%

Fehlende Angaben und einzelne Nennungen der >Eingetragenen Lebenspartnerge-
meinschaft< sind nicht gesondert ausgewiesen. Daher summieren sich die Werte nicht
auf 100 Prozent.

Wenn auch das Alter der Verstorbenen in die Betrachtung einbezogen wird, so do-
miniert bei den Minnern in allen Altersklassen der Status »ledig«. In der Gruppe der
Frauen wechseln die jeweils dominierenden Familienstinde mit steigendem Todesalter
von »ledig« (im niedrigen Todesalter) iiber »geschieden/getrennt« (im mittleren Todes-
alter) bis »verwitwet« bei den im héheren und hohen Todesalter verstorbenen Personen.
In den alters- und geschlechtsdifferenzierten Anteilen der Familienstinde spiegelt sich
der gesellschaftliche Wandel. Auch wenn die Mehrheit der Bevilkerung weiterhin nach
konventionellen Mustern lebt, gibt es einen Riickgang traditionaler und eine Zunahme
moderner Lebens- und Beziehungsformen (Peuckert 2019: 11ff.). Eheschliefiungen wer-
den seltener und erst im spiteren Alter geschlossen, und immer hiufiger — auch nach
langerer Ehedauer - geschieden (ebd.; BPB 2018a)"". Vor dem Hintergrund dieser Ent-
wicklungen, in Verbindung mit einem anhaltenden Trend zum Alleinleben, ist prognos-
tisch davon auszugehen, dass zukiinftig in der Gruppe der unentdeckt Verstorbenen die
Hiufigkeiten der Familienstinde »verheiratet« und »verwitwet« abnehmen und die Hiu-
figkeit der Status »ledig« und »geschieden/getrennt« zunehmen werden. Unter der Vor-
aussetzung, dass sich die geschlechtsspezifischen Hiufigkeitsverteilungen — von etwa
einem Drittel weiblicher zu zwei Dritteln minnlicher Verstorbener — fortsetzen, wiit-
de hierdurch die Anzahl der unentdeckten Todesfille mit einer Liegezeit < 7 Tage — vor
allem von weiblichen Verstorbenen — wie auch der Anteil der Tode mit Liegezeiten > 8
Tage - vor allem von minnlichen Verstorbenen — weiter ansteigen. Da im Alter das Vor-
handensein einer Partner:innenschaft und von Nachkommen die wichtigsten Determi-
nanten informeller Unterstiitzung darstellen (Diewald 1991; Kiinemund/Hollstein 2000),
werden diese Effekte voraussichtlich durch die zunehmende Kinderlosigkeit verstirkt:
In den 1930er Kohorten lag die Kinderlosigkeit bei rund elf Prozent, bei den Frauen der
Jahrginge 1968 bis 1972 ist sie mit 22 Prozent doppelt so hoch (Bujard 2015: 270).

Infolge der soziodemographischen Verinderungen der letzten Jahrzehnte wohnen
immer mehr Personen allein, wobei Frauen eindeutig iiberwiegen: Im Jahr 2019 hatten

17 Der tatsidchliche Anteil an Scheidungen fiir einen einzelnen EheschliefSungsjahrgang kann erst
nach einer sehr langen Zeitspanne bestimmt werden (Destatis 2018b). Im Jahr 2017 waren bei-
spielsweise ca. 40 Prozent aller im Jahr 1992 geschlossenen Ehen geschieden (ebd.).
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die Einpersonen-Haushalte einen Anteil von gut 42 Prozent am Gesamt aller Haushal-
te, und die Alleinlebenden waren zu etwa einem Drittel Minner und zu zwei Dritteln
Frauen (Destatis 2020b: 37). Es handelt sich um eine heterogene Gruppe: Das Alleinleben
kann selbstgewihlt oder unfreiwillig sein sowie sich auch die Dauer und die Bewalti-
gungsstrategien erheblich unterscheiden kénnen (Bujard 2015: 270). Die Gruppe der un-
entdeckt Verstorbenen spiegelt diese Diversitit mutmafilich wider. Einzelne, die wenige
Tage nach Todeseintritt aufgefunden wurden, haben mit anderen in einem gemeinsa-
men Haushalt gelebt oder eine Partner:innenschaft im »Living Apart Together«-Modell
gefithrt. Das unbegleitete Sterben und der zunichst unbemerkte Tod sind vor allem auf
sungliickliche« Umstinde infolge der kurzfristigen Abwesenheit der Partner:innen zu-
riickzufithren. Wenn jedoch »verheiratete« Personen erst nach Wochen oder Monaten
aufgefunden werden, bestitigt dies nicht nur, dass die amtliche Angabe des Familien-
stands nicht mehr den realen Lebensverhiltnissen entspricht, sondern auch die man-
gelnde soziale Einbindung.

Allein zu leben korreliert mit einem héheren Risiko der spite(re)n Entdeckung des
Todes — vor allem fiir »ledige« und »geschiedene/getrennte« Personen. Dass die meisten
verwitweten Personen zwar allein versterben, meist aber nicht lange unentdeckt bleiben,
kann sowohl auf soziale als auch auf instrumentelle Unterstiitzung zuriickgefithrt wer-
den. So ist der altersbedingte hohere Unterstittzungsbedarf hiufig mit regelmifligen
Kontakten etwa durch ambulante Pflegedienste und/oder Angehorige, meist die direk-
ten Nachkommen, verbunden. Die eigene Untersuchung zeigt, dass gerade die dlteren
und alten »verwitweten« Personen Kinder hatten (vgl. Abschnitt 8.7) und stiitzt somit die
Annahme, dass deren Tod hiufiger durch diese bemerkt wurde.

Der Familienstand spiegelt zumindest tendenziell den Grad der sozialen Einbindung
wie auch die sozialen Vorlieben — vor allem in engen Beziehungen — wider. Fiir Personen
mit den Status »verwitwet«, »geschieden« und »verheiratet« wird unterstellt, dass das
Bediirfnis nach einer Partner:innenschaft — zumindest zum Zeitpunkt der Eheschlie-
fung - vorhanden war®®. Fiir »ledige« Personen besteht zudem die Méglichkeit, dass die
Betroffenen das Bediirfnis nach enger Bindung in geringerem Mafle verspiirten, bzw.
dass es ihnen - zumindest auf Dauer — nicht gelungen ist, derartige Verbindungen auf-
zubauen, oder aber, dass Beziehungen ohne EheschliefSung eingegangen wurden. Der
Status »ledig« kann auch darauf verweisen, dass es sich um Personen handelt, die fir
potentielle Partner:innen eine geringere Attraktivitit aufwiesen.

Abhingig vom Familienstatus lassen sich in der Gruppe der unentdeckt Verstorbenen
vier Untergruppen mit differierender Geschlechtszugehorigkeit, Lebensdauer und Lie-
gezeit bestimmen: Die grofiten Gruppen sind mit einem Anteil von jeweils ca. 30 Pro-
zent die »verwitweten« (N=1.043) und die »ledigen« (N=1.021) Personen. Die »ledigen«
Personen sind meist minnlichen Geschlechts, versterben im mittleren Alter von maxi-
mal 60 Jahren und werden tiberdurchschnittlich hiufig nach einer Liegezeit von mehr
als acht Tagen entdeckt. Die »verwitweten« Personen sind dagegen meist weiblichen Ge-
schlechts, erreichen durchschnittlich eine héhere Lebensdauer von mindestens 70 Jah-
ren und werden mehrheitlich nach einer Liegezeit von weniger als sieben Tagen aufge-

18 Damitsoll nicht unterstellt werden, dass sich dieses Bediirfnis allein durch eine amtlich beurkun-
dete EheschliefSung ausdrickt.

https://dol.org/10.14361/9783839466483-008 - am 13.02.2026, 17:03:44, https://www.Inllbra.com/de/agh - Open Access - [ IxEm

22


https://doi.org/10.14361/9783839466483-008
https://www.inlibra.com/de/agb
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

222

Einsames Sterben und unentdeckte Tode in der Stadt

funden. Dann folgen mit einem Anteil von fast einem Viertel die »geschiedenen/getrenn-
ten« Personen beiderlei Geschlechts (N=805), die meist ein Lebensalter von weniger als
70 Jahren haben und ebenfalls iiberdurchschnittlich hiufig nach lingerer Liegezeit ent-
deckt werden. Die »verheirateten« Personen (N=498) sind mit einem Prozentanteil von
ca. 15 Prozent in der Minderheit, gehoren ebenfalls beiden Geschlechtern an und errei-
chen mehrheitlich eine maximale Lebensdauer von 80 Jahren. Ihr Tod wird meist inner-
halb der ersten sieben Tage bemerkt.

Der Familienstand beeinflusst den Umfang familidrer und auflerfamiliirer Netzwer-
ke. Der niedrige Anteil von »verheirateten« Personen zeigt, dass diejenigen, deren Le-
benslauf dem traditionellen Familienzyklus folgt, durchschnittlich in geringerem Um-
fang von einem unentdeckten Tod und von Liegezeiten von mehr als acht Tagen betroffen
sind. Das erhohte Risiko fiir »Ledige«, »Verwitwete« und »Geschiedene/Getrennte« lisst
sich durch die geringere Anzahl der Sozialkontakte und Unterstiitzungsbeziehungen be-
griinden - insbesondere dann, wenn keine eigenen Nachkommen vorhanden sind oder
die intergenerationalen Beziehungen nicht gepflegt wurden.

8.7 Nachkommen - Ambivalenz der intergenerationalen Beziehungen

Empirische Untersuchungen unterstreichen mehrheitlich, dass die eigenen Kinder —
insbesondere mit steigendem Lebensalter — die wichtigsten Bezugs- und Unterstiit-
zungspersonen darstellen (Diewald 1991; Due et al., 1999, zit.n. Eller 2006: 15; Runge
2007: 80; Hollstein 2013: 750), und dass sich ein »Uberlebensvorteil« im Vergleich zu
kinderlosen Personen zeigt (Onnen/Stein-Redent 2017: 78).

Die Kinderlosenquote wird in den meisten Studien lediglich fiir Frauen und nicht fiir
Ménner berechnet (Bujard et al. 2015: 345). Fiir den Geburtsjahrgang 1940 sind Anteile
kinderloser Frauen von 10,6 bzw. 12,8 Prozent und fiir die Geburtsjahre 1950 bis 1969 ein
durchschnittlicher Wert von 17,7 Prozent ermittelt (ebd., 347).

In der eigenen Untersuchung sind in der Aachener Gesamtgruppe ca. 40 Prozent der
Frauen (N=211) und ca. 60 Prozent der Minner (N=547) ohne Nachkommen. Diese ho-
hen Prozentanteile liegen deutlich itber den Referenzwerten. Die ausgeprigte Kinder-
losigkeit der vor allem minnlichen (ledigen) unentdeckt Verstorbenen verdeutlicht, dass
in Relation zur Allgemeinbevolkerung mehr Personen ohne eigene Nachkommen sind
und hierdurch sowohl das unbegleitete Sterben als auch der unentdeckte Tod (mit)begriin-
det sein konnen. Personen ohne Kinder haben auch keine direkten Nachkommen in der
(Ur-)Enkel-Generation und kénnen somit auf weniger potenzielle familiire Unterstiit-
zungsbeziehungen zuriickgreifen.

In Gelsenkirchen gibt es einen hohen Anteil fehlender Daten zu den Nachkommen.
Konkrete Zahlen bleiben daher unerwihnt, und es werden lediglich die Verteilungs-
tendenzen beschrieben: Die verstorbenen Minner haben hier ebenfalls seltener Kinder
als die verstorbenen Frauen. Die hochsten Kinderanteile finden sich in der Gruppe der
»Verwitwetenc, gefolgt von den »Verheirateten« und den »Geschiedenen/Getrenntenc.
Es zeigt sich auflerdem, dass mit steigendem Lebensalter 6fter Kinder vorhanden
sind. In Abhangigkeit von der Liegezeit gibt es zudem die Tendenz, dass Personen, die
innerhalb der ersten Woche aufgefunden werden, hiufiger Nachkommen hatten.
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Die Ergebnisse aus Aachen bestitigen diese Entwicklungstrends auf breiter empiri-
scher Basis. In der Gesamtgruppe haben ca. 47 Prozent (N=672) der Verstorbenen Nach-
kommen, in der Teilgruppe nur ca. 35 Prozent (N=93). Die verstorbenen Minner hatten
seltener als die verstorbenen Frauen Kinder. Der Anteil der Frauen mit Kindern ist in
der Gesamtgruppe ungefihr 20 und in der Teilgruppe ca. 15 Prozent hoher als der ent-
sprechende Anteil der Midnner. Kinderlosigkeit steht auch in einem Zusammenhang mit
der Liegezeit: Personen ohne Kinder werden spiter entdeckt. Kinderlosigkeit tritt vor
allem bei den im jiingeren und mittleren Lebensalter Verstorbenen auf; Personen mit
Kindern sterben eher im héheren und hohen Lebensalter, so dass durch die Daten auch
bestitigt wird, dass der Fakt, Kinder zu haben, vorteilhaft auf die Sterblichkeit wirkt
(vgl. Onnen/Stein-Redent 2017: 78). Im hoheren und hohen Lebensalter iberwiegen die
verstorbenen Frauen mit Nachkommen. Deren mutmaflich stirkere soziale Unterstiit-
zung driicke sich durch niedrigere Liegezeiten aus. Das Risiko eines unentdeckten Todes
im Allgemeinen und einer hoheren Liegezeit im Besonderen wird durch Kinderlosigkeit
verstirkt (vgl. Abb. 8.7.1). Die Ursichlichkeit kann nicht eindeutig belegt werden, aber
anhand der dargelegten Kausalkette plausibilisiert werden.

Abb. 8.7.1: Altersklasse und Kinder/Unentdeckt Verstorbene Aachen/2006-2016

Gruppierte Balken Anzahl von Altersklasse Schritt: Kinder
Kinder

200 M keine Kinder oder keine Angabe
M Kinder

150

Anzahl

100

50

bis20 bis30 bis40 bis50 bis60 bis70 bis80 bis90 bis100

Altersklasse

Den héchsten Kinderanteil von ca. 70 Prozent weisen die »verheirateten« und »ver-
witweten« Personen der Gesamtgruppe auf. Geschlechtsdifferenziert betrachtet haben
in der Gruppe der Manner die »Geschiedenen/Getrennten« und in der Gruppe der Frau-
en die »Verwitweten« vergleichsweise die hochsten Kinderanteile. In der Teilgruppe ha-
ben zwar ein Drittel der »verwitweten« Frauen Kinder, aber insgesamt wie auch fiir bei-
de Geschlechter differenziert betrachtet sind es hier vor allem »geschiedene/getrennte«
Personen, die Nachkommen aufweisen (Tab. 8.7.1).
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Tab. 8.7.1: Gerundete Prozentanteile der Personen mit Kindern in Abhdngigkeit vom Familien-
stand/Mdnner und Frauen/Gesamt- und Teilgruppe/Aachen/2006-2016

Familienstand Manner Frauen Teilgruppe | Manner Frauen Gesamt-

N=182 N=85 N=267 N=903 N=528 gruppe
N=1.431

Ledig 7% 10% 9% 3% 4% 4%

N=429

Verheiratet 25% 13 % 20% 1% 16 % 24%

N=222

Geschieden/ 54 % 44 % 50 % 34% 23% 29%

getrennt

N=309

Verwitwet 14 % 34% 22% 31% 57% 43%

N=411

Dies bedeutet, dass die »geschiedenen/getrennten« Personen der Teilgruppe trotz
Nachkommen unbegleitet und lingere Zeit unbemerkt versterben. Anders als die
»verwitwetenc, »geschiedenen/getrennten« und »verheirateten« Personen der Gesamt-
gruppe sind sie durch das Vorhandensein von Nachkommen nicht vor einer hoheren
Liegezeit geschiitzt. Dies zeigt, dass sich die Quantitit (z.B. Kontakthiufigkeit) und
Qualitit der intergenerationalen Eltern-Kind-Beziehungen zwischen »verwitwetenc
und »geschiedenen/getrennten« Personen tendenziell unterscheidet. »Verwitwete«
Personen sind in stirkerem Maf3e durch das Vorhandensein von Kindern abgesichert als
»geschiedene/getrennte« Personen. Innerhalb der Gruppe der »geschiedenen/getrenn-
ten« Personen mit Nachkommen gibt es etwa ein Viertel, welches trotz Nachkommen
erst nach einer Liegezeit von mehr als einer Woche aufgefunden wird.

Die Ambivalenzen in den familiidren Generationenbeziehungen lassen sich auf ge-
schlechts- und altersspezifische Besonderheiten der Beziehungsgestaltung und vermut-
lich auch auf weniger intensive oder belastete Eltern-Kind-Beziehungen — vor allem in
der Gruppe der »geschiedenen/getrennten« Personen — zuriickfithren. Frauen haben im
Vergleich zu Mannern meist engere Generationenbeziehungen (BMFSF] 2006: 153). Die
engsten intergenerationalen Verhiltnisse bestehen zwischen Miittern und Téchtern, die
fliichtigsten zwischen Sohnen und Vitern (ebd.). Allerdings wirken frithere belasten-
de Familienereignisse wie die Scheidung der Eltern auf die Generationenbeziehungen.
Wenn minderjihrige Kinder bei einer alleinerziehenden Mutter aufgewachsen sind, ist
das Verhiltnis zum Vater auch im Erwachsenenalter oberflichlicher (ebd.: 139f.). Finan-
zielle Probleme, die Verschlechterung des Lebensstandards und Arbeitslosigkeit kénnen
sich ebenfalls in fliichtigeren Generationenbeziehungen im spiteren Lebensverlauf nie-
derschlagen (ebd.: 140). Auch die Wohnentfernung beeinflusst die Beziehungsintensitit
(ebd.:138): Mit der raumlichen Distanz sinkt nicht nur die faktische Méglichkeit persén-
licher Unterstiitzung, sondern auch die emotionale Qualitit der Beziehung. Die aller-
meisten Familienbeziehungen sind jedoch nicht durch weite raumliche Distanzen ge-
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kennzeichnet, und dies gilt insbesondere fiir Personen mit einem niedrigeren Bildungs-
niveau (ebd.).

Ausden differierenden Liegezeiten lassen sich geschlechtsspezifische Tendenzen der
intergenerationalen Beziehungen in Abhingigkeit vom Familienstand ableiten: Vor al-
lem »verwitwete« Frauen erhalten hiufiger als Mdnner emotionale und/oder instrumen-
telle Unterstiitzung durch die Nachkommen. Die Unterstiitzung verhindert, dass der To-
deseintritt linger unbemerke bleibt. »Geschiedene/getrennte« Personen — und hier vor
allem Minner - pflegen seltener regelmiflige intergenerationelle Kontakte. Dasselbe gilt
auch fur die »verheirateten« Personen der Teilgruppe. Die schwachen sozialen Beziige
zu den eigenen Nachkommen begiinstigen eine spit(er)e Auffindung. Fiir die Gruppe
der »geschiedenen« und »getrennt« lebenden Personen sind vielfach Zusammenhinge
mit einem niedrige(re)n Sozialstatus und problematischen Lebensverhiltnissen anzu-
nehmen.

8.8 Todesart - ein iiberdurchschnittlich hoher Anteil an Suiziden

Im Jahr 2017 verstarben in Deutschland 932.272 Personen, darunter fast zwei Prozent
mehr Frauen als Mianner (Destatis 2019¢). Fast 96 Prozent aller Todesfille wurden auf ei-
ne »natiirliche« Todesursache - vor allem Herz-Kreislauf- und Krebserkrankungen —und
gut vier Prozent auf eine »nicht-natiirliche« Todesursache — wie beispielsweise Verlet-
zung, Vergiftung, Sturz oder Suizid - zuriickgefithrt.

Der Anteil der Suizide an allen Sterbefillen betrug weniger als ein Prozent (9.241 Per-
sonen). Rund drei Viertel derjenigen, die ihr Leben selbst beendeten, waren Minner.
Die Suizid(versuchs)rate ist einerseits im Alter von 15 bis 35 Jahren erhoht und nimmt
andererseits mit steigendem Alter zu (Bronisch 2014: 11). Als Risikofaktoren fiir Suizide
und Suizidversuche gelten: Das Geschlecht, ein Alter von mehr als 50 Jahren, der Famili-
enstand »geschieden/getrennt« (gefolgt von »verwitwet« und »ledig«), Arbeitslosigkeit,
Armut, niedriger Bildungsstatus, psychiatrische Erkrankungen (Schizophrenie, Depres-
sion, Sucht- und Personlichkeitsstérungen) sowie psychosoziale Probleme wie Bezie-
hungsabbruch oder -verlust und Gesundheitsprobleme (Schmidtke/Sell/Léhr 2008: 12;
Bronisch 2014: 27fF. und s2ff.). Die deutliche Mehrheit der Suizide und Suizidversuche
ist durch die Unzufriedenheit mit den eigenen Sozialkontakten — vor allem zwischen El-
tern und Kindern oder in der Partner:innenschaft - begriindet (Bronisch 2014: 129).

Expert:innen gehen von einer hohen Dunkelziffer unerkannter Suizide aus — insbe-
sondere unter den Alteren (vgl. Kapitel 3.3 und 5.4.5; de Vries o.].: 7; Madea/Dettmeyer
2003: A31771.; Schmidtke/Sell/Lohr 2008: 4f.; Erlemeier/Wedler 2017). Fiir die Gruppe der
unentdeckt Verstorbenen ist aufgrund der besonderen Todesumstinde eine iiber dieses
geschitzte Maf? hinausgehende Anzahl unerkannter nicht-natiirlicher Tode — und dar-
unter auch Suizide — anzunehmen. In vielen Fillen mit hoher Liegezeit ist — trotz der
fortgeschrittenen Leichenerscheinungen — nicht eine »ungeklirte« sondern eine »na-
tiirliche« Todesursache festgestellt worden. Die untersuchenden Arzt:innen wie auch
die unterstiitzenden Polizist:innen lassen sich bei ihren Einschitzungen anscheinend in
starkem Maf3e von der Auffindungssituation beeinflussen. Erlemeier und Wedler (2017)
gehen aufgrund der Erfassungs-Problematik von einer Dunkelziffer zusitzlicher Suizi-
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de in Hohe von mindestens zehn Prozent auf die bekannten jihrlichen Fille aus. Madea
und Dettmeyer (2003: A3178) schitzen den Anteil der Fehlklassifikationen der Todesart
insgesamt auf 20 Prozent und begriinden dies vor allem mit Kompetenzdefiziten bei der
duferen Leichenschau durch niedergelassene Mediziner:innen. Eine Analyse von 10.000
Sterbefillen (Zack et al. 2019) bestitigt, dass fast 13 Prozent der Dokumente fehlerhafte
Angaben zur Todesursache enthielten. Die Obduktion als>Goldstandard«wird nur bei di-
rekten Hinweisen anberaumt; die Sektionsrate in Deutschland liegt bei weniger als zwei
Prozent aller Todesfille (G6tz 2019: 42; Riepert/Urban 2008).

Die Daten zur Todesart sind in der eigenen Erhebung verschiedenen Dokumenten
entnommen, die zwar alle den Zweck der Todesbescheinigung verfolgen, hierzu aber un-
terschiedliche Zuordnungen verwenden®. Die damit verbundenen Unschirfen betreffen
vor allem die »natiirlichen«und die »ungeklirten« Todesfille (vgl. Tab. 8.8.1und 8.8.2). In
der Interpretation werden daher nur die Ergebnisse zu »Suiziden« und anderen »nicht-
natiirlichen« Todesarten beriicksichtigt. In Summe liegen diese Anteile in der Gesamt-
und Teilgruppe von Aachen mit 17,8 und 14,6 Prozent ungefihr doppelt so hoch wie in
den Gelsenkirchener Gruppen mit Anteilen von 7,9 und 8,6 Prozent. Der Vergleich von
Gesamt- und Teilgruppen zeigt in den beiden Kommunen entgegengesetzte Entwick-
lungen: In der Aachener Teilgruppe finden sich im Vergleich zur Gesamtgruppe weni-
ger, in Gelsenkirchen dagegen mehr »Suizide« und andere »nicht-natiirliche« Todesur-
sachen. Mit Ausnahme der Aachener Teilgruppe tiiberwiegt der Anteil der Suizide von
mannlichen gegeniiber den weiblichen Verstorbenen mit mindestens einem Drittel. Bei
»natiirlichen«, »ungeklirten« und »nicht-natiirlichen« Todesarten sind dagegen kaum
Geschlechtsunterschiede zu beobachten.

19  Die Differenzen zwischen den beiden Stadten hinsichtlich der Verteilung der Todesarten sind vor
allem auf Unterschiede hinsichtlich der verfiigbaren Datenquellen respektive ihrer Klassifizierun-
gen zuriickzufiihren. In Aachen gab es einen hohen Anteil als »ungeklart« klassifizierter Todes-
fille, die keinerlei Anzeichen fiir einen »nicht-natiirlichen« Tod aufwiesen. In Gelsenkirchen da-
gegen sind viele »ungeklarte« Tode, bei denen keinerlei Anzeichen fiir einen »nicht-natirlichen«
Tod gefunden wurden, als »natiirliche« und eben nicht »ungeklarte« Todesfille erfasst. Aufier-
dem sind vermutlich auch unterschiedliche Handhabungen in der Anberaumung rechtsmedizini-
scher Untersuchungen ursachlich. Der Anteil der durch Obduktionen festgestellten Todesursachen
wird nach der Inaugenscheinnahme der Dokumente in Aachen hoher als in Gelsenkirchen einge-
schatzt. Dieser Eindruck bestatigt sich auch durch den héheren Anteil an Suiziden, deren Feststel-
lung immer eine rechtsmedizinische Untersuchung voraussetzt. Aufgrund der Differenzen ist die
Vergleichbarkeit der beiden Datensitze hinsichtlich der Todesart zumindest stark beeintrachtigt.
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Tab. 8.8.1: Gerundete Haufigkeitsverteilung der Todesart/Gesamt- und Teilgruppe/Minner und
Frauen/Aachen 2006-2016

Todesart Teilgruppe Teilgruppe Teilgruppe Gesamt- Gesamt- Gesamt-
Manner Frauen (gesamt) gruppe gruppe gruppe
Ménner Frauen
Keine
26 % 24% 25% 24% 26 % 24%
Angabe
Natiirlich 8% 8% 8% 24% 34% 28%
Ungeklart 54 % 50 % 52% 33% 26% 30%
Nicht-
L 7% 9% 8% 10% 10% 10%
natirlich
Suizid 6% 9% 7% 10% 5% 8%

Tab. 8.8.2: Gerundete Hiufigkeitsverteilung der Todesart/Gesamt- und Teilgruppe/Minner und
Frauen/Gelsenkirchen 20062016

Todesart Teilgruppe Teilgruppe Teilgruppe Gesamt- Gesamt- Gesamt-
Ménner Frauen (gesamt) gruppe gruppe gruppe
Mainner Frauen
Keine
7% 8% 8% 7% 6% 7%
Angabe
Natiirlich 79 % 82 % 80 % 81% 84 % 82%
Ungeklart | 4% 5% 4% 3% 3% 3%
Nicht-
o 2% 2% 2% 2% 2% 2%
natirlich
Suizid 7% 3% 6% 7% 4% 6%

Im Vergleich zu den deutschen Referenzwerten fiir »nicht-natiirliche« Todesarten
(4,3 %) und fir »Suizid« (<1 %), zeigt sich fir die Todesart »Suizid« in der Gruppe der
unentdeckt Verstorbenen ein bis zu 10-mal héheres Auftreten als in der Allgemeinbevol-
kerung. Die Suizidrate der unentdeckt verstorbenen Frauen liegt deutlich iiber den Refe-
renzdaten und macht in der Gruppe der unentdeckt Verstorbenen in geschlechtsdifferen-
zierter Perspektive mehr als ein Viertel aller Suizide aus. In Aachen geht diese Entwick-
lung auch mit erh6hten Anteilen der »nicht-natiirlichen« Todesarten insgesamt einher,
in Gelsenkirchen liegen diese Maf3e dagegen unter dem nationalen Durchschnittswert.

Trotz der grundsitzlichen Erfassungsproblematik und der damit einhergehenden
hohen Dunkelziffer belegt die eigene Untersuchung eindeutig, dass in der Gruppe der
unentdeckt Verstorbenen die Todesart Suizid éiberdurchschnittlich hiufig vorkommt -
und dass dies auflergewdhnlich oft fiir die verstorbenen Frauen gilt. Menschen, die ihr
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Leben durch Suizid beenden, werden tiberdurchschnittlich hiufig erst nach einer linge-
ren Zeitspanne aufgefunden. Wenn in diesen Fillen mehrheitlich die hiufigste Ursache
fiir Suizide — nidmlich Beziehungsprobleme bzw. -defizite — unterstellt wird, so kann
hieraus geschlossen werden, dass das unentdeckte Versterben oft in einem Zusammen-
hang mit subjektiv empfundenen Gefithlen des sozialen Mangels und der Einsamkeit
steht. Uber den Hinweis auf einen Suizid lisst sich ein Leidensdruck der Verstorbenen
zu Lebzeiten herleiten und plausibilisieren, dass dem unentdeckten Tod ein einsames Leben
und Sterben mit verminderter Lebensqualitit und reduziertem Wohlbefinden vorausge-
gangen sind.

Die soziologische Suizidtheorie von Emile Durkheim (1897/1999) hat diese subjek-
tiven Faktoren nicht geleugnet, aber bewusst die extrapersonalen Faktoren, welche fir
Suizidhiufungen ursichlich sind, zum Gegenstand der Untersuchung gemacht. Fiir
seine empirische Studie wertete Durkheim die Todesursachen-Statistiken verschiede-
ner europdischer Linder aus und entwickelte aus den Ergebnissen eine Theorie fiir das
Phinomen suizidaler Handlungen. Durkheims Untersuchung stellte die wesentliche
Grundlage fiir weitergehende Suizidforschungen (z.B. Halbwachs 1930; Henry/Short
1954; Gibbs/Martin 1964; Holderegger 1979) dar und gilt in den Grundziigen noch heute
und vermag einer rein psychologischen oder psychopathologischen Sichtweise durch
die gesellschafts- oder kulturtheoretische Analyse Wesentliches hinzuzufiigen (Delitz
2018: 90).

Durkheim unterscheidet drei Grundtypen des Suizids mit differenten sozialen
Ursachen: 1. Der »egoistische Selbstmord« deutet auf ein gering ausgeprigtes Gemein-
schaftsbewusstsein und eine schwache Bindung an diese in Verbindung mit Folgen
wie Vereinsamung, Isolierung und Entfremdung. Die Gefahr des Suizids bezieht sich
damit vor allem auf Personen, die allein leben, sich einsam fiihlen und soziale Kon-
taktschwierigkeiten haben. (vgl. Bohn 2006: 167). Personen, denen der Riickhalt einer
sozialen Gruppe fehlt, die mit anderen nur durch ein schwaches soziales Band verbun-
den sind, neigen in stirkerem Maf3e zu einem Suizid. 2. Im »altruistischen Selbstmord«
driicke sich dagegen eine zu grofie Abhingigkeit des Einzelnen von der Gesellschaft
und ein schwach ausgeprigter Individualismus aus. Durkheim nimmt hier Bezug auf
sogenannte primitive Gesellschaften, in denen durch religidse oder mythische Uber-
zeugungen motivierte Selbsttétungen im Dienst der Gemeinschaft vollzogen werden.
3. Beim »anomischen Selbstmord« haben die Betroffenen den Eindruck, dass ihnen von
der Gesellschaft keine regulative Kraft entgegenwirke. Die gesellschaftlichen Normen
geben keine Orientierung. In diesem Zustand der erlebten Anomie entsteht fiir den Ein-
zelnen - relativ unabhingig von der Stabilitit bzw. Instabilitit der Gesamtgesellschaft
— ein »moralisches Vakuum« (Negt 1980: 144f.), welches die Suizidneigung beférdert.

Durkheim hat in seiner Studie den Zusammenhang von sozialen Institutionen und
Suizidraten untersucht und als mafgebliche Faktoren soziale Integration und Desinte-
gration, Zwinge und Einengungen oder das Fehlen allgemeinverbindlicher Ziele, Werte
und Normen herausgearbeitet. Durkheim hat verdeutlicht, dass sich infolge des Zusam-
menspiels der Individuen im Sozialen neue kollektive Tendenzen und Denkweisen ent-
wickeln. Die Griinde fiir den Suizid sind sehr verschieden sowie oft auch kontrir, und
dennoch unterstreicht Durkheim, dass sie stets auch gesellschaftlicher Natur sind. Men-
schen, die sozial nicht>gut«eingebettet sind, téten sich selbst hiufiger. Jeder Mensch, der
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sich suizidiert, hat seine Griinde, welche jedoch unter bestimmten sozialen Umstinden
besonders hiufig auftreten.

Suizide waren und sind ein gesellschaftliches Thema. Die eigenen Daten ermdgli-
chen keine direkte, sondern lediglich eine theoretisch abgeleitete Ursachenklirung fiir
die Suizide in der Gruppe unentdeckter Tode. In der Interpretation dieses sozialen Phi-
nomens kommt der sozialen Einbindung die zentrale Bedeutung fiir das Auftreten un-
begleiteten Sterbens und unbemerkten Todeseintritts zu. Im eigenen Modell werden als
interdependente Ebenen der Einflussnahme die individuelle, die sozialraumliche und
die gesellschaftliche Ebene unterschieden (vgl. Kapitel 10).

8.9 Religionszugehdrigkeit - eine >unsichere« soziale Ressource

Der Eintrag der Religionszugehorigkeit in den Sterbedokumenten bezieht sich auf die
formale Kirchenmitgliedschaft, welche weder mit subjektiver Religiositit noch mit ei-
ner aktiven religidsen Praxis einhergehen muss. Zwar ist es empirisch belegt, dass bei-
spielsweise der regelmifiige Gottesdienstbesuch fiir alle Religionen mit einem gréfReren
Freund:innenschaftsnetzwerk und hiufigerem Sozialkontakten mit befreundeten und
benachbarten Personen einhergeht (Traunmiiller 2008: 1), allerdings sind solche Riick-
schliisse auf die sozialintegrative Kraft bzw. die Bedeutung der Religionszugehorigkeit
als soziale Ressource der unentdeckt Verstorbenen aufgrund der benannten Limitationen
problematisch. Erschwerend kommt hinzu, dass in den Sterbedokumenten Personen
ohne Religionszugehorigkeit und Personen, die der Angabe der Religionszugehorigkeit
widersprochen haben, in einer gemeinsamen Kategorie zusammengefasst werden. In
Aachen sind ca. 20 Prozent, in Gelsenkirchen fast die Hilfte aller Todesfille hierunter
einzuordnen.

Um das eigene Datenmaterial auf Plausibilitit zu tiberpriifen, werden nachfolgend
die Referenzdaten zur religiosen Zugehorigkeit in beiden Stidten hinzugezogen. Im
Jahr 2016 gehorten in Aachen und Gelsenkirchen fast zwei Drittel bzw. mehr als die
Hilfte der Bevolkerung der christlichen Community an. In der Bistumsstadt Aachen
iiberwog der Anteil der katholischen Konfession mit gut 44 Prozent (Stadt Aachen 2018),
in Gelsenkirchen dagegen der Anteil der Personen ohne oder mit sonstiger Religions-
zugehorigkeit (Statistikstelle Gelsenkirchen 2019). In dieser Kategorie werden auch die
Personen mit islamischer Religion, deren exakte Anzahl fiir beide Stidte unbekannt ist,
erfasst (Tab. 8.9.1).

Tab. 8.9.1: Religionszugehdorigkeit in Aachen und Gelsenkirchen/Stand: 31.12.2016

Religionszugehorigkeit Aachen Gelsenkirchen
Katholisch 44,4% 29,5%
Evangelisch 14,4 % 24,5%
Ohne/sonstige Religionszugehorigkeit 41,2% 46,0 %

Quellen: Stadt Aachen 2018, Statistikstelle Gelsenkirchen
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Diein der eigenen Untersuchung ermittelten Hiufigkeiten weichen in Aachen durch
hohere Anteile der christlichen Konfession ab und liegen ansonsten in beiden Stidten
nahe an der Allgemeinverteilung. Auf den ersten Blick kann aus den mindestens durch-
schnittlich ausgeprigten religiésen Zugehorigkeiten der unentdeckt Verstorbenen nicht
abgeleitet werden, dass diese einen protektiven Charakter haben und vor einem unbe-
gleiteten Sterben schiitzen. Der Einbezug der Variablen >Liegezeit« verdeutlicht jedoch,
dass anteilig mehr Verstorbene der Gesamtgruppe als der Teilgruppe Mitglied einer Re-
ligionsgemeinschaft waren. Dies kann darauf hindeuten, dass durch die religiose Zuge-
horigkeit die soziale Einbindung gestirkt ist, wodurch die frithe(re) Auffindung der Ver-
storbenen begiinstigt wird. Wenn allerdings die Merkmale >Todesalter< und >Geschlecht«
hinzugenommen werden, zeigt sich ebenso, dass mehr verstorbene Frauen als Midnner
wie auch mehr Altere als Jiingere eine (christliche) Religionszugehérigkeit besessen ha-
ben®°. Die interdependenten Zusammenhinge verdeutlichen, dass die frithere oder spi-
tere Auffindung nicht auf eine einzelne Ursache wie die Religionszugehorigkeit zuriick-
zufithren ist, sondern dass jeweils ein Wechselwirkungsgefiige der der Erhebung zu-
grundeliegenden und weiterer Faktoren anzunehmen ist.

Im Jahr 2015 lebten in Deutschland zwischen 4,4 und 4,7 Millionen Muslim:innen.
Dies entsprach einem Anteil von ca. 5,4 bzw. 5,7 Prozent an der Gesamtbevélkerung von
82,2 Millionen (Bundesministerium des Innern, fiir Bau und Heimat (BMI) 2020). Die
Bevolkerungszusammensetzung in Aachen und Gelsenkirchen spricht dafir, dass die
Anteile der Personen mit islamischer Religion dem deutschen Mittelwert entsprechen
bzw. aufgrund des iiberdurchschnittlichen Anteils von Personen mit Migrations- und
auslindischem Hintergrund dariiberliegen. Die eigene Erhebung erfasst nur sehr we-
nige Todesfille von Personen mit islamischer Religion. In Aachen ergibt sich ein Anteil
von 3,5 Prozent an der Gesamtgruppe und ein Anteil von 2,2 Prozent an der Teilgrup-
pe. In Gelsenkirchen ist nur fiir eine/n der 2.011 unentdeckt Verstorbenen die islamische
Religionszugehorigkeit erfasst. Trotz fehlender Angaben zur islamischen Religionszu-
gehorigkeit liegt angesichts der empirischen Ergebnisse die Annahme nahe, dass Perso-
nen mit islamischer Religionszugehorigkeit in stirkerem Maf3e sozial eingebunden und
deswegen besser vor einem unbegleiteten Sterben und einem unentdeckten Tod geschiitzt
sind™.

In Summe unterstreichen die Ergebnisse, dass die vorhandene Religionszugehorig-
keit die Einbindung in eine weitere Gemeinschaft bedeuten und somit eine wichtige so-
ziale Ressource darstellen kann.

20 Inallen Gelsenkirchener Stadtteilen mit einem gehauften Auftreten unentdeckter Tode mit einer
Liegezeit > 8 Tage liegt der Anteil der Personen ohne bzw. mit einer sonstigen Religion Giber dem
stadtischen Mittel: Schalke (56,7 %), Schalke Nord (55 %), Bulmke-Hilllen (58,3 %) und Uckendorf
(47,3 %) (Statistikstelle Gelsenkirchen).

21 Diese Riickschlisse gelten vermutlich auch fiir die noch seltener erfasste Zugehérigkeit zu sonsti-
gen Religionsgemeinschaften.
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8.10 Monat des Auffindens - keine rein zuféllige Verteilung

Die Auswertungsergebnisse dieses Indikators erscheinen zunichst wenig aussage-
kriftig, da die Verteilung der Auffindung in den einzelnen Monaten des Jahres keine
Auffilligkeiten — das heifdt besonders viele oder besonders wenige unentdeckte Tode —
aufweist®. Die geschlechtsdifferenzierte Analyse fillt ebenfalls unbestimmt aus, weist
sie doch sowohl Ubereinstimmungen als auch Unterschiede zwischen den verstorbenen
Minnern und Frauen auf. Aufschlussreich ist jedoch der Vergleich der Verteilungen in
den Gesamt- und Teilgruppen. Mehr als ein Fiinftel der Verstorbenen in den Gesamt-
gruppen wurden im Dezember oder Januar aufgefunden, in den Teilgruppen dagegen
nur ca. 15 (Aachen) bzw. 13 Prozent (Gelsenkirchen). Die Todesfille mit einer Liegezeit
> 8 Tage wurden vor allem im Frithjahr und Hochsommer bemerkt®.

Fiir das gehiufte Auftreten von Todesfillen mit einer Liegezeit < 7 Tage in den Mona-
ten Dezember und Januar kénnen auch soziale Griinde ursichlich sein. Im letzten Monat
des Jahres sind - bedingt durch die Weihnachtsfeiertage und den anstehenden Jahres-
wechsel - verstirkte Kontaktaufnahmen mit Familienangehérigen oder mit Freund:in-
nen und Bekannten iiblich, selbst bei eher oberflichlichen oder sporadischen Sozial-
kontakten. Dasselbe gilt zu Beginn des neuen Jahres, wenn das Austauschen von Neu-
jahrswiinschen verbreitet ist. Die Monate Dezember und Januar stellen fiir die Mehr-
heit der Bevolkerung einen Zeitraum mit gehiuften Kontakten zum sozialen Umfeld
dar. Die frithe(re) »Entdeckung« des Todes kann deswegen sowohl auf eine »ausreichen-
decsoziale Einbindung als auch auf eine >schwichere« soziale Einbindung zuriickgefithrt
werden, welche durch die jahreszeitlich ungewdhnlich intensiven sozialen Beziehungen
kompensiert wurde. Im umgekehrten Fall deuten in diesem Zeitraum lingerfristig unbe-
merkte Tode darauf, dass die verstorbenen Personen sozial schwach bzw. kaum und/oder
nicht in traditionell orientierte Bezugskontexte eingebunden waren.

Die gehiufte Entdeckung der Verstorbenen der Teilgruppen im Frithjahr und Som-
mer hingt dagegen moglicherweise mit >offenkundigen< Auslésern zusammen. Durch
diejahreszeitlich hoheren Temperaturen konnen der Verlauf von Fiulnis und Verwesung
beschleunigt werden, so dass die Nachbar:innenschaft in stirkerem Maf3e durch olfak-
torische und/oder Insektenbefall verursachte Belistigungen auf die Tode hingewiesen
wird. Eventuell ist mit Frithjahrsbeginn und den klimatischen Verinderungen aber auch
das soziale Handeln der Einzelnen wieder stirker auf das soziale Umfeld bezogen sowie
tendenziell mehr Zeit im 6ffentlichen Raum verbracht und damit der individuelle Wahr-
nehmungsraum erweitert wird. So kénnen auch die ausbleibenden Lebenszeichen von
Personen, zu denen keine oder nur oberflichliche nachbarschaftliche Beziehungen be-
standen, eher bemerkt werden.

22 Beider Datenerhebung wurde beobachtet, dass der Zeitpunkt der Auffindung —auch bei héheren
Liegezeiten — nicht selten um das Datum des Geburtstags der Verstorbenen lag.

23 Inden Gesamt- und Teilgruppen ist in den Monaten Dezember und Januar kein gehauftes Auftre-
ten von Suiziden festzustellen, sondern in den Sommermonaten Juni bis August. Dieses Ergebnis
steht in Ubereinstimmung mit der Suizidforschung, welche eine Haufung der Suizide im Friithling
und Sommer belegt, hierfiir jedoch keine stichhaltigen Erklarungen geben kann (Bronisch 2014:
29).
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8.11 Zusammenfassende Schlussfolgerungen

Abschliefiend werden die wesentlichen Schlussfolgerungen, die sich aus dieser erstma-
ligen lingsschnittlichen Vollerhebung unentdeckter Todesfille in zwei deutschen Grof3-
stidten ergeben, zusammengefasst. Die Darstellung folgt den leitenden Forschungsfra-
gen und grundlegenden Annahmen.

Inzidenz und quantitative Entwicklung

Der Bevolkerungsstand und die Anzahl der Sterbefille in den Kommunen liegen aufver-
gleichbarem Niveau. Bis zum Jahr 2008 gilt dies auch fiir die jihrliche Anzahl der unent-
deckten Tode. Danach erfolgt ein Anstieg der Inzidenz, welcher in Gelsenkirchen stirker
und kontinuierlich verliuft. In beiden Stidten ist die Zunahme besonders deutlich fir
Todesfille mit einer Liegezeit > 8 Tage ausgeprigt, deren durchschnittlicher Anteil an
der Gesamtgruppe 18,6 (Aachen) bzw. 17,6 Prozent (Gelsenkirchen) betrigt. Dies bedeu-
tet, dass der Anteil sozial >schwach« eingebundener Verstorbener stirker angestiegen ist
als der Anteil sozial >ausreichend< eingebundener Verstorbener.

Die quantitative Relevanz driickt sich durch einen im Untersuchungszeitraum stetig
wachsenden Anteil der unentdeckten Tode an allen sprivaten« Sterbefillen aus, welcher sich
zwischen einem Fiinftel und einem Drittel erstreckt. Dies bedeutet, dass mindestens je-
de fiinfte Person, die im privaten Kontext verstirbt, betroffen ist. Allein zu sterben ist ein
soziales Phinomen bzw. Problem mit wachsender Bedeutung. Die in Befragungen hiu-
fig geduflerte Sorge vor einem »einsamen Lebensende« ist empirisch durchaus begriin-
det. Der steigende Anteil von Todesfillen mit einer Liegezeit von mehr als sieben Tagen
zeigt auch, dass immer mehr Personen nicht nur die soziale Begleitung und Unterstiit-
zung im Sterben, sondern anscheinend auch regelmifiige Sozialkontakte im Lebensall-
tag fehlen, durch welche der Todeseintritt zeitnah bemerkt werden kénnte. Personen,
die im Verlauf einer Woche keine stetigen Beziehungen unterhalten, konnen diese Form
des objektiven Alleinseins und der sozialen Isolation entweder selbst gewihlt haben oder
als andauernde belastende und nicht freiwillig gesuchte Gefiihlslage der Einsambkeit er-
fahren.

Das quantitative Verhiltnis von einzelnen Extremfillen mit sehr hohen Liegezeiten
zur Mehrheit der unentdeckten Todesfille untermauert, dass die mediale Berichterstat-
tung durch die Fokussierung auf Ausnahmeerscheinungen die betrichtliche gesell-
schaftliche Relevanz dieses sozialen Phinomens, welches sich in der Verborgenheit und
Unsichtbarkeit des privaten Raums ereignet, verkennt. Es fehlt der Diskurs iiber >gutes,
smenschenwiirdige« Sterbebedingungen jenseits der Diskussion um Sterbehilfe und ein
selbstbestimmtes Sterben.

Statistisches Profil

Anhand der ausgewerteten Personenstandsdaten lisst sich ein statistisches Profil der
unentdeckt Verstorbenen ableiten. Die Untersuchung bestimmt als die beiden gréften
Gruppen: »verwitwete« Frauen mit einem Alter von mindestens 70 Jahren und »ledige«
Minner mit unterdurchschnittlicher Lebensdauer. Als weitere Gruppe, die ebenfalls sys-
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tematisch von einem unentdeckten Tod betroffen ist, identifiziert die Auswertung zudem
»geschiedene/getrennte« Mdnner und Frauen mit einem Alter von weniger als 70 Jahren.

Abhingig vom Familienstand differiert auch die Liegezeit. »Verwitwete« Personen
werden iiberwiegend innerhalb der ersten Woche aufgefunden, die Verstorbenen mit
Liegezeit > 8 Tage sind vor allem »ledig« und »geschieden/getrennt«. Die in h6herem Ma-
Re »ausreichende« soziale Einbindung der meist ilteren, verwitweten Frauen wird auf
die stirkere emotionale, soziale und instrumentelle Unterstiitzung durch die eigenen
Kinder, durch sonstige familidre und auflerfamiliire Kontakte wie auch durch Pflege-
dienste zuriickgefithrt. Die vergleichsweise jiingeren »ledigen« oder »geschiedenen/ge-
trennten« Minner verfiigen dagegen mutmafilich iiber seltenere und weniger intensive
soziale Beziehungen wie auch Unterstiitzung. Manner haben ein hoheres Risiko, sozial
zuvereinzeln und in Isolation zu geraten. Die minnliche Ubersterblichkeit im jiingeren
und mittleren Lebensalter in der Gruppe der unentdeckt Verstorbenen geht im héheren
Alter ab 80 Jahren mit einer zwei-Drittel-Mehrheit der weiblichen Verstorbenen einher.

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede in der Mortalitit werden vor allem auf dif-
ferente Lebensstile zuriickgefiihrt, die sich nicht nur im Gesundheitsverhalten, sondern
auch im sozialen Handeln und der personlichen Beziehungsgestaltung ausdriicken. So-
zial »ausreichend< eingebundene Personen leben linger. >Schwach< oder >unzureichend«
eingebundene Personen sind hiufiger krank, sterben frither und ihr Tod wird vielfach
spit(er) bemerkt, weil verlissliche Kontakte zu anderen fehlen. Der im Vergleich zur Ge-
samtgruppe hohere Anteil »lediger« oder »geschiedener/getrennter« Mdnner mit gerin-
gerer Lebensdauer in der Teilgruppe stiitzt diese Annahme.

Soziale Hintergriinde

Unentdeckt Verstorbene haben tiberdurchschnittlich hiufig keine Nachkommen. Dies be-
deutet im Umkehrschluss, dass die eigenen Kinder fiir die Mehrheit der Sterbenden eine
soziale Ressource darstellen, und dass durch deren Initiative der Tod begleitet oder zeit-
nah bemerkt wird. Diese protektive Wirkung zeigt sich in der eigenen Untersuchung vor
allem fiir »verwitwete« Frauen, wohingegen der Tod »geschiedener/getrennter« Man-
ner ungewdhnlich hiufig trotz eigener Nachkommen mit Liegezeiten > 8 Tage einher-
geht. Nicht das Vorhandensein von Nachkommen ist entscheidend, sondern die Inten-
sitdt bzw. Kontaktfrequenz der intergenerativen Beziehungen.

Die Mehrheit der unentdeckt Verstorbenen — und hier wiederum vor allem der Min-
ner — wohnten am Lebensende in ihren Geburtsorten oder in den umliegenden Gemein-
den. Die Liegezeiten widersprechen der Annahme einer iiber die Jahrzehnte gewachse-
nen starken sozialen Einbindung. Die geringe sozial-riumliche Mobilitit weist eher auf
mangelnde (berufliche) Alternativen im Lebensverlauf.

Personen mit geringen Liegezeiten werden hiufiger in den Monaten Dezember und
Januar aufgefunden. Dies ist ein Hinweis auf die soziokulturelle Bedingtheit des Phino-
mens und den Einfluss gesellschaftlicher Normen und Traditionen.

Unentdeckte Tode betreffen vor allem alleinlebende Personen. Es erscheint einleuch-
tend, dass das Risiko, unbegleitet zu sterben, mit der wachsenden Zahlvon Einpersonen-
haushalten ansteigt. Diese Argumentation vernachlissigt jedoch, dass unentdeckte Tode
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— insbesondere mit steigender Liegezeit — weniger durch die Haushaltsform als durch
die individuelle soziale Einbindung begriindet sind.

Wenn alleinstehende Personen >unerwartet<versterben, ist es einleuchtend, dass der
Todeseintritt zunichst unbemerkt bleiben kann. Aber wie weit ist dieser Zeitraum zu
bemessen? Die Komplexitit und Diversitit der sozialen Einbindung kénnen durch die
eigenen Ergebnisse nicht abgebildet werden, und die Ableitung bzw. Messung des Indi-
kators >Liegezeit< bedeutet eine Reduktion und Vereinfachung der sozialen Zusammen-
hinge. Die individuelle Lebenslage ist vielgestaltig wie auch die sozialen Bediirfnisse
und die Beziehungen zum sozialen Umfeld. Es stellt sich die Frage, wo die Schwellen
anzusetzen sind, um zwischen »ausreichender, >schwacher<« und >unzureichender« so-
zialer Einbindung unterscheiden zu kdnnen. Allgemeinverbindliche Antworten fehlen
wie auch normative Setzungen, die Anhalt bieten, welche Zeitriume zwischen Tod und
Auffindung vertret- und nachvollziehbar sind, und wann Wendepunkte erreicht und kei-
ne >guten« Griinde mehr anzunehmen sind. Es handelt sich um »flieRende« Uberginge
bzw. ein Kontinuum, bei dem selbst die Endpunkte — vollkommen >ausreichende« bzw.
sunzureichende« soziale Einbindung - zeitlich nur vage bestimmt werden kénnen. Der
Ausweg aus dieser Bestimmungsproblematik wird dadurch gesucht, dass aus dem Da-
tenmaterial entsprechende Schwellen der >Liegezeit< und damit auch drei Gruppen von
Verstorbenen mit differenter sozialer Einbindung bestimmt werden.

Die Unterstellungen einer >ausreichendens, >schwachen« oder >unzureichenden: so-
zialen Einbindung sind lediglich auf den Zeitpunkt der »Entdeckung« des Todes bezo-
gen und sind nicht mit der subjektiven (Un-)Zufriedenheit mit den eigenen sozialen Be-
ziehungen oder der objektiv ausreichenden oder unzureichenden sozialen Einbindung
gleichzusetzen.

Das subjektive Erleben von Verstorbenen ist aus einer ex-post-Perspektive nicht zu
erheben. Der indirekte Nachweis, dass die soziale Einbindung subjektiv >unzureichend«
bewertet wurde, kann jedoch tiber den hohen Anteil »nicht-natiirlicher« Tode und ins-
besondere von »Suiziden« erfolgen. Die Selbsttétung wird jedoch nur von einer Minder-
heit derjenigen vollzogen, die die eigene Lebenssituation, und hier vor allem die Sozi-
alkontakte, beeintrichtigt erleben. Es ist also von einem wesentlich héheren Anteil der
unentdeckt Verstorbenen auszugehen, die von Gefithlen der Einsamkeit und der sozialen
Isolation belastet wurden.

Mit dem Tod erlischt die Reziprozitit sozialer Beziehungen. Die Liegezeit hingt ins-
besondere vom postmortalen sozialen Handeln des Umfelds ab. Die Bezugskontexte wie
auch die Motivationen zur Initiative unterscheiden sich abhingig von der sozialen oder
raumlichen Nihe zu den Verstorbenen. Die verschiedenen Beziehungs- und Unterstiit-
zungsformen — emotional, sozial gesellig, instrumentell, sozial fiirsorglich und nachbar-
schaftlich (im Sinne von raumlich nah) - sind tendenziell durch spezifische Intensitit
bzw. Kontakthiufigkeit gekennzeichnet. Es liegt nahe, dass mit der Anzahl der Sozial-
kontakte auch die Wahrscheinlichkeit der »gezielten< Entdeckung des Todeseintritts an-
steigt. Sterbefille werden aber nicht nur infolge einer gerichteten Suche, sondern auch
szufillig« entdeckt — und dies unabhingig von der Liegezeit, so dass auch bei niedrigen
postmortalen Intervallen diese Option besteht. Wenn jedoch eine >zufillige< Auffindung
erst nach Monaten erfolgt, spiegelt dies die (weitgehende) soziale Isolation zu Lebzei-
ten wider. Die Konstitutionsbedingungen des Sozialen wirken iiber den Tod hinaus. Das
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Umfeld der Verstorbenen handelt vor allem aus dem jeweiligen Bezugskontext heraus
sowie beeinflusst durch die sozialraumlichen, infrastrukturellen und sozialstrukturel-
len Rahmenbedingungen.

Das Vorkommen und der Anstieg unentdeckter Tode unterscheiden sich zwischen den
Stidten, innerstidtisch und auch auf kleinrdiumiger Ebene. Die regionalen Unterschie-
de werden durch grundlegende sozialstrukturelle Differenzen vor allem hinsichtlich Ar-
beitslosigkeit und Einkommensarmut begriindet. In Gelsenkirchen gibt es einen we-
sentlich hoheren Bevolkerungsanteil, der von Arbeitslosigkeit und Einkommensarmut
betroffen ist und mutmaflich in Folge auch hiufiger von einem unentdeckten Tod. In der
Mehrheit handelt es sich um Ménner mit einem niedrigen sozio6konomischen Status,
deren Morbiditit und Mortalitit im jiingeren und mittleren Alter besonders eklatant
ausgepragt ist. Fir die Personen — meist weiblichen Geschlechts und mit einem Todesal-
ter jenseits des Renteneintritts und oft héheren Liegezeiten — wird ebenfalls angenom-
men, dass die sozialen Handlungs- und Beteiligungsmoglichkeiten durch exklusionsfor-
derliche Bedingungen in der Lebenslage beeintrichtigt oder verhindert sind, wenn auch
mutmaflich geschlechts- und altersdifferenziert anders prononciert. Einkommensar-
mut wird jedoch als zentrale Ursache wie auch als Folge der benachteiligenden Lebens-
lage der Mehrheit der unentdeckt Verstorbenen angesehen™.

Soziale Unterstiitzung und die Teilnahme an sozialen Aktivititen kénnen durch 6ko-
nomisches Kapital erworben werden. Eine soziale Isolation wird hierdurch verhindert,
das subjektive Gefiihl der Einsamkeit aber verliert sich nur, wenn Zufriedenheit mit den
eigenen sozialen Beziehungen besteht. Einkommensarme Personen verfiigen nicht bzw.
nur sehr beschrinke iiber die Moglichkeit, einen sozialen Mangel durch kostenpflichti-
ge soziale Kontakte zu kompensieren, so dass durch die 6konomische Armut die >soziale
Armutc« stabilisiert und verstirkt wird. Wenn jedoch einkommensarme Personen iiber
soziale Ressourcen wie beispielsweise den Riickhalt einer grofReren sozialen Gruppe ver-
fiigen, sind sie seltener von einem unentdeckten Tod und vermutlich auch von einem ein-
samen Sterben betroffen.

Der Zusammenhang von Armut, sozial ungleich verteilten Lebenschancen und ei-
nem unentdeckten Tod lasst sich nicht nur im regionalen Vergleich, sondern auch inner-
halb der Stidte aufzeigen. Das Vorkommen unentdeckter Tode konzentriert sich raum-
lich in den innenstadtnahen Bereichen mit hoherer Bevolkerungsdichte und tendenzi-
ell benachteiligenden sozialstrukturellen und sozialrdumlichen Lebens- und Sterbebe-
dingungen, aber mit giinstige(re)ym Wohnraum. Diese Gebiete weisen meist eine ge-
ringere Wohnqualitit und hohere Umweltbelastungen mit minderer Aufenthalts-, Be-
gegnungs-, Freizeit- und Versorgungsqualitit sowie schlechterer (sozialer) Infrastruk-
tur auf. Invielen Fillen sind die weit unterdurchschnittliche Lebensdauer und die schwa-
che oder unzureichende soziale Einbindung auf soziale und gesundheitliche Benachtei-
ligungen durch das Wohnumfeld selbst zuriickzufithren. Die Netzwerkdichte der Mehr-
heit der hier Lebenden ist geringer, und die mit der Bevolkerungsdichte und der hohen

24  Diese Annahme wird auch dadurch gestiitzt, dass alleinlebende Personen mit allein Erziehenden-
Haushalten und Haushalten mit drei und mehr Kindern die hochsten Armutsquoten aufweisen —
insbesondere im Zusammenhang mit Arbeitslosigkeit (BPB 2020).
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Fluktuation einhergehende »soziale Uberlastung« (Flade 1987: 129ff.) kann die Anonymi-
titund den Riickzug des Einzelnen ins Private verstirken. Auch hierdurch kann der Zeit-
punkt der Auffindung hinausgezogert werden. Unzureichende Ressourcen des Sozial-
raums wirken sich in den nachteiligen Folgen beschrinkter Kommunikationen und In-
teraktionen insbesondere fiir ressourcenarme Bevolkerungsgruppen, die vorrangig auf
den nahen sozialen Bezugskontext angewiesen sind, aus. Die desintegrierenden Prozes-
se schreiten voran, wenn die unzureichenden Ressourcen des Sozialraums und der Be-
wohner:innenschaft nicht durch sozialpolitische Maflnahmen der Kommunen ausgegli-
chen und erginzt werden. Das Leitbild der Gleichwertigkeit der Lebensverhiltnisse wird
nicht zuletzt durch die unterschiedliche Finanzkraft von Kommunen begrenzt.

In beiden Kommunen sind die Mortalitdtsverhaltnisse der unentdeckt Verstorbenen
sehr dhnlich. Die Mittelwerte und Hiufigkeiten der erfassten Indikatoren weichen
nur geringfiigig voneinander ab. Die statistischen Profile der verstorbenen (Perso-
nen-)Gruppen kongruieren. Besonders frappierend sind die Ubereinstimmungen
hinsichtlich der Anteile der Verstorbenen in den drei Liegezeitkategorien. In Aachen
und Gelsenkirchen sind gut 80 Prozent >ausreichends, maximal ca. 15 Prozent >schwachs
und maximal ca. funf Prozent >unzureichend eingebunden. Diese Parallelen kénnen
nicht allein durch dhnliche Lebensverhiltnisse begriindet sein, welche bestimmte Mog-
lichkeiten der Beziehungsgestaltung bieten oder verwehren. Es wird angenommen,
dass sich in dieser Verteilung ebenso allgemeine soziale Bediirfnisse und Vorlieben in
der Beziehungsgestaltung widerspiegeln.
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