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Gewaltzyklen
Familidre Gewalt als Ausloser
von Jugend- und Erwachsenengewalt

1 Einfiihrung: Kreisldufe der Gewalt

Dass Gewalt Gewalt zeugt, gilt als ausgemacht. Schon lange iiberliefern Volksweisheiten nach-
driicklich diese Uberzeugung. Nicht umsonst ist ferner im Gewaltmonopol des modernen Staates
vor allem das Verbot der vergeltenden Gewalt angelegt, und nicht von ungeféhr generieren alle
Kulturen Mechanismen, mit denen die in der Gewalt liegenden Potentiale der Vergeltung und der
Eskalation eingefangen werden sollen. Insoweit iiberrascht natiirlich auch nicht, dass seit langer
Zeit die Vermutung gedullert wird, dass die an Kindern veriibte Gewalt die Opfer spéter selbst zu
Gewalttitern oder jedenfalls zu Straftdtern werden ldsst. Im Jahre 1989 hat Cathy Spatz Widom
in der Zeitschrift Science einen Text veroffentlicht, dem sie den Titel ,,Der Kreislauf der Gewalt*
(The Cycle of Violence) gegeben hat'. Sie hat in diesem Text das Problem der Ubertragung von
Gewalt entlang der Generationen aufgegriffen und damit auch eine Fragestellung aufgeworfen,
die wenige Jahre spédter im gewalttétigen Zerfall des ehemaligen Jugoslawien und im Genozid an
den Tutsi in Rwanda aus einer etwas anderen Perspektive Bedeutung bekommen sollte. Denn die
Organisatoren der Gewalt haben sich in Anstiftung und Durchfithrung des Massenmords nicht
zuletzt auf eine geteilte Leidens- und Opfergeschichte berufen und damit einen wirksamen Me-
chanismus ausgeldst’.

Gewalterlebnisse werden offensichtlich nicht vergessen. In individuelles und kollektives Ge-
déchtnis bleiben Erfahrungen mit Gewalt und Brutalitét auf eine Art und Weise eingebrannt, die
es moglich macht, sie auch lange Zeit spéter wieder zu aktivieren und Handlungsmotive aus
ihnen abzuleiten, wenn sie iiberhaupt, was im Falle eines Posttraumatischen Syndroms ja nicht
immer gelingen will, zeitweilig abgeschaltet werden kdnnen. Gewalterlebnisse kdnnen sich auf
diese Art und Weise offenbar verselbstidndigen und fortsetzen; Gewalterlebnisse ziehen Folgen
nach sich und schaffen damit eine neue Realitét, die in Begriindungs- und Rechtfertigungssyste-
men ebenso sichtbar wird wie in spateren Gewalthandlungen der Opfer selbst und ihnen vorge-
lagerter Gehirnfunktionen und -prozesse. Horkheimer und Adorno haben dies im letzten Absatz
von ,,Dialektik und Aufklarung* auf den Nenner gebracht: ,,.Der gute Wille wird zum bdsen durch

1 Spatz Widom, C., The cycle of violence, Science 244, 1989, S. 160-166.

2 Welzer, H., Téter. Wie aus ganz normalen Menschen Massenmdorder werden, Frankfurt 2005; Blass, T., Psychological
Perspectives on the Perpetrators of the Holocaust. The Role of Situational Pressures, Personal Dispositions, and Their
Interactions, Holocaust and Genocide Studies 7, 1993, S. 30-50.
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erlittene Gewalt*. Sie meinten damit auch, dass die Gewalt das Leben und die Gesellschaft auf

eine ihr eigene Art und Weise formt.

Kreisldufe der Gewalt rufen aus rechtspolitischer Perspektive vor allem dazu auf, sie effek-
tiv zu unterbrechen®. Aufrufe zur Beseitigung von familiirer Gewalt sind deshalb in der Regel
die unmittelbaren Konsequenzen von Hinweisen auf das empirische Korrelat zwischen im Kin-
desalter erlittener oder erlebter Gewalt und spiteren Gewalthandlungen der einstigen Opfer im
Jugend- oder Erwachsenenalter. Eine Vielzahl rechtspolitischer Entwicklungen der letzten Jahr-
zehnte nimmt auf diese empirischen Korrelate Bezug. Das Verbot korperlicher Ziichtigung in der
Erziehung von Kindern, der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor gewalttétigen Darstellun-
gen in Print- und anderen Medien, ihr Schutz in Zeugenvernechmungen im Strafprozess und die
Mechanismen zur frithen Entdeckung und vor allem frither Pravention von Kindesmisshandlung
und Missbrauch (einschlieBlich der Meldepflichten fiir medizinische und Sozialberufe) konnen
hier eingeordnet werden. Nicht zuletzt wird in den Préventions- und Interventionskonzepten heu-
te auch eine Perspektive sichtbar, die das Problem der Kindesmisshandlung bzw. der héuslichen
Gewalt nicht blof in Form von Kriminalpolitik aufgreift, sondern als Angelegenheit einer umfas-
senden Gesundheitspolitik (public health) versteht’.

2 Empirische Untersuchungen zu Gewaltzyklen
und zur intergenerationellen Gewaltiibertragung

Empirische Korrelate zwischen erlittener und erlebter Gewalt wurden seit ihrer rechtspolitischen
Thematisierung in den 1980er Jahren in einer Vielzahl von Untersuchungen und fiir verschiedene
Lander belegt. Ausgehend von einfachen Korrelationsstudien in der ersten Hilfte des 20. Jahr-
hunderts® ordnet sich die in der Kindheit erlebte Gewalt und Vernachlissigung ein in eine ganze
Reihe anderer Faktoren, die — wie Armut und der Ausschluss vom Arbeitsmarkt, das Leben in
beengten Wohnverhiltnissen, in verwahrlosten Ghettos und vor Fernsehgeriten, inkonsistente
Erziehung und frithe Konfrontation mit korrumpierenden Medien, kalte, abweisende oder er-
ziehungsunfahige Familien und unfédhige Schul- und Ausbildungssysteme — als Ausloser spéte-
rer Lebensprobleme in Gestalt von Kriminalitdt, sozialen Problemen (insb. Arbeitslosigkeit und
Armut) sowie psychiatrischen Konsequenzen, einschlieBlich Suizid, identifiziert worden sind’.
Insbesondere findet die familidre Gewalt ihren Platz in dem theoretischen und ideologischen Zu-
sammenhang der Familie und der herausragenden Bedeutung, die der familidren Erziehung (So-
zialisation) fiir die Ausbildung eines intakten Normensystems und fiir die Deckung zwischen ,,in-
ternalisierten Wert- und Normsystemen sowie gesellschaftlichen Erwartungen zugeordnet wird®.
Betrachtet man die ersten Untersuchungen, so finden sich in der Regel Studien, die retrospektiv,

w

Horkheimer, M./Adorno/T.W., Dialektik der Aufklarung, Frankfurt 1969, S. 230.

4 Reno, J./Holder, E.H./Fisher, R.C./Brennan, N./Robinson, L./Turman, K.M., Breaking the Cycle of Violence: Recom-
mendations to Improve the Criminal Justice Response to Child Victims and Witnesses. U.S. Department of Justice.
Office of Justice Programs, Washington, D.C. 1999.

5 American Academy of Pediatrics. Task Force on Violence: The Role of the Pediatrician in Youth Violence Prevention
in Clinical Practice and at the Community Level. Pediatrics 103, 1999, S. 173-181; Welsh, B.C., Public Health and the
Prevention of Juvenile Criminal Violence, Youth Violence and Juvenile Justice 3, 2005, S. 23-40.

6 Glueck, S./Glueck, E., Unraveling Juvenile Delinquency, New York 1950.

7 Naplava, T./Oberwittler, D., Family factors and adolescents” delinquency — findings from sociological research in
Germany, Freiburg 2001.

8 Sampson, R.J./Laub, J.H., Urban Poverty and the Family Context of Delinquency: A New Look at Structure and Pro-

cess in a Classic Study, Child Development 65, 1994, S. 523-540.
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manchmal fiir Heiminsassen oder Strafgefangene, jedenfalls fiir stark selektierte kriminelle Po-
pulationen, eine deutliche Hiaufung von Erfahrungen mit Misshandlung und Vernachléssigung in
der Kindheit feststellen. Diesen Befunden wurde freilich iiber lange Zeit keine gesonderte Be-
deutung beigemessen. Es handelte sich eben um eines der vielen Probleme, die sich in benachtei-
ligten Grofstadtgebieten massiv duBern und die Lebenschancen junger Menschen beeinflussen.
Erst die politische Thematisierung der familidren Gewalt in den 1980er Jahren fiihrt dann zu einer
(Wieder) Entdeckung des ,,Kreislaufes der Gewalt*.

Vergleiche von misshandelten/vernachlassigten Kindern zeigen auf der Basis von Quer-
schnitts- und Selbstberichtsstudien signifikante Korrelationen zwischen Misshandlung und vor
allem schweren Formen der Jugendkriminalitit’. Viktimisierung durch Misshandlung und/oder
Vernachldssigung im Kindesalter tragt danach zur Erklarung von Gewalt- und anderer Kriminali-
tdt im Jugendalter bei. Auch werden erhohte Raten fiir andere Auffilligkeiten, zum Beispiel Tier-
quilerei, berichtet'. Von besonderer Brisanz scheinen insbesondere deutsche Studien, die deutli-
che Korrelate zwischen Gewalterfahrungen in der Erziehung und Gewalttdtigkeit bei tiirkischen
Immigranten mitgeteilt haben''. Diese Zusammenhiinge lassen sich freilich in vielen Jugendkri-
minalititsstudien der neueren Zeit finden, in denen Daten zu selbstberichteter Kriminalitdt und zu
Erfahrungen mit familidrer Gewalt erhoben und verarbeitet werden'’.

Freilich sind retrospektiv ausgerichtete Studien ebenso wie Querschnittsuntersuchungen keine
sichere Grundlage fiir Aussagen iiber kausale Verkniipfungen zwischen zwei Ereignissen, die
zeitlich weit auseinander liegen. In Querschnittsuntersuchungen will es nicht gelingen, die zeitli-
che Anordnung von erlittener und veriibter Gewalt fiir den Befragungszeitraum (in der Regel die
letzten 12 Monate vor dem Interview/vor der Befragung) zu entwirren. Damit konnen die ver-
muteten kausalen Zusammenhédnge nicht abgebildet werden. In retrospektiven Untersuchungen
finden sich Effekte einer Vielzahl von Selektionsentscheidungen, die im Nachhinein nicht mehr
auf ihre jeweils relative Relevanz hin tiberpriift werden kdnnen. Angemessen ist es deshalb, An-
nahmen iiber kausale Zusammenhénge in prospektiv ausgerichteten Langsschnittuntersuchungen
zu tiberpriifen.

Jedoch ergeben sich auch aus prospektiven Langsschnittstudien deutliche Hinweise darauf,
dass erlittene, aber auch blofl im Umfeld wahrgenommene Gewalt (beispw. zwischen den Eltern)
im sozialen Nahraum die Wahrscheinlichkeit spéterer Gewalttétigkeit erhoht. Dabei scheint aber
die familidre Gewalt jedenfalls in der Gruppe der Frauen nicht sofort aus Opfern Téter(innen)
zu machen, sondern zunichst das Opferrisiko bis in das Erwachsenenalter weiter zu vergrof3ern,
bevor dann die nichste Generation (von Kindern) ein erhohtes Risiko von Gewalt und Vernach-
lassigung trigt".

9 Naplava, T./Oberwittler, D., a.a.0., 2001.

10 Baldry, A.C., Animal Abuse and Exposure to Interparental Violence in Italian Youth, Journal of Interpersonal Violence
18,2003, S. 258-281.

11 Wetzels, P., Gewalterfahrungen in der Kindheit, sexueller Missbrauch, korperliche Misshandlung und deren langfristi-
ge Konsequenzen, Baden-Baden 1997; Pfeiffer, C./Wetzels, P./Enzmann, D., Innerfamilidre Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche und ihre Auswirkungen, Forschungsberichte Nr. 80, Hannover 1999.

12 Boers, K./Reinecke, J., Informationen zur 2. Schiilerbefragung in Duisburg 2003, Universitdt Miinster, Universitat
Trier 2003, S. 9.

13 Noll, J.G., Does Childhood Sexual Abuse Set in Motion a Cycle of Violence Against Women? What We Know and
What We Need to Learn, Journal of Interpersonal Violence 20, 2005, S. 455-462.
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In einer der ersten groBen Langsschnittstudien wurde eine Gruppe von misshandelten Kindern in
ihren Lebensverldufen begleitet und mit einer Gruppe nicht misshandelter Geschwister verglichen.
Waihrend spétere Jugendkriminalitdt in der misshandelten Gruppe bei 16 % auftrat, betrug diese Rate
in der Gruppe der nicht misshandelten Geschwister etwa 8 %', Die eingangs erwihnte Cathy Spatz
Widom hat die bis heute wohl am breitesten angelegte und einflussreichste Langsschnittstudie zur
Uberpriifung von Zusammenhiingen zwischen familidrer Gewalt und spiterer Kriminalitiit der kindli-
chen Opfer durchgefiihrt. Einbezogen waren in diese Studie jugendamtlich registrierte und eindeutig
untersuchte Fille von Kindesmisshandlung, -vernachlédssigung und sexuellem Missbrauch aus den
Jahren 1967-1971, wenn die Opfer 11 Jahre oder jiinger waren". Eine Kontrollgruppe enthielt Fil-
le ohne festgestellte Misshandlung, die entlang Alter, Geschlecht, Ethnie und sozio-6konomischem
Status parallelisiert waren. Fiir beide Gruppen wurden iiber knapp 30 Jahre hinweg relevante Daten
aus amtlichen Statistiken (insbesondere polizeiliche Auftilligkeiten) gesammelt. Die Ergebnisse sind
in der nachstehenden Tabelle zusammengefasst, die den Auffilligkeitsstatus etwa 25 Jahre nach der
dokumentierten Misshandlung abbildet. Die Resultate sind nicht spektakulér, aber den Vermutungen
entsprechend und auch konsistent'®; die Unterschiede sind ferner signifikant (was freilich angesichts
der GroBe der Untersuchungsgruppe nicht weiter bedeutsam ist). Misshandelte oder vernachlis-
sigte Kinder werden als Jugendliche und als Erwachsene héufiger straffillig als die Angehorigen
der Kontrollgruppe. Sie werden friiher auffallig als Nichtmisshandelte und begehen mehr und im
Ubrigen auch schwerere Straftaten; insbesondere ist die Quote der chronischen Straftiter und der
Gewaltstraftiter deutlich erhdht'. Dabei konnen sowohl fiir Opfer von Gewalt als auch fiir Opfer
von Vernachlissigung dieselben Konsequenzen in Form von kriminellen Auffalligkeiten beobachtet
werden. Dies gilt im Ubrigen — bei unterschiedlichem Niveau der spiteren Kriminalitiit — fiir Jungen
wie fiir Médchen. Allein bei sexuellem Missbrauch im Kindheitsalter stehen nicht konventionelle
Kriminalititsformen im spateren Leben im Vordergrund, sondern Formen der Abweichung, die von
wohlwollender Seite wohl nicht als Delinquenz, sondern eher als Viktimisierung eingeordnet wiirden
(Weglaufen von zu Hause, Prostitution, riskantes Sexualverhalten, Drogenprobleme etc.'®).

Auftreten von Kriminalitit* im Jugend- und Erwachsenenalter (%)
in Abhéngigkeit von Misshandlung oder Vernachlissigung als Kind

misshandelt Kontrollgruppe
Jugendkriminalitdt 27,4 17,2
Erwachsenenkriminalitét 41,6 32,5
Gewaltkriminalitat 18,1 13,9
N 908 667

*  Polizeilich registrierte Straftaten
Aus: Spatz Widom, C., Maxfield, M.G.: An Update on the “Cycle of Violence”.
Results of a longitudinal study. National Institute of Justice, Washington 2001.

14 Bolton, F./Reich, J./Gutierres, S., Delinquency patterns in maltreated children and siblings, Victimology 2, 1977,
S. 349-357.

15 Spatz Widom, C./Maxfield, M.G., An Update on the “Cycle of Violence”. Results of a longitudinal study. National
Institute of Justice, Washington 2001.

16 Freilich liegen vereinzelt auch Studien vor, in denen ein Zusammenhang zwischen Misshandlung und spaterer Kri-
minalitéit nicht beobachtet wird, vgl. hierzu beispw. Grogan-Kaylor, A./Otis, M.D., The Effect of Childhood Maltreat-
ment on Adult Criminality: A Tobit Regression Analysis, Child Maltreatment 8, 2003, S. 129—137.

17 Spatz Widom, C./Maxfield, M.G., a.a.O., 2001, S. 3.

18 Vgl. auch Goodkind, S., The Impact of Sexual Abuse in the Lives of Young Women Involved or At Risk of Involve-
ment With the Juvenile Justice System, Violence Against Women 12, 2006, S. 456-477.
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Im Anschluss an die ersten Berichte aus dieser Studie'® haben anders angelegte und insbeson-
dere die selbstberichtete Kriminalitét einschlieBende prospektive Langsschnittstudien die vorste-
hend referierten Ergebnisse im Wesentlichen bestitigt’. Untersuchungen weisen dann darauf hin,
dass Dauer und Schwere der Misshandlung ebenfalls einen Unterschied ausmachen. Je schwerer
und je ldnger die Misshandlung, desto stirker fallen die Auffilligkeiten wegen schwerer Krimi-
nalitiit im spiteren Leben aus®'.

Im Ubrigen ergeben sich aus Untersuchungen auch Hinweise fiir andere Formen der ,,Anstek-
kung® durch Gewalt. Forschungen zu den Konsequenzen erlebter Gewalt im Stadtteil (also un-
abhéngig von der Gewalt in intimen Beziehungen) haben ebenfalls Befunde nach sich gezogen,
nach denen junge Menschen, die schwere Gewalt auf der Strae erleben, eine deutlich erhéhte
Wahrscheinlichkeit, selbst Gewaltstraftaten zu begehen, haben®.

Freilich verweisen alle Studien, die den Gewaltkreislauf (oder Problemkreislauf) beschreiben,
darauf, dass die meisten misshandelten, vernachlissigten oder missbrauchten Kinder spéter nicht
wegen schwerer Straftaten, insbesondere wegen Gewaltkriminalitét, auffallen (andere Auffallig-
keiten, so beispw. das Posttraumatische Stress Syndrom treten aber hinzu™).

Die Aufmerksamkeit richtete sich in der Folge auf die Frage, ob und welche weiteren Variab-
len den Zusammenhang zwischen erlittener und erlebter Gewalt in der Familie beeinflussen oder
moderieren, und schlieBlich auch dafiir sorgen, dass sich Personen mit denselben Erfahrungen
im Hinblick auf das Auftreten von Gewaltkriminalitdt unterschiedlich entwickeln. Einfluss und
Moderation sind dabei an mehreren Stellen im Verlaufe der Entwicklung von einem kindlichen
Opfer zu einem jugendlichen oder erwachsenen Téter mdglich. Es handelt sich dabei um relevan-
te Bedingungen, die vor und nach dem Auftreten héuslicher Gewalt liegen konnen.

Vor dem Auftreten familidrer Gewalt liegende Bedingungen kdnnten zunédchst ndmlich sowohl
die familidre Gewalt als auch spéter auftretende Verhaltensprobleme junger Menschen erkléren.
Damit sind direkte Effekte beispw. von Armut, Leben in benachteiligten Stadtteilen oder in ei-
ner strukturell unvollstandigen Familie angesprochen, die gleichermaBen familidre Gewalt (und
damit den Opferstatus) wie auch die spitere Gewalttétigkeit der fritheren Opfer beeinflussen
und deshalb die dann erwartbare Korrelation zwischen erfahrener familidrer Gewalt und spéterer
Gewalttétigkeit nicht als kausalen Zusammenhang interpretieren lassen, sondern als eine Schein-
korrelation ausweisen.

Moderationseffekte durch verstirkende, aber auch schiitzende Bedingungen kdnnten nach dem
Auftreten oder wihrend des Auftretens familidirer Gewalt sichtbar werden. Moderationseffekte
werden vor allem von so genannten Kontextbedingungen erwartet, die in der Familie selbst, in in-

19 Spatz Widom, C., The Cycle of Violence, National Institute of Justice, Washington 1992.

20 Zingraff, M.T./Leiter, J./Myers, K.A./Johnsen, M.C., Child Maltreatment and Youthful Problem Behavior, Criminolo-
gy 31, 1993, S. 173-202; Smith, C./Thornberry, T.P., The Relationship Between Childhood Maltreatment and Ado-
lescent Involvement in Delinquency, Criminology 33, 1995, S. 451-481.

21 Pfeiffer, C./Wetzels, P/Enzmann, D, a.a.0., 1999; Hamilton, C.E./Falshaw, L./Browne, K.D., The Link Between Re-
current Maltreatment and Offending Behaviour, International Journal of Offender Therapy and Comparative Crimi-
nology 46, 2002, S. 75-94; Lemmon, J.H., The Effects of Maltreatment Recurrence and Child Welfare Services on
Dimensions of Delinquency, Criminal Justice Review 31, 2006 S. 5-32, S. 24.

22 Bingenheimer, J.B./Brennan, R.T./Earls, F.J., Firearm Violence Exposure and Serious Violent Behavior, Science 308,
2005, S. 1323-1326.

23 Spatz Widom, C., Posttraumatic Stress Disorder in Abused and Neglected Children Grown Up, American Journal of
Psychiatry 156, 1999, S. 1223-1229.
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stitutionellen Rahmenbedingungen (der Schule oder sozial stiitzender oder versorgender Einrich-
tungen in der Umgebung) und in den Merkmalen der unmittelbaren Nachbarschaft angelegt sind.

Ferner konnten Gewalt und Vernachldssigung in der Familie selbst einen moderierenden Ef-
fekt auf das Leben unter benachteiligenden Bedingungen (Armut, Ghetto) ausiiben und dafiir
sorgen, dass sich beispw. die Effekte eines Lebens in Armut durch erlittene Gewalt verstarken
oder durch empathische Erzichung neutralisiert werden.

Untersuchungen zur Rolle unterschiedlicher familidrer Strukturen (unvollstindige Fami-
lie) kommen zu dem Ergebnis, dass auch nach (statistischer) Kontrolle des Typus der Famili-
enstruktur eine bedeutsame, unabhingige Wirkung von Misshandlung auf spitere schwere und
Gewaltkriminalitit bleibt*. Eine am Max-Planck-Institut Freiburg durchgefiihrte Studie zu den
okologischen Grundlagen der Jugendkriminalitit in K&ln und Freiburg fiihrte ebenfalls zu der
Beobachtung, dass Gewalt in der Erziechung unabhingig von grundlegenden Kontextbedingun-
gen wie Armut oder Benachteiligungen im Stadtteil eine hdhere Wahrscheinlichkeit des spéteren
Auftretens mit schwerer Kriminalitiit mit sich bringt™.

Untersuchungen zur Frage, ob und wie sich Kontextfaktoren moderierend auswirken, nach-
dem ein Kind der Gewalt oder der Vernachlissigung ausgesetzt war, befassen sich mit der Rolle
von unterstiitzenden Erwachsenen, von peers, von Institutionen wie Schule oder Jugendamt und
schlieBlich der unmittelbaren Nachbarschaft’. Der Schwerpunkt der Untersuchungen liegt hier
auf der Frage, ob sich die Auswirkungen familidrer Gewalt auf die Wahrnehmung von Selbst
und Anderen, Leistungs- und Bindungsfahigkeit von Kindern mindern oder neutralisieren lassen
durch schiitzende Faktoren.

Belegt sind solche neutralisierenden Effekte wohl fiir das Vorhandensein anderer und unter-
stiitzender Erwachsener in der groBeren Familie”’. Auch kann ein Schulsystem, das auf die be-
sonderen Bediirfnisse von misshandelten Kindern Riicksicht nimmt, einen gewissen Unterschied
ausmachen®. Familifirer Gewalt ausgesetzte Kinder sind dann in der Entwicklung von Beziehun-
gen zu peers (Altersgruppe) insoweit beschréankt als entweder erhohte Aggressivitédt oder Riick-
zugsverhalten auftreten. Deshalb wird fiir misshandelte Kinder in der Regel auch eher der An-
schluss an deviante peer groups festgestellt”’. Von besonderer Bedeutung ist demnach die (indivi-
duelle) Fahigkeit (agency) misshandelter Kinder, sich Zutritt und Bindungen zu nicht devianten
und unterstiitzenden Freundesnetzwerken zu verschaffen®’. Die unmittelbare Nachbarschaft bzw.
der community context mag liber das Konzept der sozialen Organisation bzw. Desorganisation
Bedeutung erlangen, und, wenn informelle Kontrolle ausgeiibt werden kann, Unterstiitzungspo-

24 Heck, C./Walsh, A., The Effects of Maltreatment and Family Structure on Minor and Serious Delinquency, Internatio-
nal Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology 44, 2000, S. 178-193.

25 Naplava, T./Oberwittler, D., a.a.0., 2001, S. 12 f.

26 Zielinski, D.S./Bradshaw, C.P., Ecological Influences on the Sequelae of Child Maltreatment: A Review of the Litera-
ture, Child Maltreatment 11, 2006, S. 49-62.

27 Wolfe, D.A., Child abuse: Implications for child development and Psychopathology, 2. Aufl., Thousand Oaks 1998.

28 Rutter, M., Protective factors in children’s responses to stress and disadvantage, in: Kent, M.W./Rolf, J.E. (Hrsg.),
Primary prevention of psychopathology. Hanover 1979, S. 49-74; Cicchetti, D./Toth, S.L., Transactional ecological
systems in developmental psychopathology, in: Luther, S.S./Burack, J.A./Cicchetti, D./Weisz, J.R. (Hrsg.), Develop-
mental psychopathology: Perspectives on adjustment, risk, and disorder, New York 1997, S. 317-349.

29 Pfeiffer, C./Wetzels, P./Enzmann, D, a.a.0., 1999.

30 Werner, E.E./Smith, R.S., Vulnerable but not invincible: A longitudinal study of resilient children and youth, New York
1982.
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tential mit sich bringen. Ein zweiter Zugang ergibt sich aus der Ausstattung eines Wohnquartiers
mit institutionellen Ressourcen zur Betreuung von Kindern und Familien.

Die Untersuchungen zur Rolle erlebter und erlittener Gewalt differenzieren neuerdings auch
entlang des Alters, in dem junge Menschen viktimisiert worden sind. Wenn sich auch die eigent-
lichen Effekte familidrer Gewalt auf Kleinkinder beziehen diirften, so ist doch zu fragen, welche
Folgen Gewalt auf junge Menschen am Ubergang zur Erwachsenenwelt hat. Hier haben Hagan/
Foster in einer Langsschnittstudie die Annahme tiberpriift, dass Gewalterlebnisse mit einem zu
frithen Ausstieg aus der Jugendzeit und mit einem verfriihten Eintritt in die Erwachsenenwelt und
verfriihter Ubernahme von Erwachsenenrollen zusammenhéngen kénnten®'. Tatséchlich sind der-
artige Zusammenhénge gegeben. Konfrontation mit Gewalt in intimen Beziehungen, mit Suizid
in der Familie und in engen Freundeskreisen, mit Gewalt auf der Strafe fiihrt zu erh6hten Raten
von frithem Verlassen des Elternhauses, Schulabbruch oder Teenagerschwangerschaften.

Weitere Untersuchungen betreffen die Frage, wie sich Misshandlung und Vernachldssigung
auf Anpassung und Resozialisierungschancen in Jugendstrafanstalten auswirken. Erwartungsge-
miB setzen sich die Zusammenhinge auf der Ebene des Verhaltens in Vollzugsanstalten fort’” und
fiihren dann zu reduzierten Raten der Legalbewihrung™.

Diese Korrelate fiigen sich wie selbstverstindlich ein in die ebenfalls seit langer Zeit gehegten
Erwartungen, dass Erfahrungen in der frithen Kindheit Handlungen im spéteren Jugend- und
Erwachsenenalter determinieren.

3 Theoretische Zusammenhédnge

3.1. Die Erklérung des Zusammenhangs zwischen Kindesmisshandlung und spéterer Gewalt

Jedoch bleibt angesichts der Zusammenhinge die Frage zu beantworten, wie die Zusammenhén-
ge erklirt werden konnen. Auf die empirische Uberpriifung der theoretischen Mechanismen der
Ubertragung der Gewalt wurde bislang wenig Aufimerksamkeit gerichtet. Vielmehr sind die meis-
ten Untersuchungen auf die Entdeckung von Korrelationen fixiert. In der theoretischen Erklérung
von empirischen Zusammenhéngen zwischen erlittener oder erlebter Gewalt lassen sich verschie-
dene Ansitze feststellen. Zunidchst ist es die sozialisations- und kontrolltheoretische Annahme,
dass familidre Gewalt die Entwicklung von Bindungen zwischen Eltern und Kindern hindert und
dass als Folge davon die Ubertragung von Werten und Normen der konventionellen Gesellschaft
nicht gelingt. Angenommen wird auch, dass als Folge fehlender Bindungen zwischen Eltern und
Kindern das informelle Kontrollpotential verloren geht. Hier kénnte auch davon ausgegangen
werden, dass Gewalt in der Erziehung zum Ausdruck bringen kann, dass Erziehungspersonen auf
andere Art und Weise keinen Einfluss mehr zu haben glauben.
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Bislang hat sich freilich nur eine Langsschnittuntersuchung (drei Wellen) der Frage gewidmet,
ob die Folgen von Misshandlung im Sinne der Kontrolltheorie der Kriminalitét mit verdnderten
Bindungen und reduzierter Selbstkontrolle erklirt werden konnen. Die Ergebnisse belegen frei-
lich einen solchen Mechanismus nicht™.

Ferner wird die Lerntheorie herangezogen, wenn Auswirkungen der Misshandlung auf soziale
Einstellungen (Zustimmung zu Gewalt, Feindseligkeit, insbesondere auch Fremdenfeindlichkeit)
angenommen werden®. Hier ist es auch die Vorstellung, dass Kinder durch Gewalterfahrungen
vermittelt an Rollenmodellen lernen, die sie spéter selbst ibernehmen. Doch ist wohl nicht mehr
als eine andere Erfassung der Gewalt selbst geleistet, wenn das Gewalthandeln in Querschnitts-
untersuchungen bei zeitlich dicht zusammen liegenden Gewalterfahrungen und Gewalthandlun-
gen mit Verinderungen in Einstellungen und Kompetenzen erklért wird™.

Sodann kann abgestellt werden auf drastische Verdnderungen in Gelegenheiten und Risiken.
Misshandlung und Gewalt fiihren auch dazu, dass Kinder auf der Strafle leben und Straftaten
begehen, um ihr Uberleben zu sichern; auf die mit der Vergesellschaftung in Banden zusammen-
héngenden Risiken wurde bereits hingewiesen. Dass Kindesmisshandlung zum Weglaufen von
zu Hause und teilweise zu einem Leben auf der Stral3e fiihrt, ist ebenso belegt wie damit zusam-
menhiingende Delinquenz (des Uberlebens auf der StraBe)’’.

3.2. Molekulargenetische Untersuchungen und Gehirnforschung

In den letzten Jahren haben sich, auf der Basis erheblicher Fortschritte der Molekularbiologie und
der Gehirnforschung, verschiedene Untersuchungen der Frage gewidmet, ob vor allem friithe Er-
fahrungen mit Gewalt die Entwicklung solcher Gehirnfunktionen beeinflussen, die dann auch in
einen Zusammenhang mit spiterem Problemverhalten geriickt werden kénnen®® und ob moleku-
larbiologische Grundlagen die spateren unterschiedlichen Entwicklungen erklaren kdnnen. Aus
einer langfristig angelegten Kohortenuntersuchung werden bedeutsame molekularbiologische
Erkenntnisse berichtet”. Erkenntnisse zur Entwicklung von Gehirnfunktionen verweisen auf die
Bedeutung spezifischer molekularer Prozesse, die fiir die Entwicklung von sozialen Bindungen
Relevanz haben™®.

Dabei sollen Neuropeptide, insbesondere Oxytocin, eine wichtige Rolle in der Ausbildung so-
zialer Bindungen spielen. Untersuchungen haben gezeigt, dass eine verstirkte Ausschiittung von
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Oxytocin die Bereitschaft verstérkt, in zwischenmenschlichen Interaktionen Risiken im Sinne
eines Vertrauensvorschusses einzugehen. Dies erhoht offensichtlich das einzelnen Menschen zur
Verfiigung stehende soziale Kapital, da durch (riskantes) Vertrauen ermoglichte Investitionen in
zwischenmenschliche Interaktionen erhebliche Vorteile mit sich bringen.

Ferner wird davon ausgegangen, dass eine Teilgruppe von misshandelten Kindern protektive
Mechanismen in Gang setzen kann, die auf einer Interaktion von genetischer Ausstattung und
Umwelt beruht. Zugrunde liegt der Annahme die Beobachtung, dass misshandelte Kinder mit ei-
nem MAOA (Monoamin Oxidase A) Gen, das lediglich in geringem Ausmal} das MAOA Enzym
produziert, hdufiger Verhaltensprobleme (insbesondere auch Gewaltkriminalitét) im spéteren Le-
ben entwickeln. MAOA baut in selektiver Art und Weise Serotonin, Norepinephrin und Dopami-
ne ab und spielt deshalb wohl in der Regulierung von Verhalten eine bedeutsame Rolle*'.

4 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Empirische Untersuchungen belegen einen konsistenten Zusammenhang zwischen Gewalterfah-
rungen (und erlebter/beobachteter Gewalt) in der Kindheit und in der Familie und der Entwick-
lung von Gewaltproblemen im Jugend- und Erwachsenenalter.

Die Zusammenhénge sind nicht stark; jedoch nehmen die spéteren Probleme mit dem Ausmal
der erfahrenen Gewalt zu.

Die theoretischen Zusammenhénge sind bislang wenig untersucht. Einzubeziehen sind hier
auch molekularbiologische Ansatze.

Untersuchungen zu mdéglichen Interventionen ergeben Ansdtze auf der Ebene von Familie,
Schule und der Nachbarschaft, im Ubrigen auch im Hinblick auf institutionelle Reaktionen®.

Die Untersuchung der Brauchbarkeit von Interventionen hat auf der Grundlage der bislang auf-
wendigsten Langsschnittforschung (Spatz Widom, C. 1989, 1992, 2001) zur Folgerung gefiihrt:

frithzeitig einzugreifen, wenn erste Hinweise auf hausliche Gewalt zur Kenntnis von Institu-
tionen kommen

die Risiken richtig einzuschétzen
starker auf eine Fremdunterbringung von gefahrdeten Kindern hinzuwirken

und damit natiirlich auch die sich in der in den 1970er und 1980er Jahren wirksamen Politik &u-
Bernden systematische Vermeidung der Herausnahme von Kindern aus Familien zu iiberdenken®.

Verf.: Prof. Dr. Hans-Jorg Albrecht, MPI fiir ausldndisches und internationales Strafrecht, Giin-
terstalstrafle 73, 79100 Freiburg, E-Mail: h.j.albrecht@mpicc.de
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